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Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan
Ozge Duman”
Canan Koca”

Yoga, Bati’da fitness kiiltiirii icerisinde gelismesiyle bir degisime ugramis ve kiiltiirel endiistrinin bir
par¢ast haline gelmistiv. Bu ¢alismada, yoganin bu degisen yapisimi anlayabilmek i¢in yoga alan,
Bourdiue 'niin eylem kurami kullamilarak bir sosyal alan olarak analiz edilmistir. Bireysel gériigsmeler
(10 yoga egitmeni ve 10 yoga uygulayicisi) ve ii¢ ay siiren katilimli gozlem ile elde edilen verilerin
analizi sonucunda ti¢ temaya ulasilmigtir: Yoga toplulugunun habitusu, yoga alamini cinsiyetlendiren
doksalar, yoga alaminda hakim olan sermayeler. Arastirma bulgulari, Tiirkiye'de yoga alaninin
kendine ozgii habitusu oldugunu, beden sermayesinin deger gordiigiinii ve alanin aktérleri tarafindan
yeniden tiretilen doksalariyla birlikte cinsiyetlendirilmis bir sosyal alan oldugunu géstermektedir.
Sonug olarak, Tiirkiye'de modern yoga alani kapitalist tiiketim toplumuyla yakindan iliskilidir ve bu
alanda toplumsal cinsiyet kalp yargilar: yeniden tiretilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Modern yoga, Bourdieu, toplumsal cinsiyet

ANALYSIS OF MODERN YOGA: A GENDERED SOCIAL FIELD

Yoga has undergone a change in the Western world with its development in fitness culture and has
become a part of the cultural industry. In this study, we analyzed yoga as a social field by using the
action theory of Bourdieu to understand this changing structure of yoga. After the analysis of data
obtained through individual interviews with 10 yoga practitioners and 10 yoga trainers, and three
months participant observation, three themes were obtained: the habitus of yoga community,
gendering doxas of the field of yoga, and prevailing capitals in yoga. The findings showed that yoga
in Turkey has own habitus and body capital is a valued capital. Actors in the field reproduced the
gendered doxas and thus, the field become a gendered social field. As a result, modern yoga in Turkey
is a field where gender stereotypes are reproduced and it has a close relationship with the capitalist
consumption.

Keywords: Modern yoga, Bourdieu, gender

Giris

Hindistan’da bir yasam felsefesinin pargasi olarak ¢ok uzun yillardir uygulanan, fiziksel ve zihinsel bir pratik
olan yoga, gilinimiiz Bati diinyasinda saglik problemleri olan insanlar1 tedavi etmek, sporcularin
performanslarinin iyilestirilmesine katki saglamak, modern hayatin stresinden uzaklagmak ve fiziksel uygunlugu
arttirmak amaciyla kullanilmaktadir (Singleton, 2013; Wittich, 2013). Yoga, fitness-terapi karisimi bir aktivite
olarak yeni bir igerik kazanmig, uygulamasi degistirilerek yeniden yapilandirilmis ve Batili fiziksel kiiltiir
calismalarina benzer hale getirilmistir. Yoganin ge¢misten bugiine gelisimi diistiniildiigiinde, yoganin dogdugu
topraklarda erkeklerin egemen oldugu bir pratik iken, Bati diinyasinda kadinlarin agirlikta oldugu bir kiiltiirel
endiistri haline geldigi goriilmektedir. Geleneksel yoganin Bati diinyasinda modernlesmesini igeren bu degisim,
bu arastirmayi gergeklestirmemizin hareket noktasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmada, Bati
diinyasindaki modern yogay1 bir sosyal alan olarak analiz ederek alanin habitusunu olusturan yasam tarzlarint,
aligkanliklari, degerleri, sermaye tiirlerini ve kabul géren doksalar1 ortaya ¢ikarmay1 amagladik.
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Bu ¢alismayi, farkli yoga sistemlerine yonelik derslerin ve egitmen egitimi programlarinin yiiriitiildiigii
yoga stiidyosunda gergeklestirdik. Bu stiidyoda ti¢ ay siiren katilimli gbzlem yaparken ayni zamanda 10 yoga
egitmeni ve yoga derslerine katilan 10 yoga uygulayicisiyla bireysel goriismeler yaptik. Sayisal ve kiiltiirel
olarak kadinlarin baskin oldugu yoga alaninda kadinlarla birlikte erkeklerle de bireysel goriismeler yapmay1
tercih ettik. Bu verilerin analizi sonucunda ulagtigimiz bulgularin anlasilabilmesi i¢in makalede oncelikle
modern yoganin bir sosyal alan olarak analizinde tarihsel arka planin anlagilmasinda yardimci olacagini
diisiindiigiimiiz yoganin modernlesmesinin tarihini kisaca sunduk. Sonra, arastirmanin kuramsal g¢ergevesini
olusturan Pierre Bourdieu’niin eylem kuramini yoga alaniyla iligkilendirerek anlattik.

Geleneksel yoganin modernlesmesi

Yogadan ilk kez M.O. 2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda bahsedilmektedir. Yoganin varligina
iliskin en eski arkeolojik bulgular ise M.O. 3000 yillarina kadar dayanmaktadir. Bugiin Hindistan’in yer aldig1
topraklar olan Indiis vadisinde yapilan kazilarda ortaya ¢ikan bazi tas miihiirlerde yoga duruslarini gosteren
figiirlere rastlanmigtir. Yoga kavrami, etimolojik acidan “bir araya getirip baglamak”, “birlestirmek”, “sik1 siki
tutmak” anlamlarina gelen Sanskrit dilindeki yuj kdkiinden tiiremistir; ayn1 manadaki kok Latince’de jungere,
Jjugum, ingilizce’de yoke, Fransizca’da joug sézciiklerinin kaynagidir (Iyengar, 1994). Yoganin etimolojik olarak
kelime anlamindaki birlesme ile ifade edilmek istenen, yoganin bedeni ve zihni arindirarak gergek dogayla
birlige erisme pratigidir (Iyengar, 2002).

Patanjali’nin {inlii eseri Yoga Sutra’da belirttigi gibi felsefe sistemi olarak geleneksel olan klasik bir
yoga vardir ve yoganin Hint diislince tarihindeki yerini anlamak i¢in bu sistemden yola g¢ikmak gerekir
(Prabhavananda ve Ishwerwood, 2011). Geleneksel yoga sekiz basamaktan olusur; yama (olumsuzluklardan
arinma), niyama (olumluluklar giliglendirme), asana (fiziksel durus teknikleri), pranayama (nefes egzersizleri),
pratyahara (duyularin denetimi), dhrana (odaklanma teknikleri), dhyana (meditasyon) ve samadhi (evrenle
biitiinlesme). Giiniimiizde modern yogada bu basamaklardan yalnizca {igiine vurgu yapilmaktadir: asana, nefes
egzersizleri ve meditasyon.

Modern yoganin yaklagik 150 yillik bir geg¢misi vardir (Singleton, 2010). Bati diinyasin1 yogayla
tanigtiranlarin basinda gelen Swami Vivekananda, yoganin fiziksel (Hatha yoga) formundan ziyade metafiziksel
ve adanmisik (Raja Yoga) boyutlarina odaklanmis ve Hindu maneviyat: ile Hint ulusunun temel bir bileseni
olarak eklemlenmis yogaya vurgu yapmistir (De Michelis, 2008). Vivekananda’dan farkli olarak, modern
yoganin babasi olarak adlandirilan Sri T.K.V. Krishanamacharya, yoganin tarihi kdkenlerine dayanan metinleri
temel alarak fiziksel duruslara dayanan Hatha yoga sistemini kurmustur (Godrej, 2016). Ilk taninmis yogini
(yoga yapan kadin) olan Indra Devi ise Amerika’nin ana akim medyasinda Hatha yogay1 tanitmada 6nemli bir
rol oynamigtir. Geleneksel olarak, Hint kiiltiriinde yoga kadinlara dgretilmezdi. Bununla birlikte, kadinlarin
diinya ¢apinda yoganin etkisini arttirmada potansiyeli fark edildikten sonra Krishnamacharya, yoga egitmeni
olmasi i¢in Indra Devi’yi egitmistir. Devi de, iglerinde Gloria Swanson, Jennifer Jones, Robert Ryan ve Marilyn
Monroe dahil olmak iizere bircok Hollywood yildizina yogay1 68retmis ve bdylece yoganin popiilerlesmesine
katkida bulunmustur (Singleton ve Goldberg, 2013).

De Michelis (2008)’e gore modern yoganin gelisim siirecinde ii¢ ana agsama bulunmaktadir:
popiilerlesme (1950’lerden 1970’lerin ortasina kadar), giiglenme (1970’lerden 1980’lerin sonuna kadar) ve
kiiltiirel etkilesim (1980’lerin sonlarindan giiniimiize kadar). Son asamada, yoga uygulamalarini standartlastiran
kurumlar ortaya ¢ikmis ve bazi yoga tiirleri 6ne ¢ikmaya baglamistir. Arastirmacilar, modern yoganin Batinin
fiziksel kiiltiirlinlin 6nemli bir parcast olan fitness pratikleriyle iliskilenerek popiilerlestigine vurgu
yapmaktadirlar. Yoga Body adli iinlii kitabinda Mark Singleton (2010), De Michelis’in ii¢lincii agamasindaki
yoganin, fiziksel duruslara ve nefes calismalarina yogun vurgusuyla Bati fiziksel kiiltiir akimmin bir parcasi
haline geldigine dikkat ¢ekmistir. Stirk (1988)’e gore de Bati’da yogaya karsi ilginin artmasi, 1970’lerde fitness
devrimi olarak gegen donemin bir sonraki pargasi olarak gergeklesmistir. Markula (2014)’ya gére modern yoga,
Bati’nin Dogu kdkenli geleneklere olan ilgisinin bir sonucu olarak, meditasyon temeli iizerine kurulmus yoga
dallarindan farkli olarak, nefes egzersizleriyle senkronize edilmis bir dizi bedensel uygulamalara, asanalara
dayali popiiler bir fiziksel aktivitedir.

Modern yoganin gelisiminde, neoliberal kapitalizmin rolii géz ardi edilemez. Amerika’da
gerceklestirilen bir aragtirmaya gore, 2012 yilindan 2016 yilina kadar gecen 4 yilda, ekipman, kiyafet, taki, dergi
ve mobil uygulamalar gibi yoga ile ilgili iiriinlere ve yoga stiidyolarina, tatillerine, inzivalarina, atdlyelerine
katilim igin yapilan harcamalarla yoga endiistrisi geliri %60’lik bir artis ile 16 milyar dolara ulagsmistir (Yoga in



61 Duman, Koca
America Study, 2016). Yoga yapan bireyler, genel olarak iyi diizeyde ekonomik gelire sahip olan, iyi egitimli,
beyaz, evli, orta yash ve calisan kadinlar olarak karakterize edilmektedir (Markula, 2014; Yoga in America
Study, 2016; Park, Braun ve Siegel, 2015). Bu yoniiyle geleneksel olarak yalnizca iist kast mensubu erkekler
tarafindan uygulanan bir dizi spritiial inan¢ ve bedensel pratik olarak gelistirilmis olan yoga, modern diinyada
kadinlarin yogunlukta oldugu bir alan haline gelmistir (Strauss, 2005; Singleton, 2010). Yoganin tiiketim
toplumunun 6nemli bir bileseni olan medyada temsilinin incelendigi arastirmalarda da yoganin geng, giizel, fit
beyaz kadinlarin yer aldigi bir alan olarak sunuldugu bulunmustur (Markula, 2014; Vinoski ve ark., 2017; Webb
ve ark., 2017; Bhalla ve Moscowitz, 2019).

Diinyanin birgok iilkesine kiyasla Tiirkiye’de daha kisa bir gegmise sahip olan yoganin 6zellikle iki
binli yillar itibariyle yayginlastigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yoganin yayginlasmasinda istanbul ve Ankara gibi
biiyiiksehirlerde bulunan yoga stiidyolarinin (Cihangir Yoga, Yoga Sala gibi) ve bu stiidyolarda sunulan
uluslararas1 yoga kurumlarindan (Yoga Alliance gibi) onayli yoga egitmenlik egitimlerinin rolii biiytliktir.
Bununla birlikte, Herkes igin Spor Federasyonu tarafindan yoga antrenérliik egitimlerinin verilmeye baglanmasi
yoganin stiidyolardan spor salonlarma yayilmasinda etkili olmustur. Tiirkiye’de yoganin gelisim siireci
incelendiginde, Amerika’daki ilerleyisine benzer bir sekilde fiziksel egzersiz ve saglik temelli bir yapiya sahip
oldugu dikkat cekmektedir.

Modern yoga, Tiirkiye’de akademik arastirma alanma son 20 yilda dahil olmustur. Arastirmalar ilk
yillarda fiziksel ve psikolojik etkilerine yonelik tibbi alanlar iizerine odaklanirken; son 5 yildir sanat, edebiyat,
din, spor ve turizm alanlarina da genigleyerek sosyal ve kiiltiirel boyutuyla da ilgilenilmeye baglanmistir.
Ornegin Golge (2017)’nin Tiirkiye’deki yoga toplulugunda yer alan bireylerin sosyal medya paylasimlarini
analiz ettigi arastirmasinin sonucunda, yoga uygulayicilarinin Instagram kullanimlarinda {ii¢ ©6nemli
motivasyonun etkili oldugunu bulmustur: Goriiniir olmak, yaratici gii¢lerini sosyal medyada gostermek ve
takipgilerine kendilerini gergeklestirmeleri yoniinde ilham vermek. Coknaz ve arkadaslarinin (2018)
Tiirkiye’deki yoga uygulayicilarinin algi ve motivasyonlarii belirlemek amaciyla yaptiklart arastirmanin
sonuglarina gore ise, yoga uygulayicilarinin yogaya yonelik algilarinda spritiial (felsefi 6geler) ve materyalist
(endiistriyel 6geler) boyutlar 6n plandadir. Yakin tarihli arastirmasinda Sengiin-Giirsoy (2019), yoga yapan
bireylerin cogunun yogay1 bir bag etme stratejisi olarak anlamlandirdiklarini bulmustur. Bu arastirma sonuglari,
Tiirkiye’de yoganin kiiltiirel bir endiistriyel alanin parcasi oldugunu ve bireylerin farkli motivasyonlarla yogaya
katilip yoga farkli anlamlarla ytikleyebildiklerini gostermektedir. Bu arastirmada ise, biiyiik oranda erkekler
tarafindan yapilan geleneksel yoganin modern diinyada kadmlar tarafindan yapilmaya baslanmasini iceren
tarihsel arka plan da dikkate alinarak, yoga alaninin bir sosyal alan olarak nasil cinsiyetlendirildigi meselesi ele
alinmaktadir. Sosyal alan analizinde Pierre Bourdieu’niin eylem kuramindan yararlaniimistir.

Bourdieu’niin Eylem Kurami

Bu arastirmada yoga alani, Bourdieu’niin sosyolojik yaklagimi ile bir ‘sosyal alan’olarak ele alinmis ve habitus,
doksa ve sermaye kavramlarindan yararlanilmistir. Bourdieu’nlin sosyal alan kavrami, bireyler, gruplar ve
kurumlar arasindaki iktidar iligkilerini barindiran bir miicadele alanini ifade etmektedir. Bu miicadele alanindaki
hiyerarside bireylerin yerlerini belirlemede etkili olan foplumsal, ekonomik, kiiltiirel, sembolik ve beden
sermayesi gibi birbirine doniisebilen sermaye ¢esitleri vardir. Sermaye, alan icerisinde yer alan miicadele aracidir
ve ayni zamanda miicadele edilen seydir, sahip olundugunda bireye iktidar kurma imkani saglar (Bourdieu,
2016).

Bourdieu, sinif ayrimlari analizinde habitus kavramii kullanarak siniflarin kendi begenilerini insa
ettiklerini ve begeni farkliliklarinin siniflar1 birbirinden farkli konumlandirdigini ileri siirmektedir. Bu baglamda,
sosyal alan kendi sOylemlerini barindirmaktadir. Sdylemler alandaki bireyler tarafindan kabul goren,
igsellestirilen ve yeniden iiretilen diisiince ve degerlerdir (Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bourdieu, estetik
secimleri, kiiltiirel tercihleri ve kiiltiirel pratiklerin tiimiinii, habitusun igine yerlestirir ve bunlarin bireyin gecerli
ve uygun begeniler anlayigiyla ortaya ¢ikan bilingdist ve kabul edilen tercihler olduklarini iddia etmektedir.
Habitus fikri, dogallastirilmis bir yargilama duygusunun &tesine uzanir ve kendisini bedende goéstermektedir
(Bourdieu, 1984). Shreena (2009), Yoga Journal dergisinin Amerika’daki yoga toplulugunun normlarinin,
uygulamalarinin, sembollerinin ve degerlerinin nasil formiile edildigini inceledigi arastirmasinda, derginin yoga
alanindaki habitusun bir 6rnegini sundugunu séylemektedir. Yoga Journal, yogay1 sadece bir egzersiz sekli ve
manevi pratik olarak degil, ayn1 zamanda daha genis bir toplumsal deneyime dahil edilmis bir yasam tarz1 olarak
sunmaktadir. Yoga dergisinin olusturmaya yardime1 oldugu habitus, yalnizca nasil yoga yapilacagi ve bunun igin
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hangi iiriinlerin en iyi oldugu hakkinda bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda yoga toplulugunun izlemesi i¢in bir
dizi deger saglar (Shreena, 2009).

Bourdieu, sosyal alandaki iligkiler agmin {iretim ve yeniden iiretimini analiz ederken doksa
kavramindan yararlanmaktadir. Doksa, bir alanda var olan ve alandaki bireyler tarafindan sorgusuz bir sekilde
dogru kabul edilmis diisiinceler ve degerlerin toplamidir. Her alan kendi 6zel doksasini olusturmaktadir
(Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bourdieu, doksanin tiim ¢ikmazlarina, zorunluluklarina, adaletsizliklerine ve
yaptirimlarina ragmen, alan igerisindeki kurulu diizenin ve yiiriitiilen iktidar iliskilerinin dogallagtirildigindan ve
alandaki bireyler tarafindan igsellestirildiginden bahsetmektedir (Bourdieu ve Wacquant, 2003). Doksa
kavramiyla, yoga alanindaki yeniden iiretim siireglerinin nasil isledigi ve yoga uygulayicilarinin bunlari
igsellestirerek nasil alanin bir pargasi haline geldigi agiklanmaya calisilmistir. Bu arastirmada, yoga alaninin
sosyal alan analizini yaparken alanin habitusuyla birlikte, hdkim olan sermaye tiirlerini ve doksalarini ortaya
cikarmay1 amagladik.

Yontem

Pierre Bourdieu’niin kavramlarini kullandigimiz bu ¢alismada, yoga alanini toplumsal cinsiyet perspektifiyle bir
sosyal alan olarak analiz etmeyi amagladik. Bu dogrultuda yoga alaninda yoga egitmenlerinin ve
uygulayicilarinin yoga alanini ve bu alandaki deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ortaya gikarabilmek igin
nitel arastirma yontemini kullandik. Nitel arastirmalarda amag, arastirma grubunu olusturan bireylerin kendi
Oznel deneyimlerini, arastirma konusuna dair duygu ve dislincelerini ve icinde bulunduklar1 ortami
anlamlandirma bigimlerini ortaya koymaktir (Denzin ve Lincoln, 2005: 13).

Arastirma Alant

Nitel arastirma yontemini kullandigimiz bu arastirmayi 2018 yilinda, Istanbul’da ve Ankara’da subeleri bulunan
bir yoga stiidyosunda gergeklestirdik. Stiidyolarda haftanin her giinii sunulan farkli igerikte yoga dersileri
diginda, kendi egitmenleri ve yurt disindan gelen yoga alaninda isim yapmis misafir egitmenler tarafindan
diizenlenen egitmenlik egitimi sertifika programlart (temel uzmanlik egitimi, ileri seviye egitmenlik egitimi,
temel yoga anatomi, yin yoga uzmanlagma programi gibi) diizenlenmektedir. Ayrica, Ashtanga yoga, Jivamukti
yoga, yoga terapi, mindfulness, meditasyon ve ayurveda gibi alanlarda atdlyeler diizenlenmektedir.

Arastirma Grubu

Farkli ozellikler gosteren durumlarin saptanabilmesi ve konuyla ilgili olan farkli aktdrlerin cesitliliginin
aragtirmaya dahil edilebilmesi i¢in maksimum cesitlilik rneklemesi kullanilarak iki ayr1 grup olusturduk. ilk
grup, yoga yapan bes kadin ve bes erkekten olusurken ikinci grupta yoga egitmenligi yapan bes kadin ve bes
erkek yer almigtir. Kadin egitmen ve uygulayici sayisinin yiiksek oldugu yoga alaninin nasil toplumsal
cinsiyetlendirildigini anlayabilmemize katkida bulunacagi diisiinerek arastirma grubuna erkekleri de dahil
ettik. Gortismelerin yapilmasiyla es zamanli gerceklestirilen veri analizi agamasinda, verilerin tekrar ettigi ve
toplanan yeni verilerin arasgtirma konusuna dair yeni agilimlar sunmadigi ortaya ¢iktiginda ve elde edilen
verilerin yogun ve zengin oldugu noktada veri doygunluguna ulastifimizi diisiinerek yeni goriismeler
yapmamaya karar verdik (Fusch ve Ness, 2015). Tablo 1°de bilgileri sunulan yoga uygulayicilarindan biri
diginda sekizi {liniversite mezunu ve biri iiniversite 6grencisidir. Lise mezunu ve dgrenci katilimer digindakiler
meslek sahibi ve ¢alismaktadirlar. Bir katilimci ekonomik seviyesini diigiik belirtmisken dokuzu orta diizeyde
oldugunu belirtmistir. Yedi katilimci evlidir.

Tablo 1. Yoga uygulayicilarinin sosyo-demografik dzellikleri

Katilimel Yas Cinsiyet  Egitim Meslek Ekonomik durum  Medeni durum
Beril 27 Kadin Universite  Proje yoneticisi ~ Orta Bekar

Fatih 36 Erkek Universite  Grafik tasarimer ~ Orta Evli

Cagdas 36 Erkek Universite ~ Miihendis Orta Bekar

Gizem 35 Kadn Universite ~ Miihendis Orta Bekar

Derya 29 Kadin I}Tniversite Proje yoneticisi ~ Orta Bekar

Levent 32 Erkek Universite ~ Metin yazari Diisiik Bekar

Serhat 38 Erkek Universite ~ Mali miisavir Orta Evli (1 ¢ocuk)
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Dilek

Buket
Esat

56 Kadin Lise
29 Kadin Universite
32 Erkek Universite

Calismiyor
Ogrenci
Yazilimci

Orta
Orta
Orta

Duman, Koca
Bekar (2 ¢ocuk)
Bekar
Evli

Tablo 2. Yoga egitmenlerinin sosyo-demografik 6zellikleri

Katilimei Yas Cinsiyet  Egitim Meslek Ekonomik durum  Medeni durum
Tarik 42 Erkek Universite - Orta Bekar
Meltem 38 Kadin Universite ~ Kamu-hukuk Orta Bekar
Melis 29 Kadin Universite ~ Miihendis Orta Evli
frem 32 Kadin Lise Bale egitmeni Orta Evli
Duygu 30 Kadin [:Jniversite Isletmeci Orta Evli
Cagatay 38 Erkek Universite - Orta Evli
Kaan 30 Erkek Universite  Fizyoterapist Orta Bekar
Selin 23 Kadin Lise - Diisiik Bekar
Mehmet 30 Erkek Universite ~ Miihendis Orta Evli
Doruk 27 Erkek Lise - Orta Bekar

Tablo 2°de bilgilerini sundugumuz yoga egitmenlerinin {i¢ii disinda diger herkes baska bir meslege
(Miihendis, fizyoterapist gibi) de sahiptir. Ug egitmen lise mezunu iken kalani iiniversite mezunudur. Lise
mezunu ve egitmenlik disinda bagka bir meslegi olmayan bir katilimer ekonomik durumunu diisiik olarak
belirtmisken kalanlar orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin yarisi evlidir. Arastirma grubunu
farkli deneyim siirelerine ve sertifikaya sahip egitmenler olusturmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Yoga egitmenlerinin yoga deneyimi

Katilme1  Yoga gegmisi  Egitmenlik siiresi ~ Stiidyo sahipligi ~ Yoga tiirti Sertifikalar
Tarik 6 yildan fazla 6 yildan fazla Yok Hatha, Vinyasa  Hatha, Yoga terapi
Meltem 3-6 yil 3-6 yil Var Hatha, Vinyasa, Hatha, Vinyasa
Yin Prenatal
Melis 6 yildan fazla  1-6 ay Yok Hatha Yoga Asana
frem 6 yildan fazla  1-3 yil Var Vinyasa Cocuk, Ayurvedik
Vinyasa, Kahkaha
Duygu 3-6 y1l 3-6 yil Yok Vinyasa Hatha, Vinyasa
Ashtanga, Yin
Cagatay  3-6 yil 3-6 yil Var Yin Hatha, Vinyasa
Yin, Jnana
Kaan 3-6 y1l 3-6y1l Var Hatha, Vinyasa  Hatha, Vinyasa
Selin 3-6 yil 1-3 yil Yok Vinyasa Hatha, Vinyasa,
Yin, Prenatal, Tao
Mehmet  1-3 yil 1-3 yil Yok Vinyasa Vinyasa
Doruk 3-6 y1l 3-6 yil Yok Ashtanga Hatha,  Ashtanga,

Cocuk, Prenatal

Veri Toplama Teknikleri
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Katilimly gézlem: Katilimli gozlem, arastirmacinin alan igerisinde yer alan bireylerle ayni ortamda bulunarak,
onlarin dogal yagsam akiglarinin igine dahil olmasi anlamim tagimaktadir (Patton, 2002). Makalenin ilk yazari,
Ekim 2018'den baslayarak Aralik ayinin sonuna kadar haftanin ii¢-dort giinii diizenli olarak toplamda 41 giin
Istanbul’daki yoga stiidyosunda ders odalar1, soyunma odalar1 ve mutfak gibi farkli alanlarda katihmli gézlem
gerceklestirmigtir. Arastirmaci, giinde bir ders olmak {izere toplam 41 farkli yoga dersine katilmistir. Aragtirmact,
Patton (2002)’un alan notlarina dair Onerilerini dikkate alarak, yoga stiidyosunun fiziksel kosullari, yoga
uygulayicilarinin ve egitmenlerin stiidyonun ortak alanlarinda gegirdigi siirede neler yaptiklari, aralarindaki
iletisim ve kiyafetlere kadar birgok gdzlemi igeren ayrintili alan notlari tutmustur.

Bireysel gériigme: Yari-yapilandirilmis bireysel goriisme sorularmi, ilgili literatiirden, Bourdieu eylem
kuramindan ve kendi yoga deneyimlerimizden yararlanarak hazirladik. Sorular her iki grup i¢in benzer olmakla
birlikte (Orn. Yoganin hayatinizdaki yeri nedir? Hayatinizda yogayla birlikte neler degisti?) yoga egitmenlerine
egitmenlik deneyimleri ile ilgili ek sorular sorduk (Orn., Yoga egitmeni olmaya nasil karar verdiniz? Ders
verdiginiz stiidyolardaki iiye profilleri hakkinda bilgi verir misiniz? Derslerinize hangi amaglarla katiliyorlar?).
Bireysel goriismeleri katilimeilarin talepleri ve uygunluk durumlar1 géz 6niinde bulundurularak farkli zaman
dilimlerinde ve mekanlarda (stiidyolarin ortak alanlarinda, kafelerde, evlerde ve igyerlerinde) gergeklestirdik.
Goniillillik esasina gore katilan goriismeciler, goriismeler Oncesinde bilgilendirme ve onam formu
imzalamislardir. Katilimeilarin onaylarini alarak ses kaydi tuttuk. Arastirmada katilimcilarin isimleri yerine
mahlaslar kullandik. Arastirma icin Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (35853172-431-643 sayili karar) onay aldik.

Veri Analizi

Betimsel analiz teknigi ve icerik analizi teknigini kullandik. (Neuman, 2012). iki yazar, bagimsiz olarak alan
notlarini ve bireysel goriismeleri okuyarak once kod listesi olusturduk. Kod listesini son haline getirdikten sonra
bagimsiz olarak kategorileri olusturduk. Son olarak, arastirmanin kuramsal gergevesiyle iligkilendirerek
kategorilerden {i¢ temaya ulastik: Yoga toplulugunun habitusu, Yoga alanini cinsiyetlendiren doksalar, Yoga
alaninda hakim olan sermaye bigimleri.

Inandincilik

Sosyal bilimler alanindaki nitel arastirmalarda siklikla kullanilan inandiricilik stratejilerinin basinda gelen
Lincoln ve Guba stratejilerinden bazilar1 (6rnegin, kodlayicilar arasi giivenirlik, katilimer kontrolii), 6zellikle
spor bilimleri alanindaki nitel arastirmacilar tarafindan pozitivist paradigmanin etkilerini tasimalar1 sebebiyle
elestirilmektedir. (Smith ve McGannon, 2018). Bu elestiriler dogrultusunda, bu arastirmada, arastirmanin
amacma ve kuramina uygun olan Tracy (2010) tarafindan Onerilen bazi stratejileri kullanmayi ve onun
yaklagimini benimsemeyi tercih ettik. Tracy, inandiricilik ya da giivenirlik kavramlarindan ziyade arastirmayi
biitiinliikli bir siireg olarak ele almakta ve nitelikli, 6zenli arastirma pratigini 6n plana ¢ikartmaktadir. Ona gore,
nitelikli nitel aragtirmanin sekiz olgiitii vardir: Calismaya deger konu, yogun 0zen, diiriistliik, inandiricilik,
karsiliklilik, 6nemli katki, etik ve anlamli biitiinliik. Bu o6lgiitlerle birlikte aragtirmada kullandigimiz stratejiler
sunlardir: yogun betimleme (katilimer betimlemesi ve ayrintili ve zengin veri), gesitleme (aragtirmaci, katilimei,
veri), cokseslilik (farkli goriig/deneyim sahibi katilimcilarin sesini duyurma), alanda uzun siire bulunma ve
katilimcilarla uzun siireli etkilesim, aragtirmaci 6zdiistiniimselligi ve etik.

Arastirmact konumu

Alan calismasini yiiriiten birinci yazar olarak, arastirma grubunun davranmiglarini, kendilerine has yasam
oOrilintiilerini ve sosyo-kiiltiirel yapilarini onlarin kendi bakis agilartyla yorumlayabilmek i¢in arastirma alanin bir
pargast haline gelmeyi ve emik bir bakig agisina sahip olmayi 6nemsedim (Neuman, 2012). Arastirmact
kimliginin, alana giriste, arastirma grubuyla iletisimde ve alandan ¢ikista 6nemli olmasi sebebiyle, siire¢
boyunca aragtirmaci kimligimin ve konumumun farkinda olmaya ¢alistim. Kendi sosyokiiltiirel 6zelliklerimi,
deneyimlerimi, 6znel degerlerimi ve yatkinliklarimi arastirma baglaminda sorguladigim bir ozdiisiiniimsel
aragtirmaci ginligi tuttum (Savin-Baden ve Major, 2013). Her iki arastirmaci olarak, yaklasik 10 yillik yoga
uygulayicis1 ve 5 yillik yoga egitmenligi deneyimlerimiz var. Bu deneyimler, arastirma probleminin
olusturulmasindan alana giriste ve katilimcilara erisimde, verilerin ingasinda ve bulgularin yorumlanmasin etkili
olmustur. Aragtirmacinin alanda ne tiir bir kimlik edinecegi, aragtirma alaninin yapisina, ¢aligmanin amaglarina
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ve Ozelliklerine gore belirlenmektedir. Arastirma baglamlarina gore birtakim sinirliliklar: ve avantajlari bulunan
acik ve gizli kimliklerin her ikisinin bir arada kullanilmasinin, bu arastirma kapsaminda daha islevsel ve gerekli
olduguna siire¢ igerisinde karar verdik. Ornegin, arastirmaci konumumu belirlerken, arastirmaci kimligimden
uzaklagsma tehlikesi yaratabilecek diizeyde alanla yakinlik kurmaktan, yani yerlilesmekten (Patton, 2002)
kagindim.

Bulgular

Yoga toplulugunun habitusu

Bourdieu ve Waquant (2003)’a gore habitus, toplumsallagsmis 6znelliktir. Toplumdaki bireylerden etkilendigi
gibi, ayni zamanda bireylerin 6znelligini etki altina alir. Toplumu olusturan degerlerin birey tarafindan
icsellestirilmesiyle toplumsal kimligin ve aidiyet duygusunun olusmasina neden olmaktadir. Yoga alanindaki
katilimcilarin alanin degerlerini, yani yoga &gretisini benimseyip icsellestirerek kendilerine dair getirdikleri
tanimlamalar1 yoga iizerinden yapmalar1 habitusun bir gostergesidir. Katilimli gdézlemin yapildigi bir yoga
dersinde egitmen Ogrencilere dersten dnce Hindistan Biiyiikel¢iligi’'nde isi oldugunu belirtir ve su agiklamay1
yapar: “Memlekete gidecegim de, vize lazim. ”

Habitus, sosyal pratiklerle etkilesime girilmesiyle sosyal alanlarda begenilerin ve ydnelimlerin
bedensellestirilmesi ve igsellestirilmesi yoluyla olugsmaktadir. Katilimcilar, yoganin hayatlarinda beslenme ve
uyku diizenlerinden tiiketim aligkanliklarina, yasam tarzi degisikliklerden sosyal gevrelerine ve hatta inanis
bigimlerine kadar etki ettigini belirtmislerdir. Yoga egitmenleri Tarik ve Irem, yoga pratigiyle birlikte beslenme
tarzlarimin degistigini belirtirken bunu yoga pratigindeki énemli yeri olan denge kavramiyla iliskilendirmislerdir:

Kendime daha ¢ok 6zen gostermeye basladim. Yedigim seyler degisti. Cop gidalardan artik uzak
durmaya bagladim. Hayattaki en giizel kelime, denge bence. Zaten el-kol dengeleri en sevdigim haller.
Bir denge tutturmak iizerine aslinda benim her seyim. (Tarik, yoga egitmeni)

Beslenme tarzim degisti. Daha saglikli beslenmg:ye meyil etmek, kendime iyi bakmaya meyil etmek
gibi. Daha dengeli ve diizenli bir hayata gectim. (Irem, yoga egitmeni)

Katilimcilarin hepsi veganligi ya da vejeteryanligi denemistir ve bazilar1 bu iki beslenme tiiriinii
uygulamaktadir. Veganlar, hayvanlarin herhangi bir neden i¢in somiiriilmesinden kaginmak i¢in ellerinden geleni
yaparlar ve hayvanlarin, insanlara hizmet eden koleler olarak var olmadiklarina inanirlar (Gannon, 2016). Bu
inanigin iliskili oldugu ahimsa (zararsizlik), yoga felsefesinin temelinde yer alan degerlerden biridir. Zararsizlik
ile anlatilmak istenen, kisinin kendisine ve diinyadaki diger tiim canlilara zarar vermemesi halidir (Iyengar,
2002). Yoga egitmeni olan Doruk, ahimsanin hayatindaki yerini su ciimlelerle anlatmistir: “Ahimsanin vegan
olmamda biiyilik etkisi var. Bu sadece insanlar1 dévmek, kavga etmek ya da Oldiirmek anlamima gelmiyor.
Hayvansal bir {iriinii tiiketmek ¢ok biiyiik bir siddet igeriyor aslinda.” Yoga uygulayicisi irem de yogadan sonra
ahimsa ilkesi dogrultusunda beslenmesini degistirdigini belirtti: “Yogadan sonra baglayan bir siirecti. Ayurveda
kismiyla ilgilenmeye baslayinca bir siirii beslenme tarzindan vazgecip bambaska bir beslenme tarzina gectim.
Onceden ¢ig beslenme, veganlik, vejetaryenlik falan gibi seyler denerken simdi kendime ve diger canlilara zarar
vermeyecek sekilde ne yemem gerekiyorsa onu yiyorum.”

Ahimsa ilkesinin, bireylerin tiikketim aliskanliklarina da etkisi oldugu goriilmektedir. Bu ilke ile
amaglanan, yalnizca et ve siit iirlinleri tiiketmeyerek hayvanlara zarar vermemek degil, ayn1 zamanda dogaya
zarar veren iriinleri kullanmamak veya tiketmemektir Doruk ve Derya bu ilkeyi yasamlarinda nasil
uyguladiklarimi belirtmektedirler:

Plastik poset kullanmama ve paketlenmis iirlinleri almama konusunda ciddi bir ¢abam var. Eger
yanimda kese kagidi, bez torba yoksa evde hicbir sey yoksa bile aligveris yapmadan eve gidiyorum.
(Doruk, yoga egitmeni)

Yasam pratiklerime yayilan seylerden biri vejetaryenlik. Sadece yeme igmede degil de, ozellikle
hayvanlarin iizerinde test yapmayan iiriinleri kullanmak gibi seyleri de 6nemsiyorum. (Derya, yoga uygulayicisi)
Yoga ile beraber yasamlarinda bir¢ok degisiklik yasandigimi belirten katilimcilar, tiiketim aligkanliklarinda
farklilik meydana geldiginden s6z etmistir. Yoga uygulayicilarindan Gizem ve Dilek, yoga endiistrisinin iirettigi
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havali tiriinlerin etkisi altinda kaldiklarini vurgulamiglardir: “Goziim sadece yoga taytlarmi goriiyor. (Giiliiyor)
Bir sey alacagim, bir bakiyorum yoga taytlarinin yanina gitmisim.” (Gizem); “Siirekli tayt aliyoruz. (Giiliiyor).”
(Dilek). Tiiketim toplumunun bir parcasi haline gelen yogayla ilgili iirtinlerin sayist her gegcen giin artmaktadir.
Ancak yoga felsefesinin 6ziinii inceledigimizde tam tersi bir durumla karsilasiriz. Yoga felsefesinin 6ziinde yer
alan aparigraha ilkesi, biriktirmemek anlamina gelmektedir. Yani ihtiyacimiz olan kadariyla yetinmek ve daha
fazlasina sahip olmaya dair arzu duymamaktir (Iyengar, 2002). Yoga uygulayicisi Fatih, aparigraha ilkesinin
yasamindaki uygulamalarini belirtmektedir:

Tiiketim ile ilgili gereksiz aligveris yapmamak veya evdeki fazla esyalardan kurtulmak gibi seyler. Yani
ne fazlamiz varsa ya geri donilisim olarak giysi atiyoruz ya da ihtiyaci olan birisine veriyoruz.
Buzdolab1 dyle dolu degil. iki giin igerisinde ne yiyeceksek onlar duruyor. Tiiketim icin gereksiz para
sacmryoruz, daha tutumlu hale geldik.

Asagida almtilar sunulan Derya ve Gizem gibi katilimeilarin hepsi, beslenme ve tiiketim aligkanliklari
diginda, yoganin genel olarak yasamlarma bir disiplin getirdiginden s6z etmislerdir. Yoga uygulayicilan ile
yapilan bir baska calismada benzer bir sekilde, katilimcilarin ¢ogunlugu, yogada deger verdikleri seyler arasinda
hayatlarina bir disiplin kazandirmasi oldugunu belirtmislerdir (Godrej, 2016).

Ozellikle yogay1 daha diizenli yapma firsati buldugum zamanlarda su igisimden, beslenme bigimime
kadar bagka seylere de kendiliginden dikkat etme ihtiyacim, dikkat etme becerim artiyor. Bu tamamen
suf yedigine, ictigine, tiikettigine, yaptigina, attigin adimina, her seyine bir dikkat etme Ogretisi.
(Derya, yoga uygulayicisi)

Yasamim degisti. Uyku diizenim ¢ok daha iyi. Daha erken kalkiyorum. Eskiye gore simdi en azindan
11'de maksimum yatiyorum, sabah 04.30’da falan kalkiyorum, meditasyonumu yapiyorum. (Gizem,
yoga uygulayicisi)

Yoga, uygulayicilarinin bir kismi tarafindan yalnizca yoga seanslar1 igerisinde yapilan bir dizi fiziksel,
zihinsel ve nefes egzersizlerinden Ote bir yasam tarzina doniismektedir. Yoga uygulamalari kapsaminda
ogrendiklerini, giindelik yasam pratiklerinde uygulayarak yasamlarini kolaylastirmaya ¢alismaktadirlar.

Giinliik olarak kiigiik kiiciik, minik minik meditasyonlar yaparak o ani, ne yasiyorum, ne
yasamiyorumun farkina vartyorum gibi kullaniyorum. (irem, yoga egitmeni)

Toplu tagima araglarinda bazen ¢ok bunaliyorum, sikiliyorum. Kendi i¢ime doniiyorum kendi kendime.
(Dilek, yoga uygulayicisi)

Askerde ¢ok isime yarayan bir sey oldu. Cok uzun siireler ayakta bekledigimizde drishti' kullandim.
Giinde yaklasik 6-7 saat sadece sirada “hazir ol”da bekliyorduk. Drishti kullanmazsan, saga sola
bakmaktan sikilip, o meditatif halden uzaklasip sinirli ve sabirsiz bir hale geliyorsun. (Doruk, yoga
egitmeni)

Katilimeilarin  giinlilk yasamlarindaki sohbetlerinin konularini siklikla yoga ve alternatif terapi
yontemleri olusturmaktadir. Yoga egitmeni Duygu, yogadan tanidigi insanlarin sohbetlerinin igeriklerini su
sekilde anlatmaktadir: “Yogaya verdikleri anlam veya yogayla ilgili hedefleri... Daha ¢ok yoga iizerinden oluyor
konugmalar. Ya da homeopati gibi yeni Ogrendikleri alternatif tedavi yontemlerinden konusuyorlar.” Yoga
uygulayicisi Derya da yoga alanindaki insanlarin alternatif yasam bigimlerine olan ilgisini anlatmaktadir:

Genelde yoga ile birlikte insanlarin yiiriitmeye c¢alistigi yasam pratikleri, beslenme bigimleri ya da
yogada yaptiklari, yapamadiklari seyler, yeni duyduklari, yeni 6grendikleri bazi pratikler konusuluyor.
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Ozetle, gdriisme verileri yoga alaninin habitusunun insasinda geleneksel yoga ogretisinde bulunan

degerlerin (ahimsa, aparigraha gibi) modern diinyadaki fiziksel kiiltiir degerlerinin (saglikli yasam, dengeli

beslenme, 6z bakim) ve yoga endiistrisinin (tiiketim aligkanliklari, yasam tarz1) etkili oldugunu gostermektedir.

Yoga alamini cinsiyetlendiren doksalar

Bireysel goriismelerde siklikla 6ne ¢ikan doksalarin biiyiik bir boliimii toplumsal cinsiyet rolleriyle ve kalip
yargilarla ilgilidir. Singleton (2010), modern yoganin nasil fiziksel bir disiplin haline geldigiyle ilgili kapsamli
aragtirmasinda, yoga pozlarina dair cinsiyet¢i kalip yargilarm varhigmi belirtmektedir. Ornegin, erkekler
yogadaki akrobatik hareketler iceren denge ve esneklik gerektiren pozlarla ilgili cinsiyet¢i kalip yargilara
sahiptir. Gortisgiilen kadin ve erkek katilimcilar da yoganin daha ¢ok kadinlarla iliskilendirildigini ve erkeklerin
yogaya dair 6nyargilart oldugunu belirtmiglerdir:

Is yerinden bir (erkek) arkadasim yogaya basladi. Neredeyse 1 sene olacak. Kimseye sdylemiyordu,
dalga gecerler diye diisiiniiyordu. (Gizem, yoga uygulayicisi)

Kadin her seye daha agik bakabiliyor belki. Bedeni de daha elastik, zihni de daha elastik. Genele
vuruyorum. Istisnalar kaideyi bozmaz. Bundan dolay1 bir erkek "Yoga mi? Ne lan o dyle? Giyicen
taytl." der. Kadin "Aaa yoga m1, ne giizel olur." (sesi incelterek) (Tarik, yoga egitmeni)

Erkekler biraz bu yogay: “ kadins1” goriiyorlar. (Beril, yoga uygulayicisi)
Cok feminen geliyor erkeklere. Yoga yapmak istemiyor Tiirk erkegi. (Cagatay, yoga egitmeni)

Katilimeilar, kendileri birer yoga uygulayicist olduklar1 ve yogayr deneyimleyerek igeriden bir gozle
bakabildikleri i¢in yoganin yalnizca kadinlara ait bir alan olmadigim diisiinmektedirler. Ancak toplum icerisinde
Erkek adam yoga yapmaz algisi, yoga alanindaki en giiglii doksadir ve katilimcilar sosyal ¢evrelerinde bu alginin
stirdiiriildiigiinii dile getirmektedir. Yoga yapanlarin tayt giymesi gerektigi, yoga yerlerinin dans stiidyolarindaki
ortama benzedigi, yalnizca esnek bedene sahip olan kisilerin yoga yapabilecegi ve bu sebeple kadinlara daha
uygun oldugu goriisleri, ¢evrelerindeki kisilerin sahip oldugu yargilardan bazilaridir:

Tiirkiye'de bir onyargi var. Iste yogayr erkek yapmaz, erkek adam yapmaz gibi. (Gizem, yoga
uygulayicisi)

Benim kendi esim bile yoga yapsam tayt giymek zorunda miyim diye sordu bana. Tayt giymem
gerekiyor, oradaki tek erkek ben olacagim. Sanki giine geliyormus gibi bir algilar1 oluyor muhtemelen.
(Melis, yoga egitmeni)

Bence ¢ok medeni cesaret isteyen bir sey yoga. Kadin popiilasyonu ¢ok fazla ¢iinkii. Oraya gidip tek
erkek olarak yoga yapmak o kadar zor ki. Benimle alay bile ediyorlar yoga yapiyorum diye. Dans pisti
gibi, orada onlarla birlikte yoga yapmak kolay degil. (Serhat, yoga uygulayicisi)

Herhangi bir sosyal alanda habitusun ingasi alanin tarihsel baglantisin1 igerir. Yoga alanindaki
cinsiyetlendirilmis habitusu ve doksalar1 anlamak icin yoga 6gretisinin tarihine bakmak gerekir. Upanishadlar ve
Mahabharata Destan1 gibi eski yoga metinlerinde kadinlardan so6z edilmez. Ilging bir sekilde, yoganin
demokratiklesmesini ve sekiilerlesmesini igeren Yoga Ronesans’1 olarak adlandirilan dénemle kadin haklarindaki
reform ayni zamana denk gelmektedir. Bu dénemden sonra yoga alaninda yavas yavas kadinlar goriiniir olmaya
baglamistir (Wittich, 2013). Hindistan’da modern yoganin gelisiminden 6nceki donemde, kadinlarin toplumdaki
varligina yonelik birtakim gelismeler yasanmis olsa da, yine de yogay1 Bati’ya tasiyan onciilerin hepsi erkektir.
Yoga, Bat1 diinyasiyla tanistirtlip degisim yasayana kadar erkeklerin egemenliginde olan bir alan iken modern
yoga kadinlarin agirlikta oldugu bir alandir. Yoga egitmeni Meltem’e gére bu durumun bir nedeni toplumsal
cinsiyet rolleri ve kaliplagmis yargilardir:
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Kadinlar “benim su alanda suna ihtiyacim var” diyebiliyorlar. Bir erkegin bunu demesi zor, ¢ilinkii
erkeklerin bir seye ihtiyaglart yoktur ve ihtiyaglarmi dile getirmezler. Eril yanlart asir1 katilagtigi igin
herhalde. Kadinlar daha rahat, daha cesurlar. Onu bir eksik ya da kusur olarak gérmeden, kabul etmeye
daha yatkinlar. Erkekler, kusursuz ve miikemmeller, ihtiyaglari yok yoga gibi bir seye diye diistiniiliiyor.

Kadmlarin kendilerini geligtirmeye ve yeni seyler 6grenmeye daha acik olduklar goriisii yoganin
fiziksel pratikten Ote bir yasam felsefesi icermesiyle iliskilendirilmektedir. Yoga uygulayicisi Fatih’e gore
erkeklerin yoganin disinda kalmalarinin bir sebebi felsefeyle ilgilenmemeleridir: “Erkekler ¢ok felsefi yone
yonelmiyor. Yoga erkekler igin geride durulan aktivite. Ama kadmlar daha agik goriislii olduklari igin her seyi
deneyebiliyorlar.”

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, toplum tarafindan kadinlara atfedilen sakinlik, duygusallik ve
yumusaklik ayn1 zamanda yogayla bagdastirilarak yoga alaninin ‘kadins:’oldugu yargisi da goriismelerde ortaya
¢ikmistir. Duygu ve Cagdas bu yargi sebebiyle erkeklerin yogaya yonelmediklerini belirtmektedirler:

Yoganin disaridan goriinen imaj1 daha feminen, sakin, yumusak, duygusal. Erkeklerin ¢ogu, yogadan
cok keyif alacak biri bile, o imaj1 bildigi i¢in hi¢ yonelmiyor. (Duygu, yoga egitmeni)

Cok feminen bir goriintiisii var. O yiizden Tiirk erkegi de feminen bir seyin icerisine girmekten
cekiniyor aslinda. Dalga geciyor hatta. (Cagdas, yoga uygulayicist)

Yoganin felsefi yoniiyle birlikte fiziksel pratiklerinin yani asanalarin igerdigi gii¢, esneklik, denge gibi
bilesenler, alanin cinsiyetlendirilmesinde 6nemli faktorler olabiliyor. Katilimli gézlemler ve goriismeler
sonucunda; yoga stiidyolarinda kadinlarin ve erkeklerin tercih ettikleri yoga derslerinin farklilastigi, erkeklerin
fiziksel gilic vurgusunun yogun oldugu dersleri daha ¢ok tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Gorlismelerde bu
farkliliklar iizerinde konusulurken kadinlarin daha esnek ve erkeklerin daha gii¢lii olduklart inancinin, alan
icerisinde tiretilmis bir diger doksa oldugu gozlenmistir:

Erkekler esnek olmadiklarini diisiinerek bazi duruslari yapmayabiliyorlar. Biraz daha giiglii seyleri
seviyorlar. Handstand (el durusu), o tarz seyleri daha ¢ok sevebiliyorlar. Kadinlar biraz daha esnek
olabiliyor. O yiizden daha bdyle yumusak, esnemeli seyleri sevebiliyorlar. (Gizem, yoga uygulayicisi)

Erkekler daha giiglii dersleri seviyor. Kadinlar da buna ydneliyor ama bir yerde giic gerektiren
noktalarda kadinlar “beehh” diyebiliyor. (Tarik, yoga egitmeni)

Oznalbant ve Alvarez (2019), Tiirkiye’de yoga turizminin sosyo-kiiltiirel perspektifini arastirmak
amagch gerceklestirdikleri arastirmalarinda erkeklerin daha ¢ok power yoga, Ashtanga yoga ve vinyasa yoga gibi
giiclli yoga tiirlerini tercih ederken, kadinlarin her tiir yoga sinifinda goriilebilecegini belirtmistir. Benzer durum
bu aragtirmanin katilimcilart igin de gegerlidir.

Tanmidigim erkeklerin %80'ni tamamen fiziksel egzersiz amagli bashiyor. Yoneldigi tarzlar da
Ashtanga, Vinyasa ya da o tarzda fiziksel egzersiz yonii daha yogun olan tiirler. Benim de dyle. (Fatih,
yoga uygulayicisi)

O soft (yumusak) hali sevmiyorum. O meditatif hali de sevmiyorum. Giiglii dersleri seviyorum.
(Serhat, yoga uygulayicisi)

Yoga egitmeni Duygu, yoga alani igerisindeki bireylerin kabullenilmis toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle hareket edebildiklerini ve bunun onlarin tercihlerini etkiledigini belirtmistir: “Empoze edilen durumu
kadimlarin ¢gogunun igsellestirmis oldugunu diisiiniiyorum. Daha gii¢siiz oldugundan degil daha gii¢siiz oldugunu
diistindiigiinden. Erkeklerin fiziksel olarak giiclii olduklarina inanglar1 daha fazla.” Duygu, kadinlarin fiziksel
giic gerektiren dersleri tercih etmemelerinin sebebini yogam spiritiie]l boyutlartyla ilgilenmelerinden ziyade
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erkekler kadar cesaretli olmamalartyla iligskilendirmektedir: “Kadinlar daha sakin veya ¢ok fazla challenge
edilmeyecegi (meydan okunmayacagi) alanlar1 segiyor. Challenge edilmekten (Meydan okunmaktan) kaginma
gibi bir durum degil. Erkekler o konuda daha cesaretli, yoksa kadinlar ¢ok spiritiiel ya da ¢ok spiritiiel seylere
yoneliyorlar gibi bir sey degil. Bence sadece cesaretle ilgili. ” Yoga uygulayicisi Levent de bireylerin
tercihlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini vurgulamaktadir: “Daha gii¢lii dersleri tercih etmek erkeklik
iste. Baglangicta toplumdaki zaaflarimizin hepsinde mutabikiz. Erkek, erkek olarak geliyordur, kadin kadin
olarak geliyordur kendi zaaflariyla. ”

Alandaki kaliplagmis toplumsal cinsiyet rolleri algisim kirmanin zorlugundan siklikla bahseden
katilimeilar, bu algiin aksi yoniinde hareket etmenin cesaret gerektirdigini vurgulamaktadir. Katilimli gézlemin
yapildig1 bir yin yoga (power yoga, ashtanga yoga gibi derslere kiyasla asanalarda daha uzun siire durulan,
dinginligin 6n planda oldugu bir ders) dersinin baslangicinda kadin egitmen, dersine ilk defa katilan dgrencilerle
tamgir. ki erkek 6grenci ilk defa yin yoga dersine katildiklarini belirtirler. Bunun iizerine egitmen sakayla
karisik bir sekilde giilerek soyle der: “Bakin, iki erkek el ele tutusup yin yoga dersine gelmisler, iyi cesaret.”
Atkinson ve Permuth-Levine (2009), yoga katilimcilarinin “evrensel olarak yoganin kadinlar tarafindan domine
edildigine inandigin1” ve birgok erkegin ezici diizeyde kadin sayist arasinda yoga yapmaktan ¢ekindigini ve bu
durumdan korktugunu belirtmektedir.

Yoganin cinsiyetlendirilmesinde medyanin énemli bir rolii vardir. Giiniimiizde Amerikan medyasinda
tasvir edilen yoga, yoganin koklerinde yer aldigi biciminden daha Batili, daha metalastirilmus, fiziksel zindelige
daha fazla dayanan ve kadin temsilinin hakim oldugu bir yone kaymistir (Bhall ve Moscowitz, 2019). Webb ve
arkadaslar1 (2017) Yoga Journal dergisindeki gorsellerin analizini yaptiklari ¢alismalarinda, zayif kadinlarin asir
temsil edildigine dikkat ¢ekmislerdir. 1990’larin sonlarindan bu yana, Yoga Journal dergisinin kapaklarindaki
yoga yapanlar, viicut hatlarini sergileyen taytlar ve spor sutyenleri giymis, tipik bir sekilde ince ve siklikla beyaz
kadinlardir (Markula, 2014). Katilimcilara, Yoga Journal gibi medya organlarmi takip edip etmedikleri
soruldugunda, hepsi sosyal medyadaki yoga hesaplarini takip ettikleri, fakat ozellikle egitmenlerin Yoga
Journal’1 takip etmedikleri ve liye olmadiklari ortaya ¢ikmugtir. Egitmenler, Yoga Journal’da ¢ok fazla reklam
oldugunu ve yayimlanan yazilarin da ilgilerini ¢ekmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin takip ettikleri
Instagram yoga hesaplarma yonelik elestirel goriisleri mevcuttur. Ornegin, Doruk ve Levent, erkeklerin yogadan
uzaklagsmasinin medyada yoganin cinsiyetlendirilmis sunumuyla iliskilendirmislerdir:

Erkeklerin medyatik etkiden dolay1 biraz itildigini diisiiniiyorum bu alandan. Medyada yoga yapanlar
hep fit kadinlar. Biraz sigsmanca, biraz kisa boylu bir erkek, medyada gordiigii fit kadinlarin oldugu ve
o kadinlarin hepsinin tayt giydigi bir stiidyoda pratik yapmak istemiyor olabilir. (Doruk, yoga
egitmeni)

Medyada karikatiirize edildi en baslarda. Yoga yapan erkek bir komedi olarak goriildii. Bilmiyorduk
orada neler oluyor, yogada ne yapiliyor. Sadece ellerini birlestirip gozlerini kapatma gibi karikatiirize
edilmis bigimlerini goriiyorduk. (Levent, yoga uygulayicisi)

Ozetle, toplumsal cinsiyet kalip yargilart modern yoga alaninda baskin doksalarin insa edilmesinde
etkilidir. Yoganin felsefi boyutu ve fiziksel asanalarin igerigiyle birlikte toplumda hakim olan kadilik ve
erkeklik algilar1 yoga alaninda sayisal olarak kadinlarin yogunlagmasinda ve yoga alanindaki derslerin tercihinde
etkilidir.

Yoga alaninda hikim olan sermayeler

Modern yoga diinyasinda farkli sermaye tiirleri deger gérmekle birlikte kiiltiirel sermayenin belirleyici bir role
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu alanda gdzlenen kiiltiirel sermaye tiirleri; yoga inzivalarina, tatillerine ve
etkinliklerine katilimla elde edilen nesnelestirilmis, yoga uygulayicilarinin ¢ogunun en az iiniversite mezunu
olmas1 ve sahip olduklart yoga sertifikalari gibi kurumsallagmis ve beden sermayesine doniismesiyle
cisimlestirilmig hallerdir. Arastirmalar, yoga yapanlarin belirli bir toplumsal sinifi temsil ettigini géstermektedir
(Kern, 2012; Smith ve Atencio, 2017). Kern (2012), Kanada’da gerceklestirdigi arastirmasinda yogayi,
somutlagtirilmis sosyal ve kiiltiirel sermayeyi ireten, ileten ve aktaran, belirli bir gruba ait olan ve sif
ayrimlarindan kaynaklanan zevkler, tarzlar, aligkanlik ve egilimler olarak tanimlamistir. Yoga, meditasyon ve
veganlig: kiiltiirel tiiketim perspektifinden nicel metodolojiyle ampirik olarak analiz eden Gemar (2020), bu iig
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alanin bireylerin egitim diizeyiyle iliskili kiiltiirel sermayeleriyle ayirt edildiklerini ileri siirmektedir. Bu
arastirmanin gergeklestirildigi yoga stiidyolar1, Istanbul’un ve Ankara’nin iist diizey gelir gruplarmmn ikamet
ettigi yerler olarak bilinen semtlerdedir. Katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugu iiniversite mezunu ve meslek
sahibidirler.

Katilimli gézlemlerden ve goriismelerden ortaya ¢ikan yoga alanindaki en belirgin sermaye tiirii olan
beden sermayesi, bedenin fiziksel sekli olarak kiiltiirel sermayenin viicut bulmus halidir (Bourdieu ve Wacquant,
2003). Bu sermaye, yoga alaninda oldugu gibi esneklik, kaslanma, giiclenme, fitlesme, gen¢ kalma gibi
anlamlarla bedensellesen ve bedenin bu sekilde gelistirilmesiyle bulundugu sosyal alan igerisinde bireyin
konumunu belirleyen sembolik bir degere sahiptir. Pozlar1 iyi yapmanin kisiye prestij sagladigini vurgulayan
yoga uygulayicisi Fatih, yoga stiidyolarinda karsilagtigi yoga uygulayicilarinin havali yoga pozlarini yapmaya
verdikleri degerden bahsetmektedir: “Yoga stiidyolar1 insanlarin ya felsefi ya fiziksel bakimdan egolarini tatmin
ettikleri yerlere donmiis durumda. Ders baslamadan once bir iki insan el durusu yapmaya c¢alistyor. "Bas, bas"
diye sesler geliyor.”

Gorilismelerden ve gozlemlerden elde edilen bulgulara gore, ideal olarak belirlenen bir yoga bedeni
bulunmaktadir. Yoga bedeni hem esnek hem de giiglii olan, fit formlu ve geng bedendir. Bedenin sahip oldugu
maddi ve sembolik sermaye, yoga uygulayicilar arasinda biiyiik deger géormektedir. Gézlem yapilan stiidyoda
sohbet eden kadinlardan biri digerine katildigi bir workshoptan bahsetmektedir. Tiirkiye’de workshop
diizenlemek i¢in yurt disindan {inli bir erkek yoga egitmeni gelmistir. Kadin, yoga egitmenini tanimlarken
stirekli fit, kasli ve ayni zamanda esnek olan bedenine vurgu yapmaktadir. Bir 6nceki temada, toplumsal cinsiyet
kalip yargilartyla beslenen doksalar sebebiyle erkeklerin yogaya az katildiklarini, katilanlarin da gii¢c temelli
yoga derslerini tercih ettikleri sunulmustu. Bu durumun sebebi alanda degerli olan beden sermayesiyle ilgilidir.
Modern yoganin fiziksel asanalarin 6n plana ¢iktig1 bir igerige sahip oldugu durumlarda erkekler 6n planda
olabilmektedir. Yoga egitmeni Tarik, erkeklerin egitmen olarak sayisinin her gecen giin arttigini ve sahip
olduklar1 beden sermayelerinden dolay: talep gordiiklerini belirtmistir.

Yoga oOgretisinde beden, zihin ve ruh birligi 6nemlidir ve bu birligin saglanmasinda bedensel
uygulamalar aktif rol oynamaktadir. Yoga alaninin habitusunda anlatilan bedensel 6zen ve disiplin bedenle
birlikte zihne ve ruha gosterilen 6zen anlamina gelmektedir. Yoga egitmeni Tarik’in belirttigi gibi, beden insanin
sermayesi olmasi sebebiyle degerlidir ve bakim gerektirir: “Bedenime bakmakla yiikiimli oldugumu
hissediyordum. Beden bizim tapinagimizsa, evimizse, varligimizsa, sermayemizse ben buna 6zen gosterme
taraftar1 oldum.”

Beden sermayesinin degerli olmasi bedenin yoga dgretisindeki yeriyle iliskiliyken modern yoganin
endiistriyellesmesiyle de ilgili bir boyutu vardir. Bu boyut, onceki temalarda tartigildigi gibi toplumsal
cinsiyetlendirilmis yoga bedeninin endiistriyel sunumunu icermektedir. Yoga endiistrisinde temsil edilen yogaci
sunumlarinda bedensel goriiniimiin 6n planda olmasinin ve yoganin fiziksel kiiltiir pratiklerinden bir tiir olarak
endiistride yer almasinin alandaki beden sermayesinin icerigini belirleme giicline sahip oldugu goériilmektedir.

Tartisma ve sonu¢

Bu arasgtirmanin bulgulari, modern yoganin tarihsel bagintistyla birlikte kendine 6zgli habitusu, doksasi,
sermayesi ve giindelik yasam pratikleri olan bir sosyal alan oldugunu ortaya koymaktadir. Gelencksel yoga
Ogretisiyle birlikte Batili modern yoganin degerlerinden beslenen habitus, yoga uygulayicilarinin ve
egitmenlerinin kendilerine has gelistirdikleri birtakim begenilere, degerlere ve giindelik pratiklere yol
acmaktadir. Katilimcilarin beslenme aliskanliklari, tilketim aliskanliklari, yasam tarzlart ve sosyal ¢evreleri alan
icerisindeki etkilesimlerle bigimlenmektedir. Yoga alaninin habitusunun insasinda, alanda popiiler olan medya
organlarmin (dergi, sosyal medya hesaplar1 vb.) da rolii belirgindir. Yoga dergisinin yaratmaya yardimci oldugu
habitus, yalnizca nasil yoga yapilacagi ve bunun igin hangi iiriinlerin en iyi oldugu hakkinda bilgi vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda yoga toplulugunun izlemesi igin bir dizi deger saglar (Shreena, 2009).

Habitus, dogallastirilmig bir yargilama duygusunun &tesine uzanir ve kendisini bedende gosterir
(Bourdieu, 1984). Beden sermayesi yoga alaninda deger verilen ve doniisimde olan sermaye tiiridiir.
Aragtirmacilara gore, modern yoga toplulugu igerisinde basta beden sermayesi olmak iizere, ekonomik sermaye
ve kiiltiirel sermaye i¢ ice gecmis bir sekilde alanda 6nemli bir yer edinmistir (Markula, 2014; Schnaebele,
2013). Kapitalistlesen modern yoganin geleneksel 6gretisinden koparak fitness kiiltlirlinlin bir parcasi haline
gelmesi, endiistriyel bir pazarinin olmasi ve medyada yogun sunumu, beden sermayesinin degerli hale
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gelmesinde etkilidir. Schnaebele (2013), yogada yer alan “siirekli bir bireysel doniisiim hali, kendini gelistirme”
ve neo-liberalizmin temel degerlerinden olan “siki ¢alisma, kendine gliven ve bireysellik” arasindaki baglantinin
altin1 ¢izmektedir. Yoganin neo-liberal kapitalist sisteme hizmet edecek sekilde, daha iiretken, saglikli, gériiniim
ve genel olarak performansi artirilmig bir beden olusturmak i¢in bir arag¢ olarak kullanildigint savunmaktadir.

Aragtirma bulgulari, yoga alanimin cinsiyetlendirilmis bir sosyal alan oldugunu géstermektedir. Bircok
aragtirmaci, geleneksel yoganin erkek egemen, spritiiel ve yerel bir disiplin iken 19. yiizyilin sonlarinda Bati’ya
taginmasiyla birlikte kadinlarin agirlikta oldugu ulus 6tesi bir fiziksel uygulamaya doniistiigiinii belirtmektedir
(Park, Braun ve Siegel, 2015; Ross ve ark., 2013; Strauss, 2005, Singleton, 2010). Bu arastirma kapsaminda
gorisiilen yoga uygulayicilart ve egitmenleri, sosyal ¢evrelerindeki insanlarin birgogunun yogaya dair toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina sahip oldugunu siklikla dile getirmislerdir. Kendileri de zaman zaman bu yargilarin
etkisi altinda kalip yoga alani icerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretilmesine katki saglamaktadir.
Yoga alaninda iiretilen doksalar da, yoganin kadinlarin agirlikta oldugu bir alan oldugu goriisiine dayanmakta ve
erkeklerin yoga yapmasina dair olan dnyargilarla pekistirilmektedir.

Yoga alaninin cinsiyetlendirilmesinde modern yoganin Dogu geleneginden farklilagan Batidaki
gelisim tarihi 6nemli rol oynamaktadir. Yoga Bati’ya tasinmasiyla birlikte, 6ncelikli olarak kadinlara yonelik
olan fiziksel kiiltiir akiminin kavramlariyla yeniden yapilandirilmis ve uygulayicilarinin ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu bir alan haline gelmistir (De Michelis, 2008; Singleton, 2010). Modern yoga, Bati’nin kiiltiirii ve
modernite ile karsilagsmasiyla Hindistan’daki yoganin donisiim gecirmis halidir (De Michelis, 2008; Singleton,
2010). Bhagavad Gitta gibi yoga hakkindaki ilk metinlerde yalnizca dort gesit yogadan bahsedilmektedir: eylem
yogasi (karma yoga), bilgi yogasi (jnana yoga), adanmislik yogasi (bhakti yoga) ve meditasyon yogasi (raja
yoga). Burada tartisilan yoganin yeniden markalanmasi yalnizca fiziksel yoga, yani Hatha yoga anlamina
gelmektedir. Hatha yoga, asana olarak adlandirilan fiziksel duruslari, pranayama adi verilen nefes egzersileri ve
dharana denilen konsantrasyon ¢aligmalart olarak 6zetlenebilecek bilingli bir ice doniis saglamak i¢in yapilan
meditasyon egzersizlerinden olusmaktadir (Worby, 2007).

Sonug olarak, bir sosyal alan olarak ele alinan modern yoga, kiiresel kapitalist endiistrinin bir
pargasidir ve bu alan igerisinde toplumsal cinsiyet biiylik bir rol oynamaktadir. Bedeni ve zihni arindirarak
gercek dogayla birlige erisme pratigi olarak tanimlanan yoga (Iyengar, 2002), giliniimiizde beden-zihin-ruh
biitiinliigiinden koparilarak biiyiik oranda fiziksel duruglarin ve nefes/meditasyon calismalarin vurgulandigi
bedenin 6n planda oldugu cinsiyetlendirilmis bir alan haline gelmistir. Siirekli yeniden {iretilen
cinsiyetlendirilmis doksalar, geleneksel yoga dgretisinden farkli olarak, erkekleri alanin periferinde birakan bir
isleve sahip olmustur.



'Dristhi: Goriis anlamina gelen Sanskrit kokenli bir kelimedir. Bir yoga pozu yaparken kullanilan odaklanmig bakis teknigini ifade
etmek i¢in kullanilir.
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