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Ozet

Bu karma desen arastirmasinin amact basamakly ogretim programin ders basarisina,
tutumuna, 0z diizenlemesine ve 6grenmede kaliciliga etkisini incelemektir. Nicel boyutta on
test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmigtir. Nitel durum ¢alismasinda ise
yart yaptlandirilmis goriisme formlar: ve 6grenci yansitict giinliiklerinden yararlanilmistir.
Cok programli bir lisede ogrenim goren, biri deney diger kontrol grubu olmak iizere iki 10.
sinif subesi secilmistir. Deney grubuna Ingilizce dersinde basamakli 6gretim programi
uygulamirken, kontrol grubuna giincel égretim programi uygulanmigtir. Uygulama dncesi ve
sonrast her iki grubun basarilar, derse yonelik tutumlari ve oz diizenleme stratejileri
6l¢iilmiis; uygulama bitiminden yaklasik iki ay sonra basar, tutum ve 6z diizenleme kalicilik
testleri uygulanmistir. Uygulama siiresince ayrica ogrencilere giinliik tutturularak, siireg
sonunda yiiz yiize goriismeler yapilmigtir. Nicel verilerin analizinde t-testi ve Mann-Whitney
U testlerine ve nitel verilerin analizinde ise icerik analizine basvurulmustur. Bulgulara gore,
Ingilizce dersi basarilart ve 6z diizenleme stratejileri on test ve son test puanlari
karsilagtirldiginda, son test ve kalicilik test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark vardir. Ingilizceye yonelik tutum 6l¢egi puanlarinda ise iki grup arasinda anlamly bir
fark yoktur. Ogrenci giinliikleri ve goriismelerden elde edilen bulgulara gore, basamakl
ogretim programina tabi 6grencilerin derse yonelik giivenleri artmis, dersleri eglenceli
bulmus, kendilerini daha rahat hissetmis ve dersi daha ¢ok sevmislerdir. Sonug¢ olarak,
basamakli 6gretim programi Ingilizce dersi akademik basarisina ve Ingilizce ogretimde 6z
diizenleme stratejilerine olumlu yénde etki etmistir.
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Abstract

The purpose of this mixed method research is to investigate the effect of the layered curriculum
on achievement, attitude toward the lesson, self-regulation strategies and retention. Pretest-
posttest control group quasi-experimental design was used in the quantitative part. In the
qualitative case study dimension, semi-structured interview forms and student reflective
diaries were used. Two 10th grade classes, one of which is an experimental group and the
other a control group, studying in a multi-program high school were selected. While the
layered curriculum was implemented in the English lesson to the experimental group, the
current curriculum was practiced to the control group. The achievement, attitudes towards
the English lesson and self-regulation strategies of both groups were measured before and
after. Approximately two months after, retention tests related to achievement, attitude and
self-regulation strategies were repeated. During the implementation, students were also asked
to keep diaries, and face-to-face interviews were conducted. T-test and Mann-Whitney U tests
were used to analyze quantitative data, and content analysis was used to analyze qualitative
data. There is significant difference in favor of the experimental group between the posttest
and retention test scores when achievement and self-regulation strategies when pretest and
post test scores are compared. There is no significant difference between the two groups in
terms of attitude toward the lesson. It was also observed that with the layered curriculum,
students' confidence in the lesson increased, they had fun, they felt more comfortable and liked
the lesson more. As a result, the layered curriculum has a positive effect on the academic
success of English lesson and self-regulation strategies in teaching English.
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Dil, insanlar arasinda iletisimi saglayan dogal vasita ve yasayan bir varliktir. Her insanin dogdugu
cevresinde, ailesinde, toplumunda ve iilkesinde konusulan veya ilk 6grendigi ortak bir ana dili veya
birinci dili vardir. Yabanci dil ise bu ana dil disindaki sonradan 6grenilen dillere denir. Tiirkiye’de
tarihsel siire¢ icerisinde yabanci dil olarak bazen Fransizca, bazen de Almanca 6n plana ¢ikmistir.
Ozellikle II. Diinya Savas: sonrasinda ise kiiresellesen diinyada Ingilizce evrensel dil olarak 6n plana
cikmuistir,

Anadil genellikle bilingalt1 ve informal egitim yoluyla edinilirken, yabanci dil bilingli ve kasitli islemlere
dayal1 bir siire¢ aracilifiyla etkili olarak 6grenilir. Bununla birlikte, anadil 6gretiminde farkinda olmadan
kullanilmakta olan bazi yontem ve tekniklere yabanci dil 6gretim siirecinde de bagvurulabilir.
Tiirkiye’de yabanci dil egitiminin ¢agdas, etkili ve verimli esaslara dayandirilmadigi, dilbilgisi
kurallarina dayali 6gretimin esas oldugu hususu elestiri konusudur. Oysaki bir dilin 6grenilmesi i¢in o
dilin yapisini, olanaklarini, diisiinme yapisin1 yani felsefesini tanimak ve baglam temelli olarak
diistinmek gereklidir (Tosun, 2006). Krashen ve Terrell’in (1983) dogal yaklagim teorisine gore, bir dile
ait kurallar, yapilar, kelime kaliplart kisilere aktarilmadig siirece o dil 6grenilemez. Bununla birlikte
Ogrenene anlagilir dil girdileri sunuldugunda bu yapilarin hepsi anlam bulur ve birey tarafindan otomatik
olarak 6grenilir. Bu edinimin dogal sonucu olarak o dile ait konusma ortaya cikar.

Gegmisten giiniimiize Tiirkiye’de egitimine ¢ok dnem verilmesine ragmen, Ingilizcenin hala istenilen
diizeyde ogretilemedigi belirtilmisti. Hem 6gretenin hem de 6grenenin dile olan ilgisi ve tutumu dilin
ediniminde agirlikli bir 6neme sahiptir. Dil ediniminde biligsel 6zellikler kadar duyugsal 6zellikler de
onem arz eder. Duyussal faktdrlerden biri olan tutum ile o dilin bagarili bigimde 6grenilmesi arasinda
pozitif iligki vardir. Bu baglamda 6grencinin o dile yonelik olusturdugu olumlu tutumlar 6grencinin
basarisini daha da artirirken, herhangi bir nedenden dolay1 olusturdugu olumsuz tutumlar ise 6grencinin
basarisizligina sebep olabilir (Saracaloglu ve Varol, 2007). Bu yiizden yabanci dil egitimi biitiinciil
olarak diisiiniilerek, bireyin tiim gelisimsel 6zelliklerini kapsayacak sekilde tasarlanmalidir. Her 6grenen
farkli bir yaprya sahiptir ve farkli bicimlerde 6grenebilmektedir. Yabanci dil egitiminde kullanilan ¢esitli
yontemler ve teknikler ne kadar zengin igerikli olsa da dilin ediniminde bireyin o dile kars1 olan tutumu
mutlaka dikkate alinmalidir. Bu duruma yonelik egitim durumlar1 saglanmali ve ilgili dil becerilerinin
edinimini saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

2005 yilindan bu yana 6gretim programlarinda 6grenci merkezli egitimin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte
bir¢ok derste oldugu gibi yabanci dil 6gretim programlarinda da doniistim yasanmigtir. Her 6grencinin
kendine ait 6zelliklerinin ve farkliliklarinin oldugu ve bu degismeyle artik bilgiyi arastiran, 6grenme
sorumlulugu alan, kendine ait 6grenme stilinin farkinda olan, yaratici, problem ¢6zen ve bilgiyi yeniden
olusturan 6grencilerin yetistirilmesi hedeflenmistir (MEB, 2006). Giincellenen programin en dnemli
amaci dgrencilerin Ingilizce iletisim becerileri basta olmak iizere dért temel dil becerisini gelistirmeyi
amaglamaktadir (MEB, 2018). Bu programin artik yapilandirmaci yaklagima gore tasarlandigi ve
Ogretmeyi degil ‘0grenmeyi 6gretme’yi amacladigi unutulmamalidir. Bu yaklasimda 6grenci, bilgiyi
dogrudan almaz, aldig1 bilgiyi yorumlayarak dnceki bilgilerinin iistiine yeni bilgiyi inga ederek 6grenir.
Yapilandirmaci yaklasimda edinilen bilgi temelden kurulur (Demirel, 2006). Bu agidan, &zellikle
geleneksel dil 6gretimi siirecinden gecerek, okullarda genellikle bilinenlerin tekrarini sergileyen yabanci
dil 6gretmenlerinin mutlaka bu konuda hizmet i¢i egitime tabi tutulmasi gereklidir.

Yabanci dil 6gretim programlarinda ve derslerinde bireyin 6grenme sorumlulugu almasi ve bagimsiz
alistirmalar yapmas1 da kagimilmazdir. Zimmerman’a (1989) gore bireyin kendi 6grenme siirecinin
sorumlulugunu almasi, bunu planlamasi, tasarlamasi ve kontrol etmesi 6z diizenleme olarak
diisiiniilebilir. Oz diizenleme, dgrencilerin kendi dgrenme siireglerinde istekli olarak davranis haline
getirerek ve Ust diizey diisiinme becerilerini kullanarak etkinliklere katilmasinin derecesiyle ilgilidir.
Yilmaz’a gore (2010), 6grenme sorumlulugunun tiimiiyle 6grenciye ait oldugu basamakli 6gretim
programinda Ogrencilerin  degerlendirilmesi &nemlidir. Degerlendirme yaparken etkinliklerin
tamamlanmasindan daha da &nemli olan &grenmenin olup olmadigidir. Degerlendirmede gelisim
dosyasindan, s6zlii savunmadan ve puanlama yonergelerinden yararlanilir. Vardar ve Arsal’a (2014)
gore ise 0z diizenleme becerisine sahip olan Ogrenenler bir konuyu hatirlama, &zetleme ve bunu
siniflandirma veya transfer edebilme gibi akademik gorevlerini yerine getirmede kullandigi ve ders
icindeki verimliliklerini arttiran biligsel stratejilere sahiptirler. Bu kisiler onceki bilgilerini yeni
edindikleri bilgilerle birlestirip, diisiincelerini planlayip, yeniden gézden gegirip, degerlendirebilecek
bilgi bilis stratejilerine sahiptirler. Ayni zamanda bu kigiler zamani1 verimli bir sekilde kullanarak,
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belirledikleri hedefe giderken ulagsmasi ve kullanmasi gerektigi kaynaklari ¢ok iyi yOnetebilirler ve
degerlendirebilirler. Bunlar1 yaparken de her zaman motivasyonlarin1 yiiksek tutarlar.

Bu kapsamda bireysel farkliliklar1 géz oniinde bulunduran ve buna gdre 6grenme yasantilarinin
diizenlenmesini temel alan bir yaklagimlardan birisi de basamakli 6gretim programidir (Demirel, 2006).
Ayrica etkinlik temelli olan bu yaklagimda 6gretimin bireysellestirilmesi 6n plana ¢ikar (Basbay, 2005).
Basamakli 6gretim programi, her bireyin farkli yollardan 6grenmesini, bireysel sorumluluklar almasini
ve st diizey diislinme becerileri gelistirmesini saglayacak sekilde 6gretimin diizenlenmesi bigimidir
(Nunley, 2004). Basamakli 6gretim programinda, bireyler farkli bireysel ozellikler baglaminda
ogrenmede kalicihigin saglanmast icin bireylerin aktif olmasi1 amaglanir. Ogrenme siirecinde bu durumu
saglamanin yolu asamalilik ilkesi dogrultusunda etkinlikler tasarlanmasidir (Biger, 2011). Bireyler,
ilgilendikleri etkinlikleri yaparak ve etkinliklerdeki sorumluluklar1 yerine getirerek uygulamalardaki en
iist basamaga ulagsmay1 hedefler. Asamalilik ilkesine gore olusturulan etkinlikler, Bloom’un 6nerdigi
taksonomik yapiya benzemektedir. Basamakli 6gretim programinda C basamagi bilgi ve kavrama
diizeyinde etkinliklerden, B basamagi uygulama diizeyinde etkinliklerden, A basamagi ise analiz,
sentez, degerlendirme diizeyindeki tist diizey etkinliklerden olusur (Nunley ve Evin Gencel, 2019).
Basamakl1 6gretim programi uygulamalari ise bes adimdan olusur. Ik adimda yapilmas: gerekenlerle
ilgili gerekli belgeler verilir. Ayrica her iki haftada bir dersin hedefleri hatirlatilir (Nunley, 1998). ikinci
adimda etkinlikler ve iinite tige ayrilir. Her bir basamak tinitedeki konunun seviyesini gosterir (Demirel,
Sahan, Ekinci, Ozbay ve Begimgil 2006). Her bir etkinligin puanlama seviyesi de farklidir ve 6grenciler
konuyla ilgili oldugu siirece etkinlikleri yapmada serbesttir. C basamagindan {ist basamaga sadece
yeterli goriilen dgrenciler geger (Demirel, 2010, 247). Ugiincii adimda B basamagindaki gérevlerin ve
uygulamalarin C basamagindaki konular1 kapsayacak sekilde yapilmasi beklenir. Dordiincii adimda A
basamagi analize ve senteze dayali etkinlikler igerir. Besinci ve son adimda A basamagindaki
ogrencilerin etkinlikleri s6zlii olarak savunmalari istenir (Nunley, 1998).

Bu baglamda, arastirmanin amaci, basamakli 6gretim programimin Ingilizce dersi dgrenci basarisina,
derse yonelik tutuma, 6z diizenlemeye ve kaliciliga etkisini incelemektir. Tiirkiye’de basamakli 6gretim
programiyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok fen bilimleri ve matematik alanlarinda
calismalarin yapildig1 goriilmektedir (Uziim, 2017). Basamakli dgretim programinin Aydogus (2009),
Biger (2011) ve Yilmaz’m (2010) ¢alismalarinda fen ve teknoloji dersinde; Bagbay’m (2005) ve Oner’in
(2012) calismalarinda ise sosyal bilgisi dersinde uygulandig1 gériilmektedir. Iliman (2018) ve Uziim
(2017) ise arastirmalarinda basamakli 6gretim programini ingilizce dersinde uygulamuslardir. Bunun
yaninda giincel aragtirma konusuyla ilgili olarak, Diindar (2016), Eken (2017) ve Vardar’in (2011)
calismalarinda Ingilizce egitiminde 6z diizenleme stratejilerini uyguladiklar1 gériilmektedir. Ozetle,
Ingilizce 6gretiminde basamakl1 6gretim programu ile 6z diizenleme stratejilerinin birlikte yer aldig1 gok
fazla calisma olmadig1 gozlenmistir. Yabanct dil becerilerini gelistirmeyi de amaglayan bu caligsma
araciligryla 6grencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini aldiklar1 6z diizenleme stratejileri ile kendi
bireysel grenme hizlarina gore ilerledikleri basamakli 6gretim programinin Ingilizce 6gretimine katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Aym zamanda bu calismayla &grencilerin Ingilizce dersine yonelik
tutumlari ve Ingilizce 6gretiminde 6z diizenleme becerileri stratejilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.
Bu ¢alismanin problem climlesi “basamakli 6gretim programina gore diizenlenen etkinliklerin
ogrencilerin Ingilizce ders basarisina, tutumuna, 6z diizenleme stratejisine ve kaliciliga etkisi var
midir?” seklinde belirlenmistir. Aragtirmada yanitlanmaya ¢aligilan alt problemler asagidadir:
Basamakli 6gretim programina gore diizenlenen etkinliklerin uygulandigi deney grubu ile giincel
programinin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin:

1. Akademik basar1 on test, son test ve kalicilik puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinin n test, son test ve kalicilik puanlari arasinda anlamli bir fark
var mudir?

3. Ingilizce 6gretiminde 6z diizenleme stratejileri 6n test, son test ve kalicilik puanlari arasinda
anlaml bir fark var midir?

4. Ingilizce dersinde, basamakli dgretim programmin kullanilmasma yonelik &grenci gériisleri
nelerdir?
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Yontem

Arastirma modeli

Bu calismada karma arastirma modeli kullanilmistir. Karma yontem, bir ana g¢erceve igerisinde farkli
yontem ve teknikler kullanarak olaylar1 veya olgular1 analiz ederek sunmaktir (Baki & Gokgek, 2012;
Creswell, 2006). Sirali agiklayict tasarimin kullanildigi bu arastirmada oncelikle nicel veriler elde
edilmis ve sonra elde edilen nitel veriler, nicel verilerle birlikte birlestirilip, yorumlanmistir. Nicel
boyutta yansiz atama ile olusturulmus biri deney, digeri kontrol grubu olarak kullamilir. On test - son
test deney-kontrol gruplu deneysel desen kullanilirken (Biiyiik6ztiirk, 2001; Karasar, 2009), nitel
boyutta ise durum c¢aligmasindan yararlanilmistir (Yildirim & Simsek, 2018). Arastirmada izlenen
karma yontem siireci Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1

Arastirmada Uygulanan Karma Yontem

Grup On test Deneysel islem Son test Kahcilik Test
o Basar1 Testi o Bagar1 Testi e Basar1 Testi
Deney e Tutum Olgegi Basamakli Ogretim e Tutum Olgegi e Tutum Olgegi
e Oz diizenleme Programi o Oz diizenleme o Oz diizenleme
3 Olgegi Olgegi Olgegi
z o Basar1 Testi o Bagar1 Testi e Basar1 Testi
Kontrol ° Tutum Olgegi Giincel Ogretim e Tutum Olgegi e Tutum Olgegi
o Oz diizenleme Programi o Oz diizenleme e Oz diizenleme
Olgegi Olgegi Olgegi
T Ogrenci Giinliik Notlart
= Deney -
=z e  Yar yapilandirilmis goriismeler
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Aydin iline bagl Incirliova ilgesinde bulunan ¢ok programli bir Anadolu
lisesinin 10. siniflarinda okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Belirtilen okulun 10. siniflarinda, beg sube
ve toplamda 94 sayida 6grenci bulunmaktadir. Bu bes subeden biri deney, digeri kontrol grubu olarak
iki siif arastirma kapsamina alinmigtir. Calisma grubunda 19°u deney, 18’1 kontrol grubunda olmak
iizere toplam 37 6grenci yer almaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin yas ortalamasi 16’dir.
Deney ve kontrol gruplarini olustururken, secilecek birimlerin esit ve bagimsiz olarak
orneklemlendirilebilecegine dayali olarak seckisiz drneklemeye basvurulmustur (Biiyiikoztiirk, 2012).
Bu orneklemle belirlenen kontrol ve deney grubundaki &grencilerin cinsiyet dagilimi Tablo 2’de
gorlilmektedir.

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Grup ve Cinsiyet Gére Dagilimi

Grup Ogrenci Sayisi Cinsiyet
Kiz Erkek
% N %
Deney Grubu 19 6 32 13 68
Kontrol Grubu 18 5 28 13 72
Toplam 37 11 30 26 70

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmadaki nicel veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ingilizce dersi bagar1 testi” (IDBT),
Hanc1 Yanar (2008) tarafindan hazirlanan “Ingilizce Dersine Yénelik Tutum Olgegi” (IYTO) ve Batd
(2013) tarafindan gelistirilen “Ingilizce Ogretiminde Oz-Diizenleme Stratejileri Olgegi” (I0DSO) ile
toplanmugtir.
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Basari testi Ingilizce dersindeki 6grencilerin akademik basarilarini belirlemek ve kaliciligini saglamak
icin “Plans” (planlar) ve “Legendary Figures” (efsanevi karakterler) iiniteleri icin gelistirilmis bes
secenekli ¢coktan segmeli bir test uygulanmistir. Nitel veriler ise 6grenci giinliikleri ve siire¢ sonunda
ogrencilerle yapilan goriismeler ile toplanmistir. Uygulama sirasinda deney grubundaki 6grencilerden
etkinliklerden sonra giinliiklerle veya kisa notlarla basamakli 6gretime dayali etkinlikleri
degerlendirmeleri istenmistir. Uygulama sonunda goriigmeler i¢in deney grubundan bilgilendirilmis
onam formlar1 alinan toplam 10 goniillii 6grenci ile yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmustir.
Ogrencilerin Ingilizce dersi basarilarii 6lgmek amaciyla gelistirilen basari testinde 10.smif Ingilizce
ders kitabindaki 2. iinitesi olan “Plans” ve 3.iinitesi olan “Legendary Figures” iiniteleri sec¢ilmistir. Bu
basari testinin gegerligini ve giivenirligini saglamak igin, 10.sinif ingilizce ders programu incelenmis,
yillik plana ve ders kazanimlara uygun olacak sekilde test tasarlanmistir. Bu kapsamda, bu basari
testinde “Plans” iinitesine ait kelimeleri hatirlamalarina iliskin 4 soru, 6neri ciimlelerine iliskin 3 soru,
gelecek zamana iliskin 5 soru, linitedeki diyalog eslestirmeye iliskin 3 soru hazirlanmistir. “Legendary
Figures” tinitesine ait kelimeleri hatirlamalarina iligskin 3 soru, ge¢mis zamana iligkin 4 soru, simdiki
zamanin hikayesine iligskin 4 soru ve hikdyeleri anlamaya ve yeniden diizenlemeye iliskin 3 soru olmak
iizere toplam 30 ¢oktan segmeli soru hazirlanmustir. Iki iiniteye dayali hazirlanan 30 soruluk 10.simif
Ingilizce testi ile ilgili olarak, alaninda uzman 12 ve 13 yillik deneyime sahip iki Ingilizce 6gretmeni ve
15 yillik deneyime sahip bir program gelistirme uzmani ile goriisiilmiistiir. Onlardan hem 6lgme ve
degerlendirme ilkelerine ve sinif diizeyine uygunluk hem de kapsam gecerliligi agisindan goriiglerini ve
Onerilerini bildirmeleri veya ilgili yerlerde diizeltme yapmalar1 istenmistir. Uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda basar1 testi diizenlendikten sonra Incirliova ilgesindeki ii¢ farkli tiirdeki ve seviyedeki
liselerde okuyan 10.simf 6grencilerinden rastlantisal olarak segilen 315 6grenci lizerinde basari testi
uygulanmistir. Uygulama bitiminde madde ve test analizleri yapildiktan sonra, toplam 26 soru elde
edilmistir. Ingilizce dersi basar1 testi analiz sonuglar1 (Tablo 3) incelendiginde, basari testinin ortalama
ve ortancasinin yakin oldugu (12,55 ve 12), ¢ift modlu (8 ve 19) bir basar1 testi oldugu sdylenebilir.
Basar1 testinin normal dagilim grafigine, carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda testin normal
dagildigim sOylenebilir. Testin ortalama giigliigii .48; KR-20 giivenirliginin .85 ve testin standart
sapmasinin 5,83 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda, basari testinin giivenilir ve gecerli
oldugu sdylenebilir.

Tablo3
10. Stmif Ingilizce Bagar Testi Test Analizi Sonuglar
N X S Ortanca Mod Ortalama Giigliik KR20
315 12,55 5,83 12 8vel9 48 .85

Hanc1 Yanar’m (2008) yiiksek lisans tezi kapsaninda gelistirdigi ve ‘Ingilizceden zevk alma, Ingilizce
ders dis1 etkinliklere yonelik tutum ve ingilizce ders ici etkinliklere yonelik tutum’dan olusan ii¢ boyuta
sahip “Ingilizceye Y&nelik Tutum Olgegi” (IYTO) likert tipi bes secenekli 30 maddeden olusmaktadir.
Olgeginin giivenirlik katsayis1 .95 bulunmustur (Hanci, 2008). Batdi’nin (2013) doktora tezi kapsaminda
gelistirdigi ve ‘genel, derse 6n hazirlik, hatirlama, dil becerileri, gorsel sunu ve okuma ile kiiltlir’den
olusan alt1 boyuta sahip “Ingilizce Ogretiminde Oz-Diizenleme Stratejileri Olgegi” (I0DSO) likert tipi
bes secenekli 30 maddeden olusmaktadir. Oz diizenleme stratejileri dlgeginin giivenirlik katsayisi ise
.897 bulunmustur (Batdi, 2013). Nitel boyutta deney grubundan 10 6grenci ile yar1 yapilandirilmis
goriisme yapilmistir. Ayrica belli bir zaman araliginda yasananlar hatirda tutmalari igin ve dgrencilerin
kendilerini daha rahat ifade etmelerini sagladigi igin tutturulan 6grenci giinliikleri de incelenmistir. Yar1
yapilandirilmig goriisme formu bes sorudan olugsmaktadir. Bagimsiz iki arastirmaci tarafindan yapilan
incelemeler sonucunda bes sorudan elde edilen verilerden temalar ve alt temalar ortaya gikarilmigtir. Bu
temalarin ve alt temalarin i¢ tutarligini kontrol eden kodlayicilar aras1 goriis birligi %89 hesaplanmustir
(Miles & Huberman, 1994).

Uygulama Siireci

Caligmada hem basamakli 6gretim programi uygulanan deney grubundaki hem de giincel programin
uygulandigr kontrol grubundaki biitiin etkinlikler aragtirmaci tarafindan ylriitilmiigtiir. Derste
uygulanacak iinitelere iliskin etkinlikler basamakli 6gretim programina gore birden c¢ok olarak
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hazirlanmistir. Burada 6grencilerin farkli 6grenme stillerine ve ilgi alanlarina sahip olabilecegi g6z
ontinde bulundurularak, uygulanacak olan iinitelerle ilgili ¢alisma kagitlar1 diizenlenmis ve dgrencilere
sunulmustur (Demirel, 2006). Uygulama sirasinda basamakli 6gretim gorevleri C, B ve A basamaklar
olarak tasarlanmigtir. Siirekli takibi saglanan &grencilerin yapilan etkinlikler kendi segimlerine
birakilarak C basamagindaki gorevlerinden 70 puan almalar1 hedeflenmistir. Gerekli goriilen yerlerde
yardim edilerek, yonlendirmeler yapilmistir. C basamagindaki gorevleri yerine getiren 6grencilere B
basamag1 gorevleri sunulmustur. B basamagindaki gorevi yerine getiren dgrencilere A basamagindaki
gorevler sunulmustur. Ogrenciler kendi istekleriyle ve kendi hizlarma gore gorevleri yerine
getirmelerine dikkat edilmistir. Etkinlik sonlarinda 6grencilerden o giinii giinliikleri araciligiyla
degerlendirmeleri istenmistir.

Basamakli 6gretim programini uygulamaya baslamadan 6nce, islenecek iiniteler belirlenmis ve daha
sonra bu tinitelerle ilgili bir bagar1 testi gelistirilmistir. Bu basar1 testi uzman goriisleri alindiktan sonra
5 maddeden olusan 30 soruluk bir basari testi olarak farkli lise tiirlerinde olusan 315 Ogrenciye
uygulanmistir. Yapilan uygulama sonuncunda 4 soru testten ¢ikarilmistir. Yukarida bahsedilen 6lgme
araglarina iliskin kullanim izinleri alinarak, deney grubuna basamakli 6gretim programi; kontrol
grubuna ise gilincel program 8 hafta boyunca uygulanmigtir. Uygulamalar baslamadan bir hafta 6nce
IYTO ve 10DSO 6grenciler tarafindan doldurulmustur. “Plans” ve “Legendary Figures” {initeleri
dorder hafta boyunca islenmistir. Sekiz haftanin sonunda, uygulamalar biter bitmez, Ingilizce dersi
basari testi, [YTO ve IODSO yeniden uygulanmistir. Uygulamadan yaklasik iki ay sonra ise bu lgme
araclar1 kalicihigin kontrolii i¢in son kez uygulanmistir. Arastirmanin sonunda uygulamalarla ilgili
cesitlemeye bagvurulmus ve grubundan goniillii 10 Sgrenciyle yart yapilandirilmig goriismeler
yapilmustir.

Verilerin Analizi

IDBT, IYTO ve 10ODSO araciligiyla toplanan nicel verilerin her iki grup icin normal dagilim saglayip
saglamadiklar1 kontrol edilmistir (Biiyiikdztiirk, 2012). Arastirma sonucunda test ve 6lgeklerden elde
edilen verilerinin Shapiro-Wilk sonuglarina bakildiginda deney grubu IYTO son testi (p=.007, p<.05)
disindaki diger testlerden ve dlgeklerden elde edilen verilerin normal dagildigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirma sonucunda test ve 6l¢eklerden elde edilen Levene testinin varyans sonuglarina bakildiginda
gruplarm IDBT son test (p=.027, p>.05), IYTO kalicilik test (p=.013, p>.05) disindaki diger testlerden
ve Olceklerden elde edilen verilere gore gruplar igindeki dagilimlarin homojen oldugu sonucuna
ulagilmustir.

Basamakli 6gretim programinin uygulandigi deney grubu ile giincel programin uygulandigi kontrol
grubu i¢in IYTO &n test, son test ve kalicilik, IODSO ve IDBT den aldiklar1 sonuglar1 karsilastirmak
icin “bagimsiz gruplar icin t-testi” ve “Mann Whitney U testi” kullamilmistir (Biiytikoztiirk, 2001).
Testlerin karsilagtirilmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Verilerin analizinde giincel bir
istatistik programi kullanilmistir. Deney grubundan goniilli olan 10 06grenci ile yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler igerik analizi araciligiyla kodlanmis, sonra bu kodlara dayali kategorilerden
yararlanarak, temalara ulagilmistir. Verilerin gegerligini test etmek amaciyla analiz sonuglarindaki goriis
birligi oranini hesaplamak i¢in Miles ve Huberman’in (1994) “Goriis birligi/(Gorilis birligi+Goris
ayrihig)*100”  formiiliinden yararlanilmis ve ortaya ¢ikan temalar sonucunda her iki arastirmaci
tarafindan yapilan degerlendirmede %89 igsel tutarlilik hesaplanmis ve elde edilen goriis birligi oranina
gbre arastirmanin giivenilir oldugu goriilmiistiir. Icerik analizi sonucu elde edilen kodlar, frekans
degerleri hesaplanarak tablo haline getirilmistir. Ayrica, 6grencilerin uygulama sirasinda tuttugu
yansitici giinliik notlari incelenerek betimsel olarak analizleri yapilmis ve yorumlanmistir. Bu kapsamda
yar1 yapilandirilmis goriismeler ile 6grencilerin giinliik notlarinin benzerligi kontrol edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogrencilerin IDBT 6n test, son test, kalicilik test puanlarimin deney ve kontrol grubuna gére anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testi analiz
sonuglar1 Tablo 4’te goriilmektedir.
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Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubu IDBT On test / Son test / Kalicilik t-Testi Sonuglart
Puan Grup N X S sd t p
On-Test Kontrol 18 19.46 9.56
35 .952 347
Deney 19 17.02 5.64
Son-Test Kontrol 18 35.29 12.61
Deney 19 62.20 20.01 35 4.862 001
Kalicilik Kontrol 18 32.29 15.12
Deney 19 52.07 20.70 35 3.302 002

Elde edilen 6n test puanlarina gére deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
t(35)=.952, p>.05. Kontrol grubunun &n test puanlar1 (X =19,46), deney grubuna (X =17,02), gére daha
yiiksektir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan n2 degeri .15°tir. Buna
gore On test puanlarinin gozlenen varyansin %15’inin gruba bagli oldugu ve etkinin diizeyinin biiyiik
oldugu sdylenebilir. Hesaplanan Cohen d degeri .31°dir. Bu sonug da grubun 6n test puanlar1 arasindaki
farkin .31 standart sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Elde edilen son test puanlarina gore deney ve kontrol gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
t(35)=4.862, p<.05. Kontrol grubunun son test puanlarinin (X =35,29), deney grubuna (X =62,20), gore
daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan 12 degeri .62°dir.
Buna gore son test puanlariin gozlenen varyansin %62 nin gruba bagli oldugu ifade edilebilir ve etkinin
biiyiik diizeyde oldugunu sdylenebilir. Hesaplanan Cohen d degeri 1.60’tir. Bu sonug da grubun son test
puanlar arasindaki farkin 1.60 standart sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin de ¢ok biiyiik diizeyde
oldugunu sdylenebilir.

Elde edilen kalicilik test puanlarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. t(35)=3.302, p<.05. Kontrol grubunun kalicilik test puanlar1 (X =32.29), deney grubuna
(X=52.07), gore daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan
12 degeri .48’dir. Buna gore son test puanlarinin gézlenen varyansin %48’inin gruba bagli oldugu ifade
edilebilir ve etkinin biiyiik diizeyde oldugu soylenebilir. Hesaplanan Cohen d degeri 1.09’dur. Bu sonug
da grubun kalicilik test puanlari arasindaki farkin 1.09 standart sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin
de c¢ok biiyiik diizeyde oldugunu sdylenebilir.

Uygulanan basgari testlerinden alinan 6n test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir fark
gostermedigi; ancak kontrol grubu lehine aritmetik ortalamanin daha olumlu oldugu goriilmektedir.
Uygulamanin bitiminde yapilan son test puanlarina bakildiginda ise basamakli dgretim programinin
uygulandig1r deney grubunun giincel programin uygulandigi kontrol grubuna gore anlamli &lgiide
farklilagtigi ortaya ¢cikmistir. Her iki programda 6grencilerin akademik basari puanlar1 artmasina ragmen
basamakli 6gretim programinin, giincel 6gretim programina gore dgrencilerin akademik basarilarini
artirmada daha etkili oldugu sdylenebilir. Uygulamadan iki ay sonra yapilan kalicilik testinde alinan
puanlar deney grubu lehine anlamli bir farklilik sergilemistir. ki grubun da kalicilik test puanlarinda bir
azalma goriilmesinde, ara tatili nedeniyle zaman faktoriinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bu
durumu agiklayan durum Grafik 1’de goriilmektedir.
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Grafik 1. IDBT aritmetik ortalamalar1
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Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogrencilerin IYTO 6n test, son test, kalicilik test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gére anlaml
olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testi analiz
sonuclar1 Tablo 5’de goriilmektedir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubu IYTO On test t-Testi Sonuglar
iYTro Grup N X S sd t p
OnTest  Kontrol 18 2.82 23

Deney 19 2.91 .35 3 907 371

Elde edilen IYTO &n test puanlarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. t(35)=.907, p>.05. Kontrol grubunun 6n test IYTO puanlarinin (X =2,82), deney
grubuna (X=2,91), gore daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek icin
hesaplanan n? degeri .15°tir. Buna gore on test [YTO puanlarinin gézlenen varyansin %15’inin gruba
bagl oldugu ifade edilebilir ve etkinin biiyiik diizeyde oldugunu sdylenebilir. Hesaplanan Cohen d
degeri .30’dir. Bu sonug da grubun 6n test puanlar1 arasindaki farkin .30 standart sapma kadar oldugunu
gosterir ve etkinin de orta diizeyde oldugunu soylenebilir.

IYTO son test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigin
belirlemek {izere bagimsiz gruplar igin yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo 6’da
goriilmektedir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubu IYTO Son test Mann-Whitney U Testi Sonuglar
IYTO Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
Son Test Kontrol 18 18.08 377.50

Deney 19 19.87 32550 154,500 615

Buna gore IYTO son test puanlari deney ve kontrol gruplarinda bulunmayla ilgili olarak bir fark
yaratmamistir (U=154,5, p>.05). Sira ortalamalarn dikkate alindiginda, deney grubu 6grencilerinin,
kontrol grubu dgrencilerine gore Ingilizceye ydnelik tutumlarmin daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bu durum, basamakl1 6gretim programinin dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlarmi arttirmada daha
etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliiglinii belirlemek i¢in
hesaplanan n? degeri .05’tir. Buna gdre son test Ingilizceye yonelik tutum puanlarinin gdzlenen
varyansin %5’inin gruba bagli oldugu ifade edilebilir ve etkinin orta diizeyde oldugunu soylenebilir.
Hesaplanan Cohen d degeri .29’dur. Bu sonug da grubun son test puanlari arasindaki farkin .29 standart
sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin de orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

IYTO kalicilik test puanlarmin deney ve kontrol grubuna goére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglar1 Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubu IYTO Kalicilik t-Testi Sonuglari
iYro Grup N X S sd t p
Kalicilik Test Kontrol 18 2,89 A7

Deney 19 2.92 34 35 332 742

Elde edilen iYTO kalicilik test puanlarina gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. t(35)=.332, p>.05. Kontrol grubunun kalicilik testi Ingilizceye yonelik tutum puanlari
(X =2,89), deney grubuna (X=2,92), gore daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii
belirlemek icin hesaplanan 12 degeri .05’tir. Buna gore kalicilik testi Ingilizceye yonelik tutum
puanlarinin gézlenen varyansin %5’inin gruba bagh oldugu ifade edilebilir ve etkinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Hesaplanan Cohen d degeri .11°dir. Bu sonug da grubun kalicilik test puanlari
arasindaki farkin .11 standart sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin de kii¢iik diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Uygulanan IYTO 6n test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadig1; ancak deney grubu lehine kismen olumlu oldugu goriilmektedir. Uygulamanin bitiminde
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yapilan TYTO son test puanlarinda bir artma olmasina ragmen elde edilen puanlarin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik yaratmadigi; ancak yine deney grubu lehine olumlu oldugu soylenebilir.
Uygulamadan yaklasik iki ay sonra yapilan IYTO kalicilik testi puanlarina bakildiginda, kontrol grubu
puanlarinin artmasi ve deney grubunun puanlarinin azalmasina ragmen deney grubu lehine olan kalicilik
testi puanlart incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamustir. Uygulama
bitiminde deney grubunda giincel programa gore diger iiniteler islendigi icin deney grubunun
Ingilizceye yénelik tutumunda bu diisiisiin yasandig1 diisiiniilmektedir. Bu durumu agiklayan durum
Grafik 2°de goriilmektedir.
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Grafik 2. TYTO aritmetik ortalamalart

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Ogrencilerin IODSO &n test, son test ve kalicilik test puanlarmin deney ve kontrol grubuna gére anlamli
olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek tizere gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testi analiz
sonuclar1 Tablo 8’de goriilmektedir.

E;?]Loy?{e Kontrol Grubu /ODSO On test Son test / Kalicilik t-Testi Sonuglar
10DSO Grup N X S sd t p
) Kontrol 18 2.80 .36
On test DZ:er; o 501 3 3B 1144 260
Kontrol 18 2.79 .56
Son Test Dzr:‘er; 1o 543 o 35 3575 001
Kontrol 18 2.98 .48
Kalicihik nger; o sa o 35 2135 040

Elde edilen {ODSO 6n test puanlarina bakildiginda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir (t(35)=1.144, p>.05). Kontrol grubunun 6n test 6z-diizenleme stratejileri puanlari
(X=2,80), deney grubuna (X=2,91), gére biraz daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki
bliyiikliiglinii belirlemek i¢in hesaplanan 12 degeri .18 dir. Buna goére 6n test 6z-diizenleme stratejileri
puanlarinin gozlenen varyansin %18’inin gruba bagli oldugu ifade edilebilir ve etkinin biiyiik diizeyde
oldugunu soylenebilir. Hesaplanan Cohen d degeri .36°dir. Bu sonug¢ da grubun 6n test puanlari
arasindaki farkin .36 standart sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin de orta diizeyde oldugunu
sOylenebilir.

Elde edilen IODSO son test puanlarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark vardir
(t(35)=3.575, p<.05). Kontrol grubunun son test 6z-diizenleme stratejileri puanlar1 (X=2,79), deney
grubuna (X=3,43), gore daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in
hesaplanan 1?2 degeri .50’dir. Buna gore dgrencilerin IODSO son test puanlarinin gdzlenen varyansin
%50’sinin gruba bagli oldugu ifade edilebilir ve etkinin biiyiik diizeyde oldugunu sdylenebilir.
Hesaplanan Cohen d degeri 1.18’dir. Bu sonu¢ da grubun son test puanlari arasindaki farkin 1.18
standart sapma kadar oldugunu gosterir ve etkinin de ¢ok biiyiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Elde edilen IODSO kalicilik test puanlara gére deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. t(ss)=2.135,p<.05. Kontrol grubunun I0ODSO kalicilik test puanlar1 (X = 2.98), deney
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grubuna (X=3.34), gore daha diisiiktiir. Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in
hesaplanan n? degeri .33’tiir. Buna gore {ODSO kalicilik test puanlarmin gdzlenen varyansin %33 {iniin
gruba bagli oldugu ifade edilebilir ve etkinin biiyiik diizeyde oldugunu sdylenebilir. Hesaplanan Cohen
d degeri .71°dir. Bu sonug¢ da grubun kalicilik test puanlari arasindaki farkin .71 standart sapma kadar
oldugunu gosterir ve etkininde biiylik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Uygulanan {ODSO’niin 6n test puanlarin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi; ancak deney grubu lehine olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Uygulamanin bitiminde yapilan
IODSO’niin son test sonuglarina bakildiginda, deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna goére
anlaml 6lgiide farklilastig1 ortaya cikmustir. Deney grubundaki 6grencilerin IODSO puanlarinda artma
goriilmesine ragmen, kontrol grubundaki Ogrencilerin puanlarinin hemen hemen aymi oldugu
goriilmiistiir. Uygulamadan iki ay sonra yapilan IODSO’niin kalicilik testi puanlarinda anlamli bir
farkliligin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Kontrol grubunun IODSO puanlari artmasina ragmen, deney
grubundaki Ogrencilerin puanlar1 daha yiiksektir. Bu bulgudan basamakli 6gretim programinin
Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerine olumlu katki sagladigi sdylenebilir. Bu durumu agiklayan
durum Grafik 3’te goriilmektedir.
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Grafik 3. IODSO aritmetik ortalamalari

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Basamakli 6gretim programindaki nicel verilerin kontroliinii saglamak amaciyla deney grubundan
goniillii olan 10 6grenci ile yapilan goriismeler ve dgrencilerin uygulama sirasinda tutmakla yiikiimlii
olduklar giinliikler incelenmistir. Deney grubundaki goniilli 6grencilerin yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan sorulara vermis olduklar1 cevaplarin iki arastirmaci tarafindan ayri ayri tematik
kodlamasi yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan her soruya ait tema, alt tema ve kodlar goriismeye
katilan 6grenci sayi/sirasiyla (N) ve frekanslariyla (f) birlikte tablolastirilarak verilmistir. ‘Derste
uyguladigimiz basamakli 6gretim programina dayali etkinlikleri nasil degerlendirdikleri’ seklindeki
genel soruya 6grencilerin verdikleri cevaplarla ilgili kodlar ve temalar Tablo 9°da goriilmektedir.
Tablo 9

Basamakli Ogretim Etkinlik Algisina Iligkin Kodlar ve Temalar

Md  Kaodlar ve Kategoriler Ogrenciler f
Bilissel olumlu

7 Oz degerlendirmeye imkan tanimasi 2,3,6,7,9,10 6

9 Bireysel 6gretimi desteklemesi 4,6,9, 10 4

11 Ogrenmeyi kolaylastirmasi 5,6 2
Duyussal olumlu

4 Dersi eglenceli hale getirmesi 1,2,5,6,10 5

2 Kendimi rahat hissettirmesi 1,5,8 3

3 Kendime giiveni artirmasi 1,59 3

5 Motivasyonumu artirmast 2 1
Yaparak yasayarak 6grenme

10 Aktif 6grenmeyi desteklemesi 1,5,6 3

6 Yaparak ve yasayarak 6grenmeyi desteklemesi 2 1

8 Uygulama agirlikli olmasi 2 1
Olumsuz

12 Bireysel 6gretimin zorlugu 3,5 2

13 BOP’e alismanin zorlugu 7 1
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Tablo 9 incelendiginde, basamakli 6gretim programina dayali etkinlikler temasi1 hakkinda 6grencilerin
verdigi cevaplarin “biligsel olumlu”, “duyussal olumlu”, “yaparak yasayarak 6grenme” ve “olumsuz”
kategorileri altinda toplandigi goriilmektedir. “Biligsel olumlu” kategorisinde basamakli 6gretim
programina dayali etkinlikler hakkinda &grencilerin 6’s1 6z degerlendirme imkani sagladigini, 4’i
bireysel 6grenmelerini destekledigini ve 2’si 6grenmeyi kolaylastirdigini sdylerken, “duyussal olumlu”
kategorisinde 6grencilerin 5’1 dersi eglenceli hale getirdigini, 3’li kendilerini rahat hissettiklerini ve
kendilerine olan giivenlerinin arttigini, biri motivasyonunun arttigin1 sdylemistir. ‘Yaparak yasayarak
ogrenme’ kategorisinde Ogrencilerin 3’1 aktif 6grenmeyi destekledigini sdylerken, 1’1 ise yaparak
yasayarak oOgrenmeyi destekledigini ve uygulama agirlikli oldugunu sOylemistir. “Olumsuz”
kategorisinde ise Ogrencilerin 2’si bireysel Ogretimin zorlugunu ve biri ise basamakli &gretim
programina alismanin zorlugunu sdylemistir. Ogrencilerin bu cevaplarina yénelik olarak dile getirdikleri
bazi ifadeler asagida verilmistir:

“...Kendimizi seviye seviye ol¢tiik. Yani her seviyede nasil ilerledigimizi, her seviyede
kendimizi degerlendirdik.” O3

“...programda etkinlikleri kendimizin se¢cmesi daha da rahatlatici oldu. Yani biraz hem
eglenceli gegti hem biraz daha 6zgiin gegtigini diigiintiyorum. Kelimeleri etkinlikleri daha iyi
kavradigimi ve 6grendigimi anladim.” O3

“...daha eglenceli gecti derslerimiz, istedigimiz etkinlikleri secebildik, giizeldi etkinlikler ve
stkilmadik. Hep kitaptan isleyince pek giizel olmuyordu. Bizim igin degisiklik oldu.
Ogrenmemize daha yardimci oldu. Herkesin farkli farkl olmasi daha giizeldi kendimizi
degerlendirdik.” O6

“...bayag iyi gecti. Kendimizi degerlendirme firsati bulduk. Ingilizce seviye mi 6l¢miis oldum.
Herkesin kendini gelistirdigini diisiiniiyorum. Ben de dahil...” 09

“...daha once boyle calisma yapmadigimiz icin zor geldi ama sonradan kavradim...” O7

Elde edilen bulgular sonucunda 6grenciler, basamakli 6gretim programina dayali etkinliklerle islenen
dersin daha eglenceli gectigini, kendilerini degerlendirme imkani sagladigini, derse aktif katilim
sagladig icin 0z glivenlerinin arttigim1 ve kendilerini daha rahat hissettiklerini, ayrica ilk basta
uygulamanin degisik ve zor gelmesine ragmen buna alistiklarini diisiinmektedirler.

‘Basamakl1 6gretim programinin derste uygulanmasi Ingilizce dersinde ne gibi etki yarattigina iliskin
gortislerine yonelik soruya dgrencilerin verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen kodlar, kategoriler
ve temalar Tablo 10’da goriilmektedir.

Tablo 10
Basamakli Ogretim Programimin Derse Etkilerine Ait Kodlar ve Temalar
Md Kodlar ve Kategoriler Ogrenciler f
Biligsel olumlu
14  Dilbilgisini anlamay1 saglamasi 1,9 2
17 Basarimi artirmasi 3,9 2
15  Konugmaya olumlu etkisi olmasi 1 1
24 Kelime bilgisini artirmast 9 1
Duyussal olumlu
18  Dersi sevdirmesi 3,4,5,6,10 5
23 Derse olan ilgimi artirmast 6,7,8,9, 10 5
16 Derse yonelik motivasyonu artirmast 2,3,4,6 4
19  Derse yonelik 6n yargiy1 ortadan kaldirmasi 4,5 2
20  Dersi daha zevkli hale getirmesi 2,4 2
21 Ozgiiveni artirmasi 4 1
22 Stres ve kaygiy1 azaltmasi 5 1
Olumsuz
25  Okuma etkinliklerinde zorlandim 2 1

Tablo 10 incelendiginde, basamakli gretim programinin ingilizce dersine etkileri temasinda {izerine
ogrencilerin “biligsel olumlu”, “duyussal olumlu” ve “olumsuz” kategorileri altinda toplandig:
goriilmektedir. “Biligsel olumlu” kategorisinde basamakli 6gretim programinin Ingilizce dersine etkileri

569



-‘S’ MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi  MSKU Journal of Education
! ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 8, Sayi- Number 2, (2021) Kasim- November

hakkinda 6grencilerin 2’si Ingilizce dilbilgisini anlamasini sagladigini ve Ingilizce basarisinin arttigimni,
biri ise Ingilizce konusmasini olumlu etkiledigini ve Ingilizce kelime bilgisinin arttigin1 sdylerken,
“duyussal olumlu” kategorisinde 6grencilerin 5°i Ingilizce dersini sevdirdigini ve Ingilizce dersine olan
ilgisinin arttigini, 4’{i ise Ingilizce dersine yonelik motivasyonlarinin arttigini sdylemislerdir.
“Olumsuz” kategorisinde ise dgrencilerin biri Ingilizce okuma etkinliklerinde zorlandigin1 sdylemistir.
Ogrencilerin bu cevaplarina yonelik olarak dile getirdikleri bazi ifadeler su sekildedir:

“...degisti Ingilizceye kars: biraz daha motive oldum. Ingilizceye hevesim artti. Giizel oldu yani
bu uygulama. Begendim yani.” O2

“...Uygulamadan énce Ingilizceyi pek sevmiyordum. Ciinkii yapamadigimi diisiiniiyordum ve
Ingilizce dersine geldigimde kendimi fazlasiyla stresli hissediyordum ama uygulamadan sonra
daha rahat hissetmeye basladim ve Ingilizceyi sevmeye basladim Ingilizce égrenmek kadar
stresli degilmis.” O5

“...Ingilizceyi daha ¢ok sevmeye basladim onceden de cok seviyordum fakat bu kadar degildi.
Simdi Iﬁgilizceyi seviyorum ve hangi giin Ingilizce dersi var kontrol ediyorum. Fazlasiyla ilgim
arti.” O10

Elde edilen bulgular sonucunda &grenciler, basamakl1 6gretim programinin ingilizce derslerine etkisi ile
ilgili olarak dersi daha ¢ok sevdiklerini, derse olan ilgilerinin daha da arttigini, derse daha motive olmus
bir sekilde geldiklerini, Ingilizce dersi basarilarimin arttigin1 ve Ingilizceyi daha iyi anladiklarini
diisiinmektedirler.

‘Uygulamalar esnasinda etkinlikleri segerken ve yaparken nasil bir yol izlediniz? Kendinizi nasil
hissettiniz?” sorusuna 6grencilerin verdikleri cevaplarin analizi sonucunda elde edilen kodlar ve temalar
Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11
Ders Etkinliklerinin Secilmesine Iliskin Kodlar ve Temalar
Md Temalar ve Kodlar Ogrenciler f
Egitsel
26 Kolaydan zora dogru ilerlemeyi saglamast 1,4,6,8,9 5
27 Planli ¢aligmaya tegvik etmesi 1,2,7,10 5
30  Etkinlikleri hizli bir sekilde yapmay1 saglamasi 2,6,10 3
31 Ogrenciye se¢im imkani tanimasi 2,4,10 3
32  Ogretmenimizin rehberlik etmesi 4,8 2
34  Bilgilerin kaliciligini artirmasi 6 1
Duyussal
29  Ogzgiiveni artirmasi 1,4,5,6,7,8 6
28  Derse yonelik kaygiy1 azaltmasi 1,4 2
33  Eglenerek 6grenmeyi saglamasi 4,10 2
35 Oz diizenlemeyi artirmasi 8 1
36  Motivasyonu artirmasi 9 1

Tablo 11 incelendiginde, basamakli 6gretim programini sirasinda etkinlikleri segerken ve yaparken
izledikleri yol ve bunu yaparken kendilerini nasil hissettiklerine yonelik 6grencilerin verdikleri
cevaplarin “egitsel” ve “duyussal” kategorisi atinda toplandigi goriilmektedir. “Egitsel” kategorisinde
basamakli 6gretim programi etkinliklerinin se¢imi, yapilmasi ve bunlar1 yaparken nasil hissettikleri
hakkinda 6grencilerin 5’1 kolaydan zora dogru ilerlediklerini ve planl ¢aligmaya basladiklarini, 3’1 ise
etkinlikleri hizli bir sekilde yapmay1 sagladigini ve etkinlikleri kendilerinin se¢gme imkanini sagladigini
sOylemislerdir. “Duyussal” kategorisinde ise Ogrencilerin 6’s1 dzgiivenlerinin arttigini, 2’si derse
yonelik kaygilarmin azaldigini ve dersi eglenerek &grendiklerini sdylemisledir. Ogrencilerin bu
cevaplarina yonelik olarak dile getirdikleri bazi ifadeler su sekildedir:

“...Etkinlikleri kendimiz sectik, istedigimizi yapabiliyorduk. Genellikle ilk baslarda basitleri
yapiyorduk. Daha sonra zorlasti ve zorlandik ama yine de yapmaya ¢alistik.” O4
“...Etkinlikleri yapmaya basladiktan sonra yapabilecegime inanmaya basladim. Bazi kelimeleri
yaparken sézliik yardimi kullansam da kendime giivenim vardi. Onceki derslerde kendime fazla
giivenmiyordum. Giivenmedigim iginde pek parmak kaldirmak istemiyordum ama bu
uygulamada yapabilecegimi inandigim icin daha ¢ok calismaya basladim.” O5
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“...ilk once ¢ok iyi hissettim. Ciinkii yapabiliyordum. Bu da beni motive etti. Daha fazla emek
harcadim ve iyi bir yol kat ettigime inaniyorum. Kolaydan zora kadar ilerledim. 1lk olarak
temelini algiladim. Sonra giderek zorlasti.” 09

Elde edilen bulgular sonucunda dgrenciler, basamakli 6gretim programini sirasinda etkinlikleri segerken
ve yaparken izledikleri yol ve bunu yaparken kendilerini nasil hissettiklerine iliskin genellikle kolaydan
zora dogru bir yol izlediklerini, planli ¢alismaya basladiklarini, etkinlikleri kendileri sectikleri ve hizli
bir sekilde yapabildikleri ig¢in kendi ozgiivenlerinin ve 0z diizenleme becerilerinin arttigim
diisiinmektedirler.

‘Bu uygulamanin diger derslerde de yapilmasini isteyip istemediklerine ve nedenine’ iliskin soruya
Ogrencilerin verdikleri cevaplarin analizi sonucunda elde edilen kod ve kategoriler Tablo 12’de

gorlilmektedir.
Tablo 12
Uygulamanmn Diger Derslerde Yapilmasina Iliskin Kodlar ve Temalar
Md  Kod ve Kategoriler Ogrenciler f
Ders
37  Matematik ve Fen bilimleri derslerinde 1,4,5,8,10 5
42  Sosyal bilimler dersinde 2,6,7 3
Nedeni
43 Ogrenmeyi kolaylastirdig icin 2,6,7,9 4
38  Ezber igeren konular1 uygulama yaparak 6grenmek i¢in 1,7 2
40 Bireysel 6grenmeyi destekledigi i¢in 5,8 2
39 Basamakli 6gretim 6grenmeyi kolaylastiracagi i¢in 4 1
41  Hazirbulunuslugu artirdig igin 10 1

Tablo 12 incelendiginde, basamakli 6gretim programinin diger derslerde kullanilmasina yonelik
Ogrencilerin verdigi cevaplarin “ders” ve “nedeni” kategorileri altinda toplandig1 goriilmektedir. “Ders”
kategorisinde uygulamanin diger derslerde yapilmasi hakkinda Ogrencilerin 6’s1 fen bilimleri
derslerinde, 3’11 ise sosyal bilimleri derslerinde uygulamanin yapilmasini dile getirmislerdir. “Nedeni”
kategorisinde ise O0grencilerin 4’{i 6grenmeyi kolaylastirdigini, 2’si bireysel 6grenmeyi destekledigini
ve ezber igeren konular1 uygulamali yaparak dgrenmeyi sagladigini vurgulanmuslardir. Ogrencilerin bu
cevaplarina yonelik olarak dile getirdikleri bazi ifadeler su sekildedir:

“...Biyoloji dersinde uygulanmasini isteyebilirdim. Ciinkii ders ezber oldugu icin uygulama
olarak da tekrar edebilirdik.” Ol

“...Evet, ¢iinkii yaparken bir seyler yapabiliyordum ve bu beni motive ediyordu. O yiizden kendimi
ivi hissediyordum. Yapabildigim i¢in dersi daha iyi seviyordum ve daha ¢ok adapte oldum.” O3
“...Mesela matematik gibi. Ciinkii matematikte basamak basamak gittigimizde daha iyi olacagina
inaniyorum.” O4

“...Evet diger derslerde de uygulanmasini ¢ok isterdin. Ciinkii bu uygulamada asil konuya
gecmeden yeni konuya girmeden bilgi sahibi oluyorsun. Ozellikle matematik dersinde bu
uygulamamn da uygulanmasin, isterdim.” O10

Elde edilen bulgular sonucunda G&grenciler, basamakli &gretim programinin diger derslerde
kullanilmasina yonelik genellikle 6grenmeyi kolaylastirdigi, bireysel 6grenmeyi sagladigi ve uygulama
igerikli oldugu i¢in fen ve sosyal bilimleri derslerinin de yapilmasin diisinmektedirler.

‘Etkinliklerin kolaydan zora dogru gitmesini nasil bulduklarina iliskin soruya dgrencilerin verdikleri
cevaplarin analizi sonucunda elde edilen kodlar ve temalar Tablo 13’de goriilmektedir.
Tablo 13 incelendiginde, basamakli 6gretim programinda etkinliklerin kolaydan zora dogru olmasina
iligkin Ggrencilerin verdigi cevaplarin “bilissel” ve “duyussal” kategorisi altinda toplandigi
goriilmektedir. “Biligsel” kategorisinde etkinliklerin kolaydan zora dogru gitmesi hakkinda dgrencilerin
it aktif katthm sagladigini, ikisi ders basarisim arttirdigini ve konular1 basite indirgedigini
sOylemislerdir. “Duyussal” kategorisinde 6grencilerin 6’s1 6zgiivenlerinin arttigini, biri derse olan istek
ve motivasyonunun arttigini ve eglenerck 6grendigini sdylemistir. Ogrencilerin bu cevaplarina yonelik
olarak dile getirdikleri bazi1 ifadeler su sekildedir:

“...Ingilizce dersi icin iyi oldu. Ciinkii ogrenciler icinde daha iyi oldu. Yapabildigimi
anladigimda ozgiivenim artt1.” O3
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“...Bizim i¢in iviydi. Ciinkii yaptikca kendimizi daha iyi hissettik ve istekli geldik.” O4
“...Kolay yaptugimizi gordiikce digerlerinde de zorlanmayacagimizi basarabilecegimizi
diistindiim.” O5

Tablo 13
Etkinliklerin Kolaydan Zora Olmasina Iliskin Kodlar ve Temalar
Md  Kod ve Kategoriler Ogrenciler f
Bilissel
47 Aktif katilimi saglamasi 1,2,4 3
45  Basariy1 artirmast 1,5 2
48  Konulari basite indirgemeyi saglamasi 3,9 2
51 Oz degerlendirmeye imkan tanimasi 7 1
53  Ogrenmeyi kolaylastirmasi 10 1
Duyussal
46 Ozgiiveni artirmasi 1,2,3,4,5,6 6
49  Istek ve motivasyonu artirmasi 4 1
50  Eglenerek 6grenmeyi saglamasi 6 1
52  Zor derslere olan 6n yargimi azaltmasi 9 1

Elde edilen bulgular sonucunda 6grenciler, basamakli 6gretim programinin kolaydan zora olmasina
yonelik derste aktif katilimi sagladigini, dersi yapabildiklerini, konularin basite indirgendigi i¢in ders
basarilarimin arttigii ve 6z giivenlerinin arttigim diisinmektedirler. Ogrencilerin tutmus olduklari o
hafta ile ilgili notlar ve giinliikler incelendiginde goriisme sorularina verdikleri benzer cevaplari not
aldiklar1 gorilmiistiir.

Sonu¢ Tartisma ve Oneriler

Karma arastirma modeli yonteminin uygulandigi bu arasgtirmanin temel amaci, basamakli 6gretim
progranminin Ingilizce dersi basarisina, tutumuna, 6z diizenlemesine ve kaliciliga etkisini incelemektir.
Ayni zamanda basamakli 6gretim programi uygulanmasina yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme
sorulariyla ve 6grenci giinliik notlartyla 6grencilerin uygulamaya yonelik goriislerini ve diisiincelerini
ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Basamakli 6gretim programinin uygulandigi deney grubu dgrencileri
ile kontrol grubu &grencileri arasinda Ingilizce dersi basar1 én test puanlarina bakildiginda iki grup
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Basamakli gretim programinin uygulandig
deney grubu dgrencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda ingilizce dersi basar1 son test ve kalicilik
test puanlar1 sonuglarina bakildiginda deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya
¢ikmigtir. Bu ylizden basamakli 6gretim programinin, giincel 6gretim programina gore Ggrenci
basarisin1 daha iyi artirdigi sdylenebilir. Basamakli 6gretim programinin Sgrencilerin akademik
basarisina etkisi tizerine yapilan (Beckham, 2010; Giin, 2012; Ihiman, 2018; Johnson, 2007; Karagiil,
2017; Kog, 2013; Lasovage, 2006; Maurer, 2009; Noe, 2008; Oner, 2012; Uziim, 2017; Y1ldirim, 2016;
Yilmaz, 2010; Zeybek, 2016) caligmalarinin bulgularinin da benzer oldugu goériilmiistiir. Bunun
nedeninin basamakli 6gretim programiyla birlikte 6grencilerin her birinin kendini 6zel hissederek,
verilen etkinlikleri aktif olarak yapmalar ve anlik doniitlerle birlikte 6grenmelerini eglenceli ve istekli
bir sekilde yerine getirmeleri olarak séylenebilir. Ayrica basamakli 6gretim programinda her bir 6grenci
kendi 6grenme sorumlulugunu aldig1 i¢in 6grenme siirecinde daha dikkatli ve bilingli bir seklide
etkinlikleri yaptiklar goriiliir. Bu etkinlikler onlar i¢in bir stres kaynagi degil, onlar1 basariya gotiiren
basamaklar gibidir. Her 6grenci kendi sectikleri etkinliklere ve kendi hizina gore ilerledigi igin
ogrenmelerin daha bilingli gergeklesmesi ve kalict olmasi saglanir. Bununla birlikte, Demirel, Sahan,
Ekinci, Ozbay ve Begimgil (2006) yilinda yapmus olduklar1 galismada basamakli égretim programi
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir.

Basamakli Ogretim programinin en Onemli artist biitin Ogrencilerin  0grenmesini  saglamay1
amaglamasidir. Hi¢bir 6grenci geride birakilmaz. Her 6grenci kendi seviyesine gore ilerler. Bu da
ogrencilerin kendi sectikleri yolda kendi hizlarina gore ilerlemelerini ve 6grenmelerini saglar. Bu
ylizden basamakli 6gretim programinin akademik basariy1 destekledigi ve katki sagladigini ifade
edilebilir. Sonug olarak basamakli 6gretim programiyla yapilmis 6nceki ¢alismalara bakildiginda genel
olarak uygulanan program lehine sonuglara ulasilmistir. Basamakli 6gretim programimin igerdigi
etkinliklerin 6grenciler tarafinda secilmesiyle 6grencilerin derse olan isteklerinin ve sorumluluklarinin
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artt1g1, etkinliklerin basitten zora gitmesiyle birlikte 6grencilerin 6z yeterliklerinin ve 6zgilivenlerinin
artt1g1, 6grencilerin kendilerini degerlendirmesiyle birlikte 6grencilerin 6z bilinglerinin arttig1 sonucuna
varilmustir,

Ingilizce dersine yonelik tutum bakimindan basamakli dgretim programinin uygulandigi deney grubu
ogrencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda 6n test, son test ve kalicilik test sonuclar1 puanlarina
bakildiginda iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Elde edilen benzer
caligmalara bakildiginda Hanc1 (2008) ve Yilmaz (2010) yillarinda yapmis olduklar1 aragtirmalarda da
benzer sonuglara varmislardir. Kontrol ve deney grubundaki dgrencilerin IYTO puanlar1 deney grubu
lehine olmasina kargin aralarinda anlamli bir fark bulunamamustir. Lasovage (2006) yilinda basamakli
Ogretim programiyla desteklenmis ¢oklu zeka kurami ve 6grenme stilleri lizerine yapmis oldugu bir
caligmast incelendiginde lise Ogrencilerin derse karsi tutumlarmin ilk basta olumlu degisim
gostermesine ragmen ilerleyen haftalarda sabit bir sekilde devam ettigi ve degismedigi sonuca
varilmistir,

Ingilizceye yonelik tutuma ait grafik incelendiginde uygulama sonunda deney grubu ogrencilerinin
lehine bir artis goriilmesine ragmen kalicilik puanlart incelendiginde deney grubu &grencilerinin
puanlarinin uygulamanin bagindaki puanlara dondiigli g6zlemlenmistir. Bunun sebebinin, 6grencilerin
Ingilizceye yonelik gegmisten getirdikleri deneyimlerden, tutumlardan ve dnyargilardan kaynaklandigt
ve uygulama bitimiyle birlikte sonraki iinitelerde tekrardan normal programa gore ders islendigi i¢in
Ogrencilerin motivasyonunda bir diisme yasanmasi olarak diisiiniilmiistiir. Bunun Ogrencilerin
Ingilizceye kars1 olan tutumlari ve ilgilerini olumsuz etkiledigi ongoriilmiistiir. Tutum direkt olarak
gbzlenemeyen, kisinin yaganti sonucunda ilgilendigi bir¢ok nesnelere kars1 davraniglarini kontrol eden,
yonlendiren ve biiyiik bir etkileme giicii sahip olan biligsel ve duygusal hazirlanma siirecidir (Allport,
1967). Tutum, bireye 6zgii bir egilimdir. Bu egilimin ilk basta biligsel ve duygusal olarak artabilecegini
fakat gozlemlenebilen bir davranis haline doniismesinin daha fazla deneyime ve zamana ihtiyaci vardir.
Sonug olarak 6grencilerin tutumlarinin her iki grup icine ayni olmasinin 6grencilerin deneyimlerinin
sadece bu uygulama ile sinirli kalmasindan ve siirenin &grencilerin tutumlarin1 olumlu bir sekilde
etkilemesi igin yeterli olmadigi sdylenebilir. Bu sonugla ne uygulanan giincel programin ne de basamakli
ogretim programin dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlarma gozle goriiliir bir sekilde etki etmedigi
sonucuna vartlmistir.

Ingilizce 6gretiminde 6z diizenleme stratejileri bakimindan basamakli 6gretim programimin uygulandigi
deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda On test puanlarina bakildiginda iki grup
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Ingilizce Ogretiminde 6z diizenleme
stratejileri bakimindan basamakli 6gretim programinin uygulandigi deney grubu 6grencileri ile kontrol
grubu 6grencileri arasinda son test ve kalicilik test puanlart sonuglarina bakildiginda deney grubu lehine
istatiksel olarak anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir. Israel (2007), Batd1 (2013), Kilig (2016) ve Borekgi
(2018) yillarinda yapmis olduklari ¢alismalarda da deneysel grup lehine 6z diizenleme puanlarin arttig
ve anlamli bir farklilik olustuguna dahil benzer bulgular elde edilmistir. Bunun sebebinin basamakli
Ogretim programinin ogrencileri motive ederek, harekete gecirdigi, Ogrencilerin kendi hedeflerini
belirleme imkani1 sagladigi, Ogrencilerin kendilerini kontrol etmelerini sagladigi ve kendi
sorumluluklarini alarak planlama yapmalarini sagladigi i¢in giincel programa gore daha etkili oldugu
sOylenebilir. Basamakli 6gretim programiyla birlikte 6grencilerin planli, diizenli ve asamali bir dongiisel
yapi igerisinde 6z diizenleme, dgrenme stratejilerini edindigi ve kullandig sdylenebilir. Oz diizenleme
yapisina benzer bir sekilde basamakli 6gretim programyla birlikte 6grencilerin derse 6n hazirlik
yaparak geldigi, etkinlikleri kendilerine gore secgerek, planlar yaptig1 ve boylece 6grencilerin derse daha
istekli katilarak dersten zevk aldigi, bilingli bir sekilde etkinlikleri yaptig1 ve 6grencilerin kendilerini
degerlendirdigi de sdylenebilir. Ozkasap (2009), Vardar (2011), Thomas (2013) ve Diindar (2016)
yillarinda yapmis olduklar ¢alismalarda 6z diizenleme stratejilerinin Ingilizce 6grenmeyi daha kalic
yaptigina, 6grencilerin daha bilingli ve istekli bir sekilde derse katildiklarina ve 6grenci basarilarinin
arttigina dahil benzer bulgular elde edilmistir. Sonug olarak, 6z diizenleme stratejilerine sahip bireylerin
kendilerini daha iyi tanmdiklari, bagimsiz calisabildikleri ve hayatiyla ilgili hedefler koyabildikleri
sOylenebilir. Bu caligmalarla birlikte basamakli 6gretim programinin bir 6grencinin ya da bireyin
basarisini artirdigr diisliniilen 6z diizenleme stratejilerini olumlu bir sekilde etkiledigi sonucuna
varilmistir.

Uygulamanin sonunda 6grencilerle yapilan goériismelere gore elde edilen sonuglar incelendiginde
basamakli dgretim programinin Ingilizce dersini daha eglenceli hale getirdigi, grencilerin kendileri
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rahat hissettikleri i¢in ilgilerinin ve giivenlerinin arttigi vurgulanmistir. Bu bulgulara ek olarak c¢esitli
arastirma sonuglarinda (Ilman, 2018; Uziim, 2017; Zeybek, 2016) belirtildigi iizere dgrencilerin
etkinlikleri yaparken kendilerinin segmesi, planl ¢aligmay1 saglamasi ve kolaydan zora ilkesiyle adim
adim yol aldiklar1 bulgulariyla da benzerlikler gdstermektedir. Ogrencilerin yansitic1 giinliikleri
incelendiginde, baz1 6grencilerin ingilizce dersini ilk kez gergekten anlamaya basladiklar1 ve genel
olarak dersten keyif aldiklar1 anlagilmaktadir. Biger (2011), Durusoy (2012), Kog (2013), Iliman (2018)
ve Yilmaz (2019) yaptiklan arastirmalarinda yer alan 6grenci giinliiklerine yonelik benzer ifadelere
sonuclarinda yer vermektedirler. Tutulan yansitici giinliiklerin etkisi genel olarak degerlendirildiginde
Ogrencilerle yapilan goriismelerin de benzer cevaplar igerdigi goriilmektedir.

Sonug olarak, basamakli 6gretim programinin &grencilerin etkinliklere aktif ve etkin bir sekilde
katilmalarin1 saglayarak, dgrencilere yaparak ve yasayarak 6grenme firsati sundugu icin 6grencilerin
O0grenim siiresince 0z gilivenlerini artirdigt ve akademik basarilarina olumlu yonde etki ettigi
sOylenebilir. Ayrica, 6grencilere 6grenme siiresince sorumluluklar vererek, 6grencilerin bu etkinlikleri
kendilerine gore planlama ve diizenleme firsati sundugu i¢in 6grencilerin 6z saygisini ve yeterliklerini
artirdig1 ve Ogrencilerde 6z diizenleme becerilerinin olugmasina olumlu yonde etki ettigi sonucuna
varilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin Ingilizceye olan tutumlarinin degismesine olumlu ya da
olumsuz yonde etki etmese de, arastirma sonundaki verilerden ve 6grencilerden alinan goriislerden
¢ikarimda bulunarak uzun siireli yapilacak olan basamakli 6gretim programiyla ilgili arastirmalarda,
ogrencilerin Ingilizceye olan tutumlarinin olumlu yénde degisime etki edecegi ongoriilebilir.

Kabul edilmelidir ki 6zellikle yapilandirmaci ve cagdas Ogretim siireglerine dayali bir sistemde
ogrencileri farkli uyaricilara maruz birakarak kendi bilissel semalarin kendilerinin olusturmasina
yonelik ‘kalici izli’ 6grenmeler meydana getirmelerini saglamak oldukca zordur. Bu kapsamda,
Ingilizce dersinde yapildigi gibi, farkli seviyelerden olusan ve farkli bireysel dzelliklere sahip olan
siniflarda bireysel 6gretimi de desteklemesi bakimindan, 6z diizenleme becerilerin artirilmasina yonelik
programlar denenebilir. Bu durum o&zellikle farkli uygulamaya doniik derslerde benimsenecek
etkinliklerin sistematik ve asamali olarak yaptirilarak 6grencilerde 6z diizenleme stratejileri gelismesini
ve bu yolla 6grencilerin derse daha hazirlikli gelmesinin saglamasi bakimindan basamakli 6gretim
programini daha etkili olarak kullanilabilir. Ayrica, giiniimiiz pandemi kosullar1 dikkate alindiginda,
basamakli dgretim programinin ¢evrimi¢i dgretim sistemleriyle entegrasyonu baglaminda kapsamli
aragtirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Language is a natural tool and living entity that enables communication among people. However, foreign
language is any kind of language that is learnt later except from the native language. The native language
is usually acquired through subconscious and informal education, whereas the foreign language is
learned consciously and deliberately. It is stated that English as a foreign language hasn’t been taught
up to the mark although the great importance to English education has been given and the various
methods and techniques has been used in Turkey. The affective features are as important as cognitive
features in language acquisition, so the attitude of the one towards that language must be taken into
account in the acquisition of a language. Self-regulation is concerned with the degree to which students
participate in activities willingly engaging in their own learning process. In this context, one of the
approaches that takes individual differences into account and organizes learning experiences according
to it is the layered curriculum. The purpose of this research is to investigate the effect of the layered
curriculum on the achievement, attitude, self-regulation and retention of the students in the English
lesson.

Methodology

The research was carried out in mixed design. In the quantitative part of the research, pretest, posttest,
and retention test were applied to the experimental and control groups. In the qualitative part of the
study, semi-structured interview forms and students’ reflective diaries were used. The research group of
the study was composed of two classes that have studied at the 10th grade in the multi-programmed
Anatolian high school in Aydin. The research groups were determined as one experimental and one
control group by using random sampling method. In the research, the layered curriculum was applied to
the experimental group while the current curriculum was applied to the control group. The researcher
carried out the teaching programs of both groups for eight weeks by himself. In the research, the 10th
grade English lesson achievement test, attitude scale towards English, self-regulation strategies scale in
teaching English for obtaining the quantitative data and the students’ reflective diaries and semi-
structured interview form for obtaining the qualitative data were used. Before the implementation of the
research, achievement, attitude and self-regulation pre-tests; after the end of the implementation,
achievement, attitude and self-regulation post-tests and two months later after the end of the
implementation, achievement, attitude and self-regulation retention tests were applied. During the
implementation, the students kept diaries’ notes. After the implementation, the interview was made with
the students. In the analysis of quantitative data, t-test and Mann-Whitney U test were used to determine
the differences between the groups and statistical package program was used in the analysis of the data.
In the analysis of qualitative data, content analyze was made.

Findings

There was no significant difference between the two groups when the 10th grade English course
achievement pre-test and self-regulation strategies scale pre-test were compared. However, a significant
difference was found between the two groups in favor of the experimental group at the end of the
research when the 10th grade English course achievement post-test and retention test and self-regulation
strategies scale post-test and retention test were compared. There was no significant difference between
the two groups’ scores when the attitude scales towards English results were compared. As to the
students’ reflective diaries and findings obtained from the interviews with the students, the opinions
such as having more confidence in the course, having fun during the course, felling more comfortable,
and liking the course via the layered curriculum were expressed. In addition, students wished to have
this program in other courses as well.

Conclusions

It has been concluded that the layered curriculum has a positive effect on the academic achievement of
the English course and strategies about self-regulation skills in English teaching. The layered curriculum
has been suggested to all the practitioners and teachers to use in their lessons and researches as it enables
the students to participate actively in the lesson, give the students opportunity to choose and plan their
own activities during the learning stage and have self-confidence.!
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