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GAZALI VE iBN-I SiNA ILE OLUM KORKUSUNDAN KURTULUS UZERINE
Faruk Karaca®

Bilindigi gibi oliim, bitiin canhlarm ortak kaderidir. Ancak canlilar i¢inde dle-
cegini bilen tek varlik insandr. insana 6zgii bu biling durumu, Slime iligkin degisik
tutumlar geligtirilmesine neden olmusgtur. Ornedin, bir olgu olarak liimiin evrenselligi
ne kadar gercek ise, insan igin bir dzlem ve istek olarak bliimsiizliik arzusu da o derece
evrensel ve psikolojik bir gergekliktir'. Ciinkit 5lim ne kadar evrensel bir korkuya
neden oluyorsa, hayat ondan daha fazla bir cazibe iiretmekte, Islam peygamberi Hz.
Muhammed’in soyledigi gibi “yasama arzusu insanda hig ya§1anmamaktad1r2”.

fnsandaki oliimsiizliik arzusu o kadar giicliidiir ki, seytamn bile, ilk insan ve ilk
peygamber olan Hz. Adem ve esi Hz. Havva'y1, bu arzuyla kandirdig bildirilmektedir’.
Benzer bir sekilde, Ispanyol filozof Miguel de Unammuno da “yok olmaktansa ebedi-
yen cehennémde yanmaya razi oldugunu4” belirterek, bu duyguyu bir bagka sekilde
ifade etmistir.

Oliim fenomeni, bu suura vakif olabilen tek varlik olan insanda varliksal bir
kayg: yarattifindan, insanhk tarihinin baglangicindan beri derin ilgi uyandiran konula-
rin baginda gelmis, insanlar Slimiin yaydif korkuyu bertaraf edebilmek igin gesitli
alternatifler bulmaya caligmgtir. Bu makalenin konusu ise, Gazali ve Ibn-i Sina’ya
gore oliim korkusuna neden olan ve onu hafifleten faktorleri belirlemek ve bu iki diigii-
niiriin konuyla ilgili tespitlerinin modern tanatolojik calismalar arasindaki yerini deger-
lendirmekten ibarettir,

© Bat diinyasinda psikolojik perspektiften 6liim konusunu irdeleyen birgok aras-
tirma (thanatological research) yapilmasina ragmen, diger konularla kargilastinildigt
zaman bu girisimlerin sinirh oldugu stylenebilir. Bati diinyasinda tanatoloji galismala-
rmin tarihi ancak 1950°1i yillarin sonlarina kadar gidebilmektedir. Bu durum biiyiik
. oranda bu cevrelerde 8liim fenomeninin uzun bir middet tabu olarak algilanmasina
baglanmaktadir. Problemin felsefi bir mesele olarak miilahaza edilmesi ve psikolojide
kapsaml: galigmalara deger bir konu olarak kabul edilmemesi de bu gecikmeye katkida
bulunmustur. Literatiire bakildiginda 5liim fenomeninin, hemen hemen biitiin filozoflar
_tarafindan ele alindiZ: ve konuyla ilgili ¢esitli goriigler ileri siiriildiigii goriilmektedir.
Ornegin birgok aragtirmactya gore, ilk¢ag filozoflarindan Sokrates’in Pahidon’da liim-
le ilgili olarak sordugu sorular, 6liim konulu felsefeden ibarettir®. Yine ilk ¢ag filozofla-
rindan Epikuros; “Biz varken 8lim yok, 6lim varken biz yokuz” felsefesini, 6lim

Dog. Dr. Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Baskaru

' Hick, John, Death and Eternal Life, Mc Millan Press, London, 1976, s. 55; Hokelekli, Hayati “Oliim ve
Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Uni. I.F. Dergisi, Bursa 1991, c.II}, sayt:3, s, 162

Bk. Tirmizi, Ebu Jsa, es-Siinen, Tah: Ahmed Muhammed $akir, Daru’l-Fikr, Beyrut, tarihsiz, Ziihd, 28.

Bk. Araf, 7/20; Taha , 7/120.

Bk. Miguel de Unamuno, Yasamanm Trajik Diygusu, Cev. Osman Derinsu, fstanbul 1986, s. 20-24.
Donovan, James M., Sussing out of Religion, New Orleans, 1996,'s. 118. :
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korkusu igin yegéne alternatif olarak ileri stirerken®, diger taraftan Stoacilar, 6liim kor-
kusunu hafifletmek i¢in, 6lim diiglincesini hayatn biitiin alanlarina yaymayi sahik ver-
mistir’. Filozof oldugu kadar giiclii bir psikolog olarak da kabul edilen Ibn-i Sina ise,
oliim fenomenine psikolojik perspektiften yaklasarak probleme miistakil bir risale va-
zacak kadar ilgi gtstermis, Gazali ise yazmmg oldugu 88 eserin biiyiik gogunlugunda
oliim konusuna merkezi bir yer ayirmistir.

Konuyla ilgili goriiglerini daha ziyade “Oliim Korkusundan Kurtuluy ve Onun
Diisiincesi Derdinin Hlact” isimli risalesinde ortaya koyan Ibn-i Sina’ya gére hayat ve
oliim tabif ve iradi olmak tzere ikiye ayrilmaktadw. Ona gire iradi 6liim; her tiirlii
sehveti 6ldiirmek ve sehvetlere diigkiinligii terk etmektir. Iradi hayat ise, insanin diinya
hayatinda pesinden kostugu, her tiirlii yeme, icme ve sehvetten ibarettir. Tabif hayat;
ebedi olan ruhun gipta edilecek ebediyette ilimlerden miistefit oldugu lezzetlerle beki-
sim, cehaletten beraat ve kurtulugunu ifade eder. Bundan dolaysdir ki, kendisinden
hikmet isteyen kimseye, Eflatun: "iradenle 61 ki, tabiatinla dirilesin" demistir. Boylece
tabii &liimden korkan kimse, vukuu muhakkak olan bir seyden korkmus olmaktadir,
Oliimitn, insanm Allah'tan gelen varh@imn yine O'na dénmesi demek oldugunu, bu
durumda gliimden korkanlarin kendilerinden korkmus olacagim diigiinen ibn-i Sina’ya
gire, yoklugunu hayatinda, noksamim tamaminda zanneden birisinden daha kéti ve
¢irkin halli kim olaibilir®? Gazil’ye gore ise, insan uykuda iken rilyasinda gérdiigi bir
takim geylerin varhi@ma irandifindan rliya esnasinda onlardan siiphe etmemektedir.
Ancak uyammnca riiyada ' gordiiklerinin higbirinin aslimmn olmadifimi anlayan insanin
diinya hayat1, ahirete nispetle bir uyku hali sayilabilir. Oyleyse icinde bulundugumuz
hayat, bir riiyadan bagka bir sey degildir. Oliince uyanacagiz’.

ibn-i Sina ve Gazali, bazi konularda farkli diistincelere sahip olsa da, konuyla
ilgili olarak yaptiklar1 degerlendirmelerde §liimle ilgili duygularin, 6liim diigiincesi ve
oliime atfedilen manayla yakindan iligkili oldugunu tespit ederek &liim korkusunun
temelde bir tiir “yanlis biling”ten kaynaklandifim ileri siirmiislerdir.

Gazali’ye gore 8lilm korkusunun temelde dért nedeni bulunmaktadhr:

1) Diinyasal zevklerden aynima endisesi.

2) Diinyada birakacagl mal ve miilkiin neden oldugu miilkiyet sevgisi

3) Cahillik ve dliim sonras1 hakkinda bilgisizlik

4) Diinyada yapilan kotiiliiklerin ve girkin davramslarin hesabim verme endisesi. Gaza-
I’ye gbre hesaba cekilme kaygisinin neden oldugu 6liim korkusundan kurtulmanin
yolu son derece basitiir: Negatif davramslardan tévbe edip vazgegmek ve pozitif dav-
ramglara yonelmek'®.

% Lamont, C., “A Humanist View of Death™ in Death and Daying, Ed: David L. Bender & Richard Hagen,
Greenhaven Press, Minnesota, 1980, s. 23.

* Aydin, Mehmed, Din Felsefesi, Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlan, fzmir, 1980, s. 186,

Bk. Ibn-t Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus ve Onun Diisiincesi Derdinin ffac, Cev. Hazmi Tura,

Burhanettin Matbaast, Istanbul, 1942, 5. 10,

 Gazalt, Ihya-u Ulumi’d-Din, Ter. Mehmet A, Miiftiio8lu, Pirlanta Yaynlan, Istanbul, tarihsiz, [V, 5. 1042,

" Gazali, Mizan iil-Amel, Ter. Remzi Barigik, Kiligarslan Yayinevi, Ankara, 1970, s. 340-343.
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Gazali’ye gore diinyasal zevklerden aynima ve geride birakacag mal ve miilkiin
neden oldugu miilkiyet sevgisinden dolay: iiziilen insamn, asi] bilgisizligine ve cahilli-
gine iiziilmesi gerekmektedir. Zira o diinyasal zevklerin Steki diinyada kendisine veri-
lecek biiyiik nimetlere gore son derece degersiz oldugunu bilmemektedir. Bu sebepten
Stiirii 8liimden korkan insanlarin yapmas: gereken, bilgilerini artirmakur. Bu manada
insamin once kendi nefsi dzerinde diisiinmeye baslayarak, kendinin ve glemin yaratihg
gayesi basta olmak iizere kainat ve metafizik alem hakkindaki bilgisini genisletmesi,
5liim korkusunu hafifletecek en temel faktorlerden birisidir’'.

Oliimiin her seyden 6nce diinyanin ekolojik dengesi igin vazgecilmez bir fonk-

siyon icra ettigini diigtinen ibn-i Sina, bu konuda &zetle s6yle der:
“Eger oliim olmastyd, bizden asirlarca nce diinyaya gelenlerin hepsinin yagiyor olma-
s1 gerekirdi. Bu durumda ise sinurlart belli olan gezegenimiz onlara dar gelir ve insanlar
yeryiiziine sigmazlardi. Diger canhlar bir yana'? sadece insanlarin hi¢ 5lmeden siirekli
cogalarak yasadiklan dilgiintildiigiinde, belli bir zaman sonra insanlarin birbirlerine
bitisik ve ayakta durduklari zaman bile yeryiiziiniin buntan sigisnramadil ortaya gikar.
Bu durumda bunlardan artabilecek ne bir imaret, ne bir bina yeri, ne ekip bigecek bir
arazi ve ne de bir ferd i¢in tek bir gezinti mahalli kalmazdi. Bu durum az bir zaman igin
bayledir. Zaman uzayinca hal ve keyfiyet nasil olacak 7

ibn-i Sina’ya gére, bu durumda vukuu muhakkak ve zaruri olan geyler igin hii-
ziln hicbir fayda temin etmedigi gibi, diinyada ebedi hayat istemek veya bunun mim-
kiin olabilecegini diigiinmek, cahillifin en iist smirint ifade etmektedir. Buna gére &-
lim, Allah’in bir takdiri olarak O’nun canhlara bir ihsan, bir liitfiidiir. Bu gayenin
arkasmda bagka bir gaye bulunamaz. Oliimden korkan, Allah’in adlinden ve hikmetin-
den, belki de ihsan ve liitfiinden korkuyor demektir. Oliim ilahi bir bagis olunca, nasii
kit bir sey olabilir™?

ibn-i Stna’nin yukarida bahsedilen goriigleri, modern bilim gevreleri tarafindan
ispatlanmgtir. Ornegin giiniimiiz biyoloji bilimi, uygun sartlar altinda tek bir bakterinin
~ bile, 8 giin iginde geometrik ¢oZalma yoluyla diinyadakinden daha fazla bir canli mad-
~de kiitlesi sentetize (birlestirme) edebilecegini bildirmektedir'”. Ayrica evrimei biyo-
loglara gore 6liim, canhi varliklarin evrimleri igin de zorunludur. Onlara gore, fosillerin
incelenmesinin de dogruladign gibi, donigitmciliik mekanizmasint gergeklestirmek
icin, bireylerin dogmalari ne xadar zorunlu ise, 8lmeleri de o kadar zorunludur. Zira
canh diinyanimn ilk temsilcileri 6liimsiiz olsalar ve tipki kendilerine benzer bir sekilde
gogalsalardi, tiirlerin evriminin gergeklesmesi miimkiin olmazdi. Yine yalmz oliim
sayesinde biyosfer, genisiemeyen bir gezegende kendine yer bulabilmektedir'®. Bu

1" GazAli, Mizan'til-Amel, 5. 341-343.

© Giintimiiz verilerine gore insan tiirii, tabiat: yaklagik 30 milyon canhiyla paylagmaktadir.

13 {bn-i Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus, s. 15

4 {poi Sina, Olim Korkusundan Kurtulug, s. 14-16.

15 Bk. Thomas, Lotis-Vincent, Glilm, Gev. Isin Giirbiiz, llesitim Yaymlan, fstanbul, 1991, s, 44-45.

 Krs. Lepp, lznace, Death and its Mysteries, Trans: Bernard Murchland, McMiilan Publishing, New York,
1968, s. 134-135; Lamont, Humanist View of Death, s. 25;
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acidan bakildiginda ekolojik denge ve hayatin devam, Sliime baghdir'’. Diger yandan
biyologlar, kol ve bacaklarin normal bir sekilde olusumunda, hiicre 6liimiiniin zorunlu-
lugumu ortaya koyarak, hayvan embriyosuna bu yok olmayr engelleyen bir madde .
enjekte edilmesi halinde, anatomik olarak korkung yaratiklarin ortaya gikacagin: bil-
dirmektedir. Yine insan viicudunda her glin milyonlarca hiicre 6lmekte ve bunlarin
yerlerine yenileri gelmektedir',

Ibn-i Stna ve Gazall’ye gore oliim korkusu, gerek muhteva gerekse islevsellik
agisindan bilingle yakindan iligkilidir. Bu baglamda 6liim korkusunun en 6nemli nede-
ni, yukarida bahsetmis oldugumuz “yaniiy bilincin” en garpici sonucu olan cehalettir.
Tipks en temel savunma mekanizmasinin “bastirma” mekanizmasi olmasi ve her tiir
savunma mekanizmasinda az ya da gok bir tiir “bastirma”nmin bulunmast gibi, onlara
gore dliim korkusunu olusturan hemen biitiin fakidrierin az ya da cok “cehalet™le bir tiir
iligkisi bulunmaktadir,

Ibn-i Sina’nn 8liim korkusunun nedenleri olarak Sne stirdiigii faktorlerden bir-
birleriyle yakin iligkili olan iigli; “éliimiin gercekte ne oldugunu bilmemek”, “&liimden
sonraki belirsizlik” ve “sliimle beraber ruhun da bedenle beraber yok olacagini, zan-
netmek'®tir. Oliimiin tecritbe Stesi bir fenomen olmasi®, 8liim fenomenin evrensel
Slgekte tatminkar tammlamalarim imkansiz kildiindan, olguya esrarengiz bir nitelik
kazandirmakta ve bizatihi korku iiretici bir fonksiyon icra etmektedir. Ibn-i Sina ise,
glimiin, cevher olan ruhun araz olan bedenden ayrilmasi seklinde anlasildifinda, bu
durumlarin kaygi varanict bir faktor olmayacag konusunda 1srar eder ve dzetle sdyle
der:

“Halbuki 8liim denen gey, ruhun beden denen aletlerini kullanmay: terk etmesinden
bagka bir gey degildir. Ruh, bedenden ayrildiktan sonra, tabiat bulanikhiklarindan siizii-
lerek tam bir saadete ulasarak ebedilesir. O bir cevher oldugundan dolays, artik yok
olmasi miimkiin degildir. Bozulan veya yok olan seyler, varliklan bir cevhere muhtag
oldufu gibi ayni1 zamanda zidd: da olan seylerdir. Halbuki cevherlerin zidd: yoktur”?!,
Bu durumda ona gore Slitmden korkan, cevhere degil de onun arazlarina daha gok
deger verdiginden bir tiir yamlg igindedir. _

Gazall ise insanda “hayvani ve insani” olmak iizere iki ¢esit ruh bulundugunu,
bunlar arasmdaki iligkinin anlasiimadan Sliimiin hakikatini anlamanin miimkiin olma-
digim ifade etmigtir. Ona gore hayvani ruh, merkezi kalp olan viicudun en ticra kdsele-
rine pompaladig1 kan ile viicuda hayat veren cismani ruhtur. {nsani ruh cisim olmadi-
Zindan boliinme kabul etmez, Aralanindaki iligki ise, bir aver ile silahr arasidaki iligki-
ye benzer. Bu iligkide aver insani ruh, silah ise hayvani rubtur. Aver maksadina ulasa-

Y Krs. Bilge, Muammer, Metabiyolaji, (Hiicre, Insan, Cemiyet, Hayat, Oliim ve Otesi), Istanbul, 1960, s.
291; Lepp, Death and Its Mysteries, s. 134-135.

8 Bk. Thomas, Olim, s. 20.

¥ {bn-i Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus, s. 6.

* Gliim tecriibesinin miimkiin oldufunu ileri siirerek, 6liim fenomeninin tecritbe digt oldugunu tartigmaya
agan baz aragtirmacilar ve bu tartismalar hakkinda gems bilgi igin bk. Karaca, Faruk, Oliim Psikolajisi,
Beyan Yayinlar, Istanbul, 2000, 5. 123-140.

2 ibn-i Sina, Oliim Korkusundan Kurtufus, s. 7.
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bilmesi igin, silaha muhtagtir. Ancak silahu olmadan da avcl, yine avcidir. Hele avini
avladiktan sonra silah, aveiya bir yuktir. Bu noktadan sonra silaht kaybetfnek, avelyl
{izmedigi gibi tam tersine sevindirir. Olim denen sey de, avemin silahini birakmasidir
2 Gazali*nin sdylediklerinden Syle anlagilmaktadir ki, 8liim konusunda en dnemli olan
sey; silaht ne zaman elinden alinacagini bilmeyen aveimn, silahsiz kalmadan kendini
saglama alacak birikimi hazirlamasidir. Ozellikle dindar insanlardaki &lim korkusunun
temel nedenini de burada aramak gerekmektedir. Eger kisi sahip oldugu techizatiyla,
Yunus'un dedigi gibi “canlar canim buldum, bu canum yagma olsun” veya Meviana’'nin
pliim gecesini “seb-i arus™ olarak nitelemesi gibi, avim aviadigi kanaatine ulagmigsa,
8liim korkusunu da agimug demektir. Oliimle ilgili diger biitiin korkular, bu algiya ula-
samamaktan kaynaklamyor gdzitkmektedir.

ibn-i Sina’nin 8liim korkusuna neden olan faktorler bahsinde madde olarak ver-
digi ancak tafsilatina girmedigi “sliimiin insana bilinmeyene siiriiklemesi yani dliimden
sonraki belirsizlik” fakidrli, Gazall tarafindan paylasildif gibi®, cagdas tanatologlar
tarafindan da énemle iizerinde durulan konulardan birisidir. Clinkii bilinmeyen ve yeni
olan seyler, genellikle insanlarda iirkiintii uyandirmakta ve Gogu insan igin Sliimden
korku da bu bilinmezlikten kaynaklanmaktadlrz"'. Zira tte alemle ilgili miigahhas tecréi-
beler olmadigy igin, insanoglu burasi hakkinda kesin ve net bilgilere de sahip degildir.
Ahiret inancimn bu belirsizligi ortadan kaldirdigimi sdylemek hayli giigtiir. Bilinmezlik
ise bagh bagina bir korku ta§;1y1c151d1r25. Tabir caizse ottada bir nevi kesfedilmemis bir
diyar butunmaktadir®. :

ibn-i Sina, oliimiin kendisinden degil daha ok ona neden olan faktorlerden kor-
kuldugu kanaatindedir. Bu durum, yanhs bir biling durumu oldugundan, 6liim korkusu-
nun gercek nedeni yine cehalet olarak karsimiza gikmaktadir. Clinki gliim hakkinda ne
kadar az bilgi varsa o kadar cok korku olugmaktadur. Ornedin ona gore @liim, insanin
tanimmda bile bulupan bir olgudur. $oyleki o, insam “vagayan, idrak eden ve dlen”
varlik olarak tanimlamaktadir. Bu durumda liim, insanm kemalini ifade etmektedir.
Ona gore her sey; kendi tanimindan (kendisini, kendisi eden seylerden), tanimi da ken-
di cinsi ile fashndan meydana gelmektedir. Buna gore insanin cinsini dirilik, faslini

- da; konusmak ve &liim olarak kabul etmek, bu tiiriin kendi cinsi ve fasiina doniisecedini

kabul etmek demektir. Zira her miirekkep, kendisini olusturan seylere doniismek zo-

rundadir. Bu durumda kendi zatinin tamamindan korkandan daha cahil kim olabilir*’?
ibn-i Sina’mn konuyla ilgili goriislerine; “Sliimii, en kisisel bir olanafinmuz ola-

rak kavramak yoluyla, kendimize iligkin bilincimiz tamamlanacaktr, Varhifumzin

2 Gazii, Kimya-i Saadet, Ter. Ali Arslan, Asslan Yaywnlan, Istanbul, 1981, s. 66-67.

2 Gazdli, Mizan'il-Amel, s. 340.

* Krs. Bender, David L.-Hagen, Richard. Death and Dying (Opposing Viewpoint), Greenhaven Peress,
Minnesota 1980, s. 15; Gengtan, Engin, Cagday Yasam ve Normaldi§t Davranslar, Remzi Kitabevi, 7. Ba-
stm, Istanbul 1989, s. 125; Bilge, Metabiyoloji, . 290.

35 Krg. Mannoni, Pierre. Korky, Cev. Isin Giirbiiz, Hetisim Yayinlan, 1995, 5. 23

% Krs. Ciiceloglu, Dofan. Insan ve Davramst, Remzi Kitabevi, 2. Basim, {stanbul 1991, s. 278; Murphy,
Gardner. “Discussion”, in The Meaning of Death, ed: Herman Feifel, Mc Graw-Hill, New York, 1959, s.
333.

¥ jbn-i Sina, Oliim Korknsundan Kurtulug, s. 11.
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yapict bir elemani olan dliimden kagmakla, kendi kendimizi taniyamayacaginiz aciktir,
Insamn kendi kendini tanimasi, ‘Oliimii kendi iginde tastyan bir varlik’ oldugunu alg:-
lamasi demektir>* stzleriyle katilan Schaerez’in yaninda, modern tanatoloji galigmala-
r1 da, 8liim konusunda bilgi sahibi olmanin &liim korkusunu hafifleten bir fonksiyon
icra ettifini ortaya koymusturzg. Ornegin 6liimden ¢ok korktugunu, ancak daha sonra
yasamus olduklar1 8liime yakin deneyimlerden (near death experience)} sonra kesinlikle

_Sliimden korkmadiklarim ifade eden birgok insan bulundugu ¢ibi®, sliim egitim prog-

ramina katilan deneklerin 6lgiilen 6liim kaygms: diizeylerinin, dnceki hallerinden daha
diigiik diizeye indigi tespit edilmistir’’.

ibn-i Sina’ya gére “sliimden énce ve Gliime neden olan hastaliklarm act ve 1sti-
rabindan bagka ayrica dliim icin de bir elemin var oldugunu zannetmek” de 6liim kor-
kusuna neden olmaktadir. Ancak bu bir yanilgidir, Ciinkii elem, ancak idrak ile miim-
kiin olan bir seydir. Idrak ise diride bulunur. Nefsin eserini ancak diri kabul eder. Ken-
disinde nefsin eseri bulunmayan cisim, ne bir 1stirap hisseder ne de bir zevk. Bu du-
rumda nefsin bedenden ayrilmasindan ibaret olan 6liim i¢in higbir 1stirap yoktur. Ciin-
kii beden, ancak nefisle hissediyor, onunla elem duyuyordu®. Gazili ise bu konuda
Ibn-i Sina’dan farkl diiglinmektedir:

Oliintin zatinda, ceset degil ruhun kasdedildigini, zira asil elemi ve zevki duya-
mn ruh oldugu konusunda Ibn-i Sina ile aym goriisleri payla§an33 Gazali'ye gore; ken-
dinde ruh olmayan azalar, elem duymaz. Onlarda ruh oldugu zaman, elemi hisseden
ruhtur. Bu durumda azaya herhangi bin yara ve yakinlik isabet ederse, eser ruha sirayet
eder. Elem verici, et, kan ve diZer parcalar tizerine dagilir ve ruha ancak elemin bir
kismm isabet eder. Eger elemler icinde, sadece ruha isabet eden varsa, o ne biiyiik ve ne
siddetli bir elemdir™.

(Gazali’ye gore canin ¢ikmasi son derece zor ve korkung bir istir. Onun acisi, bir
kimseyi kiligla parcalayip viicudunu dagima acisindan daha fazladir, Zira yaranin
acisl, yaranin agildifn yerden ruhun miiteessir olmasindandir. Atesin acis1 ise daha
fazladir. Ciinki biitiin pargalara sirayet etmektedir. Can vermenin acisi ise, pargalara
degil belki ruhun kendisinde meydana gelmektedir. Onun acisi biitiin ruhu kaplamakta-
dir. Oliimiin dehseti konusunda yukarida bahsedilen zorluga ilaveten iki faktérden daha
bahseden Gazilf, insanlarm yasarken bu faktdrleri istedigi dogrultuda degistirebilecegi

™ Bk. Schaerez, R, Cagday Filozoflarda (litmiin Anlams, Cev. Faik Dranaz, Istanbul, 1953, s, 16-17.

¥ Krs. Kitbler Ross, E. “There is Life After Death™, ., in Death and Daying, Ed: David L. Bender & Richard
Hagen, Greenhaven Press, Minnesota, 1980, s. 113; Senol, Cemalettin, Ankara flinde Kurumlarda Yaga-
yan Yaghiarda Oliime Jliskin Kayg: ve Korkular, Bastlmamis Y. Lisans Tezi, Ankara Uni. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara, 1989, s, 38-39.

M Krs. Moody, R.A., Oliimden Sonra Hayat, Cev. Goniil Suveren, Inkilap ve Aka Kitabevi, 2. Bask, Istan-
bul, 1983, 5. 100; Sarikaya, H. E ve Suat Bergil, Oliim ve Otesi Bilimse! Incelenimi, Tas Matbaas, {stan-
bul, 1977. . 50.

3 Bk. P. Murray, “Death Education and Its Effect on the Death Anxiety Level Nurses”, Psychological
Reports, 1974, 35, s. 1250; G. Telban, “Death Anxiety and Knowledge about Death”, Psychological
Reports, 1981, 49, s. 648.

2 fbn-i Sina, Oliim Korkusundan Kurtulug, s. 12.

¥ Gazali, Dinde Kirk Esas, Ter. Hiiseyen S. Erdogan, Hisar Yayinevi, Istanbul, 1990, s. 402,

¥ Gazdli, Thya, IV, 5. 958.
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kanaatindedir. Bunlardan birincisi 6liim melegi olan Arzail'i gormektir. Zira ona gore
giinahkérlar 6lim melegini son derece korkung bir sekilde goriirlerken, kamil iman
sahipleri ise onu olabildigince miisfik bir sekilde algilayacaklardir. Bu konuda etkili
olan ikinci faktor ise, 6len insana cennetteki veya cehennemdeki yerinin gdsterilmesi-
dir’>. Buna gore, diinya hayatinda dinin gereklerine uygun bir sekilde yasamak, her iki
faktorden kaynaklanacak Sliim korkusunu azaltug gibi onu zevk ve hazza donilstiirme
potansiyelini tagimaktadir. Nitekim; “dldiikten sonra cezalandirilacagina inanmak”
her iki diigiiniire gbre de ¢ogu insan icin 6lim korkusu olusturan temnel faktérierden
biridir.

Tbn-i Sina’ya gore; cezalandirilacagi diisiincesiyle dlimden korkan kimse, &-
liimden degil; iglemis oldugu kotiiliklerin sonucundan korkmaktadir. Bu durumda
kendi giinahlarim kabul eden birisine yakisan, 6liimden korkmak degil, giinahlardan
sakinmakur. Bu durumda o, korkulmasi gereken seyin cahilidir. Cahilligin ilaci, ilim-
dir. Bilen inanir. inanan ise saadet yolunu bulur ve o yolda ydriir. Bu yolda yiiriiyen
ise, istedigine ulagir®.

Gazali gibi, slimle “birgok diinya lezzet ve sehvetinin kagirilacak olmas®"nim,
sliim korkusuna neden oldugunu belirten Ton-i Sina, diinya nimetlerine zaruri ve lazim
olacag1 &lgiide iltifat etmek ve kanaatkar olmanin 6liim korkusunu hafifietecedi kanaa-
tindedir. Zira ona gore; diinya nimetierinin sebat ve bakds: az, zevil ve fendsi oldukca
erkendir. Varh@inda elemli digiinceleri gok, yoklugunda ise gam ve kederi sinirsizdir.
fhtiyag fazlasi mallar, hangi 8lglide olursa olsun siirekli olarak insam daha fazlasini
istemeye iteceginden, insan durmadan dinlenmeden degisik hedeflerin pesinde kosup
durmaktadur. Iste bu da bir tiir lamdir®.

“Diinya sevgisi”ni 6liim korkusunun en temel nedenlerinden biri olarak belirle-
yerek bu konuda benzer goriigler ortaya koyan Gazili’ye gore oliim korkusuna esas
neden olan ey, bir tir bilingalt1 bir faktér gibi islev gordiigiinden, ¢oZu zaman insan
bunun farkinda olamamaktadir. Zira ona gore insana lezzet ve elem veren sey, istahur.
Fakat bu duygular istah edilen seyle karsilagildiginda veya ondan ayr diigiildiigiinde
meydana gelmektedir. Tipk: kendisine degersiz geldigi igin cariyesini satan, ancak
sattiktan sonra iiziintiisinden intihar eden kimseler gibi, insanlar diinyay: tamamen
kaybetmedikge, ona ne kadar defer verdiklerini tam olarak anlayamamaktadlr”.

Hayatin hakikati bilinmeden Sliimiin hakikati ve mahiyetinin de bilinemeyecegi
konusundaki goriisleri cagdas tanatologlar tarafindan paylagilan Gazali*, Ibni Si-
na’dan farkl olarak 8liim iizerine diisiinmenin, hayata ve Ghiime verilecek daha gercek-
¢i bir mana ve 8liim korkusunu hafifletmek basta olmak iizere birgok psiko-sosyal ve
metafizik fonksiyonu oldugunu vurgulamistir. Zira o, Hz. Peygamberin “lezzetleri yok

3% Gazali, Kimya-i Saadet, s. 700-703.

36 Thp Sina, Olim Korkusundan Kurtulus, s. 13.
3 [bn Sina, Olim Korkusundan Kurtvlug, s. 6-8.
3 1hn Sina, Olim Korkusundan Kurtulus, s. 9

¥ Gazilt, Dinde Kirk Esas, s. 398-399.

4 (3azali, Dinde Kirk Esas, s. 394
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eden Gliimii ¢okga hatrlaym™” hadisine referans yaparak oliim korkusundan kurtul-
mak i¢in &ncelikle 6liim iizerine diisiinmeyi Gnermig ve 6liml disiinmeyen insanlan
saskin (ahmak) olarak nitelemistir. Nitekim o, tipk: bir yolcunun yolculuk devam eder-
ken ulagmak istedifi menzili akhindan gikarmamas: gibi, kendini bu diinyada bir yolcu
olarak algilamas: gereken ve dliimi aklindan gikarmayan insanlan “akilh insanlar”
olarak tavsif etmigtir*,

Oliim diisiincesinin temelde iki fonksiyonu olduguna isaret eden Gazili, bunlar-
dan birincisinin diinyasal seylerden uzaklagmak, ikincisini de uhrevi seylere yaklagmak
olarak belirlemistir. Insanlarin diinyaya daha fazla yonelmelerinin temel nedenini &6li-
mii az diisiinmek olarak tespit eden Gazali, Slimden gafil olmanin nedenini de uzun
emel olarak belirlemistir®.

Stoik felsefenin énerdigi gibi insamin her zaman dliimi diigiinmesi, onu bu diin-
yada hichir sey yapamayacak bir bunalima siiriikleme ihtimali son derece kuvvetlidir.
Bu baglamda 6liimden gafil olmanim da bir nimet oldugunu belirten Gazili, 6liim vak-
tinin bilinmesinin insanlarin psikolojisini son derece bozacafi yoniindeki goriislere
katildi g belirtmistir™®. Ancak ona gére 6liim diigiincesinden tamamen gafil olmak da,
bityiik oranda ahiretin kaybina mal olabilecek son derece tehlikeli bir durumdur.

Sonug olarak, 6liim korkusunu ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alan ibn-i Stna ve
Gazili’nin konuyla ilgili tespitlerinin bilyiik ¢ogunlugunun, 20 yiizyiln ikinci yarisinda
ortaya ¢ikan modern tanatoloji ¢alismalanyla desteklenmesi, psikolojik ¢aligmalarin
istam diinyasinda bati diinyasindan daha dnce bagladigini gostermesi agisindan anlam-
hdir, Ornegin modern tanatoloji galismalarimn baglangicinda &liim kaygisim Slgmek
icin yapitan ilk girigimlerde, 6liim fenomeni genellikle tek boyutlu yaklagimlarla ele
alinmistir®. Halbuki son zamanlarda, yaklagik dokuz-on asir dnce ibn-i Sina ve Gaza-
li'nin yapup gibi 8lim korkusunu gok boyutlu bir fenomen olarak ele ahp
operasydnellestirmeye ve onu bu gekilde dlgmeye yonelik artan bir ilgi bulunmakta-
dir*®, Zira kuramsal ve empirik bilgilerin gelismesi, insamn dliime yonelik psikolojik
yaklagimiarimin karmagik oldugunu ortaya koyarak, 61im korkusunun 6liim hakkindaki

41 Bk Tirmizi, Siinen, Zihd, 31; ibn Mace, es-Siinen, Tah. Muhamed Fuad Abdulbaki, Daru Thyai't-Tiirasil-
Arabi, Beyrut 1975, Ziihd, 31

# Gazill, Mizan’iil-Amel, s. 338-339.

** Gazali, Dinde Kirk Esas, s. 390-392.

# Gazalf, thya, V, 5. 941.

45 Sarnoff, I ve Corwin, §. M., Castration anxiety and the fear of death. Journal of Personality, 1959,

27:375-385; Boyar, 1.0., The construction and partial validation of a scale for the measurement of the fear of

death. Dissertation Abstract, 1964, 25:2041; Lester, ., Experimental and correlational studies of the fear of

death. Psychological Bulletin, 1967, 67:27-36; Handal, P.)., The relationship between subjective life expec-

tancy death anxiety and general anxiety. Jowmal of Clinical Psychology, 1969, 25:39-42; Templer, D.1, The

construction and validation of death anxiety scale, The Journal of General Psychology, 1970, 82:165-174;

Kalish, R., Cemetery visits. Death Studies, 1986,10:55-58. '
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factor-analysis aspects, Journal of Personality and Social Psychology, 1982, 43:775-785; Lonetto, R ve

Templer, D.L, Death Anxiety, Washington, DC: Hemisphere, 1986; Neimeyer, R. A. (1988). Death anxiety.

in H. Wass, E.M, Berardo and R.A. Neimeyer (Eds.) Dying: Facing the facts. Washington, DC: Hemisphere,
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genel kaygiyla karakterize edilen psikolojik bir fenomen oldugu tezine dayanan- tek
boyutlu yaklapimlarin gegerligini zayiflatmigtir. Ayrica 6liim korkusunun boyutlanyla
ilgili olarak yukanda sundufumuz faktorlerin bityiik gogunluunun, modern
tanatologlarin birgogu tarafindan benimsenmesi ve tekrarlanmasi®’ da Ibn-i Sina ve
Gazal’nin, ne derece giichii psikolojik analizler yapuklarim ortaya koymasi agsindan
énemlidir.

Son olarak dliim korkusunu, insanin hissedebilecegi korkularin en siddetlisi ve
en etkilisi olarak nitelendiren fbn-i Sina’® ve Gazali*?, bu goriisiiyle biitiin korkularin
temelinde &liim korkusu bulundugunu &ne siiren bazi modern psikoloji ekolleriyle de
paralellik arzetmektedir. Ancak bizce zellikle Tbn-i Sina’mm bu konudaki esas bagari-
s1, 8ltim korkusuna neden olan temel faktérii; konuyla ilgili “yanhs biling” olarak tes-
pit etmesidir. Zira bu konuda yapilan tecriibi aragtirmalar, Gazali’nin de igaret ettigi
gibi oliimil gercekgi bir gekilde algilamanin ondan kaynaklanan belirsizlik ve dehgeti
azaitmaya yardim ettigini®, insammn &liime bir mand atfedip, onu bir manidan mahrum
birakmadig1 siirece, Sliimiin daha az korku iirettigini ortaya koymusturil.

SUMMARY

An interview about death fear with Ibn Sina and Gazali

Bumankind is unique existence who knows that he will die. This situation gives
rise to different emotions in human. The most evident and important of these emotions
is fear of death. Death has always been taken seriously and some alternatives have been
offered from different perspectives that alleviate death fear in history. This article,
which look like an interview about this matter with ibn Sina and Gazali, two famous
islam philosopher, puts forward opinions of them about death fear and compare their
thoughts with modern thanatological researches.

Key Words:
ibn Sina (Avicenna), Gazali, death, death fear, death thought, life appetite, thanatology,
ecology. ' :

Kaynake¢a .
Aydin, Mehmed, Din Felsefesi, Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlan, {zmir, 1980.

Baymuir, Feriha, Genel Psikoloji, Inkilap ve Aka Yayinlary, fstanbul, 1969.

47 Bk. Hoelter, J., “Multidimensional treatment of fear of death.” Journal of Consulting Clinical Psychology,
1979, 47: 996-999; Thorson, J.A. & Powell, FC., ‘A revised death anxiety scale.” Death Studie, 1992, 16:
507-521: Florian, V. & Kravetz, S., ‘Fear of personal death: attribution, structure and relation to religious
helief.” Jowmal of Personality and Social Psychology, 1983, 44: 600-607.

4 By ibn-i Sina Oliim Korkusundan Kurtulg, 5. 9.

* Gazali, Dinde Kurk Esas, s. 390.

50 ¥ry. Kastenbaum, Robert. “Time and Death in Adolescence”, in the Meaning of Death, Ed. Herman
Feifel, Me. Graw-Hill, 1959, s, 111; Feiefel. H.-Branscomb, AB., “Who's Afraid of Death?", Journal of
Abnormal Psychology, 1973, 81, 5. 285; Gengtan, Cagdag Yasam, s. 127-128.

S Krs. M. Fried Cassarola, “An Examination of the Relationship between Life-Purpose, Death-Fear,
Religiosity and Belief in Life after Death," Dissertation Abstract International, 1981, 42 (68), s. 2526-
25217,

22



Felsefe Diinyasi

Bender, David L.-Hagen, Richard. Death and Dymg {Opposing Viewpoint),
Greenhaven Peress, Minnesota 1980,

Bilge, Muammer, Metabiyoloji, (Hiicre, insan, Cemiyet, Hayat, Oliim ve Otesi, Istan-
bul, 1960.

Boyar, J.O., The construction and partial validation of a scale for the measurement of
the fear of death. Dissertation Abstract, 1964, 25:2041,

Conte, H.P., Weiner, R. ve Plutchik, M.B., Measuring death anxiety: Conceptual, psy-
chometric, and factor-analysis aspects, Journal of Personality and Social Psy-
chology, 1982, 43:775-785.

Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranigr, Remzi Kitabevi, 2. Basim, Istanbul 1991.

Donovan, James M., Sussing out of Religion, New Orleans, 1996.

Feiefel. H.-Branscomb, A.B., “Who's Afraid of Death?”’, Journal of Abnormal
Psychology, 1973, 81, 5. 282-288.

Florian, V. & Kravetz, S., ‘Fear of personal death: attribution, structure and relation
to religious belief.” Journal of Personality and Social Psychology, 1983,
44: 600-607.
Gazali, Thya-u Ulumi’d-Din, Ter. Mehmet A. Miifttioglu, Pirlanta Yayimnlar, fstan-
bul, tarihsiz, IV
—_, Mizan’iil-Amel, Ter, Remzi Barigik, thgarslan Yayinevi, Ankara, 1970.
— . Kimya-i Saadet, Ter. Ali Arslan, Arslan Yayinlan, Istanbul, 1981
— . Dinde Kirk Esas, Ter. Hiiseyen S. Erdogan, Hisar Yayinevi, Istanbul, 1990
Gengtan, Engin, Cagday Yasam ve Normaldist Davraniglar, Remzi Kitabevi, 7. Ba-
sim, Istanbul 1989.
Handal, P.J., The relationship between subjective life expectancy death anxiety and
general anxiety. Journal of Clinical Psychology, 1969, 25:39-42.
Hick, John, Death and Eternal Life, Mc Millan Press, London, 1976.
Hoelter, 1., “Multidimensional treatment of fear of death.” Journal of Consulting
Clinical Psychology, 1979, 47: 996-999.
Hokelekli, Hayati “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Uni. 1F. Dergisi,
Bursa 1991, I, 3, 151-165.
Ibn-i Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus ve Onun Diisiincesi Derdinin Haci, Cev.
Hazmi Tura, Burhanettin Matbaas:, Istanbul, 1942,
Ibn Mace, es-Siinen, Tah. Muhamed Fuad Abdulbaki, Daru [hyai't-Tiirasi'l-
Arabi, Beyrut 1975,
Kalish, R., Cemetery visits. Degth Studies, 1986,10:55-58.
Karaca, Faruk, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlar, Istanbul, 2000.
Kastenbaum, Robert. “Time and Death in Adolescence”, in The Meaning of Death,
Ed. Herman Feifel, Mc. Graw-Hill, 1959, s. 99-113.
Kur’an-1 Kerim,
Kiibler Ross, E. “There is Life After Death”, ., in Death and Daying, Ed: David L.
Bender & Richard Hagen, Greenhaven Press, Minnesota, 1980, 109-113

23




Felsefe Diinyast

Lamont, C., “A Humanist View of Death” in Death and Daying, Ed: David L.
Bender & Richard Hagen, Greenhaven Press, Minnesota, 1980, 22-25.
Lepp, Ignace, Death and Its Mysteries, Trans: Bernard Murchland, McMillan
Publishing, New York, 1968.
Lester, D., Experimental and correlational studies of the fear of death. Psychologi-
cal Bulletin, 1967, 67:27-36;
Lonetto, R ve Templer, D.1., Death Anxiety, Washington, DC: Hemisphere, 1986;
M. Fried Cassarola, “An Examination of the Relationship between Life-Purpose,
Death-Fear, Religiosity and Belief in Life after Death," Dissertation
Abstract International, 1981, 42 (6B), s. 2526-2527.
Mannoni, Pierre, Korku, Gev. Isin Giirbiiz, fletisim Yayinlari, 1995.
Miguel de Unamuno, Yagamanin Trajik Duygusu, Cev. Osman Derinsu, Istanbul
1986.
Moody, R.A., Oliimden Sonra Hayat, Gev. Géniil Suveren, inkilap ve Aka Kitabevi,
2. Baski, Istanbul, 1983, '
Murphy, Gardner. “Discussion”, in The Meaning of Death, ed: Herman Feifel, Mc
Graw-Hill, New York, 1959, 5.317-340.
Murray, P., “Death Education and Its Effect on the Death Anxiety Level Nu.rses”,
Psychological Reports, 1974, 35, 1250;
Neimeyer, R. A., Death anxiety, in Dying: Facing the facts. Eds:H. Wass. F.M. Ber-
ardo and R.A. Neimeyer, Washington, DC: Hemisphere, 1988.
Sankaya, H. E ve Suat Bergil, Oliim ve Otesi Bilimsel Incelenimi, Tas Matbaasi,
Istanbul, 1977.
Sarnoff, I. ve Corwin, S. M., Castration anxiety and the fear of death. Journal of
Personality, 1959, 27:375-385;
Schaerez, R. Cagdag Filozoflarda Oliimiin Anlamu, Cev. Faik Dranaz, Istanbul,
1953, : '
Senol, Cemalettin, Ankara flinde Kurumlarda Yasayan Yaghiarda Oliime iliskin
Kayg: ve Korkular, Bastimamig Y. Lisans Tezi, Ankara Uni. Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Ankara, 1989.

Telban, G., “Death Anxiety and Knowledge about Death”, Psychological Reports,

1981, 49, 648. .

Templer, D.L, The construction and validation of death anxiety scale, The Journal of
General Psychology, 1970, 82:165-174;

Thomas, Louis-Vincent, Oliim, Cev. Isin Gurbiiz, Tegitim Yaymlar, Istanbui, 1991.

Thorson, J.A. & Powell; F.C., ‘A revised death anxiety scale.” Death Studie, 1992,
16; 507-521.

Tirmizi, Ebu i-sa, es-Siinen,Tah: Ahmed Muhammed Sakir, Daru’l-Fikr, Beyrut, ta-
rihsiz.

24



