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Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sorunlari ve Kaygilarinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Incelenmesi

Oz

Bu calismanin amaci, engelli gocugu olan ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda ¢ocuklariyla
iliskilerinde rol ve sorumluluklari, yasanilan sorunlarin
ve kaygiarin ortaya Aragtirmada
ozellikle toplumsal cinsiyet baglaminda inceleme
yapilmasindan dolay: ayn aile igerisinde olan 10 anne
ve 10 baba olmak {izere 20 ebeveyn ile goriisiilmiistiir.

konulmasidir.

Calisma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
yontem ile yiiriitiilmistiir. Arastirmanin  verileri
literatiir taramasi ve alan bilgisi dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme sorular:
aracihigiyla yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle
toplanmis ve nitel yontem ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarina dair
yasanan sorunlar ve kaygilara dair goriislerinin anne ve
babalarda ¢ok fazla degisiklik gostermedigi ancak anlik
sorun alanlar1 dogrultusunda yasanan kaygilarin
anneleri daha fazla etkiledigi, engelli ¢ocuklarinin
sorumluluklarina dair kadmnlarin daha fazla rol aldig;,
yasanan sorunlarin anlik ¢oziimlerinde babalarin daha
olumlu seyler diistinebildikleri ancak bu sorunlarin
genellenmesi ya da gelecege doniik olmasinda onlarin
da ¢oziim getirme konusunda anneler kadar zorluk
destek
aldiklarina dair daha olumlu gériisleri oldugu, babalarin
sosyal destek goremedikleri ya da ¢evrelerindeki
bireylerin mesgul destek
alamadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin
yasadiklar1 sorunlarda ise annelerin ¢ocuklar ile daha

yasadiklar1 goriilmiistiir. Annelerin sosyal

olmalarindan  kaynakl

fazla ilgilenmesinden kaynakli kendi iyilik halleri ile
ilgili problemler yasadiklari, cocuklarmna dair yapilan
ayrimci ve olumsuz tavirlari babalara oranla daha fazla
igsellestirdikleri ve bu sorunlarla bas edebilmek adina
psiko-sosyal destek ihtiyact duyduklart sonucuna
ulagilmistir. Psiko-sosyal destegin ediniminde ise
babalarin daha isteksiz oldugu, annelerin ise bu destek
sistemini almay1 istedikleri goriilmiistiir. Bu baglamda,
sunulmakta olan smurl psiko-sosyal destek hizmetleri
arttirllarak, sosyal hizmetin savunucu, ara bulucu, vaka
yoneticisi ve damgman rollerinin de
getirilmesiyle, engelli ¢ocuklarin da ailelerinin de iyilik
halinin saglanmasi gerekmektedir.

yerine

Anahtar kelimeler
Engellilik, ebeveyn, toplumsal cinsiyet, sosyal hizmet.

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the roles and
responsibilities, problems and anxieties of parents in taking
care of their disabled children within the context of gender
roles. To reflect on the gender dimension 20 parents, 10
mothers and 10 fathers of the same family, were
study was the
phenomenological method, one of the qualitative research
methods. The data was collected with semi-structured
interview questions prepared by the researchers in line with
the literature review and knowledge from the field of study.
The obtained data were analysed according to the
qualitative method. The study found out that, the lived
issues and worries about their children experienced by the

interviewed. The conducted with

parents did not differ much among mothers and fathers, but
whilst dealing with the existing issues mothers worried
more, they played more roles in undertaking the care
responsibilities of their children, while fathers had a more
positive approach towards faced problems, but lived
similar difficulties in regards to the problems in general and
worries about the future. Mothers had a more positive
perception of the social support they received while it was
found out that fathers didn’t feel they received any social
support or people in their environment were too busy to
give support. In terms of issues experienced by parents, it
was concluded that mothers had problems with their own
well-being due to their greater interest in their children,
internalized discriminatory and negative attitudes by
others towards their children more than fathers and needed
psycho-social support to cope with these problems. In the
acquisition of psycho-social support, it was observed that
fathers were more reluctant, and mothers wanted to use this
support system. In this context, besides the development of
the existing but limited psycho-social support, the
advocacy, caseworker and consultancy roles of social work
should also be realised for the well being of the disabled
children and parents.

Keywords
Disability, parent, gender role, social work
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GIRIS

Engellilik; dogustan, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda bireyin yasamimin her aninda
olabilen bazi sebeplerden kisinin yasina, bulundugu ¢evredeki sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak gerceklestirmesi beklenen davranislari yapamamas:i ya da bu davranislar
gerceklestirmesinde kisitlanmasidir (World Health Organization, 1980, s. 28-29). Engellilik
olagan bir durum olup bireylerin yasamlar1 boyunca kalic1 ya da gegici bir engele sahip olma
ihtimalleri bulunmaktadir (World Health Organization and The World Bank, 2011, s. 3). Kavram
kullaniminda alanda ‘sakat’, ‘0ziirlii’ ve ‘engelli’ terimleri karsimiza ¢tkmaktadir. Diinya Saglik
Orgiiti'niin de acgiklamasina gore sakatlik; bireyin bir fonksiyon kaybinin olmasi ve bu
durumdan daha ¢ok fizyolojik olmakla birlikte psikolojik olarak da etkilenmesidir. Oziirliiliik;
bireyin giinliik faaliyetlerini gerceklestirememesi ve faaliyetlerinin kisitlanmasidir. Engellilik
ise; bireylerin cinsiyet, yas, kiiltiirel ve sosyal yasamu icerisinde yasaminda gergeklestirdigi
faaliyetlerin yerine getirilememesi ya da bu davranislarin kisitlanmasidir (World Health
Organization, 1980, s. 29; Bagbakkal ve Bilsin, 2014, s. 66; Yardimci, 2015, s. 9). Bu ti¢ kavramin
alanda ve ¢alismalarda kullaniminda hem Tiirk¢e hem de diger dillerde karisikliklar olmaktadir.
Daha 6nce yasal mercilerce de kullanilmis olan 6ziirlii kavrami; olagan olarak kabul edilen ile
diger durumun karsilastirilmasi ve bireylere 6ziirlii diyerek onun bir 6zriiniin oldugu vurgusu
yapildig1 diisiiniilerek kullanilmak istenmemekte, 6zellikle engelliler ve yakinlar tarafindan
kullanilmas: reddedilmektedir (Kiigiikaslan, 2011). Oziirlii kavrammm kullanilmamasi ile
birlikte baz1 kaynaklarda “sakatlik” teriminin bireyin yalnizca sakathgina vurgu yapmasi ve bu
nedenle bu kavramin kullanilmas1 6ngortilse de (Kiigiikaslan, 2011; Yardimci, 2015, s. 9) resmi
kurumlar, bakanliklar ve sivil toplumda engellilik kavrami kullanilmakta olup yapilan
arastirmada da bu dogrultuda engellilik kavrami kullanilmistir. Engellilik; hamilelikte olan
alkol ve madde kullanimi, yasanan kronik rahatsizliklar ve diger durumlar gibi dogum 6ncesi,
erken ya da zorlu dogum, bebegin oksijensiz kalmasi, sarilik olmasi ve diger durumlar gibi
dogum sirasinda ve sonrasinda yasanan sebepler ve kazalar, savaslar, gevre kirlilikleri ile afetler
gibi diger nedenlerden kaynaklanabilmektedir (UNESCO, 1995 akt. Ozata ve Karip, 2017, s. 410;
Koca, 2010, s. 5; Scharf, Maphule, Pullen, Shrestha, Matherne, Roshan, and Koshy, 2017, s. 772-
774). Engellilik bireyin yalnizca fizyolojik olarak yasi geregi yapmasi gereken davranislar: degil
ayni1 zamanda sosyal roller baglammda da yerine getiremedigi durumlar1 igerisinde
bulundurmaktadir. Bu dogrultuda engelin olus sekline bakilmaksizin engel tiirleri; fiziksel-
ortopedik engeli, zihinsel engel, gorme engeli, isitme engeli, ruhsal-duygusal engel, dil-
konugma engeli ve siiregen hastaliklardir (World Health Organization and The World Bank,
2011, s. 3-5; Koca, 2010, s. 5).

Engelliligin ne olduguna dair yapilan arastirmalar ve bu alanda ¢alismalar yiiriitebilmek icin
ortaya konulan yaklagimlar bulunmaktadir. Engelin ne oldugunun agiklanmas1 admna ortaya
konulan ilk model ‘Medikal Model'dir. Engeli daha ¢ok tibbi agidan ve ortaya ¢iktig: ilk
donemde mental ve fiziki temellere dayandiran medikal model, engellileri normal olandan
farkli olarak gormiis ve engellilerin tedavi edilmesi gereken kisiler oldugunu savunmustur
(Nazly, 2012, s. 21; Arikan, 2002, s. 14-15; Lang, 2001, s. 3). Medikal model; engeli, bireyin fiziksel
yapisindaki eksiklikleri ya da sakatlig1 ortaya ¢ikaran durum olarak gormiis ve engelliligin
tanimini yaparken engeli olmayan kisiyi toplumun bir 6gesi ve normal olarak, engelli bireyleri
ise fiziken ve toplum tarafindan normal olarak adlandirilan ve bilinen topluluklara ve topluma
entegre olmasi gereken birey olarak ortaya koymustur. Tam bu noktada medikal modelin bu
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goriislerini siddetli bir sekilde elestiren ve engelliligi aciklamak igin ortaya konmus olan sosyal
model ortaya gikmustir. Fiziki ve hastalik temellerini bir yana koyan sosyal model, engelli bireyin
toplumlarda var oldugunu ve esas engelin toplumlar tarafindan ortaya kondugunu, yapilan
ayrimciliklarin, erisilemeyen tiim hizmetlerin, engelli bireylerin toplumdan dislanmasi ve
uzaklastirilmasinin ve 6zellikle engelli kisilerin hayatin1 kisitlayan her seyin aslinda engeli
ortaya cikardigini belirtmistir (Oliver, 1996, s. 30-34). Sosyal modelin ortaya konulmasi
oncesinde savunulan medikal model; engellilerin ihtiyaglarmni nasil, ne sartlar altinda ya da
hangi kaynaklarla karsiladigs, giindelik islerini ne derece ytiriitebildikleri ve her bireyin hakki
olan sosyal hayatlarini yasayip yasayamadiklar: gibi noktalara odaklanmamaktadir. Bireyi
gevresi baglaminda degerlendiremeyerek yalmizca onun engeline odaklanarak, sakathigin
tedavisinin onemi {izerinde durmustur. Sosyal modelin onciileri ise engelin yalnizca bireyin
sakatlig1 olmadig ve bireyden kaynaklanmadi81 toplumsal bir pencereyi de kapsadigy, patolojik
temellerin 6tesinde toplumun engeli ortadan kaldirmas: gerektigi diistincesini savunmuslardir
(Altuntas ve Atasii Topguoglu, 2014, s. 131-132).

Engellilik hareketinin ortaya ¢ikmasiyla, engellilerin haklarin1 gézeten uluslararas: hukukun
gelismesinin de katkisiyla bu iki yaklasimda da eksik noktalar oldugu tizerinde durulmustur.
Medikal model engeli yalmzca tibbi agidan yorumlamakta, sosyal model ise topluma
odaklanarak engelli bireylerin yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri saglik sorunlarmi géz ardi
etmektedir. Engelin tanimlanmas: ve engelli bireyler i¢in hizmetlerin ortaya konulmasinda esas
onemli olanin engelli kisilerin birer birey olmalarindan kaynakli olarak her birey ile esit
olduklar1 ve sahip olduklar1 haklarina ulagsmalar1 bakis agisiyla “‘Hak Temelli Yaklagim” ortaya
cikmustir. Kaynagini uluslararasi ve ulusal hukuka da dayandiran hak temelli yaklagimin temeli;
ekonomik farkliliklara, etnik kokene, toplumsal cinsiyete dayandirilarak ortaya konan biitiin
esitsizliklerin Oniine gegerek bireylerin haklarina erisimlerinin saglanmasidir. Birlesmis
Milletler tarafindan olusturulmus olan ve 2008 yilinda yiirtirliige giren Engellilerin Haklarina
Tligkin Sézlesme’yi dayanagi olarak goren hak temelli yaklasim; bireylerin herhangi bir ayrima
tabi tutulmadan, engeli olmasi ya da olmamasindan bagimsiz olarak var oldugunu, haklar
oldugunu ve haklarmi kullanabilmelerinin gerektigini ortaya koymaktadir (Degener, 2017, s. 42-
56). Gerard Quinn and Theresia Degener yazmis olduklar1 “Human Rights and Disability” adli
yazilarinda; “Insan onuru, insan haklariin temel normudur. Her birey paha bigilemez bir
degere sahip kabul edilir ve hi¢ kimse énemsiz degildir. Insanlara sadece ekonomik ya da bagka
bir sekilde yararh olduklari i¢in degil, ayn1 zamanda dogustan gelen 6z degerleri nedeniyle de
deger verilmelidir.” (2002, s. 14) diye belirtmis ve engellilerin hak ihlalinin de insan haklarmin
ihlali oldugunu, engellilerin haklarma erismelerinin temel oldugu hak temelli yaklasimi
vurgulamiglardir.

‘World Report on Disability’ isimli raporda Diinya Saglik Orgiitii'niin (2011, s. 6) de agikladig1
tizere engellilere karsi yapilan bir¢ok olumsuz davramis bulunmakta olup bu davranislar
gelismemis ya da gelismekte olan tiilkeler kadar gelismis {iilkelerde de goriilmektedir. Bu
olumsuz tutumlar ve davraniglar arasinda; engellilerin toplumdan digslanmasi, zorbaliga ve
akran zorbaligina ugramasi, engellilerin yolculuk yapmasi ya da ulagimlarmin gerceklesmesi
adma gerekli destegin saglanmamasi ve hizmetlerin yerine getirilmemesi, isverenlerin engelli
calisanlara yer vermemesi ya da yer verdiginde bireylerin olumsuz tutumlara maruz kalmalar1
gibi durumlar bulunmaktadir. Engelli bireylere kars: yapilan dislanma ve ayrimcilik bireyin
engelinin tiiriine, engelinin oranina, sahip olunan kiiltiire, sosyal ¢evreye ve bu gibi durumlara
gore degisiklik gosterebilmekte; esitsizlik, ayrimcilik ve dislamanin bir diger faktorii de engelli
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kisinin cinsiyeti olabilmektedir. Bu duruma bir 6rnek olarak da engeli olan erkek ¢ocuklarin kiz
¢ocuklarina oranla egitime daha fazla katilimlarinin olmasi gosterilebilmektedir (United
Nations Children’s Fund, 2013, s. 1-3). Toplumsal cinsiyetinden ya da engelinden bagimsiz
olarak her cocugun okula devam etme, oyun oynama, yemek yeme gibi esas haklari
bulunmaktadir. Bu konuda esitligin saglanmasi adina ortaya konan stzlesmelerden biri de
Engellilerin Insan Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi’dir. Sozlesmenin insan haklari
baglaminda esitligi saglamasinin yani sira 6nemli yanlarindan biri de toplumsal cinsiyet
esitligine deginmesidir. Sozlesme engelli kadin ve kiz ¢ocuklarinin ugradig: esitsizligin oniine
gecilmesi adina da 6nem arz etmektedir. Toplumsal cinsiyetlerinden bagimsiz olarak insan hak
ve Ozgilirliiklerinden ayni bigimde yararlanilmas1 bakimindan, yapilmasi gerekenler de bu
sozlesmede diizenlenmistir (Senyurt Akdag, Tanay Aksag, Temur Simsekcan ve Kara, 2016, s.
20-21).

Ebeveynlik, bireylerin ¢ocuklarinin var olmasi ile baslayan, ¢ocuklarin yalnizca bakim degil her
acgidan gelisimine destek olunan, ¢ocugun sosyallesmesinde, egitiminde ve her alanda yardimc
ve destek olunmasi gerektiren bir durumdur. Engelli cocugu olan ebeveynlerin yasamlari,
diisiinceleri ve davraniglari beklenenden farkli olabilmektedir. Ebeveynler, cocugunun engelini
ogrendigi andan itibaren ofke, inkar, durum ile kendi i¢inde pazarlik edilmesi, depresyon,
depresyon ile bas edilmesi ve bu asamalar: yasayarak ya da yasamadan kabullenme durumu
igerisine girebilmektedir (Ersoy ve Bulus, 2019, s. 764-765). Ebeveynler; engelli ¢ocuklarinin
bakimi, sosyal hayata atilimi, egitimi ve biitiin yasamsal faaliyetlerinde 6zellikle belli yaslarda
en dnemli mekanizmadir (Kandel and Merrick, 2007, s. 1799-1800). Cocuk ve ebeveyn arasinda
kurulan bu iliski zaman zaman farklilasabilmektedir. Cocuk ile kurulan iletisime dayanan bu
iliski ebeveynlik stili olarak adlandirilmaktadir. Baumrind (akt. Lee, Daniels, and Kissinger, 2006,
s. 253)'in belirttigi tizere dort tip ebeveynlik stili bulunmaktadir. Bunlar otoriter ebeveyn, ihmal
eden ebeveyn, hosgoriilii ebeveyn ve demokratik ebeveyndir. Bu ebeveynlik stilleri engelli
¢ocugu olan anne ve babanin davranislarin agiklayabilmektedir. Cocugu ile daha ¢ok ceza-odiil
sistemine giden ebeveynler otoriter, cocuklarmin her istedigini yapan ebeveynler hosgortilii
ebeveyn, cocuklarmi gérmezden gelen ve sorun ile ihtiyaglarma kars1 ihmalkarlik gosteren
ihmal eden ebeveyn ve son olarak biitiin kararlar1 alan otoriter ebeveyn ve karar1 gocuga birakan
hosgoriilii ebeveyn anlayislarinin tersi olan ortak karar almay: ailede esas goren demokratik
ebeveyn bu stilleri olusturmaktadir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012, s. 209-211).

Her c¢ocugun ebeveynlerin hayatina gelmesiyle birlikte ailede yasanan belli degisimler
olmaktadir. Cocugun aileye katilimi ebeveynler arasi iligkiyi, ebeveynlerin akrabalariyla olan
iliskisini ve ebeveynlerin sosyal c¢evreleri ile olan iligskisini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Engelli cocugun aileye katilimi, biiyiime ve gelisme asamalarinda da tiim
aile sistemini, rol paylasimlarin1 degistiren; ebeveynlerin mesleklerini birakmalarini, aile
yapisinin ve sosyal iliskilerin yeniden yapilandirilmasini ortaya ¢ikarabilmektedir (Ozsenol,
Isikhan ve Unay 2003, s. 156-157; Kazak and Marvin, 1984, s. 67). Aile iginde yasanabilecek bazi
sorunlar; iligkilerde farklilasma, maddi zorluklar yasanmasi, engeli olmayan ¢ocugun igine
kapanabilmesi ya da aksine engelli kardesine karsi fazla ilgi gostermesi, hizmetlere erisilmemesi
sonucu stres, ebeveynlerin asir1 derece kayg1 yasamalar: gibi durumlardir. Aile iginde yasanan
ve yasanabilecek sorunlar ve buna karsilik ¢6ziim Onerileri; ebeveynlerin egitim seviyesi, yasi,
dini goriisii, yasanmigliklari, deneyimi ve ekonomik durumlari gibi faktorlere gore
degisebilmektedir (Cetin, 2018, s. 140). Engelli cocugun hayatlarina girisi ile ebeveynler yalnizca
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aile icinde degil akraba, arkadas, is arkadaslari gibi sosyal cevrelerinde de sorunlar
yasayabilmektedir. Engelli ¢ocuk igin sosyal ¢evre ve sistemlerde yasanabilen sorunlar; egitim,

saglik, ulasim ve diger hizmetlere erisimin engelli bireyler igin yetersiz ya da eksik olmasi,
engelli olmayan bireyler tarafindan engelli kisilerin diglanmasi, farkli goriilmesi, ayrimci
davraniglara maruz kalmasi, engelli bireylerin haklarini ihlal edebilecek sekilde yardim etme
istegi ve bunun gibi durumlardir (Vash ve Crewe, 2004, s. 64; United Nations Children’s Fund,
2013, s. 11-15; Cetin, 2018, s. 138-139). Engelli bireylerin esitlik¢i bir sekilde sosyal gevrede yer
almasi, hak ihlallerinin ortadan kalkmas1 adina yapilacak sey makul uyumlastirmadir. Makul
uyumlasma; engelli bireylerin diger bireyler gibi temel 6zgiirliikleri ve haklarini kullanmasi ve
yararlanabilmesi adma gerekli uygun degisikliklerin yapilmasidir. Makul uyumlagsmanin
yapilmast engelli bireylerin de haklarmi tam olarak kullanabilmelerini ortaya koyacaktir
(Senyurt Akdag, Tanay Aksag, Temur Simsekcan ve Kara, 2016, s. 10-11).

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar ve kaygilar ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet rollerine gore de farklilik gosterebilmektedir. Toplumlarin kiiltiirel ve sosyal birikimleri,
bu birikimler ile birlikte ortaya ¢ikan degerler dogrultusunda toplumsal yapida erkekler ve
kadmlar arasindaki farkliliklardir. Bireyler atanmig cinsiyetlerinden kaynakli toplumsal
beklentilere maruz kalmislar ve bu beklentiler zamanla kiiltiiriin de etkisiyle kaliplasmis
davranislara dontismiistiir. Kaliplasmis olan ve yerine getirilmesi gereken bu davranislar da
toplumsal cinsiyet rollerini ortaya koymaktadir (@ztijrk, 2015, s. 2; Blackstone, 2003, s. 335).
Cinsiyet ve cins kavrami tanimlamasinda biyolojik temelli yaklasim ile bu kavramlar
aciklanabilirken, toplumsal cinsiyet kavrami ise bireylere atanmis olan ve sosyal statiisiinii
belirleyen bir arag olarak da gosterilen roller olarak agiklanmaktadir. Bununla birlikte toplumsal
cinsiyet kavrami kadin ve erkekler arasindaki farkliligi toplumdan topluma da degisen rollerle
de agiklayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akkas, 2019, s. 99). Bir baska anlati ile
bakacak olursak bireyler ve arastirma dogrultusunda ebeveynler; cocukluktan baslayarak sosyal
ortam ile bulusmaya basladiklar1 andan itibaren gevrelerindeki insanlari, nesneleri, etkinlikleri,
meslekleri hatta bireysel oOzelliklerini bile iginde olduklari topluma gore sekillendirmeyi,
bagkalarinin davranigini da uygun ve uygun olmayan seklinde ayristirmay1 6grenmektedirler.
Bu ogretiler ve kadm-erkek cinsiyetine yansimasi dogrultusunda toplumsal cinsiyet rollerine
gore ebeveynler arasinda erkegin calisarak eve katkida bulunan, evin ge¢iminden sorumlu olan;
kadinin ise ev ile ilgilenen, bulasiklar1 yitkama, yemek yapma, genel temizlikten ve ek olarak
¢ocuklarin bakimmdan sorumlu olan, bakim saglayan rolde oldugu goriilmektedir (Atasii
Topguoglu, 2016, s. 13-14; Yasin Dokmen, 2009, s. 25-35).

Yasamlar1 boyunca gevreleri tarafindan gelebilen 6gretiler tarafindan bireyler toplumsal cinsiyet
rollerine dair algilarini fark etmeden dahi olusturabilmektedir. Bu dogrultuda kadinlara hassas,
sefkatli, pasif ve bakim veren; erkeklere ise giivenli, korkusuz, bagimsiz, para kazanan gibi
kaliplasan sifatlar ve roller yiiklenebilmektedir (Esen, Soylu, Siyez ve Demirgiirz, 2017, s. 56).
Toplumsal cinsiyet rollerine dair kaliplasmis rollerin en fazla goriildiigii kurumlardan biri de
ailedir. Aile igerisinde evin sorumlulugu, bulasik yikanmasi, temizlik yapilmas: ve ¢ocugun
bakimi kadinlara yiiklenmis olan toplumsal cinsiyet esitsizligini ortaya koyan bazi rollerdendir.
Engelli cocugun aile icerisinde bulunmasi da esitsizligin daha fazla olmasina yol acabilecektir
(Isik ve Akbas, 2019, s. 95). Engelli cocugun aileye gelmesi ile birlikte anneler evlilik éncesinde
de gormiis olduklar1 kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda ev ile daha ¢ok
ilgilenen, g¢ocuklarin bakiminda biiyiik rol oynayan kisiler olmaktadirlar. Gelisen sosyal
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diizenlemeler ve kadinin emeginin goriiniir olmasi sonrasinda toplumsal cinsiyet rollerine
yiiklenen anlamlarin giderek azaldig goriilmektedir. Geleneksel rollerin azalmasi ile birlikte de
bu roller arasindaki keskin farklar azalma egilimi gostermektedir ancak engelli ¢ocugu olan
ailelerde 6zellikle cocugun bakima ihtiyacinin olmasi durumunda durum yine ayni olmakta
kadinlar ¢ocuk ile ilgilenen ve erkekler de calisan kisi roliinde kalmaktadirlar (Powell ve
Greenhaus, 2010, s. 1012; Tekindal, 2015, s. 3). Bu noktada 6nemli olan 6zellikle hak temelli
yaklasimin da dogrultusunda toplumsal cinsiyet esitligini gozeterek engelli cocugun
gelisiminde ebeveynlerin ortak kararlar alarak sorumluluklarin da paylasim igerisinde olmasi
ve demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocugun yetistirilmesi ve bakimmin saglanmasidir. Bu
calismada yukarida sunulan kavramsal gergeve 1siginda engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin
¢ocuklarmin hak temelli olarak hayata katilabilmesi siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ve
yasadiklar1 kaygilar nitel arashrma deseninde, toplumsal cinsiyet ve sosyal hizmet
perspektifinden incelenmektedir. Bu ¢ergevede arastirmanin cevap aradig engelli gocugu olan
ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda, ebeveynlerin rol ve sorumluluklari,
yasanilan sorunlar ile kaygilarin neler oldugu sorusunu cevaplamak {tizere bulgular engelli
cocuklarin yasadiklar: zorluklar ve hizmetlere erisim, ebeveynlerin yasadiklari sorunlar ve
kaygilari, ebeveynlerin rol paylagimlari, pandemi siireci, ¢ocugun ve ebeveynin sosyal
destekleri, ebeveynlerin ¢6ziim onerileri baghklar1 altinda sunulmustur.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Ebeveynlerin goriislerinin alinmasi esasina dayanan bu arastirma nitel arastirma yontemine
dayali olarak gergeklestirilmistir. Bu arastirmada da oldugu gibi nitel arastirmada oncelikli
hedef nicel arastirmaya gore 6rneklemi daha derinlemesine incelemektir (Yildirim ve Simsek,
2003, s. 55). Karisik olabilen bir konuda ya da konularda ayrintili gériisme yapilmas: gereken
aragtirmalar nitel arastirmalardir. Bu aragtirmalar da arastirmaya katilan bireylerle konusarak,
duygu ve diislincelerini 6grenerek, bireylerin hikayelerini dinleyerek ve aragtirmada bu
hikayelere yer vererek gerceklestir (Creswell, 2013, s. 48). Bu dogrultuda engelli cocugu olan
ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine gore sorunlari ve kaygilarini 6grenmek adina nitel bir
arastirma yuriitilmiistiir.

Arastirma nitel arastirma tiirlerinden fenomenolijik yaklasim ile yiiriitiilmiistiir. Fenomenolojik
calisma birden fazla kisinin arastirmada yiiriitiilen esas konu hakkinda duygu ve diisiinceleri
ile deneyimlerinin ortak anlatmimi ortaya koymaktadir. Bu yaklasim dogrultusunda
aragtirmaya katilim gosteren bireylerin gevreleri ile olan iligkileri ve arastirmaya konu olan
durum hakkinda etkilesimi incelenilmekte ve alinan bilgiler biitiinciil olan genel bir
perspektiften degerlendirilmektedir (Creswell, 2013, s. 77). Arastirma fenomenolojik yaklasim
ile birlikte ebeveynlerin duygu ve diisiincelerine yer vermek, sorunlarin ortaya konulmas ve
¢Oziim Onerileri sunmak adina ortaya konmustur.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Kagithane ilcesinde yasayan, cocugu 6zel egitim okulu
ve/veya rehabilitasyon merkezine devam eden ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin
temeli toplumsal cinsiyet rolleri farkina dayandigindan kartopu drnekleme yontemi ile segilmis
10 ailede bulunan 10 anne ve 10 baba olmak iizere 20 ebeveyn ile goriisme yapilmistir. Kartopu
orneklemin esasi arastirmacinin aragtirmasma devam ederken arastirmaya katilimcilarm
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eklenmesidir. Arastirma Kagithane ilgesinde bulunan birkag ebeveyn ile baglamis ve daha sonra
ebeveynlerin diger ebeveynlere yonlendirmesi ile yine Kagithane ilgesi igerisinde olan
ebeveynler ile devam etmistir. Kartopu Orneklem tekniginin temeli de alisilmis olarak
digerlerini etkileyen bireylerin oldugu alt-kiiltiirlerin drneklemesinde kullanilmasidir (Ozen ve
Giil, 2007, s. 413).

Katilmcilar arastirmaya katilmadan Once arastirma hakkinda bilgilendirilmis, arastirmaya
katilmaya gonillii olduklarini  belirttikleri taktirde yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir.

Aragtirma igin Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun 31.08.2020 tarihli ve 2020/07
say1li karari ile onay almmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2020 yili Ekim-Aralik aylar1 arasinda arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari araciligiyla toplanmistir. Gortisme sorular1 oncelikli
olarak ebeveynler ve c¢ocuklarina yonelik tanitici bilgilerin alinmasi ile baglamaktadir.
Hazirlanan goriisme sorulari, alanda ¢alisan uzmanlardan goriisler aliarak ve uzmanlarm geri
bildirimleri dogrultusunda hazirlanmigtir. Ebeveynlere; ¢ocuklarmin yasadiklari sorunlar,
kendilerinin yasadiklar1 sorunlar, ebeveynlikleri ve ¢ocuklari ile ilgilerine dair bilgiler, sosyal
destekleri, pandemi doneminde yasadiklar1 sorunlar, biitiin sorunlara karsi ¢oziim Onerileri,
toplumsal cinsiyet rollerine dair rol ve sorumluluklarin 6grenilmesine dair sorular sorulmustur.
Sorularin anlagilirligini 6grenmek ve anlagilir sorularin diizeltilmesi adina engelli gocugu olan
bir anne ile pilot goriisme yapilmis sonrasinda sorulara son hali verilmistir.

Aragtirmaya yiiz yiize baglanmis ancak pandemi nedeniyle okullarin ve rehabilitasyon
merkezlerinin kapanmasi ve {ilke genelinde alman sokaga c¢ikma yasaklar1 nedeniyle
arastirmalar anne ve babalarla online platformlarda yiiz ylize gerceklestirilmistir. Birebirde
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde ailelerden yazili olarak Bilgilendirilmis Onam Formu
ile imzalar1 alinmis olup internet tizerinden yapilan goriismelerde ise online olarak hazirlanmis
Bilgilendirilmis Onam Formu ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Birebirde yapilan
goriismeler Milli Egitim Bakanh: tarafindan onay alinmig olunan Ozel Ilk Evre Egitim
Merkezi'nde, diger goriismeler ise online platformlarda ebeveynlerin uygun olduklar giinler ve
saatlerde yapilmistir. Goriismeler sirasinda alinan ses kaydi ebeveynler tarafindan izin alinarak
yapilmistir. Ayni aileden olan anne ve babalarda her goriisme ayr1 ayr1 yapilmis ve goriismeler
ortalama 20-45 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler nitel betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Betimsel analize gore, elde edilen veriler arastirma sorular1 dogrultusunda hazirlanmis olan
daha Once belirlenmis temalara gore Ozetlenmis ve yorumlanmistir. Betimsel analiz ile
yorumlanan arastirmanin verilerinde anne ve babalarin goriislerine yer vermek amaciyla
dogrudan alint1 yontemi de kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 256)

Aragtirma igin hazirlanan goriisme sorulari gergevesinde ebeveynlerle goriisme sirasinda alinan
ses kayitlar1 daha sonrasinda analiz edilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin cevabi ses kaydinda duyuldugu sekilde dogrudan aktarilmis herhangi bir
diizenleme yapilmamustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ebeveynler ve Cocuklarma liskin Bilgiler

Cocuklar Cinsiyeti Yas Engel Ebeveynleri Yas Cocuk Mezuniyet Meslegi

Durumu Sayis1  Durumu
A-1 46 Lisans Ev Eksenli
C-1 Erkek 7 Fiziksel 1 Calisma
Engelli B-1 39 Lisans Yonetici
Fiziksel A-2 40 Ilkokul ~ Ev Eksenli
C-2 Erkek 21 ve 2 Calisma
Zihinsel B-2 50 Tlkokul Isci
Engelli
A-3 38 Lise Calismiyor
C-3 Erkek 17 Fiziksel 3
Engelli B-3 47 Lise Tamirci
Dil A-4 37 Tlkokul Calismiyor
C-4 Erkek 5  Konusma 3
Engelli B-4 40 Lise Otopark
Gorevlisi
Otizm A-5 42 Tlkokul Calismiyor
C-5 Kiz 17 /Mental 2 :
Engelli B-5 48 Ilkokul Mobilyact
Zihinsel/ A-6 33 Lise Calismiyor
C-6 Kiz 8 Fiziksel 3 .
Engelli B-6 38 Ilkokul Terzi
Zihinsel/ A-7 35 Ortaokul  Calismiyor
C-7 Kiz 13 Fiziksel 1
Engelli B-7 41 Lise Sofor
A-8 46 Tlkokul Calismiyor
C-8 Kiz 12 Otizm 2 .
B-8 51 Ilkokul Bakkal
A-9 48 Tlkokul Calismiyor
C-9 Kiz 15 Zihinsel 2 .
Engel B-9 61 Ilkokul Serbest
Meslek
A-10 46 Lise Calismiyor
C-10 Erkek 22 Otizm 2 .
B-10 52 Ilkokul Marangoz

Aragtirma kapsaminda 10 ¢ocugun hem anne hem babasi ile goriisiilerek 20 ebeveyn ile
goriisme saglanmistir. Ebeveynler ve c¢ocuklarmna ait arastirmanin yorumlamas: kisminda
kullanabilecegimiz bazi bilgiler yukaridaki gibidir. Aileler ve cocuklara iliskin bilgiler verilirken
C-(1,2,...), ebeveynlerini belirtirken de baba ic¢in B-(1,2,...) ve anne icin A-(1,2,...) kodlar:
kullanilmuastir.

Aileler ile yapilan goriismelerde ¢ocuklarin engelinin nedenlerine iliskin alian yanitlara gore
erken dogum, gebelik zehirlenmesi, akraba evliligi, dogum sirasinda doktorun yanlis
miidahalesi, dogum sonrasi yasanan travma oldugu 6grenilmis olup ebeveynlerin ¢cogunlugu
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tarafindan verilen yanit ise engelin nedeninin bilinmedigi dogum 6ncesinde bir sorun olmadig1
ancak ¢ocugun yasitlara gore farkli gelisim gostermesinden kaynakl engelin fark edildigidir.

Makalenin cevaplamaya calistig1 esas sorusu ve amaci engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin
sorunlar1 ve kaygilarmin toplumsal cinsiyet rollerine gore incelenmesine yoneliktir. Bu soruna
yonelik elde edilen bulgular arastirma sorularinin da gergevesinde asagidaki basliklar altinda
incelenmistir.

Engelli Cocuklarin Yasadiklar1 Zorluklar ve Hizmetlere Erisimleri

Kavramsal gergevenin ortaya koydugu gibi her ¢ocugun toplumsal yasama esit katilma hakk:
vardir. Engelli cocuklarimn egitim, saglik, ulasim ve diger hizmetlere erisiminde, goriisme yapilan
ailelerin cogunlugu cok fazla sorun ve eksiklik oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerden bazilari
hizmetlerin yerinde ve iyi oldugunu belirtse de goriisme esnasinda soruya yeniden dénerek
zorluklar hakkinda yorumda bulunmuslardir. Yasanan zorluklar ve hizmetlere erisim hakkinda
annelerin anlatilarinda egitim anlaminda 6ne ¢ikan noktalar egitim kurumlarmnin yetersizligi ve
Ogretmenlerin kalici olmamasma odaklanirken, babalarin anlatilar1 egitimin kalitesi ve
erigilebilirlik sorunlarina odaklanmugtir. Bir anne “Tiirkiye'de ozel egitim anaokulu bile yoktu yeni
geldi. Kizimi gonderirken kag yer aradim. Gergekten o yasta bir cocugun da egitim almas: gerekiyor.”
(Katthmar A-6) diye ifade ederken bir digeri “Okulda 6gretmenlerin ¢ok degismesi sorun. Siirekli
ogretmenler degisiyor cocugun alismast uzun siiriiyor.” (Katthma A-8) demistir. Babalardan biri ise
“Ama egitim konusunda ben kizumin iyi bir egitim aldigim diigiinmiiyorum.” (Katilimcr B-5) demistir.
Erisim konusunda ise babalarin “Egitimde evet eitime erisimde tam degiliz. Mesela kizimin fizik
tedavi almas: gerekiyor ama gotiivemiyoruz yiiriiyemedigi icin esim gotiiriiyordu onun da sirt1 agriyor
artik zorlanyor.” (Katilimc1 B-7) ve “Egitim konusu ve verilen rehabilitasyon seanslari bence yetersiz.
Daha fazla fizik tedavi seanst verilmeli.” (Katilime1 B-3) sozleri dikkat gekicidir.

Saglk sistemi igcinde ise en ¢ok dile getirilen sorunlar anneler igin hastaneye gitmedeki
zorluklara odaklanmaktadir. Asagida 2 annenin bu konudaki anlatilar1 paylasiimaktadir:

“Bu raporlarin gikartilmas: bagli bagina sorun. Benim ¢ocu§um zaten yiiriiyemiyor belli ve raporu var.
Tlag yazdirmaya gidiyorum mesela ya da bez raporu tekrar benim kizimi da getirmemi istiyorlar. Yani belli
rapor var ve kizim yiiriiyemiyor gelebilse zorlanmasak zaten getiririm.” (Katilhmc1 A-7)

“Hastanedeki siirecler bir kabus, bir facia. Anlatamam size yasadigim zorluklari. Bu cocuklarin ézel
oldugunu bildigi halde, raporu oldugu halde gittiimiz her yerde bir seyler isteniyor.” (Katilhimc1 A-2)

Babalar ise rapor ¢ikarma konusunda daha ¢ok sistemsel sorunlara odaklanmaktadir:

“Rapor ¢ikarma siirecinde ¢ok zorlandim. Heyet randevusu almak igin inanir misiniz bir ay telefon basinda
stirekli randevu aradim.” (Katihmci B-4)

Daha genel olarak stireci “Bazi yasanan durumlar ¢ok zor olabiliyor. Fizik tedavi siireci, rapor alma
siireci ve yasanan psikolojik siiregler.” (Katilimc1 B-1) sOzleriyle tanimlayan bir baba sistemsel
altyapinin yetersizligin ve hizmete erisimde yasanan sikintilarin uzun siireli etkilerinden
bahsetmektedir.

Saglik sistemlerinin, randevularin oldugu kadar hastanelere erisimdeki ulagim sorunlar1 da
ozellikle anneler tarafindan dile getirilmistir: “Fizik tedavi i¢cin verilen seanslar ¢ok az. Hastanelerde
de zaten rapor almak ¢ok zor bir de en ufak seyde mesela cocugu da gotiirmemizi istiyorlar ocugum engelli
ve cok zorlanwyorum gotiirmekte.” (Katilimci A-3). Bir bagska anne ise yasadig1 sorunlari dile
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getirirken “Ulasimla alakal cok stkint1 yastyoruz. Ornegin bulundugum yerin hastanesinden oglumu
gotiirmek icin arag istiyorum ancak hi¢ ulasamiyorum.” (Katilimer A-2) ifadesini kullanmustir. Bir
diger anne ise sozleriyle sosyo ekonomik yetersizliklerin haklara ve hizmetlere erisme yoniinde
one cikardigi sorunlari ortaya koymustur:

“Esim yesil kartli oldugu icin biz iiniversite hastanelerine gidemiyoruz sadece devlet hastanelerine
gidebiliyoruz. Bu alanda biraz daha gelismemiz gerekiyor.” (Katihme1 A-6)

Yine bir baba ulagim ile ilgili sorunun ¢ocugun 6zel ihtiyaglarindan kaynaklandigina ve ulasim
hizmetindeki yetersizlige dikkat g¢ekmistir: “Hastaneye ya da baska yere giderken ulasim
hizmetlerinden faydalanamiyoruz. Kalabalik ve oglum da kalabali§a dayanamyor.” (Katihmei B-2).

Engelli cocuklarin genel anlamda yasadiklar1 sorunlar ve hizmetlere erisimindeki eksiklikler
hakkinda ebeveynlerin goriislerinin toplumsal cinsiyetlere gore farklilasma gostermedigi,
ailelerin yasanan durumlara kars: bilgilerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler en fazla
¢ocuklarinin hastanedeki stireglerde, rapor ¢ikariminda, egitim hizmetine erisimde ve ulasimin
saglanmasinda sorun yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin Yasadiklar1 Sorunlar ve Kaygilar

Engellilik 6ncelikle engele sahip olan bireyin hayatin etkilemekte ve bu durumdan etkilenen
kisi yine engelli birey olmakta ancak ebeveynler de kisisel, duygusal ve sosyal olmak iizere her
agidan bu durumdan etkilenmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar: bu durumlar igerisinde engelli
¢ocugun gelisi ile birlikte ailede degisim ya da sorun yasanmasi, ebeveynin vaktinin bir¢ogunu
¢ocuguna ayirmasi ve kendi kendine vakit ayiramamasi dolayisiyla yasanabilecek bazi sorunlar
ve depresyon riski, cevre tarafindan olumsuz tutumla karsilasilmasi, olumsuz tutum ile
karsilasilmamasi adina ailede yasanan igine kapaniklik ve benzeri durumlardir (Cetin, 2018, s.
138-139). Yiiksel ve Tanriverdi, 2019 yilinda yayinlamus olduklar: yazilarinda 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olan ailelerin yasadiklari bazi sorunlarin; bulasici hastalik gibi goriilmesi,
damgalanma/etiketlenme ve sosyal kabul ve destek gormeme oldugunu ifade etmislerdir.
Arastirma kapsaminda ise ¢ocuklarinin engeli nedeniyle baz: aileler 6zellikle ayrimci, dislayict
tavirlara, bunun tam tersi olarak engeli olmasindan kaynakl fazla ilgi gosterilmesi ve rahatsiz
edici davranuslar, incitici bakislar gibi durumlar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ozellikle ayrimci
tavirlarin daha fazla yetiskinler tarafindan oldugu, cogunlukla aileler tarafindan ifade edilmis
olup bu davranislarin ¢ocuklar tarafindan yapilabildigi de alinan cevaplar arasindadir.

“Bireyler degil de dedigim gibi cocuklar tarafindan yapilan bazi davramslar beni iiziiyor. Mesela bir
dogum giiniine gitmistik arkadaslarimin oldugu. Oglum ile ayni yasta olan bir cocuk ‘Ben béyle hasta bir
cocuk ile ayni ortamda olmak istemiyorum.” dedi benim oglum icin. Bu durumda insan ¢ok kotii oluyor.”
(Katilimer A-1)

Yukarida verilen anlatida Katilimcr A-1 ¢ocuklara odaklanirken Katilimcr A-7 ve Katilimer A-2
yetiskinlerin bilingsizliginden sikayet etmistir:
“Bunu ¢ocuklar degil biiyiikler yapwyor. Cocuklar zaten anlamiyor bilmiyor. Bir sekilde cocugu

cevaplarinla tatmin edebiliyorsun. En biiyiik sikint1 biiyiikler.” (Katilimc1 A-7)

“Ama ¢ogunluk hala bilingsiz ve bizi onlar zorluyor. Engellinin ne oldugunu bilmiyorlar. Engelliye baska
bir diinyadan gibi ya da aciyarak bakiyorlar. Saygr duymay: zaten hig¢ bilmiyorlar. Kirmadan dékmeden
nasil yardim ederiz bunu asla bilmiyorlar.” (Katihmei A-2)
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Ancak hem anneler hem de babalar ifadelerinde en rahatsiz edici olanin “bakislar” oldugunu,
toplumun bilingsizliginin -rahatsiz edici bakislarla- hem ¢ocuklar hem de kendileri igin zorluk
olusturdugundan bahsetmislerdir. Asagida 2 anne ve 3 babanin sozleri sunulmustur:

“En cok haliyle ister istemez bakiglar rahatsiz ediyor. Bir kere gordiin baktin ikinci bakmanin hicbir geregi
yok. Normal bir insan o da boyle davranilmas gerekiyor.” (Katilime1 A-5)

“A hasta m1 nesi var, niye erken dogdu, ne hastalig1 var. Yani bu kadar ¢ok soru sorulmas: ve bakislar
yoruyor.” (Katilime1 A-7)

“...cevrede diglamalar oldu. Insanlar kotii baktig icin de oglum cekiniyor. Insanlar da garip garip bakiyor.”
(Katilimc1 B-10)

“Dalga gecilmesi zoruma gider. Acitasyonlu bakilmast ya da. Sosyal gevrede oluyor bu durum en ¢ok.”
(Katilimci B-6)

“Déniip bakmalar tabi bizi rahatsiz ediyor. Ama alistik bu duruma.” (Katilimci B-5)

Bir anne sosyal cevredeki bakislardan daha yipratici olanin akrabalarin bilingsiz tepkileri
oldugunu dile getirmekte, bir baba ise “engeli bilmemenin” giizel olmayan davranislara yol
actigimi dile getirmekte:

“Bazilar direkt cocuguma kiziyordu. Ozellikle akrabalar. “Ya konussana, lal misin?’, ‘Senin yagitlarin bak
neler diyor” gibi seyler soylenince cok yipranyordum. Cocuklarim aglayinca, saklaninca, act ¢ekince ben
de tiziiliiyordum.” (Katithmer A-4)

“Maalesef ki toplumumuzda engel kelimesi ile ilgili giizel bir yaklagim yok. Insanlar engeli bilmeden farkl
yorumlayabiliyor. Ya da insanlarin davramsglar: farkli olabiliyor. Bu giizel degil.” (Katilimc1 B-1)

Anne 6 ve Baba 2'nin herkesin basia gelebilecegi vurgusu ve daha 6nce paylagilan alintisinda
Anne 5in dile getirdigi “normal” insan olma vurgusu toplumun “bedensel biitiinliik ve
normallik” (abilism) {izerinden tanimlanan sosyal yapisina dikkat ¢ekiyor:

“Bazi insanlar dcii gibi davraniyor. Hayir oyle bir sey yok. O da senin benim gibi bir insan. Hepimiz de
engelli adayuyiz yarin bagimiza gelmeyecek diye bir sey yok ki.” (Katilimc1 A-6)

“Insanlar hi¢ benim bastma gelir diye diisiinmiiyor. Bu konuda tavirlar: hic iyi degil.” (Katilimci B-2)

Engelli cocugu olan ebeveynler engelli cocugu olmayan ebeveynlere oranla daha korumaci bir
tavirda olabilmektedir. Hatta bu ebeveynler ¢cogu zaman c¢ocuklarmi sosyal cevreden izole
edebilmektedir. Cocugu engelli olan ebeveynlerin dier ebeveynlere gore daha korumaci
olduklar1 bilinmektedir (Vash ve Crewe, 2004, s. 83). Korumaci olan ebeveynlerin bazilar1 da
sosyal c¢evreden izole olmak adma disaridan gelebilecek fikirleri Onemsemedigini
belirtmektedir. Sosyal ¢evreden ¢ocugun izole edilmesinde bu koruyucu tavrin daha ¢ok annede
oldugu, babalarda ise sosyal cevrenin ne dediginin ¢ok fazla 6Gnemsenmedigi, cocugunun iyiligi
adina sosyal ¢evreden uzaklasabilindigi goriilmektedir. Korumaci bir sekilde ya da ¢ocuguna
kars1 olumsuz tutumlar olacagini diistinerek ¢ocugunu sosyal gevre ile bir araya getirmemeye
calisan ebeveynlerin goriisleri asagidaki gibidir:

“Ben zaten otobiise ¢ok binmem miimkiin oldugunca kalabalik ortama sokmadim cocugumu. Ciinkii
biliyordum tepkileri zoruma giderdi.” (Katilimci A-8)

“Kalabalik ve oglum da kalabali$a dayanamiyor. Bu yiizden bazi ortamlara girmiyoruz.” (Katilimei B-2)

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (9), 2021

358



Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sorunlari ve Kaygilarinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Incelenmesi

“Cocugum zaten disar: ¢ikarken zorlandigi igin ¢ok da 6yle ortamlara girmiyoruz.” (Katihmer B-3)

4

“Hig¢ kimsenin benim gocugum igin dedikleri onemli degil. O yiizden duymamak gerekiyor bazen.”
(Katilimcr A-4)

“Ben ¢ok da takilmiyorum. Cocugumun durumu da ortada sorun degil kimsenin yaptiklar:.” (Katilimci
B-7)

Engelli cocugun aileye katilimu ile birlikte anne, baba ve kardes iligkileri olmak tizere farkliliklar
yasanabilmektedir. Cocugun gelisi ile birlikte aile, iiziintii ve stresli bir donemden gegmektedir.
Tan1 konulmasi, ailenin ¢ocuga uyum saglamas: donemlerinde aileler sorun yasayabilmekte
ancak bu sorunlar aileden aileye degisebilmektedir (Bayko¢ Dénmez, Bayhan ve Artan 2001, s.
32). Yapilan goriismelerde ebeveynlerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak ¢ogunluklu goriisiin
aile icinde farkli degisimler yasandigina ancak bir sorun yasamadiklar: goriilmiistiir. Aile icinde
yasadiklar1 degisim ve sorunlara dair bazi ebeveynler “Aile icinde bir sorun yasamadim. Hatta kendi
ailem icinde destek gordiim.” (Katilime1 B-4) ya da “Aile icerisinde yasadigim bir sorun olmadi. Aksine
ailem en biiyiik destek¢imdi.” (Katithmc1 A-1) sozleriyle ailenin olumlu destegine 6rnek olsalar da
ailelerin ¢ogunlugu kabullenme siirecinin zorlugundan ve Gtekilestirici tepkilerden
bahsetmektedir. “Kolay kabullenemedik engeli ailede. O zamana kadar otizm nedir bilmiyorduk ciinkii.”
(Katimc1 A-5) Bir yanda bu bilmeme halini yasanmamugslikla iliskilendiren anlatilar varken;
“Kabullenme sorunu yasadik aile icinde. Siirekli hastanedeydik ve daha once boyle bir sey yasamanmgtik.”
(Katilmar A-10); 6te yanda bu bilmeme halinin yarattig1 saglik sorunlarma deginen anneler
olmustur: “Uziintii oldu ilk basta, hastaneye git gel cok cabaladik. Hatta tansiyon, seker hastastyim ben
bu yiizden.” (Katilimc1r A-8)” Babalardan sadece biri sosyal ¢evreden dislanma oldugundan
bahsetmistir: “Aile icinde bir sey olmad: ama gevrede dislamalar oldu.” (Katilimc1 B-10)

Ancak, babalarin tigiiniin anlatis1 yasamin yeniden yapilandirilarak iyilik halinin saglandigina
odaklanmaktadir:

“Kenetlendik daha bir bag olustu bizde. Oteleme, ayri gorme olmad. Aile iginde bir sorun yasamadik daha
anlayiglt bir hale geldik. Bir hata oldugunda mesela ev i¢inde daha alttan almaya basladik.” (Katilimci B-
6)

“Ailem ile mesela bir yere gideceksek ya da program yaparken kizimiza gore belirliyoruz artik.” (Katihme
B-5)

“.. .fizik tedavi siirecinde evimizin bir odasini fizik tedavi istasyonu yaptik.” (Katilimer B-1)

Aile icinde iligkilerin degisip doniismesiyle ilgili en giizel 6zeti, yasanan olumsuzluklara
ragmen degisimi “gliclenme” hali olarak tanimlayan Anne 6 dile getirmistir: “Ben degisimin su
sekilde oldugunu diisiiniiyorum. Biraz daha giiclendik oyle hissediyorum.” (Katthmc A-6)

Cocuklarmin bakimu ile ilgili zorluk yasayabilen ve zor siiregler atlatmis olduklarinm belirten
ebeveynler ile yapilan goriismelerde bazi ebeveynler tarafindan psikolojik destek alindigi,
psiko-sosyal desteklerinin oldugu ya da almak istedikleri belirtilmis bazi1 ebeveynler tarafindan
da hi¢bir zaman bu destege ihtiyaci oldugu hissedilmedigi cevabi edinilmistir. Cocuklar1 ve
kendileri ile ilgili sorun yasamalarindan dolay1 psiko-sosyal destek ihtiyaclar1 konusunda bazi
annelerin gortisleri ise su sekildedir:

“Evet bazen insan gercekten ¢ok bunalabiliyor. Ailelerin bu sekilde de diisiiniilmesi gerekli.” (Katihmac
A-3)
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“Ben destek almistim bir donem belediyeden. lyi gelmisti. Ama sonra devam edemedim keske etsem yine
gitsem.” (Katilimc1 A-10)

“Rehabilitasyonda cocuklarim ile ilgili destek aliyorum. Iyi oluyor bilgiler altyorum bazen derdimi
anlatiyorum. Ama bunlarin arttirilmast bireylere gore de olmas: gerekli.” (Katilimcr A-6)

Bir diger yanda bazi anne ve babalar psiko-sosyal destegin bir ihtiya¢ oldugundan ama
erisilemediginden bahsetmislerdir:

“Valla ben psikolojik destek ok isterdim ama cocuklarimi birakabilece§im bir alan olursa evet ciinkii
ihtiyactm var boyle bir seye.” (Katilimc1 A-4)

“Anne ve baba destek alirsa cocuguna da destek saglayabilir. Babalar zaten ¢ok az destek aliyor hi¢ destek
almwyor gibi bir sey ama onlarn da ihtiyact var. Sadece kabullenmiyorlar ihtiyaclar oldugunu.”
(Katilimcr A-5)

“Iyi bir psikoloji sizin cocugunuz ile olan siirecinizi sevgi ve sabirla vyiiriitmenizi saglar. Lazim tabi bu
gibi destekler aileler icin..” (Katilimci B-1)

“Intiyacumiz var hepimizin ama vaktim olmad:.” (Katilime1 B-9)

Aksine asagida anlatilar1 paylasilan 3 baba ise boyle bir ihtiyag duymadiklarindan
bahsetmislerdir:

“Yok olmads hi¢ genelde. Cevremdekilerle bile biraz zor konusurum, konusmay: sevmem cok.” (Katime
B-6)

“Hissetmedim boyle bir durum olmad:.” (Katilimci B-7)

“Esimin ihtiya¢ duydugu bir vakit olmustu. Ama erkekler daha dayanikli daha sogukkanli olur derler ben
hi¢ ihtiyac duymadim. Her insanin yapisi farkly ama ben mesela ailelerin bir araya getirilerek kaynasmast
etkinlikler yapmasim cok isterdim. Aileler oturur sorunlarini paylasir sorun bulurlard belki.” (Katilimer
B-5)

Yapilan goriismelerde anne ve babalarin goriislerinden de anlasilacag: {izere psiko-sosyal
destek konusunda anneler ihtiyaglari oldugu ve almak istediklerini belirtmis olup babalar ise bu
destege ihtiya¢ duymadigini ya da daha ¢ok eslerinin ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Kadinlara
eslerinin bu destege ihtiya¢ duyup duymadiklar1 sorulmus olup kadinlar kendilerinin daha ¢ok
ihtiya¢ duyduklarini belirtmeleri ile birlikte bu destegin ¢ift tarafli verilmesinin 6nemi {izerinde
de durmuglardr.

Engelin Ogrenilmesi sonrasinda ailelerin kaygilar1 olusmaya baslamakta olup yasamlar:
boyunca kaygilar1 olabilmektedir. Dogru ve Arslan’m (2008) kaygi durumlar ile ilgili yapmais
olduklar1 ¢alismalarinda engelli cocuga sahip olan annelerin ¢cogunlugunda siirekli kayginin ve
kaygi durumunun oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmamizda ise g¢ocuklar1 ve yasamlari
hakkinda ebeveynlerin kaygilarinin stirekliligi ya da seviyesi hakkinda bir bilgi alinmayip
ebeveynlerin kaygilarina dair goriisleri sorulmustur. Edinilen cevaplar incelendiginde anne ve
babalarin cevaplarinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda farklilasmadig1 her iki ebeveynin
de ¢cocugun yasamina dair benzer kaygilar: oldugu goriilmiistiir. Konu hakkinda ebeveynlerin
goriislerinde 6ne ¢ikan temalar ve bazi sozleri su sekildedir:

Cocuga bir sey olmasi kaygs:
“Ona bir sey olmast en biiyiik kaygimiz.” (Katihmer A-1)
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“Esimin de benim de kulagimizin yaris: olumuza ait. Ciinkii her an bir sey olabileceginden korkuyoruz.”
(Katilimc B-1)

Ben oliirsem kaygzst:

“Ogluma nasil bakarim endigesi ya da onun saglik siirecini giizelce takip edebilir miyim endisesi baslad:.
Ve tabi ki ben oldiikten sonra ogluma ne olur diisiincesi basladi.” (Katilimc A-2)

“En biiyiik kaygim ben oliirsem oglum nasil olur. Keske kimseye bagimsiz olsaydi. Aklim hep onda
kaliyor.” (Katilimc B-2)

Cocugun kendini anlatamamasi, kendi kendine yetememesi kaygis:
“En biiyiik kaygim cocuklarimin kendilerini ifade edememesi.” (Katilime1 A-4)
“Dilleri ¢oziilmedigi icin kendilerini ifade edememeleri en biiyiik kaygim.” (Katilimci B-4)

“Korkuyorum ileride kendisini anlatamaz, istedigini soyleyemez ne olacak kim bakacak diye.” (Katilimc1
A-8)

“lleride ne olacak kaygum var. Konusmasini, kendisini anlatmasim istiyorum. Benden sonra ne olacak
kaygim var ciinkii isteklerini soyleyemiyor, kendini anlatamiyor.” (Katilimci B-8)

“Ogluma ileride kitii davramlmasindan ¢ok korkuyorum. Bilmiyorum ciinkii ileride ne olur.” (Katilimci
A-9)

“En bilyiik kaygim kendi islerini kendi kendine yapamamas. Ileride acaba bu durumda ne olur diye kayg:
duyarim.” (Katilimci B-9)

Yukarida verilen anlatilarin egler arasinda ayni temalar altinda toplanmasi, ebeveynlerin bazi
kaygilarinda ortaklastiklarini ortaya koymaktadir. Kaygilar detayli incelendiginde babalarin
daha ¢ok uzun vadede 6zellikle cocuklarin bakimina yonelik kaygilarmin oldugu, annelerin ise
ozellikle bakim veren rolii iistlenmesinden kaynakli anlik sorunlara daha fazla hakim ve anlik
kaygilara ise daha fazla sahip oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin Rol Paylasimlar1 ve Cocuklar1 Uzerindeki Sorumluluklar

Toplumsal cinsiyet nedeniyle toplumlar tarafindan olusturulan farkliliklar kaliplasmis rolleri
ortaya ¢ikarmistir. Bu roller dogrultusunda evdeki is boliimiinde genelde kadinlarin temizlik,
bulagik, camasir gibi ev igerisinde c¢alismay1 gerektiren islerde bulundugu, erkegin ise evin
gecimini saglayan kisi roliinde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki aile yapisi incelenildiginde
de yine ataerkil bir yapida erkegin karar konusunda biraz daha baskmn oldugu ve evin gec¢imini
sagladig1 bilinmektedir (Ersoy, 2009, s. 217). Arastirma kapsaminda toplumsal cinsiyet rollerinin
ev igerisindeki yansimasma bakilmak istenmis ve alman cevaplar ile ev igerisinde en ¢ok
annelerin yemek yapimi, ev ile ilgilenilmesi ve ¢ocuklarin bakimi ile ilgilendigi sonucuna
ulagilmistir. Rol paylasimu ile ilgili baz1 anneler eslerinin evdeki isleri yapmamasinin nedeni
oldugunu su ifadelerle belirtmistir: “Bunlarin hepsini ben yapryorum ¢iinkii esim 13-14 saat ¢alisiyor.
Onun iistiinden de yiik almak gerekiyor.” (Katilimc1 A-1), “O ¢alistigr icin zaten yorgun oluyor eve
gelince daha cok cocuklarla vakit geciriyor.” (Katilimet A-3), “Bu islerin hepsi benim hepsi. Esim tabi
destek olur evdeyse yorgun degilse ama yorgun oluyor genelde.”. Baz1 anneler ise: “Bana hig destek
olmaz. Diger ¢ocugumuza da bir giin karsisina alip gel ders yapalim dememistir.” (Katilimcr A-8) ve
“Evin genel temizligi cocuklar her sey benden sorumludur. Esim sadece ¢opii atar. Temizlik vs. yapmaz
nerde...” (Katilmcr A-2) ifadeleriyle eglerinin kendilerine destek olmadiklarini belirtmistir. Ev
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isleri ile ilgili baz1 babalarin fikirleri su sekildedir: “Bulagiga falan pek yardim edemiyorum ama diger
seylerde elimden geldigince destek olmaya ¢alistyorum.” (Katihme1 B-5), “Benim bazi ev isleriyle isim
olmaz yapamam. Bazi durumlarda iste yardim ederim.” (Katilimci B-10) ve “Muhakkak destek oldugum
noktalar var ama ¢ou esimde tabi. Biz sabah ¢ikiyoruz aksam geliyoruz.” (Katilimc B-7). Bu fikirler
dogrultusunda ev igerisine dayali islerin kadinlara ait oldugu, arastirmaya katilan babalarin
¢ogunlugunun ¢alismadig1 zamanlarda ev igerisindeki islere destek oldugu ancak en ¢ok ¢ocuk
ile ilgilenilmesi kisminda yardimci oldugu; temizlik, yemek yapimi gibi islerde destek olmadig1
sonucuna ulagilmisgtir.

Gorlisme gergeklestirilen 10 ailenin tamaminda annelerin devamli bir islerinin olmadig;,
babalarin ise ¢alismaya devam ettikleri 6grenilmistir. Gortisme yapilan bir anne daha 6nce
calistiklarin1 ancak engelli ¢ocuklariin olmasi sonrasinda islerini biraktiklarimni su sozlerle dile
getirmistir: “Ben iiniversite mezunuyum daha Once bir bankada yonetici yardimcistydim ama oglum
olduktan sonra isimi birakmak zorunda kaldim.” (Katihme1 A-1). Yapilan goriismelerde arastirmaya
katilan ¢ocuklarin 4’tiniin giinliik faaliyetlerinde tamamen aileye bagimli oldugu, cocuklarm
6’sinin ise kendi basma karsilayabildigi ihtiyaclarmin oldugu ancak cogu faaliyetini yine
ise ¢ocugun cinsiyetinden bagimsiz olarak annelerin destek oldugu, cocugun istekleri ve
ihtiyacinda annesine yoneldigi bilgisi ailelerden alinmistir. Ailelerin gogunlugunda babalarin is
saatleri disinda evde olduklar1 vakitte c¢ocuklarin bakiminda annelere destek olduklar:
sonucuna ulasilmistir. Durum hakkinda bazi annelerin goriisleri su sekildedir:

“Esim ¢ok uzun saatler calistyor ve evde oldugu saatlerde de birlikte vakit geciriyorlar.” (Katilmci A-1)
“Yapamadig: seylerde ben destek oluyorum. Eve gelince babast ilgileniyor.” (Katilme1 A-3)
“Genellikle ben yardim ederim. Iste bazen de esim.” (Katilimc1 A-9)

“Hicbir fark yok, babaya da bana da soyler, bir sey yapamazsa ama genelde evde ben oldugum icin bana
soyler.” (Katilimc1 A-5)

Babalarin anlatilar1 ise bu durumu destekler niteliktedir. Babalar ¢alisan ebeveyn olduklarindan
calismaktan arta kalan zamanlarinda ellerinden geleni yapmaktadirlar:

“Hangimiz miisaitsek o yapryor. Ben isteyken esim yapryor ben geldikten sonra ben yapryorum.”
(Katilimcr B-2)

“Esim evdeyken esim, ben evdeyken ben yapryorum.” (Katilimci B-3)

“Esim ilgilenir ama elimden geldigince faydali olmaya calistyorum yemek yerken olsun diger seylerde
olsun.” (Katilimci B-5)

“Aksam saatlerinde 10-11 gibi geliyorum ondan sonra ancak ne kadar yardim edebilirsem.” (Katihmc1 B-
8)

Tiirkiye’de ataerkil bir yapinin devam ettigi ve toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda erkeklerin
otoritesini korudugu bu aile yapisinin daha fazla oldugu (Kakaligoglu, 2019) belirtilmis olmakla
birlikte bu arastirmada hem anne hem de babalar ¢ogunlukla ev igerisinde karar alirken ortak
karara vardiklarini ifade etmislerdir. “Cogunlukla kararlar: ortak aliriz. Ben yapacaksam alacaksam
ona o da bana. Birbirimize damsmadan karar almayiz.” (Katihmer A-5), “Biz birlikte degerlendiririz
esimle kararlari. Konusuruz sunu yapalim bunu yapalim diye ortak veririz en sonunda.” (Katilimci B-
5). Hatta ailelerden biri karar alimma ¢ocuklarin1 da kattiklari ve bu stireci demokratik bir

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (9), 2021

362



Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sorunlari ve Kaygilarinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Incelenmesi

sekilde yiirtittiiklerini ifade etmislerdir: “Toplu veririz kararlari. Zaten sagliklr bir ¢ocuk yetistirmek
istiyorsan o ¢ocuklar: goz ardr edemezsin. Onlara da damsmalisin.” (Katihmer A-4). Konu engelli
cocuklar ile ilgili karar alinmasina gelindiginde yine esitlik¢i bir tutumun oldugu ancak ailelerin
biiyiik bir ¢ogunlugunda cocugun bakimini iistlenmesinden kaynakli karar mekanizmasmnin
anne oldugu goriilmiistiir. Bu konudaki bazi gortisler: “Cocugum ile ilgili kararlar: da direkt ben
alirim babanmz pek anlamyor.” (Katthmer A-2), “Kizimla daha ¢ok ben ilgilendigim icin karar1 ben alirim
ama tabi ona da mutlaka haber veririm.” (Katihmer A-5), “Oglumuz ile alakalr karar siireclerine esim
daha hakim.” (Katilima1 B-1), “Esim biliyor genelde ihtiyaclari ya da diger durumlari o verir karart.”
(Katilimcr B-8) seklindedir.

Annelerin ¢ocuklar ile daha ¢ok ilgilendigi sonucu sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
davraruslarinin nasil oldugu ve ebeveynlik stillerinden hangilerinin benimsendigi konusunda
edinilen bilgiler su sekildedir:

“Ben daha disiplinliyim. Ciinkii cocuk benimle daha ¢ok beraber ve bu nedenle o otorite ve zaman
kavramin benim ayarlamam gerekiyor.” (Katihmer A-1)

“Ben hem disiplinli hem de yerine gore miisamaha gosteren bir ebeveynim. Ama esim biraz daha
disiplinlidir.” (Katilimci B-1)

“Ben elimden geldigi kadar cocugumun ihtiyacini ona vermeye calistyorum ama bazi simrlar da
koyuyorum. Esim dayanamuyor. Zaten derler ya kiz cocugu babaya diiskiin diye. Baba da her istedigini
yapwyor.” (Katilime1 A-8)

“Ben biraz daha alttan alirim. Egim ilgilendigi icin genelde esim tavrini korur ona karsr.” (Katilimer B-
8)

“Ben disiplinli degilim, dayanamam ama esim mesela yemek yerken birak kendisi yesin der biraz daha
ciddidir. Cocugumuza doner hayir kendin alacaksin sana ceza der mesela bana gore daha disiplinlidir 0.”
(Katilimci B-6)

“Ben daha otoritemi korurum. Kat: degilim tabi tamamen ama simirlar ben koyuyorum. Esim daha ¢ok
yapwyor dediklerini.” (Katilimc1 A-6)

“Evet ben biraz daha hayirctyim esim biraz daha evetci. Ben kurallart koyarim ama babas: hi¢ kirmak
istemez o yiizden ne derse yapar.” (Katilimcr A-10)

Ailelerin biiyiik bir ¢cogunlugunda annelerin ¢ocuklarma karg: biraz daha otoriter konumda
oldugu, ¢ocuga karsi kullarin diizenlenmesi, 6diil-ceza sisteminin yonetilmesi konularmnda
annelerin etkin oldugu, babalarin ise yine ¢ocugun cinsiyetinden bagimsiz olarak daha
hosgoriilii oldugu 6zellikle ¢ocuklarin taleplerine karsi her zaman yerine getiren kisi rolii
oynadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayni ailede bulunan anne ve babalarin benzer fikirde olmasi da
sonucu dogrular nitelikte olup engelli gocugu olan ailelerde hosgoriilii, ihmalkar, otoriter ve
demokratik ebeveyn stillerinden en ¢ok otoriter ve hosgoriilii ebeveynlik stilinin uygulandig:
bilgisi edinilmistir.

Pandemi Siirecinde Cocugun Bakimina Dair Yasanan Zorluklar

Tk kez 2019 yilinin Aralik aymnda Cin merkezli ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii hizl bir sekilde
yayilim gostermis ve iilkemizde de ilk vakalarin gériindiigii Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (World Health Organization, 2020, s. 1). Pandemi
doneminde bazi kurumlarin kapanmasi ve sokaga ¢ikma yasaklari ile birlikte bu durumdan
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etkilenen gruplardan biri de engelliler ve aileleri olmustur. Aileler ile yapilan goriismelerde
babalarin yarismin ¢alismaya devam ettigi yarismin ise sokaga ¢itkma yasaklari ve diger yasaklar
nedeniyle bir siire ¢alisamadiklarini ifade ettigi goriilmiistiir. Bu siiregte cocuklarin bakimu ile
ilgili yine annelerin ¢ogunluklu rol oynadiklar1 babalarin destek veren kisi roliinde oldugu
kanismna varilmigtir. Pandemi doneminde ¢ocuklarin bakimina iligkin ikinci destek
mekanizmasmin diger kardegler oldugu bir anne tarafindan su sekilde ifade edilmistir: “Esim
calistigr icin biz evdeydik. Diger kizim destek oldu bana o da evdeydi ciinkii.” (Katihmc1 A-5). Bu
donemde engelli cocuk ve ebeveynlerin yasadiklari zorluklar hakkinda ailelerin fikirleri su
temalar etrafinda toplanmaktadar:

Pandemi etkisiyle okul ortaminda egitim alamamanin olumsuz etkileri:

“Okulun kapali olmasi bizi, cocugumu cok etkiledi. Okulu ¢ok seviyor ¢iinkii. Evde cok bunaldi disar1 da
ctkamadi.” (Katilimar A-3)

“Cok fazla evde oldugu igin de artik disart ctkmayr unuttu ve digar1 ¢tkinca asir tepki veriyor. Ve egitimine
ara verildigi icin baga donmiisiiz gibi oldu.” (Katimc1 A-5)

“Cocugum cok sikildr evde. Okula gitmiyorlar disar: gitmiyorlar. Bu durum beni de cocugu da hepimizi
etkiledi.” (Katilhimc1 A-9)

“Okullar en kotiisii oldu ¢iinkii egitimin ithmal edilmemesi gerekiyor. Uzaktan egitim devam ediyor ama
cok zor bizim gocuklarmmiz i¢in uzaktan egitim.” (Katilimci A-6)

“En zorlayan sey okula gitmemeleriydi. Yaslar: gegmeden her seyi 0grenmelerini egitim almalarim
istiyorum.” (Katilimci B-9)

Evde veya kisith bir cevrede kalmanin olumsuz etkileri:

“Oglumu korumak adina hayatimizi kisitladik. Ya sadece evin yamndaki parka gittik ya da bahcemize
indik. Diger biitiin seyleri hayatimizdan c¢ikardik. Zaten faaliyetleri kisitliyken daha da kisitlanmas
cocugumuzu ¢ok iizdii.” (Katilimcr A-2)

“Cocuklarim gezmeyi de sevdikleri i¢in evde olmak zor. Hava soguk olsa da disar1 ¢ikip gezerdik, digarida
yemek yerdik. Ama simdi hep evde ¢ok bunaliyor cocuklar.” (Katilhimei B-6)

“Evde kaldig1 zaman sikilryor. Daralwyor hepimiz daraliyoruz ayni cocuk da bunaliyor.” (Katilimer B-10)
Saglik hizmetlerine erisimle ilgili sorunlar:

“Hastaneye gitmemiz gerekiyor mesela ilaclarla ilgili ya da bagka seylerle ilgili korkuyoruz.” (Katilmci
B-5)

“Tlactm alamadik kalmanust o sorun olmustu. Nobet gecirebilirdi o ilact kullanmazsa. Sonra eczaneleri
gezdim ve buldum. Hastaneler zaten biliyorsunuz gidilemiyordu.” (Katilimc1 A-7)

Bulgular incelendiginden anne ve babalarin pandemi siirecinde yasanan sonuglara iliskin
diisiincelerinin benzer oldugu, bu siiregte en ¢ok okul ortaminda egitim alinmamasindan
kaynakli egitim imkanlarna erisimin kisitlanmasi, evde ¢ocuklarin sikilmasi, disari
¢itkamamaktan kaynakli yasanan stres, pandemi korkusundan kaynakli saglik hizmetlerine
erisimde ¢ekingen kalinmasi gibi sonuglara ulagilmistir.
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Cocugun ve Ebeveynin Sosyal Destekleri

Engelli cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklariin bakimlari, egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
diger konularda destek olunmasi adma devlet kurumlarindan aldiklar1 yardimlar
bulunmaktadir. Goriisme yapilan ailelerin 5i evde bakim ticreti, 2’si kaymakamlik yardimi
aldiginy, 3 aile de maddi durumlarinin iyi olmasi ya da evde birden fazla kisinin ¢calismasmdan
dolay1 herhangi bir kurumdan yardim almadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan biitiin
ailelerin ¢ocuklar1 Milli Egitim Bakanligi'na bagh olarak agilmis olan 6zel rehabilitasyon
merkezlerinde {icretsiz olarak rehabilitasyon destegi almaktadirlar.

Cocuklarinin sorunlari, kendi sorunlar ve aile icerisinde de sorun yasayabilen ebeveynler cogu
zaman sosyal destek sistemine ihtiya¢ duyabilmektedir. Tamamen sorunlarin ¢oziilmesi ya da
ihtiyaclarin karsilanmasi gibi bir durum olmasa da sosyal destekler ebeveynlerin streslerinin
belli bir ol¢iide azalmasina etki etmektedir. Aile igerisindeki destek de tnemli olmakta ancak
sosyal ¢evrenin desteginin ebeveynlerin psiko-sosyal anlamda iyilik hallerini de artirabilecegi
diisiiniilebilir. Ebeveynlerin ihtiyaci olan bu sosyal destekler sorun ile basa ¢ikmada ya da
zorluklarla bag etmede ebeveyni giiclendirme ve yetkinligini artirma konusunda etkili olacaktir
(Ogultirk, 2012). Cevreden aldiklar1 sosyal destekler, sorun anlarinda yaninda olan kisiler ve
stres ile bag etme yontemleri hakkinda ebeveynlerin fikirleri su sekildedir:

Destek gormeyenler (babalar):
“Yok dyle bir destek gormedim. Maddi zaten ihtiyacim yok ama manevi de olmadi.” (Katihmei B-9)

“Yok ben kimsenin tam olarak ilgilendigini diisiinmiiyorum. Kimse kimseyi arayip sormuyor bu zamanda
zaten. Ben bir destek gordiigiimii diisiinmiiyorum.” (Katithmci B-8)

Kisith destek gorenler:

“Uzaktalar ama ellerini gekmezler. Ara sira arar destek olurlar.” (Katihmc1 A-9)

“Cok da gordiim diyemem sadece kisa siireli aramalarla nasil diye sordular.” (Katilimc1 B-7)
“Herkes degil ama en yakinlarim hani bazi destek oldular.” (Katilimc1 A-8)

“Arkadaslarimiz da evet zaman zaman bize destek olmak adina aradilar. Tabi herkesin bir hayatr var ¢ok
da beklememek lazim.” (Katilimci B-3)

Stirekli destek gorenler:

“Ben o konuda sansliyim. Evet zorluklar yasadim ama etrafimda cogunlukla destek olundu. Hem sosyal
agidan hem de diger acilardan.” (Katilimc1 A-5)

“Sosyal destek arkadaglarimda ve sosyal cevremde hep vard: hep aradilar.” (Katihmer A-1)
“Arkadaslarim ozellikle ve ailem de destek oldular.” (Katilimc1 A-3)

“Evet izellikle annem babam Istanbul'da yaswyorlar. Onlara giderim ara ara cok destek olurlar.
Arkadaslarim da oyle sag olsunlar.” (Katilimc1 A-7)

Ebeveynlerin sosyal desteklere iligkin gortiisleri incelendiginde benzer fikirlere sahip olduklar:
da goriilmekte ancak ¢ogunlukla annelerin sosyal desteklerinin olduguna dair inanglar1 daha
fazla iken konu hakkinda babalar destek gormedikleri ya da diger bireylerin de kendi
hayatlarinin oldugu ve mesgul olabileceklerinden sosyal destegi ¢ok fazla hissedemedikleri
sonucuna ulasilmistir. Ancak B-1'in sozleri bazi1 babalar destege ihtiyag duymadiklarini sdylese
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de Ozellikle gekirdek ailenin siiregle basa ¢itkmasinda aile desteginin saglanmasimin dnemine
vurgu yapmaktadir:

“Bunlar gercekten bir ailede tek basina bir annenin ya da bir babarmn halledebilecegi seyler degil. Anne
babanin ayn: yolda olmas: ¢ok énemli. Ciinkii tek baginiza bu siirecte duygusal destek beklediginiz anlar
oluyor.” (Katilimc1 B-1)

Ebeveynlerin Zorluklara ve Sorunlara Kars1 Coziim Onerileri

Engelli cocuga sahip ailelerde ¢ocuklarimin engeline bagh da degisen zorluklar yasanabilmekte
¢ocugun biiylimesiyle birlikte cocugun hizmetlere ulasmasi, toplum tarafindan kabul gormesi
gibi durumlar da yine bircok zorlugu beraberinde getirmektedir. Ebeveynlerin cocuguna ve
birbirine kars1 destegi bu noktada oldukca 6nemlidir. Ebeveynlerin de yasadiklar1 zorluklarda
destek almas1 gerekmektedir (Johnson ve Walker, 2006, s. 249). “Bence bu konuda da bilmeyen
kisiler icin bilgilendirme calismalar: yapilmali. Ornegin oglum gibi bebegin hangi doktora gitmesi
gerektigi, tedavisi ya da gerekiyorsa rapor almas: gerektigini aileler bilmeyebiliyor. O yiizden insanlara
ulagmalr ve bilgilendirme verilmeli. Bilgilendirilmeli ki kisiler hizmetlere erismeli.” Katilimc1 A-1"in de
belirttigi gibi ailelerin yasanilan zorluklarin ¢6ztimiine kars: bilingli olmas: ve bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Sosyal ¢cevreden kaynakli yagsanabilen sorunlar ile birlikte baz1 hizmetlere erigim
konusunda da aileler zorluk yasayabilmektedir. Ailelerin yasanan zorluklarn ¢éziimiine dair
goriisleri de gesitlilik gostermektedir. Babalar daha ¢ok giinlitk sorunlarin ¢oziimlerine
odaklanirken anneler daha uzak ¢oziimleri 6rneklendirmeye yatkinlik gostermistir:

Yerel ¢oztimler:

“Gittiginiz bir noktada hi¢ isinizi halledemiyorsunuz hep oradan oraya gitmek gerekiyor. Ama cogu seyin
bir arada olmas gerek bu alanda.” (Katilimc1 B-7)

“Oncelik durumunun diizenlenmesi gerekiyor. Rapor alacak kisinin dne gegirilerek normal randevusu
olan kisilerden once girebilmeleri gerekli.” (Katilimc1 B-10)

“Ornegin Bagcilar'da Engelli Saray: var cok giizel. Bunun her ilcede yapilmast gerekir.” (Katilmei B-9)
Bakim konusunda uluslararas: 6rnekler:

“Ailelere hizmet verilirken aileler ile de konusulmali. Aileler gezilmeli ve ihtiyaclarima bakilmali. Yurt
disinda her sey cok farkli. Orada hem cocukla ilgilenen bakicilar oluyormus. Hem de ebeveynlerle
ilgileniliyormus. Avrupa’dakinin yaris olsa bizde yeterli.” (Katilimc B-2)

“Almanya’da mesela bakict imkan1 varms. Aileler kendi basina vakit gegirebiliyorlarms. Ailelere her
konuda destek olunuyormus. Engelli cocuklart islere koyuyorlarmg hatta, calisabiliyorlarmis. Bizde de
boyle bir sey olsa keske.” (Katilimc1 A-10)

Egitim alaninda:

“llkokuldan baslayarak séyliiyorum cocuklar ayri ayr1 yerde olmamali. Yan yana yakin olmali ve her cocuk
birbirini gorerek biiyiimeli. Kaynastirmamin yapilmas: gerekli. Toplumdan uzaklastirmadan bir arada
kaynastirarak devam etmek onemli olan.” (Katilimci A-5)

“Egitim konusunun devami ve engelli bireylerin de okul sonrasinda is bulabilmesi konusunda ¢alismalar
yapumali. Baska iilkelerde duyuyoruz cocuk okulu bitse dahi ise konuluyor, kendi parasini kazaniyor.
Bizde de boyle bir sistem olmal.” (Katilimci A-3)
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“Egitim hizmetlerinin iyilestirilmesi ve alinan fizik tedavi gibi seanslarin arttirilmas: gerekir.” (Katihme
B-3)

“Engelli egitim sisteminin iyilestirilmesi lazim. Ogretmen bu konu iizerinde iyice egitim almal.”
(Katilimci B-5)

Saglik:

“Benim ¢ocugum mesela bir acist oldugunda ifade edemiyor. Saghik alaminda artik bu durumla
ilgilenilmeli. Engelli cocuklar mesela anlatamyor ya derdini. Bir makine olmalr ve cocugun neresinde ne
sorun oldugu ortaya ¢tkmali.” (Katihmei A-5)

Ebeveynlerin yasadiklar: sorun ve zorluk alanlarindan birisi de akrabalar, komsular, arkadaslar
ya da diger sosyal gevre Ogeleri tarafindan ¢ocuklarmna karsi gosterilen olumsuz tutumlardir.
Ebeveynlere yasanan olumsuz davramglara, ayrimc ve diglayian tavirlara dair neler
yapilabilecegi sorulmus ve alinan cevaplar asagidaki gibi olmustur:

“Bu insanlarin eSitim gormesi bilgilendirilmesi lazim ¢iinkii hala bilmiyorlar engelin ne oldugunu.”
(Katilimci B-8)

“Insanlarin artik bilinglenmesi ve engellileri benimsemesi gerekiyor.” (Katithmer A-3)

“Toplum olarak bilinclenmeliyiz. Mesela cocugum olana kadar bilmiyordum belki ben de fark etmeden
boyle birinin kalbini kirmzs olabilirim. O yiizden empati yapilmast ve bilinglenilmesi gerekli.” (Katthma
A-6)

“Ailelerin ¢ocuklarim egitmeleri gerekli. Okullarda da kesinlikle engelliligin ne oldugu ve nasi hayat
siirdiikleri 6gretmenler tarafindan anlatiimali. Anaokulundan baslatilarak..” (Katilimcr A-2)

“Bu durum ile ilgili en onemli noktanin aile oldugunu diisiiniiyorum. Her sey aileden geger. Cocuklara
anlatirsamz anlarlar ciinkii.” (Katihmc1 B-1)

“Engelli cocuklar ve engeli olmayan cocuklarin kaynastirilmas: ayni ortama getirilmesi gerekli. Bir arada
olup birbirlerini gormeleri gerekli.” (Katihimc1 B-5)

“Cocuklar ayr1 degil yan yana, yakin olmali ve her ¢ocuk birbirini gorerek biiyiimeli. Kaynastirmanin
yapimast gerekli. Toplumdan uzaklastirmadan bir arada kaynastirarak devam etmek Onemli olan.”
(Katilimcr A-5)

“Televizyon kanalr olsun bagska yerler olsun. Herkes bir engelli aday: ve insanlarin bu konuda
bilinglenmesi gerekli. Okullarda da, derslerde de artik cocuklar da bilgilenmeli.” (Katilimc1 B-2)

Yukarida sunulan ¢oziimler, yani ¢ocuklarin ve toplumun bilinglendirilmesi aslinda hizmetlere
erisimde dogru c¢Ozlimler {iretebilecek nesillerin yetismesinde, mekansal ve toplumsal
engellerin ortadan kalkmasiyla ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hak temelli olarak sosyal hayata
katiliminda, egitim ve saglik hakkina erismede kaygi ve sorunlarimin azalmasimi saglayacaktir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin genel anlamdaki
kaygilarinda toplumsal cinsiyetlerine yonelik olarak biiyiik farklarin olmadigr ancak bu
kaygilarin anlik kaygilar ve anlik sorunlar baglaminda incelenmesinde annelerin sorunlara
yonelik daha fazla fikirlerinin oldugu ayrica anbik kaygilarinin babalara oranla daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. Deniz, Dilmag ve Aricak (2009) da yapmis olduklar1 aragtirmada
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kadinlarin erkeklere gore stirekli kaygilarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir.
Sorumluluk baglaminda babalarin calismas1 ve kaliplasmis toplumsal cinsiyet rollerinden
dolay1 annelerin cocuklar iizerinde daha fazla sorumlulugunun oldugu babalarin yalnizca
gerekli olmasi durumunda ya da isten kalan vakitlerinde anneye destek olduklari, yasanan
sorunlara dair de annelerin biraz daha detayli olarak sorunlar1 aktarabildikleri, babalarin ise
sorunlara karst daha olumlu bir tavirla yaklastigr ancak sorunlarin gelecege dair olmast ve
kaygiya dontismesi halinde yine annelere benzer fikirlerinin oldugu goriilmiistiir. Pandemi
doneminde yasanan sorunlara dair sunulan goriisler egitimin kisitlanmasi, saglik hizmetlerinde
erisimde sorunlar yasanmasi ve evde ¢ocuklarin sikilmasi anlatilarinda yogunlagsmistir. Duru ve
Duyan (2017) engelli ¢cocuga sahip ailelerdeki toplumsal cinsiyet rollerine dair yaymladiklar
literatiir taramasinda; arastirmalarin genelinde annelere odaklanildigl, sorumluluklarin
paylasiminda toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisiyle annelerin daha fazla yer aldigi, bu
durumun da anneler {iizerinde yipratict bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Kaliplagmis
toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerinden biri de aile igerisinde karar verme mekanizmasidir.
Akbas ve Isik (2019) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yaptiklari aragtirmada karar almanin
cogunlukla babalarda oldugunu belirtmis olup, arastirma kapsaminda edinilen bilgilerde karar
alma stirecinin ailelerde esit bir sekilde ilerledigi, engelli ¢cocuklarin durumlarma iligkin karar
alma konusunda ise yine esitlik¢i olmaya calistiklari ancak ¢ocugun sorumlulugunu
tistlenmesinden kaynakli annelerin karar alma konusunda daha fazla rol aldig1 sonucuna
ulagilmistir.

Ersoy ve Bulus (2019) yapmis olduklar: arastirmada, annelerin ¢ocuklarmnm engel durumu ile
bas edebilmelerinde sosyal destege ihtiya¢ duyduklarim ve bu destegin esleri basta olmak tizere
kendi aileleri ve arkadaslarindan geldigini ifade ettiklerini tespit etmislerdir. Yaptigimiz bu
arastirma kapsaminda babalar tarafindan sosyal ¢evre desteginin hi¢ olmadig: ya da kisith bir
destegin oldugu, anneler tarafindan ise sosyal gevre desteginin ¢ogu zaman fazlasiyla
hissedildigi sonucu goriilmektedir. Kandel ve Merrick (2007) engelli ¢ocugu olan ailelerin
kabulleri, yonetimleri ve bu durumlar ile bas edilmesi adina yapilan arastirma verilerini
derlemis ve derleme sonucunda ¢ocugun engelinin tiiriine ve oranina gore ailelerin tepkisinin
degisebildigi, son zamanlarda bir¢ok ailenin olumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirdigi, ailelerin
magdur ya da caresiz olarak algilanmasmin bir kenara birakildig1 ve olumlu yapilanmanin
ortaya ¢iktigimi belirtmistir. Cocuklarinin engelinin 6grenilmesi sonrasinda ebeveynlerin
cevrelerinden sosyal destek bekledikleri goriilmektedir. Ozellikle annelerin yasadiklari
zorluklar ile ilgili psiko-sosyal destek ihtiyact bulunmaktadir (Baykog Donmez, Bayhan ve Artan
2001, s. 36). Vural Yiizbasi (2019) da engelli ¢ocugu olan anneler ile yapmis oldugu
arastirmasinda annelerin yasamlarinda es, aile ve gevresi basta olmak tiizere destek
mekanizmasina ihtiya¢ duyduklari sonucuna ulasmistir. Arastirma sonuglarimiza gore, babalar
yapilan goriismelerde kendilerinin iyilik hallerinin iyi oldugu, eslerinin psikolojik anlamda
zorlanabildikleri ve bu konuda psiko-sosyal desteklerin kendilerinden ¢ok esleri i¢in uygun
olabilecegini belirtmistir. Anneler ise psiko-sosyal desteklerin saglanmasi konusunda oldukca
istekli olup kendileri ile birlikte eslerinin de psiko-sosyal desteklerden yararlanmasmin iyi
olabilecegini belirtmislerdir.

Degisen yasam kosullarmin etkisi ile birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki sorumluluklari,
kaygilar1 ve beklentileri de degismekte; bireylerin toplumsal cinsiyet esitligine dair goriisleri de
bu durumdan etkilenmektedir. Budak ve Kiigiiksen (2018) de degisen toplumsal cinsiyet rolleri
algisma yonelik yapmus olduklar1 arastirmada artik bireylerin cinsiyet esitligine dair olumlu
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diistincede olduklarim ifade etmektedirler. Arastirma kapsaminda ebeveynlerle yapilan
goriismede toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda yine annelerin ¢alismadigl, bazi
durumlarda da ¢cocugunun engelini 6grendikten sonra isten ayrildig1 ve babalarm calistigi, ev
ile ilgili sorumluluklarm kadin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Chou, Kroger ve Pu (2017) de
annelerin ¢calismamasi konusunda engelli ¢cocuklarin anneleri ile yapmis olduklar1 arastirmada
engelli cocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu tistlenmesinden kaynakl
is piyasasini terk etmek zorunda kaldiklarmi belirtmislerdir. Goriisme yapilan babalar arasinda
ev igleri ve ¢ocuk bakimu ile ilgilenmedigini belirten babalar olmasi ile birlikte ¢ogunlukla
ilgilenme konusunda babalar calstiklar1 vakitten dolayr yardim edemediklerini, eve
geldiklerinde eglerine yardim ettiklerini, 6zellikle engelli cocugun bakiminda rol aldiklarin
belirtmislerdir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 davranislar: farklilik gosterebilmekte olup
Tanriverdi (2015) engelli ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptigi tez calismasinda annelerin
cocuklarma karsi daha kontrolcti olduklari, bu durumun da ¢ocuklarin bakiminda annelerin
daha fazla rol oynamalarindan kaynakli olabilecegi sonucuna ulasmistir. Bu arastirma
kapsaminda da, bulgular boliimiinde de belirtildigi iizere, annelerin kontrolcii yani otoriter
ebeveyn oldugu, babalarm ise ¢ocuklarin isteklerine kars1 daha hoggortilii oldugu gozlenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar ve daha ©nce alanda farkli baglamlarda yiiriitiilen
calismalarda elde edilen sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin belli bash sorun ve kaygilar
yasadigl, bu sorun ve kaygilarin daha ¢ok anneler tarafinda fazla oldugu, babalarin da sorun ve
kaygilarinin oldugu ancak durumu annelerin daha belirgin sekilde ve daha detayl ifade ettikleri
ortaya ¢tkmustir. Babalar “erkeklik” rolii geregi “sorunlarini kabul etmeyen ve dile getirmeyen”
taraftir, sorunlardan ve yapilmasi gerekenlerden bahsedildigindeyse daha gercekci yaklasan
konumdadir. Kaygilar ve sorunlarin azaltilmasi ve ebeveynlerin bas etme becerilerinin
gelistirilmesi adina arastirmacilar olarak bazi dnerilerimiz su sekildedir:

e Toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi ile 6zellikle annelerin ¢ocuklarin bakiminda daha
fazla rol oynamalar1 annelerin iyilik halini etkilediginden anneler basta olmak {izere
engelli cocugu olan ailelere sunulan psiko-sosyal destek mekanizmalar: gelistirilmelidir.

¢ Annelerin de sosyallesebilmeleri ve kendilerini gelistirebilmeleri, toplumsal cinsiyet
rolleri dogrultusunda aldiklar1 bakim roliiniin ve sorumluluklarinin azaltilmas: adina,
engelli cocuklar icin giindiizli bakim evleri gibi merkezlerin hizmete baslamasi
gerekmektedir.

¢ Hem anne hem de babalarin 0Ozellikle kaygi duyduklari durum c¢ocuklarinin
kendilerinden sonra bakimi oldugundan engelli bireylere yonelik bakim hizmetlerinin
arttirilmasi gerekmektedir.

e Ailelerin yasadiklar1 bir diger kaygi cocuklarin egitimleri ve egitim sonrasinda
yasamlarim1 nasil siirdiirecekleri oldugundan verilen egitimler engelli ¢ocuklara
maksimum fayda saglanabilecegi sekilde diizenlenmeli ve refah tilkelerinde oldugu gibi
engelli bireylerin egitimleri sonrasinda istihdamina yonelik adimlar atilmalidar.

e Ogzellikle fiziksel engelli cocuklarin ulagim imkanlarindan tam olarak faydalanabilmeleri
adina ¢alismalar ytiriitiilmeli, yalnizca engellilere yonelik ulasim ve engellilere yonelik
merkezler yapilmasi yerine biitiin mekanlar ve sunulan hizmetler yine hak temelli
yaklasim baglaminda ve makul wuyumlastirma dogrultusunda engellilerin
hassasiyetlerine uygun olarak diizenlenmelidir.
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e Ailelerin sosyal gevrelerinde en ¢ok rahatsiz olduklar1 durumun; ayrimciligi ortaya
koyan tavirlar, dislanma ve yargilanma, rahatsiz edici bakiglar oldugu 6grenilmis olup
bu durum ile ilgili engelli cocugu olan ve olmayan ayirt edilmeksizin biitiin ebeveynlere
egitim verilmeli, engelliligin ne olup ne olmadig: hakkinda bilgilendirme etkinlikleri
yapilmalidir.

e Ayrimciligin ¢ocuklar arasinda da oldukga fazla oldugu aileler tarafindan ifade edilmis
olup ozellikle okullarda olmak {izere ¢ocuklara engelin ne oldugu, kimlerin engelli
oldugu ve dogru iletisim sekilleri hakkinda egitimler verilmeli, engellilik ve engel
kavramlari derslere entegre edilmelidir.

e Basta sosyal hizmet uzmanlari olmak tizere engellilik alaninda ¢alisan ya da ¢alismayan
biitiin meslek elemanlariin kadin haklar1 ve engelli haklar1 temel olmak iizere hak
temelli yaklagim ile toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda engelli cocugun ve ailelerin
hizmetlere, dolayisiyla haklarina erisebilmeleri agisindan savunucu, ara bulucu, vaka
yOneticisi ve damisman rollerini {istlenmesi, bu dogrultuda calismalar yiiriitmesi
gerekmektedir.
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