European Journal of Research in Dentistry 2021; 5(1): 38-44
DOI: 10.29228/erd.6

ORIGINAL ARTICLE / OZGUN ARASTIRMA

Bulk Fill Kompozit Rezinlerin iki Farkh Tabaka Kahnhginda ve Isik
Giiciinde Polimerize Edilmesinin Kompozitin Basma Dayanimina EtKisi

The Effect of Polymerizing Bulk Fill Composite Resins at Different Layer Thicknesses and Two
Different Light Power on the Compressive Strength of the Composite

Sevde Giil BATMAZ , Ayse DUNDAR

Oz

Amagc: Bu calismanin amaci, iki farkli tabaka kalinliginda
ve iki farkli 151k giiclinde polimerize edilen ti¢ bulk fill kompozit
rezinin basma dayaniminin degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu caligmada, ti¢ farkli bulk fill kompozit
rezin (SonicFill 2, Kerr Dental, Orange, CA, ABD — Filtek Bulkfill
3M, ESPE, St. Paul, MN, ABD — EverX Posterior, GC, Leuven,
Belgika) kullanildi. Her grupta 10 numune olacak sekilde 5 mm
¢apinda, 4 ve 6 mm kalinliklarinda ve tek tabaka olarak iki farkli
151k gii¢ modunda (1000 mW/cm?, 3 sn-3200 mW/cm?, 20 sn) ayr1
ayr1 polimerize edilerek 120 numune hazirlandi. Toplamda 12 grup
olusturuldu. Hazirlanan 6rneklerin alt ve iist ylizeylerini birbirine
paralel hale getirilmek i¢in Sof-Lex (3M ESPE, St Paul, MN,
ABD) cila diskleri kullanildi. Kalindan inceye dogru sirasi ile her
bir 6rnek kuru ve tek yonlii olarak mikromotor ile diisiik devirde
(15000 rpm) cilaland1 Teflon kaliplardan ¢ikarilan 6rneklerin
kalinliklarinin standardizasyonunu saglamak i¢in ornekler dijital
kumpas (Mitutoyo Digimatic) kullanilarak o6l¢iildi. Ardindan
ornekler Universal test cihazi (Zwick/Roell Z250, Almanya)
kullanilarak, 1 cm/dk ¢apraz kafa hizinda basma dayanimi testine
tabi tutuldu. Verilerin analizi i¢in tek yonlii varyans analizi ve
Tukey HSD testleri kullanildu.

Bulgular: EverX Posterior kompozit rezinin 6 mm
kalinhigindaki Orneklerinde 11k siddeti arttirildiginda basma
dayanimi degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
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azalmistir (p<0,05). Tabaka kalinliginin artmasi EverX Posterior
kompozit rezin disinda basma dayanimini istatistiksel olarak
anlamli sekilde etkilememistir (p>0,05). Tim gruplar arasinda
en yiiksek degeri ekstra glic modunda polimerize edilen 4 mm
kalinliktaki EverX Posterior 6rnekleri, en diisiik degeri ise ekstra
glic modunda polimerize edilen 6 mm kalinliktaki Sonic Fill
ornekleri gostermistir.

Sonug¢: Standart giic modunda polimerize edilen drneklerde
tabaka kalinligi basma dayanimimi degerlerini etkilemezken,
ekstra glic modunda tabaka kalinligi basma dayanimi degerlerini
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Basma dayanimi, bulk fill kompozit
rezinler, tabaka kalinlig1

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the
compressive strength values of three bulk fill composite resins
polymerized at two different layer thicknesses and two different
light power.

Material and methods: In this study, three different bulk fill
composite resins (SonicFill 2, Kerr Dental, Orange, CA, USA —
Filtek Bulkfill 3M, ESPE, St. Paul, MN, USA — EverX Posterior,
GC, Leuven, Belgium) were used. A total of 10 samples in each
group, 5 mm in diameter, 4 and 6 mm thick, and each thickness was
polymerized separately in two different light power (1000 mW/
cm?, 3 sec — 3200 mW/cm?, 20 sec) modes as single layer and 120
samples were prepared. A total of 12 groups were created. Sof-Lex
(3M ESPE, St Paul, MN, USA) polish discs were used to make the
upper and lower surfaces of the prepared samples parallel to each
other. The samples were measured using digital calipers (Mitutoyo
Digimatic) in order to standardize the thickness of the samples
extracted from Teflon molds. One-way analysis of variance and
Tukey HSD tests were used to analyze the data. Subsequently,
the compressive strength test was performed on samples using a
Universal test device (Zwick / Roell Z250, Germany) at 1 mm /
min crosshead speed. One-way analysis of variance and Tukey
HSD tests were used for data analysis.

Results: When the light intensity was increased in 6 mm thick
samples of EverX Posterior composite resin, the compressive
strength values decreased statistically significantly (p> 0.05). The
increase in layer thickness did not significantly affect compression
strength, except for EverX Posterior composite resin (p>0.05).
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Among all groups, the 4 mm-thick EverX Posterior samples
polymerized in the extra power mode had the highest value,
while the lowest value was the 6 mm-thick Sonic Fill samples
polymerized in the extra power mode.

Conclusion: While the layer thickness does not affect the
compressive strength values in the samples polymerized in the
standard power mode, layer thickness in the extra power mode
affects the compressive strength values.

Keywords: Compressive strength, bulk fill composite resins,
layer thickness

Giris

Giliniimiizde kompozit rezinler, kolay kullanimlari,
estetik 6zelliklerinin yeterli olmasi, mekanik 6zellikleri, dis
yapisina baglanmalar1 ve seramiklere kiyasla daha diisiik
maliyete sahip olmalar1 nedeniyle klinik uygulamalarda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Barutcigil, Barutcigil,
Ozarslan, Diindar, & Yilmaz, 2018). Kompozit rezinler, dis
hekimligi alaninda kullanilmaya basladig1 giinden bugiine
kadar, monomer kimyasi, doldurucu teknolojisi ve yapisi,
fizikokimyasal 6zellikleri siirekli olarak gelistirilmistir (Ilie
& Hickel, 2011).

Ureticiler, rezin esasl kompozitlerin posterior bolgede
biliylik tabakalar halinde yerlestirilmesini basitlestirmek
ve hizlandirmak igin tek tabaka halinde veya daha
kalin tabakalar halinde yerlestirilebilen, bulk fill rezin
kompozitleri tretmislerdir. Nispeten daha kisa bir siire
zarfinda, bulk fill rezin kompozitlerin 4-10 mm arasinda bir
tabaka kalinliginda kullanilabilecegi belirtilerek piyasaya
sirilmustir (Chesterman, Jowett, Gallacher, & Nixon,
2017). Hekime uygulama ve kullanim kolaylig1 saglamasi,
tabakalar arasinda bosluk kalma olasiliginin az olmasi,
yeterli radyoopasiteye sahip olmasi, yiizey ozellikleri ve
renk uyumunun klinik olarak kabul edilebilir seviyede
olmast ve ¢igneme kuvvetlerine karst aginma direncinin
iyi olmasi bulk fill kompozitlerin avantajlar1 arasinda yer
almaktadir (Aydin, Karaoglanoglu, Oktay, Topcgu, & Demir).
Gliniimiizde restoratif dis hekimliginde tercih edilen bagka
bir yontem de kompozit rezinlerin fiberle gliglendirilmesidir.
Dentinin stres emici 6zelliklerini taklit etmek amaciyla
2013 yilinda kisa fiberle gii¢lendirilmis kompozit rezin
(everX Posterior; GC, Tokyo, Japonya) piyasaya siirtildii.
Bu kompozit rezinlerin yiiksek gerilim tasiyan alanlarda,
vital ve devital dislerin restorasyonunda taban materyali
olarak kullanilmasi amaglanmistir. Fiberle giiclendirilmis
kompozit rezinler, bir rezin matrisi, rastgele yonlendirilmis
E-cam fiberler ve inorganik partikiil doldurucu maddelerinin
kombinasyonundan olusur (Garoushi, Gargoum, Vallittu, &
Lassila, 2018).

Genel olarak bulk fill kompozit rezinlerin kimyasal
yapist geleneksel kompozitlere benzerlik gostermektedir.
Kompozit rezinlerin doldurucu tipi, bilesimi, boyutu ve
agirlik yiizdesi, polimerizasyon kalitesi ve derinligi, 1s1k
kaynagi, 151k kaynaginin 6zellikleri, matris orani, doldurucu
miktar1 ve boyutu gibi ¢ok sayida faktdr, bu materyallerin
asinma direnci, sertlik, basma ve egilme dayanimi gibi
fiziksel ve mekanik 6zellikleri etkilemektedir (Alkhudhairy
& Vohra, 2016; Vandewalker, Casey, Lincoln, & Vandewalle,
2016).

Dental restorasyonlar, ¢igneme sirasinda basing, ¢gekme
ve kesme kuvvetleri dahil karmasik ytikleme senaryolarina
maruz kalir. Bu kuvvetler arasinda ¢gekme kuvvetleri kritik
olarak belirtilmis olsa da basma kuvvetleri de endise
kaynagidir (Cho, Kaneko, Donovan, & White, 1999;
Drummond, 2008; Sunnegardh-Gronberg, Peutzfeldt, &
van Dijken, 2003).

Basma dayanimi, sikistirilmig  test numunesinin
kirilma noktasindaki basing dayanimi olarak tanimlanir.
Kuvvet, yalnizca atomik ¢ekim veya itmenin bir dl¢timii
olarak degil, ayn1 zamanda sikistirtlmis yapmin atomlar
arasi kuvvetlerinin toplu bir 6l¢limii olarak da ifade edilir
(K. Anusavice, 1996; K. J. Anusavice, Shen, & Rawls,
2012). Cigneme eylemi sirasinda restorasyonlara iletilen
kuvvetlerin onlar1 kirabilecegi veya disin kirilmasina sebep
olabilecegi bilinmektedir. Cigneme kuvvetlerinin ¢ogu
sikistirict nitelikte oldugundan, basma dayanimi, ¢igneme
siirecinde Ozellikle énemli bir role sahiptir (Rueggeberg,

Caughman, & Curtis, 1994).

Sikistirmaya kargt maksimum direng, test numunesinin
orijinal kesit alan1 ve uygulanan maksimum kuvvet ile
hesaplanir. Klinik olarak ilgili bir basma dayanimi degeri,
mineralize dokularin basma dayanimi degerlerine bagh
olabilir. Minenin basma dayanimi 384 MPa, dentinin
basma dayanimi ise 287 MPa olarak dl¢tilmistiir (Tyler &
Poole, 1984). Posterior dislerinin basma dayanimi 305 MPa
civarinda iken, diger digler genellikle daha diisiik basma
dayanimina sahiptir. Posterior dislerin basma dayanimu,
bu bolgede kullanilan kompozit rezinlerin optimum
mukavemetini segmek i¢in iyi bir mekanik standart sunabilir
(Galvao et al.,, 2013; Willems, Lambrechts, Braem, &
Vanherle, 1993) .

Restoratif materyallerin yorulma sinirin1 belirlemek
dental restorasyonlarin uzun Omirliligii hakkinda daha
giivenilir bilgi saglayabileceginden dolayr dnemlidir. Bu
calismanin amact, iki farkli tabaka kalinliginda ve iki farkl
151k giiclinde polimerize edilen ii¢ farkli bulk fill kompozit
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rezinin basma dayanimi degerlerinin belirlenmesidir. Test
edilen sifir hipotezler:

(I) Kompozitlerin tabaka kalinlig1, kompozit rezinlerin
basma dayanimi degerlerini etkilemez.

(II) Uygulanan 151k siddeti, kompozit rezinlerin basma
dayanimi degerlerini etkilemez.

Gere¢ ve Yontem

Calismada kullamilan kompozit rezinler

Bu calismada ti¢ farkli bulk fill kompozit kullanildi:
EverX Posterior, Sonic Fill 2 ve Filtek Bulk Fill. Caligmada
kullanilan kompozit rezinler ve igerikleri Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Ornek hazirlanmasi ve deneyin yapilmasi

Orneklerin hazirlanmasi igin 5 mm capinda, 4 ve 6
mm kalnhginda, 2 farkli teflon kalip kullanildi. Ornek
hazirlanmadan once teflon kalibin alt yiizeyine seffaf bant
yerlestirildi. Bulk fill kompozitler, siman fulvari yardimiyla
iyice kondense edilerek tek tabaka olarak teflon kaliba
yerlestirildi ve yiizeyi diizeltildi. Daha sonra, kalibin iist
yiizeyinden Valo 1sik cihazi (Ultradent, South Jordan,
UT, USA) kullanilarak isiklandi. Isik cihazi, gruplardan
bir tanesinde ekstra gii¢ modunda (3200 mW/cm2-3 sn),
digerinde ise standart giic modunda (1000 mW/cm2-
20 sn) kullanildi. Ug farkli bulk fill rezin kompozit, iki
farkll 151k giicii ve iki farkli tabaka kalinliginda, her bir
grup i¢in 10 6rnek olmak iizere, toplamda 120 adet 6rnek
hazirlanarak gruplandirildi (Tablo 2). Orneklerin alt ve

ylizeylerinin birbirine paralel hale getirilmesi i¢in Sof-
Lex (3M ESPE Dental Products, St Paul, MN, USA) cila
diskleri kullanilarak kalindan inceye dogru sirasi ile her
bir 6rnek kuru ve tek yonlii olarak mikromotor ile 15000
rpm devirde cilalanmistir. Orneklerin kalinhiklarini 6lgmek
icin dijital kumpas (Mitutoyo Digimatic) kullanilmistir.
Basma dayanimu testi, Universal test cihazi (Zwick/Roell
7250, Almanya) kullanilarak, 1 mm/dk ¢apraz kafa hizinda
yapildi. Test uygulanirken 6n yiik 0,5 Newton eksenel
olarak uygulandi.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler, SPSS 23 istatistiksel
yazilimi ( SPSS Inc, Chicago, IL) ile analiz edildi. Gruplar
aras1 analizlerde tek yonlii varyans analizi ve Tukey HSD
testleri kullanildi. Tiim istatistiksel analizlerde, anlamlilik
diizeyi %95 olarak belirlendi.

Bulgular

Farkli tabaka kalinliklar1 ve farkli 1sik giiclerinde

polimerizasyonun,  materyalin ~ basin¢  kuvvetlerine
direncinin karsilagtirillmali olarak degerlendirildigi bu
calismada, gruplara ait ortalama ve standart sapma degerleri
Megapaskal (MPa) cinsinden Tablo 3’te gosterilmektedir.
Basma dayanimi bulgulart incelendiginde tiim gruplar
arasinda en yiiksek degeri ekstra giic modunda polimerize
edilen 4 mm kalinligindaki EverX Posterior kompozit
rezin ornekleri, en diisiik degeri ise ekstra giic modunda
polimerize edilen 6 mm kalinligindaki Sonic Fill kompozit
rezin ornekleri gostermistir. Ekstra giic modunda polimerize
edilen diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 1. Calismada kullanilan bulk fill kompozit rezinler ve igerikleri

Bulk fill kompozit Icerik

Doldurucu orani
(Agirhk/Hacim)

LOT numarasi Ureitici Firma

Bis-GMA, TEGDMA,
silikondioksit, baryum cam,
cam fiber, polimetilmetakrilat,
fotobaglatict

EverX Posterior

%74,2 / %53,6

1904012 GC, Leuven, Belgika

Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA
ytterbiyum triflorid,zirkon
silika

Filtek Bulk Fill

%76,5 / %58,4

3M Espe, St.Paul, ABD
NA33172

Bis-GMA, TEGDMA,
EBPADMA cam, oksit, silikon
dioksit

Sonic Fill 2

%81,3/ %66

Kerr, Orange, CA, ABD
6383679

(Bis-GMA: Bisfenol-A-diglisidil-dimetakrilat, UDMA:Uretan Dimetakrilat, Bis-EMA:Bis Fenol A Etoksi Dimetakrilat, TEGDMA:Trietilen Glikol

Dimetakrilat, EBPADMA: Etoksile bisfenol dimetakrilat)
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Standart giic modunda polimerize edilen 6rneklerin
basma dayanimi degerleri incelendiginde EverX Posterior
ve Filtek Bulk Fill kompozit rezinlerin her iki kalinlikta
hazirlanan 6rnekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05) (Sekil 1) (Tablo 3).

Standart giic modunda Sonic Fill kompozit rezin drnekleri
en disik degerleri gosterirken, ayni kompozitin iki farkl
kalinlikta hazirlanan 6rnekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0,05) (Sekil 1) (Tablo 3).

Isik siddetinin basma dayanimina etkisi incelendiginde Sonic
Fill ve Filtek Bulk Fill kompozit rezinlerde 151k siddetinin basma
dayanimina istatistiksel olarak anlamli bir etkisi gozlenmemistir
(p>0,05). Sadece EverX Posterior kompozit rezinin 6 mm
kalinligidaki orneklerinde 11k siddeti arttirildiginda basma
dayamimi degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azalmstir (p<0,05). Tabaka kalinliginin artmasi EverX Posterior
kompozit rezin diginda basma dayammini istatistiksel olarak
etkilememistir (p<0,05) (Sekil 1).

Tablo 2. Farkli kalinliklarda ve farkli 151k gii¢lerinde hazirlanan kompozitlere ait deney gruplart

Isik Giicti (mW/cm?) 1000 mW/cm? 3200 mW/cm? 1000 mW/cm? 3200 mW/cm?
g = EverX Posterior n=10 n=10 n=10 n=10
E g Filtek Bulk fill n=10 n=10 n=10 n=10
Z .S |[SonicFill2 n=10 n=10 n=10 n=10

Tablo 3. Kompozit rezinlerin farkli tabaka kalinliklarinda ve farkli 151k giiglerinde hazirlanan 6rneklerinin basma dayanimi degerleri

Polimerizasyon yontemi
Materyal Kahnhk
Standart giicii modu (1000 mW/cm?, 20 sn) Ekstra giic modu (3200 mW/cm?, 3 sn)
L. 6 mm 223,59+ 16,94 ° 220,01 30,934
Sonic Fill
4 mm 237,28 £41,52° 235,98 +21,7748
6 mm 324,23 £19,06¢ 257,04 +36,96®
Ever X
4 mm 326,22 £42,23¢ 338,50 + 34,76
+ a AB
Filtek Bulk fill 6 mm 289,83 20,48 259,84 + 46,09
4 mm 316,12 £25,61° 279,23 +56,86"

Ayni siitundaki farkls tist karakterler istatististiksel olarak farkli gruplart gostermektedir (p<0,05).

g 8

300

gerleri (MPa)
= = e
S & 8 2

Basma davamm de
s &

6 mm

Sonic Fill

4 mm

*

6 mm 4 mm

Filtek Bulk fill

4 mm

Ever X

6 mm

m20sn m3sn

Sekil 1: Kompozit rezinlerin farkli tabaka kalinliklarinda ve farkli 151k giiglerinde hazirlanan 6rneklerinin basma dayanimi degerleri (MPa)

Gruplar aras: istatistiksel farklilik * isaretiyle gosterilmistir (p<0,05).
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Tartisma

Cigneme islevi ve parafonksiyondan kaynaklanan
kuvvetler, restoratif materyallerin basarisint dogrudan
etkiler. Bu sebeple

ozellikleri, uzun déonemdeki basarinin degerlendirilmesinde

restoratif materyallerin mekanik

olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Kompozit rezinlerin mekanik
ozellikleri ve klinik performans: farkli degiskenlerden
etkilenir (Passos et al., 2013). Bu degiskenlerden birisi de
kompozitlerin polimerizasyonudur (Ishikiriama, Valeretto,
Franco, & Mondelli, 2012). Kompozit rezinler etkili
bir sekilde polimerize edilmezlerse, kiirlenmemis veya
kismen kiirlenmis kompozit rezin alanlari tabanda veya
tabakalar arasinda kalarak dayanimda azalmaya sebep
olabilir (Chesterman et al., 2017). Kompozit rezinlerde
tabaka kalinlig1 arttikga 151k gecirgenligi azalir. Bulk fill
kompozitlerde ise artmis translusens ve polimerizasyon
modiilatorlerinin  varligiyla bu durumun istesinden
gelindigi iddia edilmektedir (Nascimento et al., 2018).
Calismamizda geleneksel kompozitlere kiyasla nispeten
daha kalin tabakalar kullanilmis ve tabaka kalinlig1 arttik¢a
sadece ekstra giic modunda polimerize edilen EverX
Posterior 6rneklerinde basma dayanimi degerleri azalmistir.
Bu sebeple ilk sifir hipotezimiz kismen reddedilmistir.

Son yillarda dis hekimligi alaninda meydana gelen
gelismelerden birisi de uygulama zamanini azaltmada etkili
olan; 151k yogunlugu arttirilmis t¢lincii nesil LED 151k
cihazlarinin kullanima sunulmasidir (Lee, Kim, Kang, &
Chang, 2016). Bu cihazlar ¢oklu dalga boyuna sahip olup
kamferokinon digindaki polimerizasyon baglaticilarini
da polimerize edilebilmektedir (Price, Fahey, & Felix,
2010). Ugiincii nesil LED 151k cihazlarmin dental restoratif
materyallerin tamaminda yeterli polimerizasyonu sagladigi
bildirilmistir (Lee et al., 2016; Spranley, Winkler, Dagate,
Oncale, & Strother, 2012). Calismamizda da {igiincii nesil
LED 151k cihazi (Valo Ultradent, South Jordan, UT, USA) iki
farkli 151k giiciinde kullanilmistir. Isik siddeti arttikga EverX
Posterior bulk fill kompozitin 6 mm tabaka kalinliginda
hazirlanan 6rneklerinde basma dayanimu istatistiksel olarak
anlamli derecede azalmigtir (p<0,05). Diger gruplarda
basma dayanimindaki azalmalar istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Bu durum, EverX Posterior
igerisinde bulunan fiberlerin, tabaka kalinligt arttik¢a 151k
gecirgenligini  azaltmasiyla ve dolayisiyla derecesinin
azalmis olma ihtimaliyle agiklanabilir. Doniisiim derecesi
ise dayanim, sertlik, ¢oziiniirlik, renk degisiklikleri ve
biyouyumluluk gibi fiziksel ve mekanik ozellikler ile

dogrudan ilgilidir (Jain, Mehta, Meena, & Gupta, 2018). Isik

siddetindeki degismeler bazi kompozit gruplarinda basma
dayanimini etkilediginden dolay:r ikinci sifir hipotezimiz
kismen reddedilmistir.

Kompozitlerde kimyasal bilesimin mekanik
ozellikleri etkileyebilecegi literatiirde gesitli ¢aligmalarda
gosterilmigtir (Koupis, Vercruysse, Marks, Martens, &
Verbeeck, 2004; Soh, Yap, & Siow, 2003; Tolosa, Paulillo,
Giannini, Santos, & Dias, 2005). Kompozitlerin mekanik
ozelliklerinin doldurucu igerikleri, doldurucu tiirii ve boyutu
ile ilgili oldugu bilinmektedir (Kim, Ong, & Okuno, 2002;
Li, Swartz, Phillips, Moore, & Roberts, 1985). Doldurucu
igerikleri incelendiginde doldurucu miktari en yiiksekten en
diisiige su sekilde siralanmaktadir: Sonic Fill 2 (agirlikga
%81,3 / hacimce %66), Filtek Bulk Fill (agirlikca %76,5
/ hacimce %58,4) ve EverX Posterior (agirlikca %74,2
/ hacimce %153,6). Fiberlerin esneklik, sertlik, basinca
kars1 dayaniklilik, diisiik ozgiil agirhk, transliisentlik,
korozyona direng ve adeziv teknik ile baglanabilmeleri
gibi oOzellikleri kompozit rezinlerin gii¢lendirilmesinde
ve mekanik Ozelliklerinin 1iyilestirilmesinde de tercih
edilmelerini saglamistir (Freilich, Karmaker, Burstone,
& Goldberg, 1998; van Dijken & Sunnegérdh-Gronberg,
2006; H. H. Xu, Quinn, Smith, Giuseppetti, & Eichmiller,
2003). Fiber aglarin, uygulandigi kompozit rezinin bir
biitiin halinde kalmasini sagladigi ve bu sekilde dayanim
degerlerini arttirdigint  bildiren ¢esitli ¢aligmalar da
mevcuttur (Maruo, Nishigawa, Irie, Yoshihara, & Minagi,
2015; Monaco, Bortolotto Ibarra, Arena, & Krejci, 2015).
EverX Posterior’un doldurucu orani en diisiik materyal
olmasima ragmen en yiiksek basma dayanimi degerlerini
gostermesinin, kompozit yapmin maruz kaldigi kuvveti,
fiberleri ¢evreleyen rezin matriks tarafindan fiberlere
etkin olarak iletilmesiyle (H. Xu, 2000) ilgili olabilecegini

diistinmekteyiz.

Klinik olarak ilgili basma dayanimi degeri, dogal
mineralize dokularin basing dayanimi degerlerine bagh
olabilir. Molar dislerin kirilma dayanimi 305 MPa civarinda
iken, diger disler genellikle daha diisiik kirilma dayanimina
sahiptir (Galvao et al., 2013). Bu deger, posterior dislerde
kullanilan kompozit rezinlerin optimum dayanimini segmek
icin iyi bir mekanik standart sunabilir. Bu standarta gore
Sonic Fill 2 kompozit rezin bu degerin altinda kalmaktadir.
EverX Posterior kompozit rezin ise 6 mm tabaka kalinlig
ve yiiksek 1sik gilicii modunda polimerize edilen 6rnekler
disinda bu standart1 saglamistir. Filtek Bulk Fill kompozit
rezinin ise 4 mm tabaka kalinliginda ve her iki 151k giictinde
hazirlanan 6rnekleri bu standarti saglamistir.
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Atabek ve arkadaslarmin 2014 yilinda yaptiklar
calismada, diisiik stresli akigkan bir rezin materyali (SDR),
bir bulk fill kompozit rezin (Tetric Evo Ceram), evrensel
bir posterior kompozit (GC G-aenial) ve Sonic fill sistemi
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda, Sonic fill sistemi
(316.15 MPa) diger gruplardan anlamli olarak daha yiiksek
basma dayanimi degeri gostermistir. Calismamizda ise en
diisiik basma dayanimi degerlerinden birini, Atabek ve
arkadaslarinin hazirladiklari tabaka kalinliginda hazirlanan
Sonic Fill 2 kompozit (223,59 MPa) rezin O&rnekleri
gostermistir (Didem & Yalcin, 2014). Hazirlanan 6rneklerin
caplarindaki farkliliklar birim alana gelen kuvvetin
degismesine neden olmaktadir. Bu yiizden c¢alismalarin
sayisal degerleri arasinda farkliliklar olusabilmektedir.

Galvao ve arkadaslar yaptiklari ¢alismada, nanofil ve
mikrohibrit kompozitlerin LED 151k cihazina takilan farkli
151k uglariyla (fiber optik ve polimer) polimerize edilmesinin
kompozitin basma dayanimina etkisini arastirmislardir
(Galvao et al., 2013). Fiber optik u¢ kullanilan LED 151k
cihazinda ¢ikan 1g1k siddeti 653 mW/cm?, polimer ug
kullanilan cihazda ise 596 mW/cm?’dir. Calisma sonucunda
fiber optik u¢ kullanilarak polimerize edilen 6rneklerin,
polimer u¢ kullanilan 6rneklerden daha yiiksek basma
dayanimi degerleri gosterdigi bildirilmistir. Calismamizda
ise 151k siddetinin artmasi, sadece EverX Posterior kompozit
rezinin 6 mm kalinliga sahip 6rneklerin basma dayanim
degerlerini istatistiksel olarak anlamli sekilde azaltirken,
4mm kalinliktaki drneklerinde istatistiksel olmasa da ufak
bir artisa neden olmustur.

Bu calismanin bazi sinirlamalari mevcuttur. Caligma
in vitro sartlarda yapildigi i¢in agiz ortamini direkt taklit
etmemektedir. Ag1z igerisinde tiikiiriik, kimyasal korozyon,
termal degisiklikler ve yiyecekler gibi cesitli faktdrler
de kompozit rezinlerin basma dayanimini etkileyecektir
(Garoushi, Lassila, Tezvergil, & Vallittu, 2007; Wang,
D’Alpino, Lopes, & Pereira, 2003). Ayrica agiz igerisinde
materyal sadece dikey yonde kuvvete maruz kalmamakta,
farklt yonden gelen bir¢ok kuvvete maruz kalmaktadir. Bu
sebeple bu kuvvetlerin de dahil edilebildigi bir c¢alisma,
sonuglart etkileyebilir. Bir diger faktor, 6rnek hazirlarken
151k cihazi miimkiin olan en yakin mesafeden ve 6rneklere dik
olacak sekilde konumlandirilmigken, bunu agiz ortaminda
standardize etmek her zaman miimkiin olmayabilir.

Farkli tabaka kalinliklarinda ve farkli 1s1k gii¢lerinde
hazirlanan bulk fill kompozit rezinlerin basma dayaniminin
incelendigi bu in vitro ¢aligmada elde edilen degerler; bu
materyallerin, termal, kimyasal ve fiziksel streslere maruz

birakilmasi sonrasinda degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
sebeple, farkli etkenlerin yer aldig1 uygulamalarin in vitro
ve in vivo kosullarda etkilerini degerlendirebilmek igin bu
yonde ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Sonu¢

Bu c¢alismanin sinirlamalart  dahilinde, asagidaki

sonuglar elde edilmistir:

Kompozit rezinler arasinda en yiiksek basma dayanimi
degerlerini EverX Posterior kompozit rezin, en diisiik
basma dayanimi degerlerini ise Sonic Fill 2 kompozit rezin
gOstermistir.

Isik siddetinin artmasi sadece EverX Posterior kompozit
rezinin 6mm tabaka kalinligindaki 6rneklerinde istatistiksel
olarak anlaml1 bir azalmaya sebep olurken, diger gruplarda
istatistiksel bir degisiklige sebep olmamustir.

EverX
Posterior kompozitin yiiksek 151k giiciinde polimerize edilen

Kompozitlerin tabaka kalmliginin artmasi

ornekleri disinda, basma dayanimi degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark yaratmamaistir.
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