Tiirk Diinyas1 Arastirmalar Temmuz - Agustos 2019

TDA Cilt: 122 Say1: 241 Sayfa: 281-292

Gelis Tarihi: 01.06.2019
Kabul Tarihi: 26.06.2019

TURK TIP TARIHINDE
19. YUZYILDA VE CUMHURIYET DONEMINDE
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Tip, Ttirkiye'de 19. yiizydda modernize olmaya baslad: ve sonra buiytik
oranda gelisti. Besim Omer, Mazhar Osman, Akil Muhtar Saim Dilemre, Haydar
Ismail Gaspirali, Fahreddin Kerim Gokay, Muzaffer Dilemre, Resit Galip, Osman
Sevki Uludag, Ttirkiye Cumhuriyeti’nin ilk ydlarninda en tinlii hekimlerdi. Ayrica
F. Ak¢akoca, Kemal Akay ve Stireyya Tahsin Atademir onlar arasinda idi.

Tevfik Salim Saglam, Nurettin Berkol, Muhittin Dilemre, Kemal Cenap Berksoy,
Melahat Terzioglu, Sadi Irmak, Saip Ragyp Atademir 1950°den sonra gériildiiler.

Tip ayrmi zamanda 1950°den sonra biiytik gelisme gésterdi. O swralarda
saglik kurumlart yeniden organize edildi ve yeni hastaneler kuruldu. Ayrica
yeni béltimler eski hastanelere eklendi. Hacettepe Hastanesi ve Yiiksek Ihtisas
Hastanesi’ni bir 6rnek olarak verebiliriz. Béylece modern Ttirk tibbt uzmanlik
alanlanina gore gelisti. O siwralarda (1960°dan sonra) Ekrem Kadri Unat, Kemal
Beyazid (Bu hekim Ttirkiye’'de ilk kalp naklini uyguladi), Aykut Kazancigil, Hiis-
rev Hatemi, Besim Tiirkan, IThsan Giinalp, Ali Riza Akisan, Kazim Arisan, Mu-
ammer Bilge, Orhan Andan gibi tinlti hekimler bircok tip alaninda hizmet ettiler.

Bu dénemde yeni tiniversiteler kuruldu ve bu tiniversiteler Tiirkiye’'nin her
yerinde gelismeye basladi. Bazt asistanlar Avrupa tilkelerine ve Amerika Birle-
stk Deuvletleri’ne bu tiniversitelerde profesor ve dogent olmak icin génderildiler.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligt da 1920°de Ankara’da kuruldu. Bu ba-
kanlik, Avrupa’run en eski bakanliklarindan biridir. Frengi, trahom, sugicegi,
malarya gibi bircok epidemik hastalik énlendi. Yiiksek Saglik Surast 1930°da
kuruldu. Bu arada Refik Saydam Merkez Hifzisthha Enstittisti bakanlgin ana
kuruluslarindan biridir.

Bu makalede on dokuzuncu yiizyilda ve Cumhuriyet dénemine ait on iki
tnlii hekiminden séz edilir ve orijinal sonuglar elde edilir. Bu hekimler Akil
Muhtar Ozden, Celal Muhtar Ozden, Esat Istk, Cemil Topuzlu, Bahaeddin Sa-
kir, Osman Sevki Uludag gibi isimlerdir.

Anahtar kelimeler: Tip Tarihi, Cumhuriyet Dénemi, Unlii Hekimler.

: Maltepe Univ. Tip Fak. Tip Tarihi ve Etik ABD Bagkan, Tip Etigi, Tip Hukuku ve Tip Tarihi Dernegi Baskan.
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Twelve Turkish Medics And Some Results In Turkish
Medical History In The 19" Century And The Republican Period
Abstract

Some famous Turkish medics like Besim Omer, Mazhar Osman, Akil Muh-
tar, Saim Dilemre, Haydar Ismail Gaspirali, Fahreddin Kerim Gékay, Muzaffer
Dilemre, Resit Galip, Osman Sevki Uludag were the most famous medics of the
first years of Turkish Republic we can also add some famous names to these
medics. For example, F. Akcakoca, Kemal Akay and Stireyya Tahsin Atademir
were among them.

Some new names like Tevfik Saglam, Nurettin Berkol, Muhiddin Dilemre,
Kemal Cenap Berksoy, Melahat Terzioglu, Sadi Irmak, Saip Ragip Atademir
were seen after 1950.

Medicine also showed a great development after 1950. At that time, healthy
foundations were reorganized and new hospitals were founded. Moreover,
new departments were added to old hospitals. We can give Hacettepe Hospital
and Yiiksek Ihtisas Hastanesi (High Specialty Hospital) as an example. So,
modern Turkish medicine developed according to the fields of specialty. At that
time (after 1960) famous professors such as Ekrem Kadri Unat, Kemal Beyazid
(this doctor applied the first heart transplantation in Turkey), Aykut Kazancigil,
Hiisrev Hatemi, Besim Tiirkan, [hsan Giinalp, Ali Riza Akisan, Kazim Arisan,
Muammer Bilge, Orhan Andan served in many medical fields.

New universities were founded in this period and these universities began
to develope all over Turkey. Some assistants were also sent to some European
countries and United States of America in order to train professor and associa-
te professor to these new universities.

The Ministry of Health and Social Aid was also founded in Ankara in 1920.
This ministry is one of the oldest ministries of Europe. Many epidemic diseases
such as syphilis, trachoma small-pox, malaria was prevented. High Health
Cummittee was founded in 1930. Refik Saydam Preventive Medicine Institute
is one of the main foundations of ministry.

In this paper, twelve famous medics are mentioned and original results
are obtained. These medics are some names like Akil Muhtar Ozden, Celal
Muhtar Ozden, Esat Istk, Cemil Topuzlu, Bahaeddin Sakir, Osman Sevki Ulu-
dag etc.

Keywords: Medical History, Republican Period, Famous Medics.

Giris

XIX. yuzyilda Osmanl Turk tibbi diger yuzyillara gére daha cok Bati-
ya donuk ve ayni zamanda daha modern gériintmla bir karakter kazandi.
Tanzimat ve Mesrutiyet hareketleri de bunda 6nctulik yaptilar. Bu ytizyilda
Cumbhuriyet’ten sonra ¢cok daha modern bir gériinim alacak olan bircok ku-
rulusun temeli atilmig, modern tip égretimine gecis, bu yulizyilda oldu. Bu
arada baz tnlt Turk hekimleri bu modernizasyona gidisin 6énctisii oldular.
19. ylzyilda tibbi 6grenimlerini tamamlayan bazi tinlti hekimler Cumhuriyet
déneminde de calismalarini stirdiirdiiler. Bu yazida verdigimiz bazi érnekler
Turk tibbini daha da ileriye gottirdtler.!

! Esin Kahya - Aysegtil Demirhan Erdemir, Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete Tip ve Saglik
Kurumlari, Ankara 2000, s. 290-299.
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19. YUZYILDA VE CUMHURIYET DONEMINDE ON iKi TURK HEKiMi

Hasan Mazhar Pasa

Mazhar Pasa veya Hasan Mazhar (1845-1920) Askeri Tip Okulu’nun yetis-
tirdigi belli basli hekimler arasinda yer aldi. Istanbul’da dogmasina ragmen
aslinda ailesi Afyonludur. Haydarpasa Tip Okulu’nda cerrahi kisimda 2 yil
egitim gérdikten sonra, sinava girdi ve bu sinavda basarili olmasinin sonucu
Paris’e gonderildi. 1871 ile 1874 yillar1 arasinda yaklasik 3.5 yil anatomi ve
cerrahi ihtisasi yapan Hasan Mazhar Gnlti hekim Sappey’in 6grencisi oldu.
Yine orada meshur Fransiz hekimlerinden Testut ve Pazzi ile de musterek
calismalar yapt1.

Istanbul’a 1874’te déndtikten sonra, diger bir grup meslektas: gibi, savasa
gitmek zorunda kald1 ve Sirp Karadag Rus Savasi’nda cephede bashekim ve cer-
rah olarak gorev yapti. 1879’da Tibbiye’de 6gretim elemani olarak goérevlendirildi.

Mazhar Pasa Meclis-i Tibbiye-i Mtlkiye ve Cemiyet-i Tibbiye-i Osmani’de tiye
ve baskan olarak gorev yapti. Bu tinlt hekim Sivil Tip Okulu’nun kurucular:
arasindadir. Ayrica 26 yil stire ile orada 6gretim elemani olarak da gorev yapti.

Mazhar Pasa Fransa’dan donduginde Askeri Tip Okulu’ndaki dersler
Fransizca olarak yapilmaktaydi. Ttrkce tip egitim ve 6gretiminin baslamasin-
da onun inkar edilemez derecede énemli roli oldu ve Osmanlica bir tip lagat:
hazirlanmasinda 6nctlik etti. Hatta bircok tip teriminin ve 6zellikle de ana-
tomi teriminin Turkce karsiliklarini bizzat kendisi buldu. O da dénemindeki
bircok bilim adamui gibi, bilimsel bilginin Turkceye aktarilmasi ve tlkemizdeki
tip bilgisinin gtincellestirilmesi icin hemen her konuda belli basl tip eserleri-
nin TUrkceye kazandirilmasini destekledi ve bizzat bu konuda 6énemli katkilar
da yapmaktan geri kalmadi. Bunlar arasinda Tesrih-i Tavsifi (7 cilt), Tesrih-i
Topografi (2 cilt), Mebahis-i Asab (1 cilt), Usul-u Tesrih gibi eserler vardir. Ay-
rica bir de Milkkemmel Tesrih Atlasi adiyla bir anatomi atlas: bulunmaktadir.

1908’de Mektep Nazir1 oldu ve daha sonra da emekliligini istedi. Ona “Fah-
ri Tesrih Mtiderrisi (Profesérii)” unvani verildi. Hicbir Gicret almaksizin, okul-
daki derslerini stirdtirddi.2

Mehmed Sakir

Mehmed Sakir (1849-1908) Istanbul’da diinyaya geldi. Askeri Tip Oku-
Iu'nda egitimini 1871’de tamamladiktan sonra, Paris’e i¢ hastaliklar: ihtisas1
yapmak tzere gonderildi. Prof. Sappey o zaman Paris Tip Faktltesi dekani idi.
Onunla gortisen Mehmed Sakir’e bu alanda calisabilmesi icin 6nce fizyolojiyi
cok iyi 6grenmesi gerektigini sdyledi. Bunun tizerine fizyoloji ihtisasina karar
veren Mehmed Sakir, devrin bliytk fizyologlarindan ve tecrtibi fizyolojinin ku-
rucusu olan Claude Bernard’la calisma imkanini elde etti.

Claude Bernardin yaninda calismaya baslayan Mehmed Sakir, calismala-
rinda onun yaninda asistan olarak gorev yapti.

Mehmed Sakir 1876 yilinda tilkesine déndd ve ayni yil, Osmanlhi-Rus Sa-
vasi’na, Karabag'da katildi. Savasin o yil bitmesiyle Istanbul’a dénen Mehmed
Sakir, Askeri Tip Okulu’nda fizyoloji dersleri vermeye basladi. Derslerinin

2 Aysegiil Demirhan Erdemir, Kisa Tip Tarihi, Bursa Universitesi Basimevi, Bursa 1982, s. 52-53.
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yan1 sira, hocasi Claude Bernard’dan 6grendigi yontemle fizyoloji arastirma-
lar1 yapmaya baslayan Mehmed Sakir, ilk adimda bircok guiclikle kars: kar-
stya kaldi. Her seyden 6nce, okulda, Paris’te calismalarini yarattaga gibi bir
laboratuvar: yoktu ve ayrica, deneysel fizyoloji calismalari icin gerekli hayvan
tatbikatlar: icin deney hayvani temini de bir sorun oldu. Ancak pratik zekasiy-
la bu zorluklar: yenmeye calisan Mehmed Sakir, 6grencilerine toplattigi bazi
sokak kopekleri, kurbagalar ve tavsanlar Uzerinde calismalarini strdurdd.
Kendisinin tabiri ile “2 metre sicim ve bir kantille” ise baslayan Mehmed Sakir,
devletten okulda diizenli bir laboratuvar kurmak hususunda yardim ve izin
istedi. Ancak bu yardim cok uzun zaman sonra verilebildi.

Mehmed Sakir, sadece bilimsel arastirmalar yapan bir bilim adami degildi
ve hocasi Claude Bernard’in da etkisi ile felsefe ile de ilgilendi. Bilindigi gibi,
Claude Bernard, arastirma yaptigl laboratuvarinin arka tarafinda bir yerde
zaman zaman felsefe toplantilar: yapardi. O bazilarina gore, idealizm ve meka-
nizmi birlestirip, yeni bir anlayis getirmeye calisan bir kisi, bazilarina gére de
pozitivist anlayisi benimsemis bir distntrdd. S6z konusu toplantilara devrin
bircok diistintirti de katilirdi. Bunlar resmi toplantilar olmayip, birer séylesi,
birer sohbet toplantilari seklindeydi. Mehmed Sakir bu toplantilardan buytik
olctide etkilendi. Mesleki calismalarinin yani sira ¢cok okuyan bir kisi olup ya-
zilarinda hocasi Claude Bernard’in bu yonde etkilerini izlemek mtimktndur.

Ulkesine déndtikten sonra bir stire sadece fizyoloji ile ilgilenen ve hekim ola-
rak hasta tedavisiyle, btitlin cevre baskisina ragmen ilgilenmeyen Mehmed Sa-
kir, ilerleyen yillarda ekonomik guicltkler dolayisiyla bir arkadasinin muayene-
hanesinde (o giinkti deyimi ile dtikkan) hekim olarak da zaman zaman calist.

Mehmed Sakir, tilkesini ¢ok seven bir kisiydi. Ancak o donemde Osman-
i Imparatorlugu en calkantili zamanlarindan birini yasamaktadir. 31 Mart
1908’de sokak catismalarina sahit oldu ve tizinttistinden hastalanip, yataga
dasti ve iyilesemeyerek cok kisa bir stire sonra vefat etti.

Mehmed Sakir de, hocasi1 Claude Bernard gibi, felsefi diistincelerle ilgilen-
di ve yeni positivist dlistinceyi ana prensipleriyle benimsedi. Eseri Durus-u
Hayat-1 Beseriyye adli fizyoloji icin yazmis oldugu el kitab: niteligindeki ese-
rinin basina ekledigi uzunca bir giriste bu konudaki gortislerini vermektedir.
Bu Unlt hekim “bilimlerin dogal ve dogal olmayan seylerin tarihi ile ve dogal
tarihin ise evrende ve yerytiziindeki dogal olgularla ilgilendigini” soyler.

Mehmed Sakir, canlinin ne oldugunu kendisine sordu ve onun cansizdan
hangi noktalardan ayrilabilecegini belirlemeye calisti. Ona gore, canli ve can-
s1z, yapt olarak birbirinden cok farkli olmayip, énemli benzerlikler icerirler.
Ancak fark canlinin 5 temel fonksiyonunun olmasidir. Bunlardan biri yemek
yemek ya da beslenmektir. Her canli hayatini devam ettirebilmek icin harca-
dig1 besinlerin yerine yenisini koymak tizere yemek yemek zorundadir. Her
canli kendi neslini stirdirmek icin tiremek zorundadir. Her canli besinlerin
bir kismini kullanir, ancak isine yaramayan kisimlar: disar1 atmak zorunda-
dir. Her canlinin kendine 6zgli hareketi vardir ve son olarak belli bir hayat
evresini tamamlayan her canli hayata veda eder.
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Bu Unla hekim 6zellikle hayvanlarda hareket sistemi ile kan dolasimai sis-
temi Gizerinde durdu ve kan dolasimina iliskin olarak kan basincini kalp, arter
ve venlerde inceledi ve farkli bolgelerdeki arterlerde kan basincinin ne kadar
farkli oldugunu niceliksel olarak belirledi. Bu farklilik sadece kalbin dilatas-
yonu sirasinda degil, kontraksiyonu sirasinda da belirlenmektedir.®

Bu arada Mehmed Sakir, kanin viicut i¢in ne kadar énemli oldugunu vur-
gularken, kan nakli konusunda baz: fikirler verdi:

1. Kan bir insanin veninden digerinin venine yapilmalidir.

2. Kan naklinde, kan alindiktan sonra, onun fibrin kismi ayrilmali ve geri
kalan kisim kisiye verilmelidir.

3. Eger kan verilmesi gereken kisi icin uygun kan bulunamadiysa kaybe-
dilen kanin tamamlanmasi i¢cin saf su verilir.

Mehmed Sakir, viicut 1sis1 ve onun nasil tesekkil ettigi ile yakindan ilgi-
lendi. Ayrica buna bagl olarak, kaslari ve onlarin hareketleri sirasinda ortaya
cikan 1siya dikkati cekerek bunu hesapladi. Beslenme ile ilgili olarak bir ki-
sinin toplam olarak ne kadar kaloriye ihtiyact oldugunu, yiyeceklerin kalori
degerini goz 6ntinde tutarak 4425 kalori olarak verdi.

Bu arada Mehmed Sakir, sinir sistemi ile ilgili incelemelerinde beynin gri
ve beyaz cevherinin farkli fonksiyonu oldugunu belirledi ve eger bir képegin
beynindeki motor korteksinde tahribat yapilirsa, sahibine artik itaat etmedi-
gini gosterdi.

Mehmed Sakir, bilim ve teknolojinin ayrilmaz ikizler oldugu goérisu Uze-
rinde durarak, bilimsel calismalarda teknolojiden mtimkin oldugunca yarar-
lanmanin zorunlulugunu vurguladi.

Ayrica Durus-u Hayat-1 Beseriyye adli eserinde de konuyla ilgili kisim-
larda ne gibi teknik olanaklardan yararlanilabilecegini belirtti. Ornegin kalp
atislarinin diizenini belirlemekte kullanilan kardiyografinin ilk érneklerinden
birinin semasini verdi.

Rifat Hiisameddin

Rifat Hisameddin (1863-1922) Istanbul’da dogdu. Askeri Tip Okulu’nda
egitimini tamamlayan bu tnlt hekim, Haydarpasa Tip Okulu’nda asistan ola-
rak gorevlendirildi ve bir stire sonra da, Fransa’ya gonderildi. Orada bakteri-
yoloji konusunda ihtisas yaparak 1887°de tilkesine déondi. Anadolu’da gorev
yapmak tizere gonderilen Rifat Hisameddin Anadolu’nun cesitli yorelerinde
bakteriyolog olarak calisti. 1893 yilinda Istanbul’a geldi ve Veteriner Oku-
lu'nda bakteriyoloji dersleri vermeye basladi. Ayni zamanda Tip Fakultesi'nde
patolojik anatomi dersleri, daha sonraki yillarda ise Iic Hastaliklar Klinigi'nde
ders verdi.

Rifat Hisameddin 1908’de tekrar Paris’e gitti ve bakteriyoloji konusundaki
bilgilerini yeniledi. Ancak, oraya gitmeden énce 1900’den itibaren Cicek Asisi
Enstitisti'nde ders vermeye basladi. Ayrica bu tinli hekim cicek icin bir se-

3 Esin Kahya - Aysegull Demirhan Erdemir, Medicine In The Ottoman Empire, Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul 1997, s. 78-88.
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rum gelistirdi. Bu serum, asiy1 hazirlarken, mikrobu zayiflatmak ve bdylece
hastanin daha kolay iyilesmesini saglamak icin kullanildi. Calismalarini ora-
da calisan Aziz Hamdi, Aristidi ve Celal Ismail ile birlikte ytirtittu.

Rifat Hisameddin 1910 senesinde, Paris déntistinde tekrar, ayn1 enstittide
calismaya devam etti. Bu sirada orada asistan olarak gérev yapan Izzet Bey,
Serefeddin Bey ve Thsan Beylle birlikte arastirmalarimi stirdirdii. 1920°de,
Celal Muhtar’dan sonra bu enstitiinlin mudura olarak tayin olan Rifat Hu-
sameddin 1922 yilinda 6lene kadar da ayni goérevde calismalarini stirdard.?

Bahaeddin Sakir

Bahaeddin Sakir (1877-1923) devrindeki bircok hekim gibi, Askeri Tip
Okulu’na devam etti ve 6grenimini 1894 yilinda tamamladi. O sirada 6zellikle
entellektiiel gencler arasinda yaygin olan, Fransiz fhtilali’'nin etkileriyle olus-
mus ve gelismis Geng Turklere o da katildi. Bu faaliyeti dolayisiyla htikimetle
ters dusta ve tlkesinden kagmak zorunda kaldi. Ancak, orada bir hekim ola-
rak calismalarini strdirda. Ayrica Paris Tip Fakultesi'ne bagl olarak néroloji
ve adli tip ihtisasi yapti. Ancak Bahaeddin Sakir siyasetle ilgisini kesmedi,
Ittihat ve Terakki Cemiyeti adina Fransa’da calismaya devam etti. Orada Su-
ara-i Ummet adli dergiyi yayinladi. Daha sonra Mesrutiyetin ilan edilmesi
lzerine Fransa’dan tlkesine geri déndu. Bilindigi gibi, 1909’da Askeri Tip
Okulu ve Sivil Tip Okulu birlestirildi ve yeni kurulan egitim kurumu Tip Fa-
kultesi adini aldi. Bahaeddin Sakir bu yeni kurumda adli tip konusunda ders
vermeye basladi ve bu bélimin mudurld olarak gorevlendirildi. Bu gorevini
1919 yilina kadar da stirdtrdi.

Bahaeddin Sakir, egitim ve 6gretimle ilgili gérevlerinin yani sira, gencli-
ginde oldugu gibi, siyasetle ilgilenmeye, Ittihad ve Terakki Cemiyeti icinde
calismaya devam etti. Bu faaliyetlerinden dolay: tilkede takibe ugramis ve
Avrupa’ya ka¢cmak zorunda kaldi. Bu zorunlu kacis dolayisiyla Almanya’ya
giden Bahaeddin Sakir orada bir Ermeni tarafindan éldtrtlda.

Bu tnlt hekim ayrica Darti’l-Finun-i Osmani Tip Fakultesi'nde okunan
Tip Kanunu Dersleri adiyla tibbi yasalarla ilgili verdigi ders notlarini yayinladi
(Istanbul-1909) ve bu eserde 6liim, patolojik bulgulari, stipheli 6limlerle ilgili
bilgi verdi.®

Besim Omer Akalin

Besim Omer Akalin ya da yaygin Uinlti adiyla Besim Omer Pasa (1863-
1940) Istanbul’da dogdu. Nardali Omer Sevki'nin ogludur. Kosova'da lise egi-
timini tamamlayan Besim Omer, Kuleli Askeri Okulu’ndaki egitiminden son-
ra, Askeri Tip Faktltesi'ne girdi ve oradan mezun olduktan sonra 1887 ile
1891 yillar1 arasinda Fransa’da ihtisasini yapti. Besim Omer 1891 yilinda
Istanbul’a déndugiinde, Askeri Tip Okulu’na obstetrik alaninda ders vermek
Uzere yardimci hoca olarak atanda.

4+ Kahya - Erdemir, Not: 1.de a.g.e., s. 300-302.
5 Erdemir, Kisa Tip Tarihi, Bursa Universitesi Basimevi, Bursa 1982, s. 52-53.
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Besim Omer Turkiye'de ilk kadin-dogum klinigini acan kisi olup (1892) bu
klinigin direktéra olarak atandi.

Bu arada bu Gnlt hekim Haydarpasa Tip Faktltesi kuruldugunda (1909),
ayni okulun Kadirga’daki binalarindaki jinekoloji ve obstetrik klinigine direk-
tor olarak atandi. Bu klinik 1928’de Haydarpasa’ya nakledildi.

Besim Omer 1933’de emekli oldu. Muayenehane acarak tibbi hizmetlerini
sturdirdi. 1940 yilinda vefat etti.

Besim Omer her ne kadar, kadin-dogum hastaliklar1 konusunda ihtisas-
lasmissa da, halk sagligi konusunu yakindan uzaktan ilgilendiren hemen her
konuya ilgi duydu ve bu konularda halki aydinlatmak Uzere cesitli eserler
yazdi. Bu eserler aslinda, belki de uzun arastirmalar sonucu olan cok orijinal
eserler degildir. Ancak onun gayesi bu nitelikte kitaplar yazmak degil, daha
cok halki kendi saglhigini ilgilendiren konularda aydinlatmaktir. Bunlarin yani
sira, kendi ihtisas konusu alaninda bir¢ok makale ve kitap yazdi. Onun eser-
lerinin toplam sayis1 61°dir. Makalelerinin sayisi ise 400’dur. Makalelerinin
bir kismini Fransizca olarak kaleme aldi.

Besim Omer kadin-dogum problemlerinin sistematik olarak ele alinmasi
ve bu konudaki problemler konusunda halkin aydinlatilmas: konusunda ca-
lisan devrinin sayili hekimlerindendi. Hamilelik, cocugun bakimi ve beslen-
mesi, anne sagligi konusunda eserler yazdi.

Onun bu eserlerinin yani sira, poptler olan bir eseri de 4 ciltten meydana
gelmis olan Nevsal-i Afiyet'tir. Bu eserde Osmanli Imparatorlugu’ndaki baz
tibbi arastirmalar hakkinda bilgiler vardir.®

Esat Isik

Esat Isik (1863-1922) da bu dénemin tnlt hekimleri arasinda yer alir.
Tip egitimini memleketinde tamamladiktan sonra, bircok yetismis hekim gibi,
yurt disina ihtisas icin gdnderildi. Bu tinlti hekim Askeri Tip Okulu’ndan me-
zun olduktan sonra, Paris’te géz hastaliklar1 Gizerinde ihtisas yapt1 ve yur-
duna déndiikten sonra (1893), Tip Fakiiltesi'nde goz hastaliklar1 konusunda
ders vermeye basladi. Ayrica Tip Fakultesi’ne bagl olarak “géz klinigi” kurdu
ve ara vermeksizin bu klinikte yaklasik 39 sene hizmet verdi. Buradaki ca-
lismalarina ek olarak, Kizilay Egitim ve Ogretim Komisyonu’nda gorev yapti.

Esat Isik, ayn1 zamanda bazi eserler de kaleme aldi. Onun baslica eserleri,
Jeunne Jens Semiologie de 'Exopothalmieti Traitement de Bleparite au Sub-
lime, Haute Dose, Emorologie du Corps Vivre chez Les’tir.”

Cemil Topuzlu

Cemil Topuzlu (1866-1958), devrindeki diger bircok meslektas: gibi, tip
egitimini Askeri Tip Okulu’nda tamamladiktan sonra, Humbarahane Tip
Okulu'nda cerrah olarak calismaya basladi. Daha sonra devlet tarafindan
cerrahi ihtisas1 yapmak tizere Paris’e génderildi. Orada 3 yil kald: ve Jules

6 Kahya - Erdemir, Not: 1.de a.g.e., s. 303-305.
7 Feridun Frik, Cumbhuriyet Devri Saglik Hareketleri (1923-1963) 40 Yil, Istanbul 1964, s. 78-79.
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Pean’in asistani olarak calismistir. 1890’da yurduna déndt ve Haydarpasa
Hastanesi’nde operatér olarak calismaya basladi. Bu unvan ilk defa ona veril-
di. Bu tinlti hekim ayni zamanda, Askeri Tip Okulu’nda da ders verdi ve 1894
yilinda Profesoér oldu.

Cemil Topuzlu 6zellikle iki yénde yogunlasti:

a. Hasta tedavi etmek,

b. Ders vermek. Boylece isini basariyla yapmasinin sonucu olarak buiytik
bir s6hret kazanda.

Cemil Topuzlu hastanede bircok enstittintin kurucusuydu ve iyi bir idareci
olarak da bilinirdi. Zeynep Kamil Hastanesini yeniden organize etti ve ora-
y1 sadece ¢ocuklara ait 6zel bir hastane haline getirdi. Bu hastane Osmanl
Imparatorlugu’nda kurulan ilk 6zel hastanedir. Ayni zamanda baska cocuk
hastanelerinin kurulmasini da destekledi ve sonucta Sisli Etfal Hastanesi ku-
ruldu. Cemil Topuzlu orada operatér olarak hizmet verdi. Ayni1 zamanda, sa-
rayda, II. Abdtilhamid’in 6zel doktoru olarak da gérevlendirildi.

Bu arada Cemil Topuzlu Sivil Tip Okulu ile Askeri Tip Okulu’nun birles-
tirilmesi ve bir tek tip egitimi olmasi konusunda buytk caba harcayanlar
arasindadir. Boylece tip egitimini ele alip, yeniden gozden gecirerek, onun
modernlestirilmesi ve Avrupa standartlarina uygun hale getirilmesi konusun-
da buyuk caba harcadi. Bu cabalarinin sonucu olarak kurulan yeni egitim
kurumuna Tip Faktltesi adi verildi ve oranin ilk dekani olarak atanmaistir.
Ayrica Cemil Topuzlu Eczacilik ve Discilik Okullari’nin kurulmasinda da 6n-
derlik etti (1908).

Cemil Topuzlu 1912’de Istanbul Sehremini olarak tayin edildi ve daha
temiz ve daha diizenli bir Istanbul icin gayretle calisti. Bu dénem Osmanl
Imparatorlugu’nun zor yillari olmasina ragmen canla basla calisti. 1919’da
bir stire icin Cenova’ya giden Cemil Topuzlu, déntistinde tekrar ayni goreve
getirildi.

Ancak Damat Ferit Pasa ile aralarinda sorunlar ¢itkmasit sonucunda gore-
vi birakti ve Fransa'ya gitti, Kurtulus Savas: sonuna kadar da orada kaldi.
1924’de yurda dénen Cemil Topuzlu, déntsinden sonra, idari herhangi bir
gorev almadi ve yalnizca cerrahi ile ilgilendi.

Bu Ginlt hekim bir cerrah olarak, 6zellikle anatomi bilgisinin énemi Gizerin-
de durdu. Cerrahlara bunun 6nemini anlatmaya calisti.?

Iyi bir idareci oldugu kadar iyi bir bilim adami da olan Cemil Topuzlu Pasa,
septisemi ve asepsi konusu Uzerinde de 1srarla durdu ve konuya iliskin bazi
yontemler énerdi. Onun cerrahlarla ilgili bir baska sikayeti, meslektaslarinin
steriliteye yeterince énem vermemesi idi. Dolayisiyla bu konuda bazi pren-
siplerin yerlesmesi ve bltln yurtta uygulanmasi: konusunda gayret sarf etti.

Cerrahi tedaviye yardimci olarak masajin ve radyoterapinin énemi tizerin-
de duran Cemil Topuzlu, 6zellikle bunlarin kalp ve beyin hastaliklarinin teda-
visinde 6nemli oldugunda israr etti. Cemil Topuzlu, Yunan Savas: sirasinda,
beyin yaralarini belirlemek icin ilk defa x 1s1nlarini kullanda.

8 Kahya - Erdemir, Not: 1.de a.g.e., s. 306-310.
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Cemil Topuzlu butin bu gérislerini verdigi, calismalarini ac¢ikladig bircok
makale ve kitap yazdi. Bunlardan Seririyat-1 Cerrahiyye 1896’da yayinlan-
di. Eserde cerrahi mtidahalelerle ilgili bilgi verilmektedir. O Fransizca olarak
yazdig1 Sutures de Plaies Arterielles’i 1897’de yayinladi. Burada kanamanin
hayati tehlikesi tizerinde duran Cemil Topuzlu, damarlarin dikilmesinde yeni
bir yéntem teklif etti.

Onun diger eserleri arasinda Memoires et Observationes Medicales (1905),
32 Sene Evvelki, Buglnki, Yarinki Istanbul (1944), 80 Yillik Hatiralarim
(1951) gibi eserleri de vardir. Bunlar, eserlerin adlarindan da anlasildig: gibi,
bu tinld hekimin daha cok, meslek disindaki deneyimlerini bize aktarmak icin
yazdigi eserlerdir.

Celal Muhtar Ozden

Celal Muhtar Ozden (1866-1947) bir hekimin oglu olup, kardesi ve kendisi
de babalarinin meslegini secip, doktor oldular.

Celal Muhtar, Galatasaray Lisesi'ni bitirdikten sonra, Askeri Tip Oku-
Iu'na girdi ve okulu bitirdikten sonra Kuduz Enstitlisii’'nde calismaya basla-
di. 1889’da devlet adina ihtisas i¢in Fransa’ya génderilen Celal Muhtar, orada
frengi tizerinde ihtisas yapti. Orada Vidul, Berier, Darier ve Hallepeu gibi bilim
adamlaryla birlikte, Pasteur Enstitiisti'nde calisma imkanini elde etti. Frengi,
ozellikle Istanbul gibi, kozmopolit liman kentlerde yaygin olarak gériilmekteydi.

Celal Muhtar hastaligin ilkin el ve ayaklarda gértlmeye basladigini tespit
etti. Ancak, yine onun belirlemelerine gbre, daha sonraki safhalarda ilk g6-
raldtgt yerlerden cok daha uzak yerlerde ortaya cikmaktaydi. Bu calismalar:
nedeniyle Paris Deri Hastaliklar1 Dernegi tarafindan “seref tiyeligi’ne layik
gorulda. 1892 yilinda tlkesine dénen Celal Muhtar, Askeri Tip Okulu’na hoca
olarak tayin edildi.

Savas yillar: sirasinda, gortilen kolera salgininin battin tilkeye yayilmama-
sticin can ve basla calisan Celal Muhtar, bu hastaliga yakalanmaktan korkan
Sultan tarafindan saray doktoru olarak atandi. Bu arada, iyi bir bakteriyoloji
laboratuvarinin kurulmas: konusunda yogun calismalar stirdiren bu Gnla
hekim Maurice Nicolei bu is icin Istanbul’a davet etti.

Bu calismalarinin yani sira, 1908’den sonra, Celal Muhtar, Kizilay’da ge-
nel mufettis olarak gorev yapti ve uzun yillar hizmet verdigi bu kurumun
dtizenlenmesinde herhangi bir ticret almaksizin calisti.’

Akil Muhtar Ozden

Akil Muhtar (1877-1949), agabeysi Celal Muhtar gibi, Turkiyenin yeni-
den yapilanma déneminde yasad: ve tilkesine buittin glicliyle hizmet etti. O
da Askeri Tip Okulu’'nda tip egitimi gordi ve daha sonra, devrin idaresi ile
pek anlasamadigi icin yurt disina kagmak zorunda kaldi. Ancak, agabeyi gibi,
Fransa'ya gitmedi. Isvicre’ye giderek orada ihtisasmni tamamlad: (1902). Akil
Muhtar, Roux, Nocar, Metschikoff ve Nicole gibi meshur bilim adamlariyla

9 Bedi N. Sehsuvaroglu - Aysegiil Demirhan Erdemir - Géntil Cantay, Tirk Tip Tarihi, Bursa 1984,
s. 77-88.
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birlikte Paris Pasteur Enstitiisti’'nde calisma imkani buldu ve Profesér Bard ve
Mayor’un asistani olarak farmakoloji laboratuvarinda calisti.

1906’de yurduna dénen Akil Muhtar, Askeri Tip Okulu’nda i¢ hastaliklari
hocasi olarak gorev aldi ve bilimsel ¢alismalariyla kendini kanitlayarak, Paris
Tip Akademisi tiyeligine secildi.

Akil Muhtar’n ilgisi 6zellikle kalp ve damar hastaliklar: tizerinde yogunlas-
t1. Ona gore damarlarin iki tip tonusu vardir. Bunlardan birisi sinirlere iliskin
olup, digeri mustakildir. Bunun anlami, kalbin mustakil kontrol sistemine
sahip olmasidir.

Akil Muhtar ayn1 zamanda, Santamin’in karaciger tizerinde etkisini incele-
di ve herhangi bir karaciger hastaligina sebep olup olmadigini arastirdi.

Onun arastirma alanlarindan biri de parazitlerdir. Ozellikle tenya tizerinde
arastirma yapan Akil Muhtar onun tetrachlor ve karbon kullanilarak tedavi edi-
lebilecegini gosterdi. Onun calisma alanlarindan biri de, daha 6nce de 6rnek-
lendirildigi gibi, ilaclar ve onlarin muhtelif organlar tGizerindeki etkilerdir. Akil
Muhtar farmakodinamik ve onun klinik etkileri tizerinde arastirmalar yapt1.'©

Kadri Rasid Anday

Kadri Rasid Anday (1877-1948) daha cok Kadri Rasid Anday Pasa ola-
rak bilinir. Meshur eczact Mehmed Rasid Anday’in babasidir. Kadri Rasid de
bircok devrin meshur hekimleri gibi, Askeri Tip Okulu’nun hentiz G¢tinct
sinifinda iken basarili bir 6grenci olmasi dolayisiyla, devlet tarafindan ihtisas
icin Fransa'ya gonderildi. Kadri Rasid, Paris Tip Faktiltesi'nde, meshur fizyo-
loglardan Charles Richet ile calisma imkani buldu. Daha ¢ok i¢ hastaliklarina
ve cerrahiye ilgi gbsterdi. Paris’te ihtisasi sirasinda, Prof. Granches, Dr. Maf-
ran’la calist1 ve Notecourt cocuk kliniginde bir stire calisma imkan: elde etti.

Kadri Rasid 1901 yilinda tlkesine déndu ve Sivil Tip Okulu’nda fizyoloji
dersleri vermeye basladi. O ayni yerde pediatri konusunda da dersler ver-
di. 1905 yilinda Pediatri Klinigi direktoérltigtine getirildi ve 1908’de Sisli Etfal
Hastanesi’ne atandi. Ancak bu gérevde 1915 yilina kadar kald1 ve o sene tek-
rar eski gérevine donerek, orada calismalarini ve derslerini stirdtirdi. 16 sene
boyunca da oradaki gérevine devam etti.

Kadri Rasid emekli olduktan sonra, Beyoglu'ndaki Sehir Cocuk Hastane-
si’'nde gorev aldi. Buradaki calismalar: sirasinda devletten herhangi bir Gcret
almadi. O ayni1 zamanda Cocuk Esirgeme Kurumu’nda da calisti. 1948 yilin-
daki 6limune kadar ¢ocuklara sifa dagitmaya devam etti.

Kadri Rasid cocuk hastaliklariyla ilgili olarak, bircok makale ve eser yazdi.
Ayrica fizyoloji ile ilgili cesitli yazilar: vardir. Onun yayinlar: arasinda fizyoloji
ile ilgili olan Metabolisme du Cholere Cause ’'Organisme 1900°de yayinland.
Bu kitap Kadri Rasid’in ihtisas tezidir. Onun diger eserleri arasinda bulu-
nan Eryheree Nouveau et Techexeulose Pariste 1926’da yayinlandi. Onun
Fransizca olarak yayinladigi cocuk hastaliklariyla ilgili eserleri ise Un Cas
d’Agrapholine chez un Enant de 20 Ucee Agent Delute des Preceuieurs Pas ve

10 Kahya - Erdemir, Not: 1.de a.g.e., s. 311-318.
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Note sur I’Evolution Globale de I’Aheinete Tubercleuse dans Mase Humaine
en Ortant de ’Enfant’dir. Bu makaleleri Archive de Medecine des Enfant’da
yaymnland: (1934, c. 42, no 9).

Kadri Rasid bazi ¢calismalarini da Turkce olarak yayinladi. Bunlar, Fran-
sizca makaleleri gibi, onun arastirmalarinin sonugclar: niteligindedir. Mesela
Cocuklarda Beslenme Problemleri (Ankara, Ulusal Tip Kongresi, 1931), Co-
cuklarda Pnémoninin Teshisi (Anadolu Klinigi, 1933), Cocuklarin Sagligt Konu-
sunda Sosyolojik Calismalar (Ankara, {lk Pediyatri Kongresi, 1938).!

Server Kamil

Server Kamil (1881 - ?) Istanbul’da dogdu. 1902’de tip egitimini Askeri
Tip Okulu’nda tamamladiktan sonra, Gtilhane Hastanesi'nde bakteriyolojide
asistan olarak calismaya baslayan Server Kamil, bu gorevini 1 yil kadar de-
vam ettirdi. 1903 yilinda, Selanik’e tayin edildi. Daha sonra tekrar Istanbul’a
donerek, orada Humbarahane Hastanesi’nde calismaya basladi.

Server Kamil, Paris’e Pastér Enstitlisti'nde inceleme ve arastirma yapmak
Uzere gonderildi. Orada, yaklasik 2 yil kadar calismalarini stirdtiren Server
Kamil, yurda doéntstinde, Haydarpasa Hastahanesinde calismaya basladi.
Orada 3 ay kadar bakteriyoloji servisinde calistiktan sonra, servis ve bolim
sefi olarak atandi. Server Kamil 1914°de tiniversiteyi birakti. Ancak yine ayni
yil icinde Eczacilik ve Discilik Okullarinda calismaya basladi. Kurtulus Savasi
sirasinda Server Kamil, Kafkas Cephesi bashekimi olarak gérev yapti.

Bir arastirmaci olarak Server Kamil, daha cok bulasict hastaliklarla ilgili
calismalar yapti ve bu calismalari ile ilgili olarak, Kafkas Cephesi'nde Lekeli
Humma adli bir eser yayinladi. Onun bir baska eseri Sark Cibani ve Amal-i
Marazi’'dir. Onun ayrica, Bakteriyoloji adl1 bir eseri de bulunmaktadir.

Bunlara ilave olarak, Server Kamil, Mufassal, Hifz-1 Sihhat, Muafiyet,
Usul-u Muafiyet, Verem Hakkinda Ogtitler gibi daha cok halk sagligini ilgilen-
diren ve halki bilgilendirmeye déntik eserler yazdi. O halde gértlmektedir ki
Server Kamil bir taraftan daha cok bilimsel nitelikte yayinlar: yani sira, halk:
bilgilendirerek onlar1 bazi tehlikelerden korumay: da kendisi icin gérev kabul
etti. Bir hekim olarak koruyucu hekimligin énemini idrak ederek bu yénde
yayinlar yapmistir.'2

Osman Sevki Uludag

Osman Sevki Uludag (1889-1964) Bursali bir hekimdir. 1889°da Bursa’da dog-
du. Ebeveynleri aslen Konyalidir. Konya’dan Kibris’a giden ailesi, Kirim harbin-
den sonra Bursa'ya yerlestiler. Sevki Uludag temel egitimini Bursa’da tamamlad.
Daha sonra, Istanbul’a gelerek, orada Askeri Tip Okulu’na devam etti ve 1913 y1-
Iinda oradan mezun oldu. Dr. Sevki Uludag, Balkan ve Birinci Dlinya Savaslari’na
katildi. Savastan sonra da Edirne’de hekim olarak calismaya devam etti.

Osman Sevki Uludag 1918’de Istanbul’a geldi ve orada Milli Miidafaa Ba-
kanlhig Saglik Subesi’'nin IV. Subesi’ne Istatistik Dairesi Mudiirii olarak atan-

1 Bedi N. Sehsuvaroglu, Istanbul’da Besytiz Yillik Saglik Hayatimiz, istanbul 1953, s. 67-77.
12 Kahya - Erdemir, Not: 1.de a.g.e., s. 319-328.
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di. Kurtulus Savasi sirasinda ise Saglik Subesi Mudir Yardimeiligina getirildi.
Savas sirasinda Altinbas, Kuitahya, Boztyuk, Kazanca, Bursa, Mahmudiye
havalilerinde gérev yapti. Savastan sonra, Dr. Uludag, Isvicre’ye goz ve akciger
hastaliklar: Gizerinde ihtisas yapmak tizere gonderildi. Yurduna déndtgtnde
Guilhane Hastanesi’ne ic Hastaliklar: Servis Sefi olarak atandi. Calismalari in-
celendiginde 6zellikle, radyoloji konusunda ad yaptigi belirlenmektedir. 1930
yilinda buyuk o6dtlle 6dtllendirildi.

Dr. Uludag, 1925’de Kesis Dag1 diye bilinen Bursa’nin iftihari olan daga, hey-
beti nedeniyle Uludag adini verdirdi ve ayn1 ad1 kendisine de soyadi olarak aldi.'

Dr. Uludag, Eytup’teki Verem Dispanseri'nde bir stire calist1 ve daha sonra
Bursa'ya yerlesti. 1935’te Konya’dan milletvekili olarak Buytuk Millet Mecli-
si'ne giren Dr. Uludag Cumhuriyet sonrasi saglik teskilatinin sekillenmesin-
de 6nemli hizmetlerde bulundu. Bu yondeki calismalarina 1964°deki vefatina
kadar da devam etti.!s

Dr. Sevki Uludag muhtelif eserler kaleme almistir. Bunlarin bir kism tipla
ilgili olmay1p, yazarin tibbin yan: sira ilgilendigi muizikle ilgilidir.!¢

Sonuc

19. ytizyilda modern tibbiyenin kurulmasi ile Ttrk hekimleri tip alaninda
cok degerli calismalar yaptilar ve bunlardan bir kismi1 Cumhuriyet dénemin-
de de Turk tibbinin ilerlemesi icin ¢alistilar. Yukarida verdigimiz érnekler bu
hekimlerle ilgili 6rnekler olup her biri alanlarinda taninmis ve Turk tibbinin
buglinkt duruma gelmesinde katkilar: olmus kisilerdir.
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