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Oz

Bu aragtirmanin amaci, 07-08 yas araligindaki cocuklara uygulanan egitsel oyunlarin onlarin motorik becerileri iizerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda aktif olarak egitim alan 23’{ kiz 25’
erkek olmak iizere toplam 48 6grenci goniillii olarak olusturmaktadir. Arastirma siiresince 9 hafta boyunca egitsel oyunlar
oynatilarak; durarak uzun atlama, 10x5m cabukluk kosusu, penge kuvveti, saglik topu firlatma (500gr), 20 metre ¢abukluk
kosusu, otur-eris dlglimlerinin 6n test ve son test degerlendirilmesi alinmistir. Demografik ozellikleri igin ise yas, boy,
agirliklan dlgiilerek beden kiitle indeksi hesaplanmustir. Elde edilen veriler, IBM SPSS Istatistik 22 programu ile analiz edilerek
tanimlayici istatistiklerle ve tablolarla yorumlanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan egitsel oyunlarin geviklik, siirat, penge
kuvveti, firlatma kuvveti ve esnekligin artmasina katki sagladigi gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Egitsel Oyun, Fiziksel Uygunluk, Motor Beceri, Motorik Ozellikler

The Effect of the Educational Game Activities On Children's Motorical Properties

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of educational games applied to children between the ages of 07-08 on their
motor skills. The sample of the study consists of 48 volunteer participants including 23 girls and 25 boys, who are actively
studying at primary school in the 2019-2020 academic year. During the research, educational games were played for 9 weeks;
standing long jump, 10x5m agility run, hand grip, medicine ball throwing (500gr), 20meter sprint, and sit-and-reach pre-test
and post-test measurements were taken. The data obtained were analyzed with IBM SPSS Statistics 22 program and interpreted
with descriptive statistics and tables. As a result of the research, it was observed that the educational games applied contributed
to the increase in agility, speed, hand grip strenght, throwing force and flexibility.
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1. Giris

Glinlimiizde teknolojinin gelismesi ve degismesi ile
birlikte bircok 1isi halletmek kolaylasip hizlanirken,
kisilerin hareket alanlarini da bir o kadar kisitladi. Kisiler
teknolojinin gelismesiyle birlikte internetten; aradigimiz
bilgiye kapsamli bir sekilde ulasabilmemizi sagladi,
aligveris  ihtiyaglarimizi  kargilayabilecegimiz  ¢esitli
secenekler sundu, bankacilik iglemlerinde internet subesi
ile ¢ogu islemi  yapabilme imkan1  sundu,
arkadas/akraba/aile ile yapilacak olan gdriismeleri
oldugumuz yerden yapabilme firsatimiz  oldu.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte kendimize
ayirabilecegimiz siire artarken, kisilerin fiziksel aktivite
diizeylerinde ve sosyallesmelerinde ciddi bir diisiis
yasandi. Insan giiciine olan ihtiya¢ azaldigi igin kisiler
hareketsiz bir yasama siiriiklendi.

Kisilerin hareketsiz bir yasam tarzi benimsemesi her
yastaki bireyi etkiledigi gibi ¢ocuklar1 da énemli dlgiide
etkiledi. Hareketin ¢ocugun bedensel ve motorik gelisimi
acisindan olumlu etkileri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
fiziksel ~aktivitenin saghga iligkin birgok yarari
bulunmaktadir. Ancak hareket her yastaki birey i¢in 6nem
arz ederken en ¢ok da bir gocugun fiziksel gelisimi igin ¢ok
onemlidir. Fiziksel aktivitelere Kkatiliminin ¢ocukluk
doneminde bir¢ok pozitif etkisi bulunmaktadir. Pozitif
etkiler arasinda; hareketli bir yasam bi¢imini benimseme,
ileriki donemlerde olusabilecek olan hastalik riskleri
oranini azaltma, kilo kontrolii saglama, fiziksel gelisimi ve
olgunlagsmay1 saglamada olumlu etkileri
gozlemlenmektedir. Bir spor brangiyla ilgilenmek,
hareketlilik igeren etkinliklere katilmak ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir. (Celik., & Sahin.,
2013). “Ogrencinin oyun oynama diirtiisii pekistirilip
desteklenir ise egitim yagaminda eglenceli ve etkin bir
Ogrenme becerisi gelistirilebilir.” (Saglam., 1997)

Kisinin hem hareket ihtiyacin1i hem sosyallesme, birey
olma becerisini aynit anda gelistirebilmesi, oyunun
onemini daha iyi kavramamizi saglamistir. Oyun gogu
birey i¢in keyifli zaman gegirmek i¢in herhangi bir amaca
hizmet etmeyen bir aktivite olarak goriilse de aslinda
oyunun tanimlarma baktigimizda c¢ok farkli oldugunu
gormekteyiz. Oyunun tanimi igin; “Oyun, belli bir kurala
hedefe yonelik veya kuralsiz ve hedefsiz olarak, ¢ocugun
tim gelisim (bedensel, psiko-motor, duygusal, zihinsel,
sosyal ve dil) alanlarina etki eder. Cocugun isteyerek
heyecanla katildigi materyalli veya materyalsiz olarak
gerceklestirilen bir 6grenme aracidir.” denebilir.

2. Gereg ve Yontem

Bu c¢alismanin evrenini 2019-2020 egitim Ogretim
doneminde Ozel bir ilkokulda &grenim goren 07-08 yas
araligindaki 23 kiz, 25 erkek olmak iizere toplam 48
Ogrenci goniillii olugturmaktadir.

Calisma prosediirleri, Istanbul Gedik Universitesi etik
kurulu tarafindan (20788822-050.01.04-155200)
onaylanan 29.01.2020 tarihli etik kurul kararina uygun
olarak yapilmustir.

Caligma evrenimizi olusturan gruba; 9 hafta siire ile
haftada 2 giin toplam 80 dakika boyunca egitsel oyunlar
oynatilmistir.
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2.1. Durarak Uzun Atlama

Katilimeilar ¢izginin arkasindan baslangi¢c pozisyonunda
(ayaklar parmaklar1 cizgiye basmayacak sekilde omuz
genigliginde agik) beklerler. Atlayisi gergeklestirebilecegi
bildirildikten sonra asagi dogru c¢omelme hareketini
gerceklestirir, kollarin1 6nce geriye ardindan &ne dogru
hareketlendirerek kuvvet alir ve bacaklari ile destekleyerek
atlayisin1  gergeklestirir. Diigtiigii noktada atlayigini
gergeklestirdigi  alanla arasinda en az mesafe olan
uzuvlunun bitis noktasi ile baglangic noktasi arasindaki
uzaklik 6l¢iiliir.

2.2. Sag ve Sol El Kavrama Kuvveti

Katilime1, ayakta durus pozisyonunda (ayaklar omuz
genigliginde agik) ve dogrudan ileriye bakarken, iist kol
diiz sekilde asag1 sarkmis durumda ve 6n kol 180 derece
aciyla konumlandirilis  bir  sekilde dinamometreyi
maksimal kuvvette sikmaktadir. Katilimeinin bilegi ve 6n
kolu orta derecede pronasyonda olmalidir. Testi yapan
kisiden “hazir misiniz?”, “simdi tim giicliniizle sikin”
yonergeleri ile katilimcidan testi uygulamasi istenir.
Katilimer uygulama sirasinda ne kadara gii¢ sarf ederse
etsin dinamometrenin sarsilmasimi engelleme konusunda
dikkatli olmalidir, ayrica deneme sirasinda ne
baslangictaki viicut pozisyonunda bir bozukluga ne de elin
viicuda temasina izin verilmez. Deger yazildiktan sonra
dinamometre sifirlanmalidir denemeler arasinda ayni el ile
30sn-60sn arasinda dinlenme verildikten sonra diger
deneme igin denek hazirlanmis olur. (Ozer., 2013)

2.3. Saghk Topu Firlatma

Katilimer ¢izgi ¢ekilerek belirlenmis baslama noktasinda
ayakta, saglik topunu basmin {izerinde tag atist
pozisyonunda ileriye dogru firlatir. Saglik topunun yer ile
temas ettigi ilk nokta belirlenir ve bu noktanin baslangig
noktasina olan uzaklig1 cm cinsinden not edilir.

2.4. 10x5m ceviklik kosusu

Baslangi¢ noktasindan 5 metre uzakliga bir ¢izgi daha
cizilir. Baglangi¢ ve bitis noktast bir kuka ile goriiniir
kilinir. Katilimer kendini hazir hissettiginde baglangig
noktasindan baglanir. Katilimcimnin yaptigi kosularda her
iki ayagin ¢izginin ilerisine gegmesini kogsunun aranilan bir
Ozelligidir. Her turun sayisi siireyi tutan kisi tarafindan
katilimciya bildirilir. Turunu tamamlayan katilimer bitis
cizgisini bir ayagi ile dahi gegse siire durdurulur.

2.5. 20m Siirat Kosusu

Kesin olarak belirlenmis baglangi¢ ve bitis noktalar1 ¢izgi
ve kuka yardimu ile belirlenmis diiz bir parkur kurulur.
Katilimer hazir oldugunda baslar. Baslangi¢ ¢izgisini
gectigi an siire baglar ve bitis ¢izgisine ulastiginda (tek
ayagimin ge¢mesi yeterli) siire durdurulur ve not edilir.
Katilimer baslangi¢ ¢izgisinden baglayarak bitis ¢izgisini
tamamen gegene kadar hizimi diisiirmemesi maksimal
hizda kogsmasi gerekmektedir.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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2.6. Otur-Eris

Katilimer yere uzun oturus durumunda bacaklar diimdiiz
ayagimizin alt kismu otur-eris test platformunun alt
kismina yerlestirilir. Baglangi¢ konumundaki postiir
bozulmadan kutunun stiindeki aparat iki el ile ileriye
dogru uzaklagtirilir. Esneme sonucunda 2sn bekleyerek
ilerletilen say1 kaydedilir. (Ozer., 2013)

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Siniflara Gore

Dagilimi

KIZ ERKEK

N % N %

Birinci sinif] 7 |14,6%| 9 (18,8%

2.SNF 16 {33,3%| 16 [33,3%

TOPLAM | 23 |47,9%| 25 52,1%

Tablo 1 inceledigimizde, ¢alismaya katilan 6grencilerin
simif dagilimlar1 ve cinsiyet ayrilmalari verilmistir. Tablo
’ya gore birinci smiftan 7 kiz, 9 erkek olarak toplam 16
kisi, ikinci siniftan 16 kiz, 16 erkek olarak toplam 32 kisi
katilmigtir. Caligma kapsaminda tiim verilere bakildiginda
23 kiz, 25 erkek toplam 48 6grenciye ulasilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas, Boy, Agihk, BKI
Ortalamalari

KIZ ERKEK

X SS ENZENCX SS ENZ ENC

Yas 7,02 ,63 5,76 7,80 7,01 ,58 5,75 §,11

Boy 1,28 ,05 1,19 1,42 1,28 ,05 1,17 1,35

Agirhik27,5 6,0 20,5 46,0 27,1 6,3 18,8 46,5

BKi 16,582,7812,3226,0016,462,9612,6225,51
Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin

fiziksel 6zellikleri yas, boy, agirlik, BKI gibi ortalamalari
verilmistir.

Tablo 3 Katilimcilarin Cinsiyet ve Simifa Gore Yas, Boy,
Agirlik, BKI Ortalamalart

1. SNF 2.SNF

KIZ ERKEKKIZ ERKEK

ISSN: 2651-5202

Yas X 6,26 6,60 7,35 7,24

S§,38 71 36,32

Boy X 125124 1,30 1,30

SS,05 ,04 ,05 ,03

AgirlikX 25,6 24,1 28,3 28,8

SS3,7 4.8 6,7 6,6

BKI X 16,4315,60 16,6516,95

SS1,79 2,44 3,17 3,18

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin
sinif bazinda fiziksel 6zellikleri yas, boy, agirlik, BKI gibi
ortalamalar1 verilmistir

Tablo 4 On Test ve Son Test Sonuglari

X N Ss z P

On
. test
10x5 Ceviklik

27,6654 48 4,34669

Kosusu S 5,836° 0,000
O %239990 48 3,98685
test
On 53763 48 60579

20 m Siirat test -

Kosusu S 4,662° 0,000
O x48727 48 57557
test
On

e i 1,1413 48 23710

u zu -

Atlama S 1,197° 231
O 11077 48 ,20343
test
On 9519 48 25693

Sag El Pencge test -

Kuvveti 5573 0000
SON - w11004 48 2,8024
test
On

o et 9198 48 18870

0 enge -

Kuvveti B 5,314°¢ 0,000
O %10,513 48 12,3305
test
g;‘t 39808 48 1,03406

Saglik Topu -

Firlatma 3,277° 0,001
SON g 3105 48 1,02417
test
On
et 18715 48 45837

Otur Eris Testi -541913 0,000
Son '

*22,229 48 6,0643
test

*p<0,05 a. Wilcoxon Signed Ranks Test b. Based on
negative ranks
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6n test-son test
karsilagtirmast  Wilcoxon Signed Rank Test ile
yapildiginda; 10x5 g¢eviklik kosusunun 6n testte 27,6654
iken son testte 23,9990 ¢ikmis olup P degeri 0,000 olarak
belirlenmistir. On test ve son test arasinda ceviklik testi
bakimindan olumlu bir gelisim gozlenmistir (p<0,05).

20m siirat kosusunun 6n testte 5,3763 iken son testte
4,8727 ¢ikmig olup P degeri 0,000 olarak belirlenmistir.
On test ve son test arasinda 20 m siirat testi bakimindan
olumlu bir gelisim gozlenmistir (p<0,05).

Durarak uzun atlama (DUA) 6n test ve son testleri arasinda
anlaml bir fark saptanmamuistir (p>0,05).

Sag ve sol el pence kuvvetine baktigimizda P degeri 0,000
belirlenmistir. On test ve son test arasinda el penge kuvveti
bakimindan her iki elde de olumlu bir gelisim gozlenmistir.

Saglik topu firlatma ile ilgili yapilan 6n test ve son test
arasindaki degerlere bakildiginda olumlu bir gelisim
gozlenmistir (p<0,05).

Otur-eris testinin on testte 18,952 olarak bulunan sonug
son testte 21,707 6l¢iilmiis olup iki 6lgme arasinda olumlu
bir gelisme gozlenmektedir (p<0,05)

Durarak uzun atlama (DUA) testi diginda tiim testlerde 6n
ve son test arasinda olumlu gelisme oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 5 Farkli Degiskenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS z p
Kiz g 26530 2,012
On -
T erke 2 28710 5560 2
Ceviklik K 5 28 ,
Kosusu
10x5 m KlZ 2 22,906 2,457
3 5
Son -
Test 1,785
ERKE 2
K 5 25,004 4,837
Kiz g 1,1457 ,18243
On 495
Test ERKE 2
K 5 1,1372 ,28204
20 m Siirat
Kosusu
Kiz g 1,0817 ,17559
Son - 0,25
Test 1,146 2
ERKE 2 '
K 5 1,1316 ,22702
D K Kiz g 9,635  2,2038
o - om
Test 0,217 8
Atl ,
ama ERKE 2 9,412 2,9071
K 5
27

KIZ % 11,170  2,1506
Son . 0.32
Test 0,991 2
ERKE 2 ’
el c 10852 33302
K22 ous 17414
o ) 0,86
Test 0176 1
‘ ERKE 2 9244 20466
Sag  El K 5
Penge
Kuvveti Kiz g 10,478 1,9526
Son i 0.75
Test 0310 7
ERKE 2 ’
el c 10544 26719
Kiz g 40013 82419
o ) 0,78
Test  okE 9 3879y 12036 0.279 0
sol  El K 5 7 °
penge
kuvveti Klz g 42283 86639
Tou o0 5
ERKE 2 43900 11631
K 5 9
KIZ g 4091 824
o ) 0,80
Tt o 0248 4
Saglik K 5 7 |
Topu
Firlatma KlZ g 4228 866
Son i 086
Test 0,165 9
ERKE 2 ’
El e 4390 1163
Kiz é 20,391 3,602
On .
026
Test 2,222
KE 2 arama 490
Otur Eris
Testi
KiZ g 25109 5,931
Son -
001
Test 3,181
ERKE é 19,580 4,951

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet bakimindan 6n testte
ceviklik kosusunda kizlar erkeklerden daha basarili
olduklar1 gozlenmistir (p<0,05).

Otur-eris testinde her iki 6l¢iimde de kizlar erkeklerden
daha basarili olduklar1 gézlenmistir (p<0,05).

Diger testlerde anlamli bir fark tespit edilememistir
(p>0,05).

Copyright © JHSS. All rights reserved.



Nora Aynaciyan, M. Kamil Ozer / Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.3, No.1, 2020

Tablo 6 Kiz Ogrencilerin Smiflara Gére Mann-Whitney U

SON  Birinci
Sonuglar1 TEST smf [ 38043 51423
Ikinci -
SNF N X SS z p st 16 4,4138 93518 1,838 0,066
ON Birinci " -
7 26,9786 2,46180 ON Birinci
TEST  smuf TEST  suf 7 21,929  2,2809
Ikinci - e
o 16 26,3338 1,83876 Ikinci -
gewkhk siif 0,501 0,616 simf 16 19,719 3,9199 1272 0203
osusu .
N Otur Eris
10x5m
?CE)ST BILL'PC' 7 236414 272333 SON  Birinci 27071 54653
s TEST  smif ' ’
Ikinci - I
16 22,5850 2,35101 Ikinci -
siif 1,069 0,285 smf 16 24,250 6,0882 1,104 0270
ON  Birinci -
TEST  suf 7 5,0529 ,27939 p<0,05
o Tablo 6 incelendiginde kiz 6grencilerin siiflar arasinda
. lkincl 16 54304 57388 - top firlatmada 6n testte P=0,033 olarak anlamli bir fark
Siirat sif 1,704 0,088 I . .. -
Kosusu gosterirken son testte bu anlamlilik gézlemlenmemistir.
20m SON  Birinci Diger testlerde de smuflar arasinda bir fark
TEST smf | 45800 20445 gbzlemlenmemistir P>0,05
Ikinci -
16 4,8663 66666 . [ .. .
suuf 0,702 0,483 Tablo 7 Erkek Ogrencilerin Simiflara Gére Mann-Whitney
i} U Sonuglari
ON Birinci
TEST  sif 7 1,1257 21678
Tkinci SNF N X SS z p
Durarak s 16 LIS LA aas 0738
Uzun ON  Birinci
Atlama SON Birinci TEST SlIllf 30,2189 8,84822
TEST  suf 7 1,1486 ,19642
lkinci 163055 16360 ikli IkinfCi 16 278613 236115 440 0,734
snif ’ ’ 1002 0316 Ceviklik st ’ '
Kosusu
) I 10x5m SON  Birinci
ON Birinci
ON B 7 o771 a3 TEST anic 9 273267 7,03769
ikinci ikinci
Sz EI amf 0 9575 22101 568 789 ot 10 236975 244164 ) g6 0,062
Pence
Kuvveti SON  Birinci ON  Birinci
TEST  sif 7 11,400 18726 TEST simf 9 5,3867 ,84484
Ikinci fleine
16 11,069 2,3119 Ikinci
stmnf -267 0,789 Siirat smf 10 24938 S9ML - 58 0479
ON Birinci Kosusu
7 9,343 1,2674 20m SON Birinci
TEST  simuf
TEST smif 9 51056 ,67194
Ikinci .
Sol  El smp 10 9068 LR 501 o616 lkinci 15 48763 51330
Pence siif ! ! -0,849 0,396
Kuvveti SON  Birinci
TEST smf | 10343 17348 ON  Birinci
TEST smf 9544 33197
ikinci
sinif 16 10,538 2,0918 134 0894 Durarak ikinci
Uzun 16 *1,2400 ,19284
i} — Atlama smif -2,408 0,016
O, Dl 36371 54261
Top SON Birinci g 4 np78 25791
Firlatma iKinci TEST sif ! ! -1,559 0,119
smf 10 42900 86033 5438 (033
ISSN: 2651-5202 28
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Ikinci 6 1 1900 19204
siif
ON  Birinci
TEST simf 9 8,311 3,7688
ikinci
Sag El smif 16 10,031 2,1932 -907 0,364
Penge
Kuvveti SON  Birinci
TEST sif 9 9,022 3,8412
ikinci
amf 10 1L88L 25954 4 420 0,061
ON  Birinci
TEST simf 9 8,544 2,1576
ikinci
sol  El amf 16 9638 19390 76 ogy
Penge
Kuvveti SON Birinci
TEST simf 9 9,300 2,3103
ikinci
simf 16 11,244 2,6693 1501 133
ON  Birinci
TEST sif 9 3,2222 1,27849
Ikinci .
- 16 *4,2488 1,02067 2151 0,031
Top
Firlatma L
SON Birinci
TEST sif 9 3,8567 1,05112
ikinci
siif 16 46900 114407 -1,727 0,084
ON  Birinci
TEST sif 9 16,478 5,3635
ikinci
amf 10 17963 47675 480 0630
Otur Erig
SON Birinci
TEST simf 19,278 6,9737
ikinci
smif 16 19,750 3,6332 -0,511 0,609
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde erkek 6grencilerin siniflar arasinda
top firlatmada ve durarak uzun atlamada 6n testte (p<0,05)
olarak anlamlilik gdsterirken son testte bu ve diger
testlerde siiflar
gozlemlenmemistir (P>0,05)

4. Tartisma ve Sonu¢

Bu c¢aligma 07-08 yas araligindaki
Ogrencilerin  egitsel

arasinda

bir

anlamlilik

1. ve 2. smf

oyun etkinliklerinin g¢ocuklarin

motorik Ozelliklerinin gelisimleri {izerindeki etkisini
arastirmak amaci ile yapilmustir.

29

Oyunun insanligin var olusundan giiniimiize kadar devam
eden, egitimde de aktif ve kalic1 6grenmede biiyiik rol
oynadigt herkes tarafindan Dbilinmektedir. Egitsel
oyunlari motorik beceriler lizerindeki etkisini belirlemek
amaci ile yapmis oldugumuz bu calismaya anne baba
izinleriyle 48 6grenci (23 kiz / 25 erkek) goniillii olarak
katilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamalari kizlarda 7,02 +
,63 erkeklerde 7,01 + ,58 olarak belirlenmistir. Erkek
katilimcilarin boy ortalamalart 1,28 + ,05 olarak, agirlik
ortalamalar1 27,1 + 6,3 olarak, BKI ortalamalar1 16,46 +
2,96 olarak belirlenmistir. Kiz katilimecilarin - boy
ortalamalar1 1,28 + ,05 olarak, agirlik ortalamalar1 27,5 +
6,0 olarak, BKI ortalamalar1 16,58 + 2,78 olarak
belirlenmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin demografik 6zellikleri
alindiktan sonra degerlendirmeye alinacak olan motorik
testler; 10x5m ¢eviklik kosusu, 20m siirat kosusu, durarak
uzun atlama, saglik topu atma, sag/sol el penge kuvveti
olciimii 6n test olarak alinmustir. Olgiimiin ardindan
cocuklarda kuvveti, hareketliligi, siirati, beceriyi ve
dayaniklilig1 gelistirmesi hedeflenen 29 adet egitsel oyun
oynatilmigtir. 9 hafta sonunda tamamlanan egitsel
oyunlarin ardindan &grencilerden bagta alinan motorik
testler son test olarak tekrar alinmis ve degerlendirilmistir.

On test ve son testler arasindaki gelisim cinsiyete
bakilmaksizin tiim katthmcilar degerlendirildiginde;

e 10x5 ¢eviklik kosusunda, 6n test (27,68sn) ile son
test (23,99sn) olarak belirlenmistir. On test ve son
test arasinda geligsme oldugu gozlenmektedir. Bu
durumda egitsel oyunlarin bu parametrede olumlu
bir etki gosterdigini sdylenebilir. Kogak ve dig.
(2003) 4. 5. 6. ve 7. Smf dgrencilerine yaptig
calismada 6n test (15,9sn) ve son test (15,2sn)
olarak belirlenmistir On test ile son test arasindaki
fark  anlamli  bulunmustur. Bu c¢alisma
sonucumuzu desteklemektedir.

e  20m siirat kosusunda, 6n test (5,37sn) ve son test
(4,87sn) olarak belirlenmistir. On test ve son test
arasinda siirat bakimindan gelisme oldugu
gozlenmektedir. Bu durumda egitsel oyunlarin bu
parametrede olumlu bir etki gdsterdigini
sOylenebilir. Cirav (2018) 9-10 yas grubundaki
¢ocuklara uyguladig1 egitsel oyunlar sonucunda
20m kosusunda on test ile son test arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma sonucumuzu
desteklemektedir.

e Durarak uzun atlama o6n testte (1,1413m) son
testte (1,1077m) olarak 6l¢iilmiis, on test ve son
test arasinda istatistiksel acidan bir fark
gozlenmemekle birlikte son test ortalama degeri
on test degerinden daha diisik olma
egilimindedir. Caligmamizda egitsel oyunlarin
durarak uzun atlama iizerinde olumlu bir etki
yaratmamig oldugunu soyleyebiliriz. Ongiil ve
dig. (2017) nin c¢aligmasinda durarak uzun
atlamada 0n test ve son test arasinda anlamli fark
gozlenmistir.

e Elpenge kuvvetinde, her iki elde de 6n test ve son
test degerlerinde anlamli bir artis gdézlenmistir.
Bu durumda egitsel oyunlarin bu parametrede
olumlu bir etki gosterdigi soylenebilir. Yilmaz,
(2014) 13-16 yas grubuna yaptigi calisma
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sonucunda el penge kuvvetinde On test ve son test
arasinda anlamli bir fark gozlemlenmistir. Bu
¢alisma sonucumuzu desteklemektedir.

Saglik topu firlatmada 6n test (3,98m) ve son test
(4,31m) arasinda anlamli  bir  gelisme
gozlenmektedir. Bu durumda egitsel oyunlarin bu
parametrede  olumlu bir etki gdsterdigi
sOylenebilir. Ongiil ve dig. (2017) 9-10 yas
grubundaki kisilere uyguladigi egitsel oyunlar
sonucunda saglik topu atmada 6n test ve son testte
anlaml fark oldugu gozlenmistir.

Otur-eris testlerinde On testte ve son test arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir gelisme
goriilmektedir. Bu durumda egitsel oyunlarin bu
parametrede olumlu bir etki gosterdigini
sOylenebilir. Elieyioglu, (2014) yaptig1 ¢aligmada
esneklik Olglimiinde on testte (7,83cm) son test
(9,41cm) arasinda anlamli fark gozlemlemistir

On test ve son testler arasindaki gelisim cinsiyete gire
degerlendirildiginde;

10x5m ¢eviklik kosusunda kiz Ogrenciler ile
erkek dgrenciler arasinda yapilan karsilagtirmada
on testte erkeklerin (28,710) kizlardan (26,530)
daha yavas olduklar1 gdzlenmistir. Giigliiover ve
dig (2019) 9-10 yas araliginda yaptig1 ¢calismada
erkeklerin (24,20) kizlarin (25,93) aralarinda
anlamli bir fark oldugu gozlemlenmektedir.
Erkeklerin  kizlardan daha hizli oldugu
gdzlenmistir.

20m siirat kosusunda kiz Ggrenciler ile erkek
ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmada
anlamli fark gézlemlenmemistir. Karagéz ve dig.
(2015) 8 wyas grubuna yaptigi arastirmada
erkeklerde (4,15+0,38) kizlarda (4,69+0,58)
olarak belirlenmis ve aralarinda anlaml1 bir fark
olmadig1 gozlemlenmektedir.

Durarak uzun atlamada kiz 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda yapilan kargilastirmada
anlamhi fark goézlemlenmemistir. Giigliiover ve
dig. (2019) 9-10 yas araliginda yaptig1 calisma
sonucunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark gézlemlenmemistir. Bu ¢alisma sonucumuzu
desteklemektedir.

El pence kuvvetinde kiz Ogrenciler ile erkek
ogrenciler arasinda yapilan karsilagtirmada
anlaml fark gézlemlenmemistir. Yilmaz, (2014)
13-16 yas araliginda yaptig1 calisma sonucunda
kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
gbzlemlenmemistir. Bu ¢alisma sonucumuzu
desteklemektedir.

Saglik topu firlatmada kiz &grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmada
anlamli fark gézlemlenmemistir. Karagoz ve dig.
(2015) 8 yas grubuna yaptig1 arastirmada kizlarda
(10,23+3,48) erkeklerde ise (15,64+3,55) olarak
belirlenmis ve aralarinda anlamli bir oldugu
gozlemlenmektedir.

Otur-eris testlerinde her iki cinste de gelisme
gozlenirken, her iki testte de kiz Ogrenciler
(20,391-25,109 cm) erkek dgrencilerden (17,172-
19,580 cm) daha basarili bulunmustur. Yilmaz,
(2014) 13-16 yas araliginda yaptig1 calismada kiz
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ogrencilerde (15,10 £ 5,75 - 18,70 + 5,16 cm)
erkek 6grencilerde (11,08+4,27 — 14,58+5,63 cm)
olarak bulunmustur. Erkeklerde ve kizlarda
gelisme gozlenirken, kiz 6grenciler daha bagarilt
bulunmustur. Bu g¢alisma  sonucumuzu
desteklemektedir.

On test ve son testler arasindaki gelisim simiflara gore
degerlendirildiginde;

10x5m  ¢eviklik  testinde siniflara  gore
degerlendirildiginde her iki cinste de on test ve
son test sonuglar1 benzer bulunmustur.

20m  slirat kosusunda simiflar  arasinda
karsilagtirma yaptigimizda kiz 6grencilere ve
erkek O6grencilerin On testlerinde ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlemlenmemistir. Ciplak ve dig. (2020) 12-15
yas araliginda yaptigi calismada yas bazinda
baktiginda dereceler arasinda yiiksek anlamli bir
fark g6zlenmistir.

Durarak uzun atlama i¢in siiflar bazinda
baktigimizda erkeklerde on testte birinci sinif
(0,95m) atlarken, ikinci sinif (1,24m) atlamustir.
Bu sonu¢ istatistiksel  olarak  anlamli
bulunmustur. Ancak son testte siniflar arasinda
erkekler bakimindan bir fark gozlenmemistir.
Kizlarda ise On test ve son test degerleri benzer
bulunmustur. Urlu (2014) 10-12 yas araliginda
yaptig1 calismada kizlarda ve erkeklerde simif
bazinda baktiginda 4. Sinif ve 5. Simif arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu ¢aligma
sonucumuzu desteklemektedir.

El penge kuvvetinde sinif bazinda baktigimizda
erkeklerde ve kizlarda siniflara gore 6n test ile
son test arasinda fark gozlemlenmemistir. Urlu
(2014) 10-12 yas araliginda yaptigi calismada
kizlarda sinif bazinda baktiginda sag ve sol elde
anlamli bir fark goriilmiistiir. Erkeklerde ise sol
elde anlamli bir fark olusurken sag elde anlamli
fark goriilmemektedir.

Top firlatma testine simif bazinda kizlarda ve
erkeklerde baktigimizda 6n testte birinci sinif ile
ikinci sinif arasinda fark gozlenirken son testte iki
cinste de fark gozlemlenmemistir. Urlu (2014)
10-12 yas araliginda yaptig1 calismada kizlarda
ve erkeklerde sinif bazinda baktiginda 4. Sinif ve
5. Smuf arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu ¢alisma  sonucumuzu
desteklemektedir.

Otur eris testine siniflar arasinda karsilastirma
yaptigimizda kiz  Ogrencilere  ve  erkek
ogrencilerin 6n testlerinde ve son testlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark
gozlemlenmemistir. Urlu (2014) 10-12 yas
araliginda yaptigit c¢alismada kizlarda ve
erkeklerde sinif bazinda baktiginda 4. Smif ve 5.
Smif  arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu c¢alisma  sonucumuzu
desteklemektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda;

Cinsiyete bakilmaksiniz yapilan 6n test ve son
test kargilagtirmada; durarak uzun atlama diginda
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yapilan tiim testlerde olumlu yonde fark
gbzlenmistir.

e Cinsiyete gore karsilastirdigimizda; 6n ve son
testler arasinda otur-eris testi  digindaki
Olciimlerde anlamli bir fark tespit edilmemistir.

e Siniflara gore karsilastirnldiginda;  Erkek
ogrencilerin siniflar arasinda top firlatmada ve
durarak uzun atlamada 6n testte 2. Siniflarin daha
basarili oldugu goézlenirken son testte ve diger
testlerde  smiflar arasinda  anlamli  fark
gbzlemlenmemistir.

Kiz 6grencilerin siniflar arasinda top firlatmada On testte
2. Simniflarin daha basarili olduklar1 gézlenirken son testte
bu anlamlilik goézlemlenmemistir. Diger testlerde de
smiflar arasinda anlaml fark gézlemlenmemistir.
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