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WILLIAM JAMES’iN DESCARTES’IN DUYGU
KURAMINI ELESTIRiSi

Asli YAZICT

1. Giris

Duygularin felsefi ve psikolojik bakimdan incelenmesinin ihmal edildigi
giiniimiizde siklikla dile getirilen konulardan birisidir. 1884’de yaymlamis oldugu
‘Duygu Nedir?” adli makalesinde William James duygurun dogas: fizerine ayrmtil bir
inceleme sunmugtur. James’in bu ¢aliymada yamtlamaja calistigt soru, ashinda, birkag
cahsma diginda felsefe tarihinde pek de ele altnmarus bir sorudur. Bu caligmalar
arasinda Aristoteles’in goriigleri Snemli bir yer tutar. Aristoteles Retorik’te tek tek
duygularin neligini ve yargilara etkisini; Ruh Uzerine’de ise duygulann hem fiziksel
hem de biligsel durumlan bakimindan incelenmesini; Nikomakhos'a Etik’te duygularm
erdemle iliskisini agiklayarak duygularin doBasi istine kapsamli agiklamalarda
bulunmustur. Stoa felsefesinde de ‘Duygu nedir?’ sorusu hem epistemik hem de ahlak
felsefesi agisindan 6nemlidir. Stoahlar duygularm “yanhs yargilar” oldufunu iddia
ederek onlar1 ahlaki deerlendirme alamintn diginda birakirlar.

Duygulann dogas: iistiine tartigmalan az da olsa modern felsefede bulmak miim-
kiindiir. Modern felsefenin kurucularindan Descartes duygular: “ruhun tutkulan” olarak
tammlarken, Hume onlar1 duyu algilan sonucu ortaya ¢ikan deneyim gesidi ve diistince
olarak agiklar. Kant ise duygulan kontrol edilemez hisler veya duyuglar (feelings)
olarak ele alir ve Stoa felsefesinde oldugu gibi onlari ahlaki yarg: alam diginda brakar.!
Hncelikli bir sorun olmamusgtir.

Cagdas felsefecilerin duygu iistine ortaya koydugu kapsamli aragtirmalar ve

- caligmalar genel olarak ‘Duygu Felsefesi’ bagh@i altinda toplamr. Bu gahgmalarda

-ortaya konan yaklagim veya gériigler birbirine karsit iki duygu kuramu olarak kargtmiza
gikmaktadir: ‘Duyussal duygu kurams’ (feeling theory of emotion) ve ‘biligsel duygu
kuramy’ (cognitive theory of emotion). Bunlardan duyugsal duygu kuram genel olarak
duygulann basit duyuslar oldugunu ileri siirerek, bir deneyim durumunu duygu olarak

. belirleyenin ve onu diger deneyim durumlanindan ayit edenin onun duyulan veya

“hissedilen niteligi veya duyusun dznel farkindalig: oldugunu séyler.” Bu kurama gére
duygular i¢seldir. Onlar icimizde hissettifimiz ve bu his sonucunda eylemde ifade

|

* Yrd. Dog. Dr. Gaziosmanpaga Universitesi, Egitim Fakiiltesi Oretim Uyesi

! Bu makalede ‘his’ ve ‘duyus’ kelimeleri Ingilizce ‘feeling’ kelimesinin, ‘duygn’ kelimesi ise ‘emotion’
kelimesinin karsihg olarak kullamlmugtrr., ; '

2 William P. Alston , “Emotion and Feeling”, The Encyclopedia of Philosophy, Cilt: 2, 1967, New York: Mac
Millian, s. 480. Duyugsal ve duyssal duygu kuramlarmmn daha aynnuh agikiamas: igin ayrica bakmniz
Ronald De Sousa, “Emotion”, Standford Encylopedia of Philosophy, (Spring 2003 Edition), Edward N. Zatla
(ed.), URL=<hutp:/fplato.standford.edu/archives/spr2003/ entries/emotion/>.
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bulan seylerdir. Tiim duyugsal duygu kuramlan agik veya ortitk olarak fizyolojik/
bedensel degisimlerin duygn icin zoruniu cldufunu iddia ederler. Duyugsal duygn
kuramlarmmn, dzellikle de Kartezyen duyussal duygu kuramlarinm ortak 6zelligi ne-
densel ¢dziimlemeleri zorunlu kilmalanidir.® Bir duygu deneyimindeki fizyolojik/beden-
sel degisimler yaganan duygunun ilintisi degil, onun nedenleri ve etkileridir.

" Duyussal duygu kuranuna karst getirilen en temel elegtiri sudur: Duyugsal duygu
kuram duygular basitge duyuslar veya hisler (feelings) olarak tantmlarken, duygularin
inanglar ve yargilarla olan iligkisini ihmal etmektedir. Bir duygu sadece bir his degildir.
O aym zamanda bir zihin durumudur ve boyle cldugundan onu deneyimleyenin diinya
hakkindaki yargilarnim, inanglarim icerir. Bu diisiince bilissel duygu kurammin
baglangi¢ noktasidir. Biligsel duygu kuramina giire duygu $ziinde biligtir, Ancak, bilis
kavram zorunlu clarak bir bilme eylemi ifade etmez, ama genel olarak bir sey veya bir
durum hakkmda bir inang veya yorum olabilir.* Biligsel duygu kuramlarinin hepsi
duygunun degerlendirme yargisi (evalvative judgement), inanci (belief} veya yorumu
oldugu noktasinda hem fikirdirler. Duygulan sadece fiziksel hisler veya duyuslar olarak
ele almak onlarnn deZerlendirme yoniinit bir kenara birakmaktir, Halbuki tek tek
duygular arasindaki aynm sadece duyguyu deneyimleyen ©znenin duygumin

‘nesnesini’ nasil degerlendirdigine bakarak an1a§1lab111r Kisacas: duygular. diinyay:
degerlendirme yargilandir.

Cagdag duygu kuramcilar: James’in duygu kuramum ‘duyussal duygu kuramn’
olarak adlandirirlar ve onu Kartezyen duygu kurarm gelenegi iginde ele alilar’
James'in kurammm Kartezyen duygu kuram gergevesinde deferlendirmek biiyiik oran-
da dogru olsa da, bu kuram ayn1 zemanda Descartes’1n ikici (diialist) insan dogas1 anla-

yisryla temellendirdigi duygu agiklamasina, dzellikle de duygunun nedenini agiklama

bicimine bir kargn ¢ikistir. Bu makalenin temel amact da James’in dnyugsal duygu
kurarmimin bu kargi cikis temelinde genel olarak Kartezyen duygu kuramina nasil bir
katki yaptifami gistermektir. Bunu yapmeak igin oOncellikle Descartes’in Ruhun
Tutkular: adl1 eserinde ortaya koydugu duygu aciklamasim genel hatlanyla ortaya ko-
yacafim. James’in duyugsal duygu kuvraminm Descartes’in  ‘fizyolojik’ duygu
kurarmndan duygunui nedeni anlayiglan temelinde aynldifini géstermek icin James’in
duygu kuramuni ayrintth bir gekilde tarhisacagim. Bu tartigma James’in duygu ku-
rammm dayandifn Ozdeglik ilkesinin Kartezyen duygu kuramina ve onun ortaya
koydugu fizikalist nedensellik aciklamasina kargi sunulan bir diizeltme girigimi ol-
dugunu gosterecektir. Son olarak James’in duygu kuramuna getirilen baz: elestirileri

degerlendirecegim.

* Robert C. Solomen ve C. Calhoun, What Is an Emotion? Classical Readings In Philosophical Psycholohy,
New York: Oxford University Press, 1984, s, 10.
*Age,s 2.

3 W. Lyons, Emorion, Cambridge: Cambndge University Press, 1980, s. 13; Solomon ve Calkoun, 1984, s.

124,
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2. Descartes’in Duygu Aciklamasi

Ruhun Tutkularyinda Descartes ruh ve bedenin farkh islevlerini tammlayarak
‘Duygu nedir? sorusuna yamt vermeye calsir. Bu yamitlamamn temeli onun zihin
felsefesinde, Ozellikle de onun ikici. tdz anlayiginda yatar, Uzamsiz t6z olarak ruh
diisiince ve dzglir isteng Szellikleriyle tammlamirken, bir makine olan beden uzayda yer
kaplar ve fizigin mekanik yasalarina tabidir. Descartes metafiziginin temel amaci
birbirinden tamamen bagimsiz bu iki t6z arasindaki karsilikl etkilesimi agiklamaktir.
Descartes’a gére ruh ve beden arasindaki iliski beynin merkezinde yer alan epifiz bezi
aracilifiyla saglanir.

Bedenin islevi ‘harcket ve sicakliktir’ ve bedemn, uvzuvlartnin tiim hareketleri
kandaki “hayvansal ruhlarmn”™ hareketleridir. Descartés i “hayvansal ruhlar” diye
adlandirdif1 seyler “cisimden bagka bir sey degildir Hayvansal ruhlar saf. ﬁ21ksel
seylerdir ve sinir sistemindeki bilginin aktarllmasmda arac1 roliinii tistlenirler.”
Descartes’n hayvansal ruhlar agiklamas: onun duygu agiklamasi agisindan dnemlidir;
¢linkii daha sonra da belirtecegim gibi, Descartes’a gore duygulann nedeni bu fiziksel
varliklarm kandaki hareketleridir.

Ruhun iglevi ise “diigiincedit” ve temelde iki cesittir, yani, “ruhun eylemleri” ve
“ruhun tatkulars.”® Bunlarm ayirimm: Descartes su sekilde yapar.

[Ruhun] eylemleri diye adlandrdiklariimz istenglerimizin tiimiidiir; ¢iinkii onlarin
dogrudan ruhumuzdan geldigini ve sadece ruhumuza bagh oldugunu deneyimle
kesfederiz. Diger yandan bizde bulunan bilgi veya algi durumlaninn tiim cesitleri
genellikle [ruhun] tutkulan olarak adlandirilabilir; ciinkii onlan olduklan gibi yapan
sikhikla ruhumuz degildir, Ruh bu tutkular: daima bilgi veya algilar tarafindan tanitilan
seylerden edinir.?

Ruhun eylemleri olarak adlandirilan istencler ise iki cesittir. Birincisi Tann gibi
tamamen maddesiz olana yonelen isteng; ikincisi ise bedenimizi bir sekilde hareket
ettirmemize yonelen istenctir.’® Descartes duygulari ruhun eylemleri kategorisinde
degil de; ruhun tutkulan kategorisinde simflandinr; giinkli duygulann ortaya gikisinda
- ruh etkin degil, edilgen bir rol iistlenir. Fakat duygularn “tutkular” simifinda ele almas:
Descartes’ud duygulan siradan doyumlardan veya algilardan ayirmay: bagardid, diger
bir deyisle duygularn ‘ayit edici 6zellifini’ belirledigi anlanuna gelmez. Ciinkd,
Descartes’a gre, tiim siradan duyumlar da edilgen tutkulardir.

® Ren€ Descartes, The Passions of the Soul, Indianapolis: Hackett Publishing Company, 1989, madde 10, ss.
23-24,
7 John Conttingham, Descartes Séizhigii, Ceviren: Billent Gézkan, Necati lgicroglu, Ayhan Citil, Aliye
Kovanlikaya, Istanbul: Sarmal Yayinevi, 1996, s. 52.
% Descartes’a gore ruh bedendeki hareketlerin timiiniin nedeni degildir. Ruh ve beden arasindaki iliski beynin
‘merkezinde konumlandinlmig epifiz bezi araciifiyla saglamir. Farkll biling durumlant digardan gelen
“uyaricinm hezde yarang) degisimlere uygun olarak ortaya gikar, gelen uyaricilar epifiz bezini etkileyerek
"‘hayvansal ruhlarin” hareket tarzin1 degistirir ve boylece gesitli eylemlerc neden olurlar.
® Descartes, 1989, madde 17, 5. 28.
9 A g, madde 18, 5. 28.
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Descartes, duygulann algilar oldugunda ve gesitli duygulara eslik eden belirli
fizyolojik degisimlerin bu algilarin nedeni oldugunda 1srar eder. Onun duygu anlayisini
daha iyi bir gekilde ortaya koymak i¢in &ncelikle bu algilarla neyi kastettigini anlamak
gerekir. Descartes’a gbre ii¢ tiir alg: vardir, Birineisi bizim disirmzdaki nesnelere iligkin
algilardir, Can sesini veya tren diidliglini duyma, bir sokak lambasmin 1§11mn yan-
digim gorme durumunda soz konusu olan algilar bu tilrden algilardir. Tkincisi bede-
nimize iliskin algilardir. Achk ve susuzluk durumlarindaki algilar ikinci tiir algslar ka-
tegorisine girer. Ugtincii tiir algilar ise ruhumuza iliskindir. Descartes’in ruhun ttkulan
olarak aciklamaya calistif algilar bu tiir algiardir.'’ Bu algilar “[hayvansal] ruhlarin
baz; hareketleri tarafindan neden olunan, korunan ve giiglendirilen” algilardir.'?

Descartes’in duygu aciklamagi altt temel duygu diriini varsayar: Merak, sevgi,
nefret, arzo, seving ve dztintli (wonder, love, hatred, desire, joy, sadness). Diger tim
duygular bu alt duygunun bazilarmmn bilesimi veya tiiriidir."” Omegin, kizginhk
(anger) nefretin bir tiiriidiir.'* Sitkran (gratimde) sevginin bir tiiriidir."”® Acima duygusu
(pity) ise sevgiyle kangmg fiziintintin bir tiriidir.'® Rukun Tutkularynm biiyiik bir
© boliimii bu altt temel duygunun aynnuli incelemesine; bedendeki fizyolojik nedenle-
rinin ve etkilerinin neler oldugu konusu ile onlan hissetmenin neye benzediginin
agiklamasina; tim diger duygularm bu alt temel duygu yoluyla nasi agiklanabilece-
gine ayrilmigtir.

Descartes sadece duygulann siniflandirmasim yapmamms onlann nedenini de
agiklarmustir, Yabanct ve korkung bir hayvan siluetinin yaklasmakta oldugunu diisiiniin.

Eger bu gekil garip ve olduk¢a korkutucuysa, yani, bedene dnceden zarar vermisg
seylerle yakin bir benzerlik tasiyorsa, ruhta bir endige duygusu uyandmr., Bunun
sonucu olarak bedenin farkh yaradihgina veya ruhun dayaniklibiina gére, ortada olan
imgenin benzerlik tagidifi zararl geylere kargi savunma yaparak veya savagarak daha
onceden kendini koruyup koruyamadifna gore sofukkanhlik veya korku ve terdr
duygusu uyandimnr. Clinkii bu baz: insanlarda beyni dyle etkiler ki imgeden yansiyan ve
biylece [epifiz] bezinde bigimlenen ruhlar kosarak kagmak icin arkaya donmeye ve
ayaklart hareket ettirmeye yardim eden sinirlerin igine kismen akar ve kalbin deliklerini
genigleten veya daraltan veya kamn (kalbe) gonderildigi diger bolimleri uyaran sinir-
lere kismen akar. Normal olmayan bicimde burada yogunlagan kan korku duygusunu
olugturmaya ve giiglendirmeye miisait olan beyne gdnderir. ... Bu [Hayvansal} ruhlar
basilce bu gbzeneklerden gegerek ruha bu duyguyu hissettirmek icin dogal olarak tesis
edilmis bu bezde [epifiz] belirli bir hareket uyandinslar. Bu gzenekler esasen kalp
deliklerini daraltan veya genisieten kiigtik sinirlere karsilik geldiginden ruha duyguyu
aslen kalpteymis gibi hissettirirler.'”

'l Age., madde 25, 5. 32,

2 A, g e, madde 27, 5. 34.

1 A.g.e., madde 69, 5. 56.

1 A ge., madde 199, s. 125,

5 Ag.e., madde 193, 5. 123.

16 A g.e., madde 183, s, 119,
- 7 A p.e., madde 36, s. 38.
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Yukandaki paragraftan ve Ruhun Tutkulari’'ndaki diger agiklamalardan anlagilacag
tizere, Descartes duygular: salt ‘biligselci’ bir tavirla degil de, bir ‘fizikalist’ gibi ele
alir. Gergekten de Descartes amactnmn “tutkular bir sGylevci veya bir ahlak felsefecisi
gibi degil de, sadece bir fizikci gibi” aciklamak oldugunu styler.'® Ancak, belirtmek
gerekir ki, Descartes’in fizyolojik duygu aciklamast onun kati rasyonalist metafizigiyle
geligir. Genel olarak duygularin anla;ilmasi “akil. ve deneyimim kangmmm”
gerektirirken, onun duygu agtklamas: zihinsel nedensellikten ziyade salt fizyolojik bir
nedenselligi igerir.”

Yukandaki agiklamalardan da ¢ikarilacaf iizere, Descartes mn fizyolojik duygu
aciklamas: su sekilde formiile edilebilir: ;

Dagsal bir nesnenin ey]enn—mesnemn / 1mgem—>bedenselfﬁzyolo_]1k
degisim—DUYGU ,J

Omeklemek gerekirse: : X

Yaklagan bir ay1 gbrme— Ayinn tehlikeli oldufu imgesinin olugmasi— terleme ve
tireme—KORKU

Ruhun Tutkularr’nda Descartes’1in tiim ¢abasi her bir duygunun kékeninin nedensel
agiklamasim vermektir, Ona gore duygularnin dogasmin dogru anlagilmas: ve onlann
yakin nedenin bulunmas: insan fizyolojisinin dogru anlasilmasina baghdir. Ciinkii
duygulan “var kilan ve onlan giiglendiren” ey, hayvansal ruhlann kalpteki, kandaki ve
sinir sistemnindeki bazi belirli hareketleridir® Ruhun tutkulani olarak duygular
hayvansal ruhlanin hareketlerinin neden oldugu algilardir,

Duygular motive etme giigleri bakimindan Snemlidirler: Descartes’a giire

Insandaki tutkularm [duygularm] en Snemli etkisi onlarn ruhlamm bedenlerini
hazirladiklan seyleri istemeye tegvik eder ve hazirlarlar. Bu yuzden kotkunun duyumu
onu kagmaya, sofukkanhligin duyurmu onu déviismeye tesvik eder.!

Duygular doganin bize yararh oldugunu séyledigi geyleri istemeye ve bu 1stengte
israr étmeye hazirlarlar; tamda aym gekilde onlara neden olan [hayvansal] ruhlarin
rahatsizhginim bedeni bu geylerin gergeklestirilmesine hazirladign gibi.*

~ Her bir duygu kandaki “hayvansal ruhlarin” eylemlerinin bedensel veya fizyolojik
degisimlerin 6znel farkindahgdir. Ornegin, korku kalp sikigmasinin, kalp atig1 hrzmin
artmasinin, terlemenin ve bunlar- gibi fizyolojik degisimlerin &znel farkindalig
olacaktir. Goriildiigti gibi Descartes’m duygu kuraminda duygn zorunlu olarak ‘igsel’
- bir durum olarak &znenin dzel deneyiminde ortaya ¢ikan bir durumdur.
Her ne kadar duygulan bir “fizik¢i” gibi aciklamay! amag edinse de Descartes’in
duygu aciklamasinin ahlaki ve egitimsel boyutu da vardir, - Stoahlann aksine,

¥ Age,sl7. -

¥ A.pe., s viii,

2 A.ge., madde 46, s. 44. Descartes insan duygulannn merkezini de kendinden dncekilerden farkli agiklar,
Aristoteles’ten itibaren duygularin merkezi olarak “kalp” gosterilirken, Descartes bu merkezin “beyin epifizi”
oldufunu séyler.

2 A.g.e., madde 40, ss. 40-41.

? A.g.e., madde 52, ss. 51-52,
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Descartes’a gore duygular insan dogasimn bastinlacak bir yam degildirler. Uygun bir
sekilde yonlendirilirlerse duygular insan geligiminin temel harclarindan biri olurlar.

Ruhun kendisi hazlara sahip olabilir. Ancak ona ve bedene ait olanlara gelince onlar
tamamen tutkulara baghdirlar, dyle ki tutkularin harekete gegirebilecegi insanlar bu
hayatta en tathlifi tatmaya en yeterli insanlardir. Tutkularm nasid kullanilacadsm
bilmediklerinde ve talih onlara karst oldugunda [bu insanlarin] onda en aciy
kesfedecekleri dogrudur. Ancak bilgelik her seyin tesinde burada yararhdir: [Bilgelik]
kendimizi [tutkulann] hakimi olmakla smirlandirmay: ve onlari, neden olabilecekleri
kotiliikleri katlanabilir kilacak ve hatta onlann tiimiinden seving bile duyacagimz bir
yetenekle onlan [tntkulart] denetim altina almayi bize Sgretir.”

Descartes’a gére duygular uygun aligkanliklarin kazamlmasi yoluyla kontrol altina

almabilir ve ybnlendirilebilirler. Mekanik bedenin yasalariyla isleyen duygular mahun
-tam kontroliinde olmasalar da dolayli yoldan onlar1 kontrol etmek Ogrenilebilir ve
darenilmelidir. Ozetlemek gerekirse, Descartes’in fizyolojik duygu agiklamasma gore
duygular “agik bilisten” ayrilan ve yargiy1 bulanik hale getiren algilardir. Her ne kadar
rahatsiz edici ve kargasa yaratici tutkular olsalar da duygular ale ve bilgelik yoluyla
kontro! edilebilirler.

Bir¢ok arastirmacinin da belirttigi gibi, Descartes’m duygulan a(;lklama ve formiile
etme girigimi psikolojiyi deneysel bir bilim yapma girisimlerine Snemli bir temel tegkil
eder.>* Onun agiklamalar genel olarak tiim ¢agdas duygu kuramlar igin, 6zel olarak da
James’in duyussal duygu kuram igin bir alt yap: hazirlar. Asagidaki boliimde James’in
duygu kuramumn ayrmtili bir resmini ¢izerek onun Descartes¢i duygu kurammna nasil
bir elestiri getirdifini gistermeye cahsacagim.

3. William James’in Duygu Aciklamas

20. ylizyillin baglaninda psikolojiyi bagmmsiz bir bilim yapma gabasinda olan James
ve arkadaslarinin ¢ahsmalaniyla birlikte bircok felsefeci duygularla ilgili sorulara agik
ve secik yanitlar vermek igin sistematik duygu agiklamalan vermeye baglamslarda.
‘Duygu Nedir?" adli makalesinde James kendi duygu agiklamasma ‘sagduyu’ duygu
gorlisiinii elestirerck baglar:

Bazi olgularnn zihinsel algisinm duygu olarak adlandirilan zihinsel duyugu
uyandirmas: ve daha sonra ortaya ¢ikan durumun bedensel ifadeye neden olmasi
standart duygular hakkindaki dogal diisiinme seklimizdir. ...Saduyu, servetimizi
kaybettigimizi, iiziildiigiuniizii ve agladifirmzi soyler; bir ayiyla karsilagir, korkar ve
kosarak kacanz; bir rakibimiz tarafindan hakarete ugranz, kizanz ve vororuz.?

James’in elestirdigi ‘sagduyu’ duygu griisii iki dn-kabul icerir. Birincisi, bu gorils
duyguyu salt bir zihin durumu olarak alir. Buna gére, bir zihin durumu olarak duygu
iliskili oldugn fizyolojik/bedensel degisimin veya eylemin baslaticisidir. Omegin, bir
ayiyla kargilaghginuzda korkariz ve kosarak kagariz. Bu Ornekte bir zihin durumun

3 A.g.c., madde 212, 5, 135.
M Anthony Kenny, Action, Emotion and Will, London: Routledge and Kegan Paul, 1963, s. 16.
® William James, “What is an Emotion?”, Mind, 9, 34, 1884, s5.188-205.
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olarak ‘korkma’ korkarak kagma eyleminin nedenidir. Ikincisi, bu gorits herhangi bir
fizyolojik/bedensel bir degisim olmadan bir duygunun olabilirligini kabul éder. Buna
gore, ayiyla karsilastiirmzda korkariz ama yine de kosarak kagmayabiliriz. Diger bir
"degisle, bir zihin durumu olarak korkma her zaman kagma eylemine neden olmaz.
James ‘sagduyu’ duygu goriigiiniin icerdifi nedensel swalama diizeninin dofru
olmadigin: iddia eder. Ciinkii ona gore, sadece fizyolojik/bedensel degisim giidiileyici
sebep olabilir. Agladifimz i¢in kendimizi uzgun hissederiz, birisine vurduumuz icin
kizgin oluruz, titredigimiz igin korkaniz.?® Kendi formiillestirmesiyle ifade etmek
gerekirse, James’e gore nedensel siralama agisindan dogru duygu betimlemesi s8yledir:

Uyaran olgunun ALGISINI doprudan izleyen bedensel defisimler ve ortaya
¢iktiklarinda bu aym degisimleri doyusumuz duyguDUR./ 7

James ad: gegen fizyolojik/bedensel degisimierin nec[ensel Onceliginden duygunun
sadece fizyolojik degisimin bilinci oldugu sonucunu ¢rkarir. Duygular, beynin “motor
ve duyum merkezlerinde ortaya ¢ikan isleyiglere karsilik gelir” dlyerek duygularin
fizyolojik beyin fonksiyonlarma ontolojik indirgemesini yapar James’e - gire
duygusal-beyin fonksiyonlari “sadece siradan beyin islevlerine benzemezler, gercekte
cesitli gekillerde. baglanmug bu cesit islevlerden bagka hicbir sey degildirler.”
Goriilecegi izere, James duygular siradan beyin fonksiyonlartyla aym statiide gorerek
duygularin fizyolojik bir aglklamasml vermistir. Bu agiklama onun ‘sagduyu’ duygu
goriisiiniin birinci varsayumnina, yani duygularin salt z1h1nse1 durumiar oldugu iddiasina,
acik bir kars: ¢ikisi ifade eder.

Belirtmek gerekir ki, James ve Descartes duygularin salt mhmsel durumlar oldufu
fikrini reddetmeleri konusunda ayni giriigte olmalarina kargin duygulann fizyolojik
aciklamas: konusunda farkli diisiiniirler. Her iki diisiiniire gore duygu bir gesit algidir.
Ancak, Descartes’in modelinde beyinde dzel belirli bir duygu merkezi vardir —epifiz
bezi. James’in agiklamasinda ise bisyle belirli bir merkez yoktur. James duygulari genel
olarak beynin motor ve duyum merkezinde ortaya gikan iglevlere indirgemistir. -

Daha 8nce de belirttigim gibi James ‘sagduyu’ duygu goriisiiniin ikinci varsayimina
kars: fiziksel degisimler olmadan hicbir duygunun varhfinin olamayacag gorigiini
savunur, James “gdzyasi, hickirik, kalp sikigikhifi, gogiis agrist olmadan kederi
diigiinebilir miyiz?” diye sorar ve su sekilde cevap verir:

Giiglii bir duygu tasavvur edip sonra karakteristik fiziksel belirtilerinin tiim hislerini
onun bilincinden soyutlamaya calisirsak geride higbir geyin kalmadifim; duygunun
yapilandirabilecedi hicbir “zihin-maddesi’nin olmadlglm kesfederiz. Geriye kalan
sadece zihinsel algimn soguk ve tarafsiz durumudur.®®

Kisaca James tiim belirgin fiziksel ifadeleri keder duygusundan soyutlad1gumzda

_keder duygusundan geriye keder duygusu olarak adlandirabilecegimiz bir sey

¥ A ge,s.190.
A, g, e., 85 189-190, !
%A ge,s 188
B Age,s 188,
“0A g e,s 193
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kalmayacafim ifade eder. Biyle bir soyutlama miimkiin olsayd:, adi gecen duygu
“bicimde saf, sekilde biligsel, soniik, renksiz, duygusal sicakliktan mahrum bir sey
olurdu. Yani “zihinsel algimn soguk ve tarafsiz” bir durumn olurdu.*! Goriildiigi gibi
James, fizyolojik degigimlere géndermede bulunmadan bir duygu kuraminn
diisiiniilemeyecegi fikrinde 1srar eder ve bdylece ‘sagduyn’ duygu griiglinii reddeder.

James’in duygu kuram: ¢agdaglarindan baslamak iizere birgok elestiri almustir.
Onun “Duygu Nedir” c¢aligmasinuin yayinlanmasindan “altt yil sonra, 1890°da,
Worcester, su elestiriyi ileri stirer: James’in kuram

bir képegin kokusunu aldifinda kdr kedi yavrularinin “tislamasy” veya kirmuz1 bir
kumas gordiigiinde bir boganm oOfkesi veya yiiksek ve beklenmedik bir giiriiltiide
deneyimledigimiz iirkme hissi gibi durumlarin daha fazla aglklamam olmadan, yeterli
olabilirdi, eZer sonrakiler bir duygu olarak adlandinlabilselerdi.

Worcester'a gore ne kagarak kosma, ne de korku duygusundaki herhangi diSer
bedensel degisimler bir ayt gérmenin zorunlu sonucudur. Ayinin bize zarar verecedi
diigtincesi veya inanci olmadan ayidan kagma eylemi olmaz. Bir ayiyr gérme
sonucunda ortaya cikan bedensel deBigimlerin algisina sahip oldugumuzdan degil,
ancak aymimn benim igin tehlikeli oldupn inancing sahip oldufumuz i¢in korku

.hissederiz. Zincirlenmis bir ay1 ¢ogu insana korku salmadif gibi, silahli bir avciya

avlanma hazzi da vermez. Worcester bu drnekle biligselligin duygularda oynadid: rolii
vurgular. Buna gore, korku duygusunun nedeninin bedensel degisimler degil, belirli
zihinsel durumlardir.

Benzer sekilde, James’in diger bir ¢agdasi olan Irons ise bedensel degigimlerin &nce
geldigini ve duygunun sadece bedensel degisimlerin bilinci oldugunu kabul edersek,
duygu ve onun nesnesi (nedeni) arasinda bir ayinm yapamayacagimzi iddia eder. Irons
bedensel hissin onceliginin doZrudan kamtlanamaz oldugunu ve tum kamtlama
girisimlerinin de zihinsel iglevlerin dnceligini kamtlayacagim iddia eder.®® Omegin,
miizik dinlerken duygusal heyecan ve degisimlere aym derecede sahip olabiliriz. Yine
de sonuncunun dncekine tnceligi oldugu iddiasim dogrulayamayiz.

Birgok duygn kuramcisina gore James duygunun zihinsel veya biligsel yOniinii
pnutmakla kalmamis ayni zamanda duygulardaki nedensel - siralamay1 da yanlis
tanmmlamustir. Tartigmaya agiklik getirmek ve James ve elesmmenlerme kargi adil
olmak icin James’in duygu agiklamasindaki “Gzdeslik savi” ve “nedensel siralama”
arasinda bir aynm yapmanin zorunlu oldugunu du;;unuyorum Ozdeshk savina gore,
Tames herhangi bir duygu durumunda bir zihin duramu olarak ortaya ¢ikamn onun
fiziksel durumuyla “bir ve aym sey” oldugunu sdyler. Nedensel siralama goriigiine
gbre, bir duygu durumunun zihinsel ve fiziksel durumlart dzdes olduklarindan, onlar
arasmda nedensél bir siralama veya oncelik s6z konusu olamaz. Kizgmlik
hissettigimizde benim kizginhFiman zihinsel durumu bedenimde ortaya. gikan fiziksel

A ge,s 193

2 W, L. Worcester, “Observations on Some Points in James' Psychology”, The Monist, 3, 1893, s. 287.
3D, Trons, “Prof. James’ Theory of Emotion™, Mind, 3, 1894, 5. 79

153




Felsefe Diinyast

duruma dzdegtir. Ancak, ‘Bir duygu durumunda fiziksel ve zihinsel durumlar Szdes
midir?’ sorusu ‘Benim duyguma ne neden oldu?’ -sorusundan aynt bir sorudur.
Nedensellik sorunu g6z Oniine alndiginda James tabif ki bazi tiir inanglarin bazt
duygularla nedensel olarak iligkili oldugunun kabul edecektir. Benim yorumuma gére
James bu iligkiyi kabul etmektedir.

Ikinci soruyu yanitlamak igin James’in duygu tammina yeniden bakalm:

Uyaran olgunun ALGISIni dogrudan izleyen bedensel degisimler. ve ortaya
cikukiarinda bu aym degisimleri duyusumuz duyguDUR 3

James’in tanumna getirilen elestiri inanglar veya biligsel durumlar olmadan
duygunun olamayacag: elestirisidir. Ayr gordiiftimde korkanm ¢linkii onun tehlikeli
olduguna inaniyorum. BSyle bir inang olmadan ay: gormeyle iligkili olarak higbir korku
duygusu ortaya ¢ikmayacaktir. Bu elegtiri bir agidan dogqudur clinkii belli bir duromun
algis1 bazi tiir inanglar1 gerektirdigi bir gergektir. J ames’in duygu tanimmda bedensel
degisimin nedeni uyaran olgunun alglsldu' Bu algilann ‘cesitli inanglar, yargilar veya
diigiincelerle nedensel bir iligkisi olmadigimi séylemek imké&nsizdir ve James de duygu
aciklamasim veritken boyle bir iddiada bulunmaz. James’in aciklamasinda bunlar
sadece duygulann uzak nedeni olabilirler. Duygularm yakin nedenleri James’in duygu
tamminda agikga ortaya koydufu gibi bedensel degisimler ve bunlann &znel
farkindalhidr. Lyons*un da belirttifi gibi, James’in agiklamasinda “duygular sadece
icsel bedensel duyumlardrr, yani, algilarin neden oldugu hisler veya fizyolojik afgilarn
neden oldugu 6znel duyumsal yonleridir. 35 Buna gore James’in duygu agiklamas: daha
agik bir bigimde su gekilde formiile edilebilir:

Uyaran olgunun algisi— Bedensel/fizyolojik degxslm—DUYUS {Uyaran olgunun
dznel algis)

Omeklemek gerekzrse. .

Bir -ayiy1 tehlikeli bir sey olarak gbérme— Belli bedensel/fizyolojik degisimler
(titreme, terleme vb)= KORKU .

James’in duygularda inanglarnin veva yarollarm rolitnil tamamen g6z ardi ettigini

iddia edenler yukaridaki formiilde kogullu dnciile verilen nedensellik roliinii gérmekte

basansizdirlar. Uyaran olgunun algisi zihinsel veya biligse! bir durumdur ve korkuya
nedensel olarak iligkilidir. -

James’in duygu kuramindaki sorun ‘ne onun duygularda bilisin veya inanglarin
roliinit goz ard: etmesi ne de duygularda bilisin veya inanclarn roliinii basitlestir-
mesidir. Sorunun onun kuramunmn yamltici bir nedensellik agiklamas: igermesinden
veya duygularn biligsel ynlerini aciklamada basansm olmasindan kaynaklandlgml da
sanmiyorum. James’in kuramindaki can alict sorun gudur: Duygular tamarmen
_ bedensel/fizyolojik duyumlarla dzdeglegtirildifinde tek tek duygulan birbirinden ayirt
etmek giiglesir. Difer bir deisle bu kuram duygulann aywt edici &zelliklerini
belirlemede, duygularn ‘bireylesimini’ agiklamada basarisizdir.

|
1
H

* James, 1884, ss. 189-190.
3 Lyans, 1980, 5.14.
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Duygularm dogas: listiine son dénemde yapilan tartismalar duygularin ‘dogal bir
tiir’ yapilandirmadify gergefini acgikca ortaya koyar.”® Iddia sudur: Aym tiirde bir
bedensel degisim farkli duygu durumlarinda deneyimlenebilir. Omegin, hem kizginken
hem de uiandifimda yiiziimde yanma hissine sahip olabilirim. Bu noktada James’in
duygulan bedensel degisimlerle degil de, bedensel degisimlerin algilari, 8znel hisleri
veya duyumlanyla tamimladifi hatrlanlabilir: “[H]er ne olursa olsun bedensel
degisimlerin her biri ortaya ¢iktiginda siddetli veya ortiik bir sekilde duyumsanr.”™
Yukanda belirttigim aym karsi cikis tekrar ortaya konabilir ¢linkli ayni bedensel
degisimler farkh tiirlerdeki duygularda (kizdifumda ve utandifinda) ve aym tiir
duyguda (gecen hafta hissettigim kizginhk ve bugiin hissettigim kizginhk)
duyumsanabilir. Worcester'm da iddia ettifi gibi temel duygular ¢ok degisik boyutta ve
oranda hissedilirler. Bu anlamda James’in duygo agiklamasi ‘birinin cep mendilini
kaybetme korkusu’ ve ‘birinin servetini kaybetmne korkusu’ arasinda neyin esasen fark
yarattiguun yeterli bir agiklamasim veremez.*® Walter Cannon’un duygular {istiine
deneysel caligmalan yukanda belirttigim kars: cikisi destekler: “Aym i¢c organsal
degisimler oldukga farkli duygu durnmlannda ve duygu durumu eolmayan durumlarda
ortaya ¢ikar.”* Eger ayni tiir bedensel/fizyolojik defigimler farkli duygu durumlarinda
duyumsamiyorsa ve de ayni duyguda farkh derecelerde duyumsamyorsa tek tek
duygulan birbirlerinden nasil ayirt edebiliriz?

Yapilan bazi ca3dag deneysel cahsmalar da duygulann ‘bireylesimi’ ﬁknm
desteklerler. Stanley Schachter ve Jerome Singer duygulann doas: {istiine yaptiklan
deneysel ¢ahgmada bir duygunun farkindah&imn fiziksel bir durumun farkindahigindan
daha fazla bir sey oldugunu gostermislerdir. Bu iki aragtirmaci duygularin bedensel
duyumlan veya fiziksel uyarnilmalan igerdifi konusunda James’le aym fikirde olsalar

da duygularm biligsel bir “etiketlermne” eylemi oldugu gortisiinde 1srar ederler. Yani, bir |

duygu sadece nedensellik asamasinda degil, ayn1 zamanda onun icerifinde de “uygun
bir bilis ve bir fiziksel uyarim durumunun birlesik islevi”dir.*® Tam da bu “bilesik
iglevlilik” duromu her bir duygunun ‘bireylesimiyle’ neyin ifade edildigini agiklar. Her
bir duygu farkli durum, zaman ve mekénda, biligsel, duyussal, fiziksel ve niyetsel
olarak farkh bilesik islevier sonucu ortaya ¢ikmasi nedeniyle kendi aymcr ¢zellifine
sahiptir. Bu aymi1 dzellige sahip olma duygunun ‘bireylesimini’ ortaya Koyar,

James, bir duyguyu “duyugsuz biligle” aciklayamayacafimizi iddia -ederken
hakhdir*' Duygular “tiim bedensel duyuslardan aynlmg” olarak diigtintilemez.*
Onun vardi1 sonug, yani, bedensel veya fizyolojik deneyimler olmadan' her duygu

¥ A. 0. Rorty, “Explaining Emotions”, Philosophy, 75, 1978, 5, 141,

¥ James, 1884, s. 192.

* Worcester, 1893, s. 288.

¥ Walter B, Cannon, Bodily Changes In Pain, Hunger, fear and Rage: An Accouns of Recent Researches Into
The Function of Emotional Excitement, Maryland: McGrath Publishing Company, 1970, s, 351.

“*Stanley Schachter and Jerome E. Singer, “Cognition, Social, and Physiological Determinants of Emotional
State”, Psychological Review, 69, no. 5, 1962, s. 382. '

“ James, 1884, 5. 194.

2Agpe,s 194,
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“déniip ayn1 hikéyeyi anlatr” sonucu da dogrudur.*® Ancak bunun karsit iddiasi da
dogrudur. Yani, inang ve biligsellik olmadan her bir duygu aym hikéyeyi anlatir,
Duygularin ayiricr  Szellikleri ve bireylesimleri sadece bedensel ve fizyolojik

degisimlere bakilarak aciklanamaz. Biligler (inanglar, yargilar, diisiinceler vb.) tek tek

duygular: birbirinden ayurt etimede ve onlan bireylestirmede basrolii oynarlar.
Gergekten de James’in doygulann bedensel/fizyoloiik deSisimlerin duyuslanyla

- dzdeslestirerek duygularin niyetsellifini gdz ardi ettii ve duygularin dogasim yanhs -

tanittign goriigi birgok elestirmenin dile getirdigi bir gortigtiir. Omegin, frons’a gore,
James duygulart agiklarken ruhsal elementi (psyche) bir kenara birakir ve bdylece
hissin Gznel elementini 1germeyen ancak sadece ‘saf ﬁzxksel’ bir ‘duyngsal duygu
kuram’ verir. Ona gire James’in kurami yasamm butunlugu yam sira, bilingli §znenin
biitlinliigiiniin reddini iceren ﬁzyolopk nedensellik veya ‘ﬁbeym nedensellifi kuramidir”
(a theory of brain causanon) Irons, James’e yonelttifi temel elestirisini su sekilde
dzetler:

Tertriin bir nesnesini gﬁrdilgiimde kacinilmaz bir sekilde irkilir, titrer veya
kacanim. Ancak korkmadiysam nesne bir terdr nesnesi olmaz. Diger bir degisle, fiziksel
etkileri belirleyen sadece nesne degildir, nesneye kargi hissedilen ¢znel duyusmr.
Nesneyi bir terdr nesnesi kilan budur, bizi irkilten veya titreten ruhsal elementtir. ... Bir
duygu siiflamast nesnel olan bir sey degildir, bilyiik oranda her bir dzne bu agidan
kendi icin smlﬂandmr ve burada bile zaman ve durum degisiklik yaratir ve siirekliligi
imkansiz kilar.*®

Irons, James’in bedensel degisimler olmadan duygusal sicaklifin olamayacag: ve
. nesnenin algisimn tamamen biligsel olacag iddiasina katthr. Ancak, Irons’in agikga

belirttigi gibi sadece bedensel defisimlerle duygusal sicakhk - hichir gekilde
aglklanamaz Irons bir duygunun bir bedensel duyum degil, ancak “nesneye Kkarsi
duyulan duyus” oldugunu sdyler.

Niyetsellik sorunu agisindan ele ahndlgmda James’in kuraminin sadece duygularin
dogasmn actklamada degil, aym zamanda ¢agdas duygu kuramlar igin oldukga dnemli
‘olan bir ayrumi, anlik (episodik), egilimsel (dispositional) ve art alan (background)
duygular arasindaki ayrm goz ardi eder. Ciinkii bu duygulann aymmi onlarm
nesnelerine bakilarak yapihir. Omegin, bir duygunun anlik kullammi gergek bir duygu
durumunu ifade ederken, egilimsel kullammu gergek bir duygu durumuna girme
egilimine veya yatkinh: ifade eder. Ofke hem anhk hem de egilimsel duyguyu ifade
edebilir. “Babam onun arabasim aldifim icin bana éfkelendi” dedigimde, bu babamin

onun ses tonundan, yiiziiniin kizankbfindan ve diSer bedensel ifadelerinden agikga .

belli olan gercek bir 6fke durumunda oldugu anlamina gelir. Burada dfkenin anhk
~durumu s8z konusudur. Ancak “Babam 6fkeli bir adamdi” dedigimde, bu kullamm
egilimsel kullammdir. Bebegini uzun zaman 6nce kaybetmis bir annenin ‘keder’
duygusu art alan duygudur. Bu duygu, annenin yasamunda zaman zaman hatrlanip

!
I
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¥ A goe,s 84,

156




Felsefe Diinyas:

hissedilen, zaman zaman da unutulan bir duygu olarak her zaman var olan bir
duygudur. James’in duygu kuramm sadece anlk duygularin agiklamasim kapsar,
egilimsel ve art alan duygulann agiklamasim veremez. Bu yiizliyle de sumrh bir duygu
aciklamasidir, :

4. Sonug

Birgok cagdag duygu kuramcisi duyguyn fiziksel duyumsamalar yoluyla
tammladigt igin James'in kurarmm  Kartezyen duygn kurame gelenedi icinde
degerlendirir.*® Solomon ve Calhoun’nun yaptiklar: gibi Descartes’in ve James'in
kuramlarm aym kategoride deferlendirmek bir bakima dogru bir yaklasimdir. Ciinkii
duygu agiklamalarim verirken her iki felsefeci de temelde benzer yaklasmmlar
sergilemiglerdir. Simdiye kadar bu yaklasimlan aynnuib bir gekilde aciklamaya
¢ahgtum. Yine de bu yaklagimlanin bazilarim kisaca yeniden siralamak bu iki kuramin
neden aym kategoride degerlendirildifini daha. iyi gbrmemizi saflar. Her iki
agiklamada da duygu, duyusun znel farkindahgidir. Bir duygu salt zihinsel bir durum
degildir. Fizyolojik/bedensel defigsim ve rahatsizliklar duygunun varlifn igin
zorunludur. Her iki agiklamada duygularin beyindeki yeri tammianmustir. James igin
beyinin motor ve duyum merkezi, Descartes icin epifiz bezi. Dahasi, sadece anhk
duygulan igerdiklerinden her iki aciklama kapsaml bir duygu agiklamas: degil, ancak
surl: bir agiklamadirlar.

Ancak her iki agiklamay: da aym kategoride deBerlendirenler iki kuram arasindaki

 temel ayrimu gz ardi ederler. Bu makalede bu temel ayrim 8ncelikle iki felsefecinin

de duygu anlaymiglanm formiile ederek gostermeye calishm. Bu formiillere tekrar
ddnecek olursak:

Descartes’in duygu formuilii: .

Digsal  bir  nesnenin  eylemi—nesnenin imgesi—bedensel/fizyolojik
degisim—DUYGU

James’in duygu formiilii:

Uyaran olgunun algisi— Bedensel/fizyolojik degisim=DUYUS (Uyaran olgunun
Oznel algis) - oL

Descartes’m duygu kurarm tamamen onun ikici griisine dayanr. Bu kuramda
duygunun fiziksel ve zihinsel durumlan ontolojik olarak birbirlerinden ayn olmalanna
karsm duygu zihinsel durum ve fiziksel durum arasindaki nedensel etkilegimin sonucu
ortaya ¢ikar, Bu etkilesimde nedensel siralama onemlidir. Duygular bir taraftan
hayvansal rehlann hareketleridir (yani fizikseldirler), diger taraftan algilardir (yani
zihinseldirler) ve hayvansal ruhlanin hareketleri (fiziksel olan) algrya (zihinsel olana)
neden olur. Descartes’in duygu agiklamasindaki bu nedensellik sorunu ashnda onun
zihin felsefesinin genel sorunundan yani zihin-beden sorunundan bagka bir sorun
degildir. Ancak James’in duygu kuramu zihin-beden sorununun getirdigi nedensel
dncelik sorununa maruz degildir. Ciinkii James’e gore bir duygu durumunun zihinsel ve
fiziksel durumlar: 6zdes oldugundan onlar arasinda nedensel bir siralama ve &ncelik

6 Solomon ve Calhoun, 1984, s. 126,
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sz konusu depildir. James, ozdeslik ilkesiyle Descartes’in kuramndaki sorunu
diizeltmeye calisir. Descartes ve James'in agiklamalarindaki bu ayrim gdrmeden
Solomon ve Calhoun'un vaphtiklart gibi onlarin aciklamalanm ‘fizyolojik duygu
kuramr® bashfn altinda degerlendirip her ikisinin de aym tiirden nedensel .bir
coziimlemeyi zorunlu kildigim iddia etmek James’in Descartes’in duygu kuramina
yaptid1 temel elestiriyi g6z ard1 etmektir. :

ABSTRACT

This paper examines similarities and differences between ‘feeling theory of
emotion’ presented by William James in his work “What is an Emotion?” and
‘physiological theory of emotion’ developed by Descanes in the Passions of The Soul.
Since James’ theory identifies an emotion in terms qf physical sensations, many
contemporary interpreters take it as a Cartesian feeling'theory. Descartes’ theory of
emotion depends exclusively on his dualist view. However, James’ theory is not subject
to the causal priority problem because James holds that the mental and physical states
of an emotion are identical and thus there is no problem of causal sequence and priority
among them. '
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