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KiSiSEL ESENLIK KAVRAMI VE EGITIM

i

Cetin BALANUYE*

Giris

Gengleri, belki de yagamlarmnin en degerli zamanlanm okullarda gecirmeye yonlen-
diriyoruz. Bu yénlendirmeyi, onlann belli tiirden bir megguliyet iginde olmalarinin
sonraki yasamlarinda saglayacaklan esenlik (well-being) agisindan deferli oldugn
goriisiiyle temellendiriyoruz. Oyleyse, kisisel esenlik kavrammun ne oldugunun ve
egitimin bu tiirden bir kisisel projeye ne 8lgiide katki saglayacagimin berraklasmasi
zorunludur, Bu sorular bu ¢alismamn odagim olusturmaktadir; yanitlar iizerinde dii-
siinmeye baglamadan &nce sorunun genel bir resmini ¢izmeliyiz.

“Birey igin iyi olan nedir?” sorusuna verilen yamtlar hem sayica hem de nitelikge
beklenenden fazladir. Giindelik yasamda dostlanmiz igin iyi bir yasam dilerken, ya da
dinsel bir pratigin pargasi olarak hayirli bir gelecek igin dua ederken higbir giicliik
gekmesek de iyi bir yasamn ne oldugunu agik secik gbstermeye ka1k1$t1guﬁ12da giig-
likle tamgmus oluruz. Denebilir ki, dostlarimiz i¢in iyi bir yagam dilerken giichik
¢ekmiyor olusumuz basitce bu dilegin icerigi hakkinda titiz bir diigiiniis i¢ine girmiyor
clusumuzdandir. Belki ‘de, bu tiirden dilekleri kolayca paylasiyor olusumuz, niyet
diizeyinde ne istedifimizden emin olmarmizdan, dilegin icerifini ¢Gzlimlemeye gelince
giiclilkle karspiiagmammz ise niyeti dille ifade etmeye kalkmaktan kaynaklanmaktadir.

Nedeni ne olursa olsun, iyi ya da esenlik dolu bir yasarmin ne oldugu konusunda dil-
sel bir berraklagmaya da gereksinim duydufumuz agiktir: Bu kavrama yaslanan temel-
lendirmeler politikadan ekonomiye, tiptan egitime kadar ¢ok cesitli bir yelpazede is
gormektedir. “Kisinin esenligi icin...” denerek gerekgelendirilen politik, toplumsal ve
kurumsal pratikler agisindan bu kavramun g¢oziimlenmesi megruiyet sorununu agmaya
katk: saglayacaktir:

Bireyin siirdiirmekte oldugu yasamn ne dlgiide ivi ya da dogru bir yasam oldugu
iizerine goriigler cesitlidir. Sozgelimi, Arisio’ya gore insann en son ve temel hedefi
eudaimonia, Tirkge —yaklagik- karsiigiyla mutluluktur, Mutluluk kavramu Aristo’da
herkesce agikar olandan fazlasim icerir; bireyin maddi, psikolojik ve fiziksel agidan iyi
olma halinin tam bir denge durumunu ifade eder. Ian Johnston’a gére bu tiirden bir

* Yed. Dog. Dr. Akdeniz Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Baliimii.
e-posta: balanuye @akdeniz.edu.tr
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mutluluk nosyonu Etik’i dogrudan Yunan’a, 6zellikle de Tliad’a baglar: Birinin yagarken

" ne olgiide mutlu oldugunun tespiti bir anlamda 5liim sonras: siirecek bir ada (onun

sanina) ve bu ada iligtirilecek unsurlara, 6rnegin ¢ocuklarimin basar1 ve esenlifine dogru
genigleyecektir:'

-Insanlar igin iyi olanm neligi sorunsalinda bazi yazariar tarafindan yeglenen bir
bagka terim “eringle.gelisme”dir (human flourishing). Insan igin “iyi”, bu diisiiniirlere
gore, insan doZasina nygun niteliklerin gelismesi, bir anlamda insani serpilme-gelisme
icin gerekli olan &z niteliklerin ayirt edilmesi ile olur; insamin eylemde bulunurken
izledigi normatif gerekgeler de aslen kendi serpilmesi i¢in gerekli unsurlardan bencilce
tiiretilir. .

Diger baz yazarlar bir kisinin yasamumn en genel ve kapsamh ‘iyi”sini ifade eder-
ken “esenlik” (well-being) kavamimna génderme yapmaktadir. Esentik kavram bu
yazarlar tarafindan hem kavramsal agadan ¢gziimlenmekte, hem de bir anlamda yeniden
kavramsallagtirllmaktadir. Baska kavramsal c¢oziimlemelerde oldugu gibi, esenlik
kavrami da goziimlenirken bu kavrama ilistirilmis anlamlarin saptanmas: gerekmekte-
dir. Ancak, swradan kavramsal ¢dziimlemelerden farkli olarak esenlik kavraminin
¢oziimlemesi aym1 zamanda bu kavrama-agik ya da ortiik olarak iligtirilmis deZerlerin de
bulgulanmas: ve terimle ifade edilen anlam kiimesiyle iligkilerinin temellendirilmesini
de zorunlu kilmaktadir. Ne var ki, White’e gbre tiim-bu gabalarin sonunda elimizde

~ kalan, hangi degerlerin bu kavramla iliskilenmesi gerektipi konusunda ikna edici bir

temellendirme degil, belli tiirde niteliklerden olusan bir listedir.

Kigisel esenlik kavramuni, olusturan temel unsurlar arasinda, 6zellikle, “arzularin
gerceklesmesi”, “kisisel hedeflere ulagilmas1”, “bireysel ézerklik” ve “ahlaksal acidan
iyi bir yagsam siirebilmek” tiiriinden &lglitler sayilmaktadir. Bu kavramlardan hicbiri bir
digerine oranla’ daha az tartismali degildir; {istelik gerek felsefede, gerekse egitim
felsefesi yazimnda bu 8lgiitlere yénelik biiylik kavrayis farks dikkat gekmektedir.
~ Kimi diigiiniirlere gbre kigisel mutluluga erigmede arzularin gergeklesmesi merkezi
tneme sahiptir, dolayisiyla kigisel esenlik kavraminin ¢oziimlemesi zorunlu olarak
arzulan dikkate almalidir. Ancak bu diisiiniirler, burada sézit edilenin herhangl bir arzu
olmayip, “bilingli arzu” oldugunu ¢ok gecikmeden eklemektedirler! Kimi bagka
diigiiniirlerse bu goriise acik bir dille kars1 gikmakta, birey igin neyin iyi ya da kitii
oldugunun o kisinin arzularindan bagimsiz olarak var oldugunu ileri siirmektedir.’ Yine

! Tan Johnston, “Lecture on Arsitotle’s Nicomachean Ethics”, Lecture Notes, 1997, erigim Kasim, 1997,
hitpiwww.mala.be.cai~meneil/lec19b.humn.

% Thomas Hurka, “The Three Faces of Flourishing”, in the Human Flourishing, Edited by Frankel, E. P Fred,
D. M, Jr, Paul, J.; Cambridge 1999, S, 44-70.

? John White, Education and personal well-being in a secular universe: An inagural lecture delivered at the
Institute of Education, University of London 1995, s. 6..

4 James Griffin, Well-being, Clarendon Pres, Oxford 1986 !

5 Parfit, Derek. Reasons and Persons, Clarendon Pres, Oxford 1584, 5. 499.
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bazi bagka diistiniirlere gbre bireyin esenligi kigisel hedeflerinden bagims:z diisiiniile- -
mez; bir bagka deyisle, kisi ne Slgiide hedeflerinin gergeklestigi bir yasam siiriiyorsa o
dlgiide de ering dolu olacaktir.’ Bu yaklasimi benimsemeyen diigliniirlere gbreyse kisisel
esenligi -salt kisisel hedeflere ulagmaya indirgemek yanhgtir, giinkii benligin iginde
ahlaksal bir yatkinlik yerlesiktir ve bu yatkinhk hedeflere ulagmanin 6tesinde bir tatmin
ister.” Baz: ditstiniirler ahlak ile kigisel esenlik agisinda belli bir iliski oldugunu kabul
ederken,® diper baz diigiiniirler ileri giderek kigisel esenlifin ayrilmaz bir pargas: olarak
“digergamlik” (6tekine yardim) kavramm &ne siirmekte, ancak bagka bazi diisiiniirlerse
buna tiimiiyle kars: ¢ikarak kisisel iyi olma hali ile digergamca davranmak arasinda
higbir zorunlu bag olmadigimi vurgulamaktadir.” Tiim bu uzlagmaz goriigler “esenlik
kavram”m muglaklagtirmakta ve derli toplu bir kavramsal biitiinliige ulasmay giigles-
tirmektedir.

Bu arka plana bakinca ilk dikkat ¢eken tablo muhtemelen “belirsizliktir. Ne var ki,
eger kisisel esenlik kavramu konusunda bu denli belirsiz bir durus sergilemek duru-
munda kaliyorsak bu makalede odaklanmay: segtifimiz asil sorun ag¢isindan da olumsuz
bir pozisyona siiriklendik demektir: Egitim, bu durumda, kigisel esenlie — yani ne
oldugu konusunda biiyiik oranda belirsizlik yasadigimiz bu kavrama- yaslanarak temel-
lendirilemez, Buna karsin, bu makalede durumun bu &lgtide itmitsiz olmadifim savun-
maya cahsacak ve bu tartismali arka plam ¢ézlimleyerek gérece daha berrak bir kavra-
yisa ulagilabilecedini savlayacagim.

I
Esenlik Kavram
Bir tamim ileri siirerek argiimanim a(;xklayacaglm Klslsel esenlik, bireyin, gercek-
lestiklerinde yasamaya degier bir hayatin kapilarimin kendisine agilacagm: diigiindiigii
arzulann gergeklesmesidir. Bu tanumt kafa karistiricr bulanlar olacaktir; bisyle olmadi-

. g gostermeye calisacafim. Bu tnerme, ilkin, en azindan teorik olarak herkesin eringli

bir yasam siirebilecegini s¢yler. Ciinkii herkes “yagamaya deZer bir hayat” hakkinda

~ 6znel bir fikre sahiptir ve belli arzulann bu hayata kavusmada &ncelikli oldugunu

diigiiniir. Simgesel dilde yinelemek gerekirse goyle ifade edilebilir; Birinin iyi hayat
kavrayigi (X) olsun, bu kiginin (Y) arzusunun gergeklesmesinin kendisine (X)'i getire- .
cefini diisiindligiinit varsayalim; bu durumda bu kisinin {Y)’i gerceklestirmesi duru-
munda (X)’e sahip olabilecegini soyliiyoruz.

IKinci olarak, tnermede stylenen sudur: Esenlik kavranunin tek ve degigmez an-
lamu yoktur; en az bireylerin sayisi-kadar ¢ok ve gesitli esenlik kavrayig1 vardir. Tamm

8 Raz, Joseph. The Morality of Freedom, Clarendom Pres, Oxford 1986, s. 5.

" Griffin, James. Well-being, Clarendon Pres, Oxford 1986,

® Griffin, . 1986; Raz, T, 1986; MacIntire, A.1998

% Sobel, D, “Economic and Philosophy”, erigim 1999, http//www.ec.phil./sobel.d./
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gerepi, esenlik kavrami 8znel kavrayiglara baglandigindan kavramsal gesithhgln en
azindan bireysel ¢esitlilik kadar olmas: doZaldur.

Uctincii olarak, bu tanimda yer aldigi bicimiyle kisisel esenlik kavram “6znel bi-
rey”e atifla anlagilmak durumundadir. Béylece, herkese uygulanabilir oldugu-diigiiniilen
“nesnel” esenlik kavrayislaniyla buradaki 6zgiil yaklagim arasinda herhangi bir iligki
bulunmaz; “nesnel liste” gériigii olarak bilinen ve hemen herkesin iyi bir hayata iligkin
genel kabulleri arasinda olabilecek dederleri bulma savindaki yaklagimla ararmzdaki
kopriiler bu agamada atilir. Nesnel liste yaklagimimna gére bir kimsenin esenlifi zorunlu
olarak o kimsenin &znel arzulanyla iligkili degildir; esenlik kavrarmninkimi ayriimaz
ogeleri, o kisinin arzulan arasinda olmasa da onun esenligine hizmet edebilir. Bir baska
deyigle, Arneson’un da vurguladifs gibi, .., kendiliinden edindifim kimi seyler, bu
geyler her neyse onlardan nefret etsem bile benim esenligime hizmet edebilir.”!® Bana

gore, bu “edindigim kimi seyler” effer benim esenligime katkida bulunacaksa, 0 Zaman -

bu seylerin benim “yagamaya deger buldugum bir hayat” iginde anlamm olmali, dolay:-
siyla bu geyler arzuladifim geylerle iligkili olmalidir. Mutlu bir evlilik femel arzularim
arasinda yer alirken, gocuk sahibi olmamn bunlar arasinda yer almadifim, esiminse
gocuk sahibi olmak i¢in giiclii bir arzn duydugunu varsayalim. Bu durumda eger bir
bebek gelirse, bu benim temel arzularim arasinda yer almasa da, esimin hognutlugundan

" dolay1 benim esenliime de gercek bir katkida bulunacaktir. Ciinkii “esenlik dolu bir
“hayat” kavrayigimla bu olanlar arasinda yakin bir iligki vardir ve en azindan bir ¢atigma

yoktur.

Bireyin 8znel arzular: arasinda yer almayan ve cnun esenlik dolu bir yasam kavra-
yisiyla da wyumle olmayan, ancak buna karsin onun esenlifine katkida bulunan bir
seyler gosterilmedikge Onerdigim tanumn iglevsel kalacagim diigiiniiyorom. White da
bu noktaya dikkat cekmektedir: “... Kuramcimn nesnel ‘iyi’ler listesinde yer alan,

stzgelimi, ahlaki iyilik, ya da b1lgi1i olma gibi 6geler baz kisilerin ‘iyi hayat’ kavra-
. yislaninda herhangi bir agirhga sahip olmayabilir: Eger bu 6geler kiginin 6znel yegleyis
- hiyerarsisinde herhangi bir yerde degilse, bu &gelerin o kisinin esenlifine bir katkida

bulunacag da stylenemez.””"!

Nesnel liste olarak anilan listedeki kimi 6gelerin, ya da belki tiimiiniin insani esen-
lige katkida bulunabilecefi goriisiine tiimiiyle - katiliyoram. Ancak, kammeca hatali
varsayun belli tiirden &felerin, bireyin arzular arasinda olup olmadifina bakmaksizin
herkesin esenliggine katkida bulunacag griistidiir. Onerim bunun tiimiiyle tersine igaret
eder: Nesnel listelerde sayilan ogeler, birey tarafindan arzu edildigi ya da daha dogrusu
bireyin merkezi arzulan arasinda yer aldify siirece onun kigisel ‘esenligine katkida

l

" Richard J., Ameson “Human Flourishing vs. Desire Satisfaction” in Human Flourishing, Edited by Frankel,
E. P, Fred, D. M. Ir, Paul, I., Cambridge 1999, 5. 114.

" John White, “The Problem of Self-Interest: the educator s perspective, Journal af Philosophy of Education,
vol. 20, No.2, 1986, s, 163.
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bulunabilir. Aksi durumlarda ise bu Ogeler behr]ey1c1 olmaktan c¢ikar, ya da belki
esenlife engel bile olusturabilirler.

Nesnel liste diigiintirleri tarafindan 8nerilen, yani kisaca mutlu bir yasamin ortak
dzellikleri oldu@u sdylenen dZeleri gzden gecirelim. Bunlardan Derek Parfit’in Reason
and Persons kitabinda sayilan bazilari sunlardir: “ahlaki iyilik”, “rasyonel etkinlik”,
“bireysel becerileri gelistirme”, “cocuk sahibi ve iyi bir ebeveyn olma”, “bilgi” ve

“gercek giizellifin ayiwrdinda olma”. Her bir 68e icin tek tek soylemek gereksizdir; ama
iisenmesek kugkusuz bu listede sayilan 6gelerden bazilarina sahip olmadif halde ering
icinde yagarms birileri bulabilecegimiz gibi, listedekilere biiyiik oranda sahip ama
huzursuz bir yasam siirmiis kimselere de rastlamak olanakhdir.

Ustelik kimi baz1 yagam dykiileri incelendiginde, stzii edilen kisinin yasarmm her-
hangi bir deger ifadesiyle nitelemek olanaksizlasir. S8zgelimi, “Su¢ Diinyasuun
Napolyonu™ olarak adlandirilan 19, yiizyilin gohretli hirsizi Adam Worth ba tiirden bir
yagam Oykiisiine sahiptir. Worth, Parfit’in listesindeki niteliklerin tiimiine sahipti: Son
derece rasyoneldi, becerilerini olabilecek en iist diizeye kadar gelistirmisti, . pek gok
gocugu olmustu, kuskusuz ¢ok iyi bir babayds, bilgi sahibiydi ve son olarak gok gelis-
mis bir estetik begeniye sahipti.'” Ne var ki, listedeki niteliklerden birinden yoksundu:
O bir soyguncuydu.

Bu durumda, listeye bakarak Adam Worth'un esenlik dolu bir yasam siirmedigini
sOyleyebilir miyiz? Korkanm hayir. 19. yiizyihn yaygin degerlerine gore “ahlaken iyi
olma” muhtemelen Worth’un temel arzular arasmda, yani, gerceklesmeleri durumunda
Worth*a yasamaya deger bir hayatin kapilarin1 agacak arzular arasinda yer almiyordu,
Ote yandan, nesnel listede sayilan pek gok diger nitelik apagik Worth’un kxslsel esenlik
kavrayisinda Snemli bir yere sahipti ve o bu niteliklere baganyla erigmisti. Oyleyse
dnerdigim oznelei yaklagima gére, Worth™un esenlik dolu bir yasam siirdiigiinii kabul
etmemek igin giicli nedenlerimiz yoktur; bu tiirden itirazlar bir yana, onun yagamim
Ggrenme ve duyurma konusunda acik bir isteklilik oldugu goriilmektedir. Yaymevinin
bu yagarm kitaplagtirma iste§i buna bir rnektir.

Onerdigim &znelei esenlik kavramsallagtirmasma donersek, burada vurgunun,
esenligin bireyin arzn diinyasindan gikmasimin “olabilirligi” fistiine yapildigimn goriil-
mesi gerekir. Bir bagka deyisle, burada s6z konusu edilen “kesin” olan degil, “potansi-
yel olarak olabilir” olandir. $6yle de denebilir: Birinin esenlik dolu bir yasam siiriip
siiremeyecegi dogrudan bu kiginin diigincesinin saglamlifina, gegerlik ve dogruluguna
baglhidir; burada diigiiniilen, hangi arzulann tatmininin kisiyi sahiden esenlife gotiirecegi
konusudur,

Bu konuda belki de en yaygin bilinen yaklagim, bireylerin burada stzii edllen tiirde
diistiniislerinin ne dlgiide saglam oldugunu bir anlamda test etmeyi amaglayan yakla-

12 Alesdair MacIntire, After Virtue: A Study in Moral Theory. 2nd ed, Notre Dame 1998: University of Notre
Dame Press, s, 188. '
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sumdur, Ornegin Griffin, bu konuda yazilmg hacimli kitabina faydaci yaklagimin tistteki
tiirde endigelere isaret eden uyansiyla baglar. Griffin’e gére, “... ¢ikarlarimuz konu-
sunda yamliriz. En giicli ve en merkezi arzularmmzi bile doyurdugumuz an, eskiye
oranla daha iyi olmak bir yana, bir parca kitiilemis bile oldufumuzu ¢ogu zaman moral
bozucu bir kesinlikle farkederiz.” * : ,

White, sozii edilen giicliifiin “giincel arzular” {actual desires) ad1 verebilecegimiz
belli tiirden arzularla ilgili- oldugunu saptayanlar arasindadir. White’a gore, bir arzuyu
doyurmak i¢in girigilen eylem, kisiyi hi¢ de istendik bir sonuca ulagtirmayabilir, Bura-
dan g¢ikan sonug, kiginin esenlifii igin her arzunun degil, belli arzularm doyurulmas
gerekliligidir. Peki, ne tiirden arzulardir bunlar? White, bu giicliikle baga ¢ikabilmek
icin kigisel esenliin siradan arzu tatminine degil, *bilgilendirilmis arzu tatmini”ne
baglanmasim nerir."* Hemen ardindan, White, kendi tammim ileri stirer: Bilgilendiril-
mis arzular (informed desires), yoneldikleri nesne haklkinda deneysel bilgiye sahip
oldugumuz ve mantiksal karmagadan kaginmayi bagarabildigimiz arzulardar.

Soyle bir itiraz mesrudur: Bireyin arzularina iligkin kisisel alani, nesnel ve genel
gecer gbzleme elverigli bir lgiite bagliyor olmak, nesnelci yaklagimin kilik degistirmis
bir tliridiir. Nesnelci yaklagimda, farkinda olalim ya da olmayalim bazi geyler bizim
icin iyi, baz: seylerse kotiiydii. Bu defa, arzu tatmini modelinde giicliikle kargilagan
kurameilar, ancak belli arzularin tatmininin kisisel esenlige katki saglayacagim soylii-
yor. Nesnelci goriis, kigisel esenlige gotiiren belli degigkenleri listelerken, arzucu gorits
de herkese uygun belli kosullam tarif etmeyi segcmektedir.

‘Kuskusuz, her arzunun kisiyi esenlie gotiirmeyecegi agiktir; tersini savunmak agik
bir olguya itiraz etmek olurdu. Ancak, tiimiiyle 6znel biriciklige bagl kalma savinda
olan benim argiimamm agisindan bu yaklagimda sorunlu olan, tekil bir birey igin esenlik
dolu bir yasamin ne olabilecegine bakilmaksizin, genel bir rehberlifin herkese esit bir
gramerle Sneriliyor olusudur. Bu siiregte, evrensel bir dl¢iitii temellendirme yolundaki
1srar yalnizea bireyin dzerklik ve biricikligine kars: bir tutum dofurmakia kalmaz, ayni
~ zamanda bir yem islevi de gorebilir: Ise arzu gibi kisisel bir yagantiyla baglayp sonunda
nesnelci bir liste énermeye varabilirsiniz. ‘

" Bu sonug Griffin’in Well-Being kitabinda gerceklesmistir. Griffin, giincel arzularin
yetersiz yol gostericiligi konusundaki arglimanindan senra hizla, bu kez, bilgilendirilmig
arzu-tatmini goriigiine yonelmigtir: Yarar, denebilir ki, nesneleri hakkinda gergek bilgiye
sahip oldugumuzda doyurmak isteyecegimiz arzulann gerceklesmesidir.”®

Baska bir yerde, Griffin, bilgilendirilmis arzu yaklagiminin nesnelci liste yaklagimi- -

nin dlgiitleriyle uyumlu olmay: gereksindigini séyler. Argiiman &zetle soyledir: Deger-

ler timiiyle kisisel olamaz. Insan yasamlndz}ki kimi deferler —kisi olarak benden ve

3 James Griffin, Well-being, Clarendon Pres, Oxford 1986. s. 10.
¥ Tohn White, Eduwcation and the good life: beyond the national curriculum, London 1950; Kogan Page, s. 28.
15 James Griffin, Well-being, Clarendon Pres, Oxford 1986, s. 11
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benim deger sistemimden bagimsiz olarak- vardir. ve bunlarn benim iizerinde etkileri
bulunur. Oyleyse, benim kisisel esenligim bu degerlerden etkilenir. Bu nedenle, bilgi-
lendirilmis arzu yaklagimm kigisel esenlik konusunda ancak nesnelci listeyle uyumlulugu
dlciisiinde yol gostericidir.

Kuramcilan izleyerek mutlak bir “esen yagsam recetesi” yazmayi basardifimiz: dii-

-siinsek bile, dnerilen yaklagimin kabul edilebilirligi kugkuludur. Ilkin, bilgilendirilmis

arzn kavram yeterli agikhiktan yoksundur. White’in Snerdigi tanimmn insanlarin kimi
merkezi arzularina uygulanabilirligi zayiftir. Henliz karsilasugs bir kadinla evlenmek
yoniinde giiclii bir “giincel arzu” duyan erkek dﬁsﬁnelim. Bu arzunun glivenilir deneysel
bilgi igerifinden ya da mantiksal irdelemederi yoksun oldugu, dahas: tiimiiyle duygusal
bir ydnelisin sonucu oldugu agiktir; ancak,aym erkegin, Smegin kirk yil sonra, kendisini
bu karanyla ilgili olarak son derece gineng iginde duydugunu (algiladifini) varsaya-
hm...

Ikinci olarak, Anneson’un derledigi Human Flourishing vs. Desire Satisfaction adh
kitapta 6ne siiriilen itiraz dikkate alinabilir. Itirazan argiimam 6zetle soyledir: Kuantum
Fizigi ¢grenme konusunda giincel bir arzu duyuyorum. Ancak arzumun nesnesi hak-
kanda yeterli oranda bilgilenmis olma geregini saflamaya kalkarsam zaten Kuantum
Fizigi ogrenmis olurum ve boylece arzumun nesnesini kavramis, arzamu doyurup
doyurmama konusundaki kararim: bu sirada anlamsizlagtirms olurum. '

Ugiincii olasi itiraz gu olabilir: “Yalmzca bilingle karar kildigin arzular tatmine yo-
nel...” kuralmn bizatihi kendisi ¢ok da arzu edilir bir Gneri gibi durmamaktadir.

. Spontanhga pek yer birakmayan agir1 steril bir hayat énerisi izlenimi vermekte, yalmzca

en dogru segimlerin degil, yanhs secimlerin de bazen egitici olabilecegi ﬁknm disla-
makta ve agin temkinli bir hayat 6nerisi gibi durmaktadir.

Ayrica, dyle biri diistiniilebilir ki, bu kiginin iyi yasam anlayisi, hi¢ degilse kimi
zamanlar apacgik kendi esenlii agisindan sakincali da olsa bazi arzulanin tatminine
olanak verir. Sigara konusunda son derece iyi bilgilendirilmis olsalar da bazi kisilerin
sigara igmekte 1srarh oluslan buna Srnek sayilabilir. Eger kurali agik bir kesinlikle
uygulayacaksak tiim sigara icenlerin kendi esenliklerinden bir seyler eksilttigini mi
stylemeliyiz? Bundan emin olamayiz; ciinkit sigara igenlerden en azindan bir bélimii-
niin bu arzulannin sonuglarn konusunda yetérince bilingli olduklar: agiktir. Sigaranmn
sagliklarina verecedi zarardan ve omrii kisaltic: etkisinden yeterince haberdar olmala-
rina Karsin bu arzularin tatmine yonelmeleri, sigara igme arzusunu apagik baska degerli
seylere (uzun yagsam vb.) yeglediklerini géstermektedir. Bu resme bakarak bu kigilerin
kendi esenliklerine kars: davrandiklarini s6ylemek gok olanakli degildir.

Bu tartismadan ¢ikan sonug, kisinin arzularinin gergekte kendi esenliine hizmet
edip etmeyecegini nasil anlayacag sorusunu onemsizlestirmez. Ancak, bu soruya yamt

6 Richard J., Arneson. “Human Flourishing vs. Desire Satisfaction” in Human Flourishing, Edlted by
Frankel, E. P., Fred, D. M. Jr, Paul, J., Cambridge 1999, s. 126.
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ararken kaginmlmaz olarak “dogru arzu™ “yanliy arzu’” kavramsallastirmasina kapiliriz.
Bu kavramlara yaslanan recgetelerse bizi birtakim total yargilara varmaya zorlar. Ote
yandan, bir kimsenin, yasamaya deger buldugu hayata onu ulagtiracak arzularin neler
oldugunu belirlerken diislinme hatalar1 yapabilecegi de agiktir.

Bii giigligii agmak igin bir kag oneri dikkate alinabilir. Oncelikle, bilgilendiriimis
arzu tatminini herkes igin “olmazsa olmaz” olmaktan gikarursak, bu ¢aligmada Snerdi-
gim Oznelei yaklagimla uyumlu kalmay: bagarabiliriz. Buna gére, baz: kisilerin arzulari-
nin sonuglan hakkinda erken farkindaliga onem verdigini, bu nedenle arzularimin

nesneleri haklanda bilgilendirilmig olmay1 sececeklerini kabul ederiz. B&ylece, bu

kisilerin daha az risk alarak kendi kigisel esenlik algilariyla,uyumlu davrandigim diisi-
nebiliriz. Kugkusuz, bilgilendirilmis arzu kuramcilari bu. kadanyla yetinmeyecek,
herkesin esen bir yasam i¢in arzulanmin nesneleri hakkn_jda yeterince bilgilendirilmisg
olmay! isteyecedini, dolayisiyla bu konunun kisisel seginﬂe ilgili olmadigim &ne siire-
cektir.

Kirsal bir ydrede yasayan sinirh-egitimli k1$llel' i¢in “arzularinmn kurbam olmak”
neredeyse olanaksizdir. Denebilir ki bu kisiler iyi bir hayat ve bu hayatla ilgili arzular
hakkinda son derece agik bir kavrayisa sahiptirler; arzulan gerceklestifinde hayal
kinkh yasamalan gok kiigiik olasiliktir. Kitle iletisim araglarimn etkisi bilyiik oisa da
Gyle kursal ybreler bulabiliriz ki bu yerlerde kigilerin iyi hayat kavrayislan biiyiik oranda
birbirine benzer ve kentlere oranla cok daha az dzglinliik igerir. Uzak bir ybrede orta
yash bir ciftei diigtinelim. Bu c¢iftcinin, diyelim, en merkezi arzulan arasinda bereketli

mevsimler gormek, iyi mahsul almak, saglikli olmak ve mutlu bir aile sahibi olmak

vardr; kisaca, bu ¢iftgi bu arzularinm gergeklegmesi ile gelecegini diisiindiigii hayata
esenlik dolu hayat demekiedir. Bu derumda ciftgimiz igin hangi arzular tatmine yonel-
mesi gerektigi pek de biiyilk bir agmaz degildir. Giinleri hemen hemen birbirinin aymdir
ve arzular son derece tamdik tiirden arzulardir. Hep viyegeldigi yiyecekleri yemek
istemekte, komgu kyleri-ziyaret etmekten keyif almakta ve gelencksel festivalleri dort

-gozle beklemektedir. Dolayisiyla ¢iftginin iyi hayat konusunda elegtirel bir diigiiniig

gereklestirmesi de gerekmemektedir. Oyleyse, ciftimizin arzularimin gerceklesmesi ile
yagayacagi hayatin onun 1(;1n esenlik dolu bir hayat olacagl konusunda kugku duymak
yersizdir. -

Buraya kadar, kisisel esenlik kavramu hakkinda olabildigince oznelc1 bir yaklagimi
savunmaya ¢alisim; bu yaklasimda nesnel ge,gerhge sahip oldugu Gne siiriilen tiim
degerleri kiginin $znel kavrayigmnda yerleri olup olmamak bakimindan deBerlendirdim.
Aynca, savundugum yaklagimi diger arzucu yaklagimlardan dzellikle “kural izlemeye
elverigsiz kalma bakumndan” ayimaya cabsiim. Hangi arzularin izlenmesi gerektigi
konusunda herkesin rasyonel formiillere gereksinim duyacag gﬁrﬁsﬁy]e de arama
mesafe koydum.

Kuskusuz, belli bir yasam tarzint benimseyen kalabalik bir insan grubu i igin hala ar-
giimanimda biiyiik bir bogluk var: Sorgulayit1 hayat tarzlan. Bu yasam tarzi zorunlu
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olarak egitimli olmay1 gerektirmez; ancak, bu sorgulama ile bir ¢esit egitimin gercekie-
secegi de agiktir. Yasaml bir kez sorgulamaya basladifimzda syle ya da boyle egitim
alamna gireriz.

oI

Kigsisel Esenlik ve Egitim '

Bu béliimde yamt arayacagim soruyu ammsatarak baslamaliyim: Egltim kisisel
esenhge ne blciide katkr yapma iddiasinda olmahdir?

Onceki tartigmalara bakarak sorunun bagtan yanlis kurgulandifim diigiinenler ola-
bilir: Egitim, dogas1 geregi nesnel gegerlige sahip bir kurum olarak, bu yazida savunu-
lan bigimiyle &znel bir esenlik kavrayisinda herbangi bir yere sahip olamaz! Buna
kargn, iglevselligi tartismali olsa da egitimin bireylerin kisisel esenlik arayiglarina katk:
yapabilecegini savenacagim.

Bu goriisti ayrintilandirmadan &nce bir kag noktay: agiklamalyim. Kugkusuz, eger
eringli bir yagam siiréceksem bu benim kigisel yapip-etmelerimden kaynaklanacaktr.
Raz bu konuda aym fikirdedir: Insanlann esenligi kendilerine, yalmz kendilerine
baghdir; kimse yagamimzi bizim igin mutlu kilamaz." Insanlarin esenliklerine destek
olmaya ¢alismaktan fazlasin1 denememeliyiz.

Aslinda, nesnelci bir degerler listesini dikkate alarak hazirlanan miifredatta isler oz-
nel bir gorecelifi onemseyen yaklagima gore gok daha kolaydw. Egitim felsefesinin
neredeyse tim merkezi sorulan, Ornegin, “6gretilmeye defer olan nedir?” ya da “nigin
ogretmeliyiz?” dogrudan esenlik kavrayisinin ayrilmaz gemel deerlerine yaslanarak
yamrtlamverir, Ancak, bu tiir bir egitimin aslinda hi¢ de mesru olmayacag su iki nedenle
apagiktir; Bir, bu yaklasim bireyin biricikligini dikkate almaz; okulda sozde benim
kigisel esenlifim i¢in yapildif1 sdylenen ne varsa ashnda arkadasim icin yapllan]a tipa
tip aymdir. Iki, bu tiir bir yaklagimla uynmlu etkinliklerden olugan bir okul yagantisimn
en azindan birileri igin sikica olacag: agiktir; kisisel arzularin genel gecer degerlere feda
edildigi bir ortamda “burada ve simdi” tiirde hazlar bulunamaz,

Anthony O’Hear, tam da bu nedenle, okullarin “burada ve simdi” tiiriindeki hazlara
da uygun mekanlar olmas: gerektiZini vurgular.’® Tersi durumda ortaya ¢ikan -ve
okullarda genellikle hep olan- “hayata hazirlik yamlgisi”dir; okulda ugragmam:z istenen
seyler simdi anlamh ve eglenceli degildir, gelecekte anlamh olacagi séylenmektedir.
O’Hear, bu baglamda, “hayata hazirlik yanilgisima kars: argiimanlariyla bilinen
Rousseau ve Dewey’e bagvurur. Dewey’in egitim anlayisinda dgrenci tarafinda gercek
bir kesif yasantis1 arandifin, hayata hazirlanmak tiirlinden bir hedef igin simdinin bu

17 Joseph Raz, Ethics in the Public Domain, Londan 1994, Clarendon Press, s. 9.
'® Anthony O'Hear, Education, Society and Human Nature: An introduction to the philosophy of education,
Routledge and Kegan, London 1981, s. 47.
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Olgtide feda edilmemesi gerektifini vurgular. ¥ Kargs gorils, Maclntyre’in After
Virtue’de verdifi ornegi, kiiciik bir ¢ocupa satrang Ofretme ydntemini ammsatabilir.
Belli bir pratigin iginde sakh “iyi"yi gosterebilmek iizere Maclntyre, her satrang seansi
igin ¢ocuga bir geker almaya yetecek kadar para vermeyi nerir. Savi sudur: Cocuk bu
yolla, giderek satran¢ oyununun kendinde sakli “iyi”yi farketmeye baslayacakir.”
MaclIntyre hakli olabilir; ancak, tiim egitimin bu tiirden bir motivasyon hilesine 1nd1r—
genmesi kabul edilebilir g&riinmemektedir.

Arzucu goriig acistndan da egitimin kigisel esenlifie ne Olgitde katka yapmas: bek-
lenmelidir sorusu gbrece kolay jfanltlanabilir bir sorudur. White, Education and Good
Life’ta bu egitimin iki temel misyonunu dzetler: flk misyon heniiz bizde verili olmayan
arzulan bize tamstirmak, difer misyon da temel arzulanmiz arasinda belli bir &ncelik-
sonralik hiyerarsisi kurabilmemize ve arzularumiz arasi ‘olasi ¢atigmalari asmarmza
yardime olmaktir, 2! _

White’a gore, “yetigtirme” terimi, ¢ocufun yetigkinler tarafindan yonlendirilmesi
gereken, dzerklik Gncesi bir ddnemine igaret eder. Bu dénemin tiim egitim siireci icinde
en Snemli asama oldufu gériiglindedir. Bu dénem, bir anlamda, sonraki tiim egitimsel
hedgﬂgrix_l, kisisel 6zerklik hedefinin de 6n kosul donemi gibidir. Bu gergevede White™in
iki”r'rfi's:;cmnlu yaklagim, kisisel dzerkligi saglayica bir egitime uygun yatkinhg kazan-
mas1 i¢in cocugun erken evre egitimine iligkin bir 8neri nitelifindedir.

White’mn yetistirme ile efitim arasinda cizdigi bu aynm ikna edicidir. En keskin
“gocuk merkezci” yaklagimlar bile yetistirme doneminde belli dlgiilerde yetigkin yin-
lendirmesini kaginilmaz gdriir. Bu nedenle, yetistirme dénemi, cocuun kigisel ozerklik
yolunda hem kendisi, hem de icinde bulundugu toplumla uyumu bakimindan bir én
efitim, ya da yatkinlik gelistirme agamasidir. Bu kagmilmazlik, difer yandan, egitim ve
etik arasindaki tartigmanim temel unsurlarina temas eder: Cocuklar nasil yetistirilmeli-
dir? Ne tiir nitelikler kazandirilmalidir? _ .

White'in onerisini kabul etsek bile, yetigtirme doneminde kazandmlan yatkinlifin
(bunlar erdemler olsa bile), egitimin zerklik asamasinda vazgegilebilir olmas1 gerekti-
gint kabul etmeliyiz. Tersi bir durumda, yetistirme ile endoktrinizasyon arasindaki fark:
yitirmis oluruz. Ote yandan, bu kosulun saflanamaz oldugunu, erdemlerin yerlesik
yatkinliklar olarak pekistigini ve bir kez edinildiginde kisiligin birer pargasi olduklarmi
soyleyenler olabilir. Bu durumda, yetigtirme donemi uygulamalan ile dzerklik dénemi
uygulamalari arasinda denge ve uyguniufun nasi saglanabilecegi sorusu 6nem kazanir.
Bir bagka deyisle, istedigimiz yiikseklige tirmandigzmizda itekleyip atabllecegimlz bir
merdiven olarak yetistirme nasil olmalidir?

¥ Age.,s. 46,
# Alesdair Maclntire, After Virfue: A Study in Moral, Theory 2nd ed. University of Notre Dame Press, Notre

Dame 1998 s. 188.
! John White, Education and the good life: beyond the narranal cumculum Londen 1990: Kogan Page: s, 31.
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Oznelci esenlik yaklasimimiz agismdan degerlendirirsek, hem yetigtirme, hem de
6zerklik eitimi sliresince “arzu yasantisinim biricikligi’ne olabildigince 6zen gosteril-
mesi gerektifini sGyleyebiliriz. Bu, bir anlamda, arzulama, yonelme, 1star etme, vaz-
gecme ve giderek bireysel farkhlagma yasantisimin biricikligi demektir, Yetistirme
doneminde bu yagantiya ebeveyn asistanlifi daha yogun etki ederken, zaman icinde
ebeveyn ve egitimei etkisinin azalip bireysel yoneliglerin belirleyici olmasim umabiliriz.
Bu siirecin her ¢ocuk, zamanla her 6grenci ve birey igin kendi kigisel ve 6zgiin esenlik
kavrayigiu seklllendlrmede laboratuar iglevi gbrmesini saglayabiliriz. Egitim kurumla-

‘nint, bu tiirden zengin laboratuarlara doniistiirmek yalmz altyap:, donamim ve insan

kaynaf zenginligini artirarak baganlamaz. Belki en temelde bu ortamlanin fikri gesitli-
lik ve deneysel siradmihiklan kucaklayacak yerler olmalanm saglamak gerekecektir.
Kisisel esenlik kavrayislarindaki yaraticihik, bu siirecte kesfedilecek arzular ve arzulama
yagantist ancak bu denli olumlayic1 bir cevrede serpilecek, egitimin kisisel esenlige
olumlu bir katki yaptig ancak bu kosullarda ileri sitriilebilecektir.

Geriye kalan &nemli bir sorun “etik” ile ilgilidir: Egitim siireci i¢inde dgrencilerimizin
kendilerini dofru anlama becerisi gelistirdiZini, yasamaya defer bir hayat konusunda
Uzgiin tasanmlanm sekillendirdiklerini ve arzu 6nceliklerini buna uygun belirlediklerini,
ancak &te yandan “Gteki insanlar” icin herhangi bir kayg duymaktan uzak olduklarim
diigiinelim; bu sonug istendik bir sonug olabilir mi? Aslinda, 6znel segimleri Snemseyen
pek ¢ok kuramciyr zor durumda birakan bu sorudur; sorunun ardinda yatansa, “iyi biri”
olmadan “iyi yagayan” biri yetistimne korkusudur. Bu korku arzucu gorits- igin de
gzegerlidir; bu gbriiglin teme] sorununun ¢ok fazla serbestiye izin vermesi oldugu s6ylenir.
z

Nesnelci gorits agisindan “digergamlik” (Stekine yardim) kisisel esenligin ayrilmaz.
bir pargasidir. Bir bagka deyisle, kisisel esenlik kavrayisimz ne olursa olsun Stekileri de
koruyup kollayan bir tutum projenizde zorunlu olarak bulunmalidir. Bu goriis pek cok
kuramc tarafindan kugkulu bulunur; daha &nce de deginildigi gibi, en azindan bazi
insanlarin son derece bencil ama esenlik dolu bir yagam yagayabilecegini dugunmemek
icin pek fazla gecerli sebebimiz yoktur. Ornegin White’a gore, kisisel esenlikle

‘digergambik arasinda zorunlu bir bag yoktur; kisi toplumsal bir ag icinde yetistirilse bile

bu olgu onu tiimilyle bencil davranmaktan alikoymayabilir.> Eger bu saptama dog-
ruysa, efitimin kigisel esenlife ne Olciide ve nasil katki yapmast gerektigi daha da
Gnemli bir soruya doniigiir. Aym soru §6yle de sorulabilir: Ogrencisinin kigisel esenli-
gine katki yapmada bir 6gretmenin rolii -6zellikle bazi grencilerinin kisisel iyi hayat
kavrayiginda Stekiler hi¢ yer tutmuyor ya da ¢ok az tutuyorsa- ne olmahdir?

Bu sorulara yanitim bir varsayima dayanmaktadir: Her toplum su ya da bu siiregten

2 John White, “The Problem of Self-Interest: the educator’s perspective, Journal of Philosophy of Education,
vol. 20, No.2, 1986, 5. 164.
B Age.,s. 15
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gegerek belli bir konvensiyona, uzlagim ya da téreye ulasmugtir, Bu toplumsal:uzlasim
bir anlamda bireyden beklenen tutum ve davramiglan da temsil eder. Harman™in vurgu-
ladig: gibi, bu uzlagim dogal bir olgunlagma siireci iginde belirginlesir ve bir kez tavim
alinca degistirilmesi giiclesir. Bu uzlagim aym zamanda kendini oldugu gibi korumak
tizere bir gesit toplumsal direnci de beraberinde getirir; konvensiyonu dikkate almayan
ya da degistirmeye ybnelik uganhklar iginde olanlan cezalandinir. b ,

Bir bagka deyisle, toplum, meveut uzlasimn kabullerine uygun davranan {iyelerini
odiillendirirken, uygunsuzlan diglar. Bu 6diil ya da cezalar birey tarafindan dogrudan
algilanmayabilir. Toplum bir eylemi bazen son derece dolayl bir yolla, Srnegin bireyde
yillar i¢inde gelisen &rtiik bir vicdan dolayimindan dogru odilllendirebilir ya da ceza-
landirabilir, Wringe’in vurguladigy gibi, birey bu dolayimli’ yéntemle toplumca onayla-
nan bir tutum ya da davramgindan dolay: olumlu bir kendilik algisma sahip olabilir, bu
tiirden bir &diile kavusabilir. »

Iste kammca egitimeinin rolii bu asamada belirginlesir. Egitimcinin roli, iiyesi olu-
nan toplumun konvensiyonlan ve bunlara iligkin degerlendirmeler konusunda §3rencile-

rine olabildigince nesnel, giivenli ve giincel veri saglayan yetigkindir. Nesnelci goriigiin

tersine onun rolit éfrencilerini su ya da bu ahlaki tavrin kabullerine dofmu efmek,
yonlendirmek degildir, dahas: ahlak dersi vermek hig degildir. O, daha cok, toplumsal
kabullerin nesnel bir aktaricist ve bu kabullerle uygunluk ve uygunsuzlugun gergekei
sonuglart hakkinda damigmanlik saglayicidir. Opretmen, bu anlamda, toplumsal
biraradalik i¢in iistiine diiseni yapan, ama bu role yaslanarak esenlik dolu yagam tasa-
rimlarnda her $grencinin “biricik” yolunu degistirmeyen, yollan totaliter bir iislupla tek
bir ana yola baglamayan, zor bir dengeyi siirdiirmekle grevli kigidir.

ABSTARCT

PERSONAL WELL-BEING AND EDUCATION :

The concept of personal well-being has been crucial in a wide range of fields from
economics to health policies, as well as education. Yet, in most uses the phrase
“flourishing life” denotes rather a fuzzy notion upon which it is hardly possible to raise
a deliberate decision-making experience. Then, what personal well-being is and to what
extent education should aim at promoting pupils’ well-being need to be clarified. These
two questions are the main concern of this essay. In tackling with these questions, the
concept of well-being is first clarified, a new argument for the possibility of a strong
subjectivist account of well-being is developed, and then the relationship between

education and this particular account of personal well-being is critically examined.

- )
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