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ALMANYA’'DA MUZiK TERAPi ALANINDA GERCEKLESTIiRILEN
BILIMSEL YAYINLARIN iNCELENMESI (2010-2019)
*
THE ANALYSIS OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON MUSIC THERAPY IN
GERMANY (2010-2019)

Duygu DURAN ORLOWSKI* - Umit Kubilay CAN* - Hakan BAGCI**

0Z: Miizigin iyilestirici giicii toplumlar arasinda eskiden beri hep bilinmektedir. Giiniimiiz
diinyasinda teknolojinin gelisimiyle birlikte miizigin sadece insanin ruhuna iyi gelmesi veya
ruhu dinlendirmesinin 6tesinde, bilissel olarak miizigin gii¢cli bir uyaran olmasi, sozel
iletisimin erisemedigi yerde insanin i¢sel diinyasina ulagsmasi ve motorik hareketlerde motive
edici 6zellie sahip olmasi arastirmacilar tarafindan arastirilip sonuglandirilarak, miizik
terapi alanin olusumunu saglamislardir. Almanya, ilk miizik terapi ¢alismalarina 2. Diinya
Savasi sonrasi psikiyatrik hastalar tizerinde klinik bir ortamda uygulamali olarak baslamistir.
Miizik terapi alani, bir¢ok disiplinde ¢alisan arastirmacilar tarafindan giin gectikce daha
dikkat cekici bulunup, ilizerinde disiplinler arasi yeni arastirma konularinin da oniini
agmaktadir.

Almanya’da miizik terapi alaninda 2010 - 2019 yillar igerisinde bilimsel ¢alismalarin yayin
tlrleri, konu alanlari, sayisal dagilimlari, yayin alanlari, yillar1 ve bunlarin neler oldugu
arastirmanin problemi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda Almanya’da olusturulmus ve
yayimlanmis bilimsel yayinlarin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu arastirmada var olan
durumu tespit etmek amaciyla tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri, veri
tabanlari incelenerek toplanmis, bu veriler; Kitaplar, tezler, makaleler ve bilimsel etkinlikler
olarak belirlenip, verilerin analizi; frekans ve yiizdelik sayisal dagilima goére betimsel ve
sayisal yapilmistir. Arastirma sonucunda toplam 582 bilimsel yayinin: 190 kitap, 137 tez, 195
makale ve 60 bilimsel etkinlikler (kongre, sempozyum, konferans vb.) oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Almanya’da miizik terapi, miizik terapi yayinlari, miizik terapi, bilimsel
yayinlar, miizik.

ABSTRACT: The healing power and effect of music are well-known by many cultures throughout
history. Thanks to the recent technological developments, it has been proved that beyond its
soothing and calming properties, music is a powerful cognitive stimulant. It can reach an
individual’s inner world deeper where the oral communication falls short, and it is a motivation
source for motoric movements. Because of these researches and their outcomes, the music
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therapy field occurred in psychology. Germany initiated research on music therapy with
psychiatric patients in a clinical environment after WWII. The field of music therapy has been
gaining popularity among researchers from different disciplines, and new interdisciplinary
studies have been emerging.

In the field of music therapy in Germany, the types of publication, subject fields, distribution of
scientific studies, publication fields, years and what they are were determined as the problem of
the research in the field of music therapy in 2010-2019. The aim is to investigate and study of
these publications that are published in Germany. The surveying method is used to denounce the
problem of this study. The data of this study is attained by analysing the databases; and these
data are categorised as books, theses, articles and scientific events; the analysis of the data is
done descriptive and quantitative according to the frequency and percentage distribution. As a
result of the research, it was determined that there are 582 scientific publications: 190 books,
137 theses, 195 articles and 60 scientific events (congresses, symposiums, conferences, etc.).

Keywords: Music therapy in Germany, music therapy publications, music therapy, scientific
publications, music.

Giris

Tarihcesi antik cag dénemine kadar dayanmakta olan miizik ve
miizigin iyilestirici giicii insanlar tlizerinde hep gii¢clii bir etkiye sahip
olmustur (Coban, 2005: 36; Eren, 2018: 697-716). Bu sebepten 6tiirii miizik
olmadan bir hayat diisiiniilemez, ¢linkii miizik insanin dogumundan
olimiine kadar kendisine eslik eder. Miizigin sifasi, Samuel kitabinda yer
alan eski bir Ahit’te su sekilde anlatilir: “Her defasinda Saul’un tlizerine tanri
tarafindan kotii bir ruh geldiginde, David eline arp’1 alir ve ¢alar. Saul kendini
hafiflemis hisseder...kotli ruh ondan ayrilir” (Kraus, 2018: 13). Ahit'te yer
alan, miuzik yoluyla kétii ruhu ¢ikarma ritiieli ile Orta Asya Tiirklerin kotii
ruhlari saman davulu calarak kovmalar1 arasinda bir benzerlik yer
almaktadir. Yine Kraus’e gore, diger kiiltlirlerde oldugu gibi bati kiiltiirtinde
de miizigin sifas1 nemli bir rol tasir. 18. yiizyilda krallarin i¢sel motivasyon
ve cesaretlerini artirmak icin, Ginlii ses sanatc¢ilarindan sarki dinledikleri
halen bilinmektedir.

Almanya’da miizik terapi, 2. Diinya Savasi sonrasinda ilk defa
kliniklerde hastalar iizerinde uygulanmaya baslandi. Uzun siire kapali bir
ortamda olan miizik terapi, Freud'un olusturdugu psikoterapinin bir formu
olarak uygulandi (Terbuyken-Réhm, 2019: 33). Decker - Voigt'e (2000) gore,
bilingli miizik dinlemek, birlikte enstriiman calmak, hasta ve terapist
arasinda olusan sozlii iletisim, bununla birlikte terapi siireci miizik terapinin
ilk yapisini olusturdu. Kisacas1 miizik dinlemek, miizik yapmak psikanalize
dayali psikoterapi ile biitlinlesti.

Almanya, 2. Diinya Savasi sonrasi 1949 tarihinden 1990 yilina kadar
dogu Almanya ve bati Almanya olarak ikiye ayrilmisti. Bati Almanya’da
miizik terapi arastirmalar1 yapilirken, 1960’lh yillarda dogu Almanya’nin
Leipzig sehrinde yer alan, Leipzig Psikiyatri Klinigi nde Christoph Schwabe
ve Christia Kohler tarafindan ilk defa miizik terapi egitimi baslatilarak miizik
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terapi metodlari, teorileri ve uygulamalar gelistirildi (Pahl ve Koch -
Temming, 2008: 32). Bu gelisimleri giiclendirmek, meslek politikasini
olusturmak amach Almanya’da yer alan ¢esitli miizik terapi dernekleri bir
araya gelerek 1998 yilinda ilk defa, “Kasseler Thesen zur Musiktherapie” adli
konferans diizenlendi. Bu konferansta; miizik terapinin tanimi, hedefi,
metodu, uygulama alanlari, egitimi, calisma alanlar1 vb. konular ele alinip,
yeniden yapilandirildi. Giiniimiizdeki modern miizik terapi disiplini
olusumu bu alanda verilen egitimler ile gergeklestirildi (Bernius, 2018: 161-
166).

Miizik terapi tip, sosyal bilimler, psikoloji, miizikoloji ve egitim basta
olmak iizere bilimin cesitli alanlariyla yakin etkilesime giren, uygulamaya
yonelik bir bilimsel disiplindir. Miizik terapi'nin disiplinler arasi aktif
calismas1 Almanya’da uygulanmaktadir. Ornegin: Ergo terapi ile miizik
terapinin birlikte calismasi. Bu tiir bir ¢alisma, iki terapisti ve alanlari
karsilikli besleyip, yaratici yeni bir uygulama metodun da olusumunu
beraberinde getirir (Schickel ve Willig, 2014: 26).

1972 yilinda kurulan Alman miizik terapi toplulugu (Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft), 1980 yilinda ilk ¢ikardiklarn
“Musiktherapeutishe Umschau” adli alansal dergide, miizik terapiyi kisaca
su sekilde tanimliyor: “Miizik terapi, kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel
saghigini korumada ve iyilestirmede, terapotik iliski icerisinde mizigin
bilingli kullanimidir” (Pahl ve Koch -Temming, 2008: 33). Disiplinler arasi
calisan “Miizik terapi” terimi, miizik ile birlikte psikoterapi karekteri 6zelligi
tasimaktadir. Bu sebepten o6tiirli, miizik terapi yontemleri; esit derinlikte
psikolojik, davranisci terapi ve 6grenme teorisi, sistemik, antroposofik ve
biitiinsel hiimanistik yaklasimlar: takip eder (Korber, 2013: 79-99; Decker-
Voigt, Oberegelsbacher ve Timmermann, 2012: 20).

Miizik, terapi siireci icerisinde bir koprii gorevinde olup, hasta ve
terapist arasindaki iletisimi saglamaktadir (Orlowski Duran, 2018: 34).
Miizik terapi, insanlarin hastaliklar ve krizlerle basa ¢cikabilmesini destekler.
Bunu, hastalarin ruh hallerini etkileyerek, icsel degerlerini, rahatlamalarini,
icsel barismalarim miizik ile yardim ederek yapar. ilk uygulama alani olan
Leipzig Psikiyatri Klinigi ile birlikte kapali bir ortamda bulunan miizik
terapi, uzun yillar sadece iiniversite kliniklerinde psikiyatrik hastalar
tizerinde uygulandi (Pahl ve Koch-Temming, 2008: 32-33). Miizigin bilissel
acidan giiclii bir uyaran olmasi, 6zellikle basta Alzheimer olmak tizere diger
Demans hastalarn iizerinde uygulama yapilmasina da etken oldu. Almanya
daha ¢ok yash niifusa sahip bir iilke olmasindan 6tiirii miizik terapinin en
¢ok yogunlukta olan ikinci uygulama alani yash bakim evleri ve huzur
evleridir (Wosch, 2011: 17; Weinzierl, 2017: 19).

Son 10 yil icerisinde miizik terapi uygulama alanlarini su sekilde
siralayabiliriz: Ik olarak psikiyatri klinikleri (¢ocuk, gen¢ ve yetiskin
psikiyatri) olup yaslilar icin; huzurevi, yash bakim evi ve geronto psikiyatri
kurumu yer almaktadir. Bununla birlikte hastanelerde bulunan; yogun
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bakim, pediatri, onkoloji, geriatri, néroloji servislerinin yan1 sira, yurtlarda
(cocuk esirgeme, kadin ve miilteci yurdu), okullarda (anaokul, ilkokul, lise,
0zel gereksinimli cocuklara egitim veren okullar), 6zel terapi merkezlerinde,
Dartilaceze ve cezaevlerinde miizik terapi aktif olarak uygulanmaktadir.

Terapi; terapotik iliski cercevesinde hastanin, bedensel, ruhsal ve
bilissel olarak sahip oldugu saglik bozuklugunu korumada ve iyilestirmede
terapistin aldig1 hedefler ile sistematik yiiriitiilen bir siirectir. Ludewig’e
(1987) gore terapi, belirli bir sosyal sistemi yaratmak, stirdiirmek ve sona
erdirmek anlamina gelir ve “problem ¢6zme” konusu etrafinda
olusturulmustur.  Eylemler, ilgili olanlar arasindaki anlamsal
koordinasyonun sonucudur ve bunlar belirli bir sosyal gercekligi
beraberinde getirir.

Almanya’da sik¢a uygulanan miizik terapi metodlar1 su sekilde yer
almaktadir: Aktif miizik terapi hastanin bedensel, bilissel aktif oldugu
strectir. Ruhunun sesini sectigi enstriiman ile 6zgiirce doga¢lama yoluyla
calmasidir. Hasta ve terapist arasinda enstriimanlarla birlikte karsilikli
miizikal diyaloglarin yapildig1 siirectir. Aktif miizik terapi, duygu ve
diisiincelerin miizik yoluyla disa vurumunu gerceklesmesini saglatir
(Decker-Voigt, Oberegelsbacher ve Timmermann, 2012: 58). Rezeptif miizik
terapi, hastanin pasif olma durumudur. Bunu uyuyan prensesin uyuma hali
olarak benzetebiliriz. Rezeptif miizik terapi slirecine miizik dinlemek degil,
miizigi dinlemek diyebiliriz. Clinkii, bu stlirecte miizik insan iizerinde gii¢li
bir etkiye hakimken, hastanin bedeni ve ruhu bir enstriiman gibi akort
edilmelidir (Frohne - Hagemann, 2004: 1). GIM: Guided Imagery and Music
belirli miizik kompozisyonlarina imgeli miuzik gezileri ve daha sonra
hastanin boyali rezonans resimleri, gecislere yol acan gelistirme adimlarini
gosteren bir siirectir (Jahrbuch Musiktherapie, Music Therapy Annual, 2017:
123).

Almanya’da psikiyatrik hastaliklar, miizik terapi uygulanan hastaliklar
grubu icerisinde ilk sirada yer almaktadir. Bu hastaliklar 6nemli 6lciide
bireysel acilara yol agcabilmektedir (Schmidt, Stegemann ve Spitzer, 2020: 3).
Bu sebepten dolayr miizik terapi psikiyatri kliniklerinde gelistirilmistir.
Tlpker'e (2018) gore psikiyatrik hastaliklar1 su sekilde siralayabiliriz;
sizofreni ve diger psikiyatrik bozukluklar, disosiyatif bozukluk, demans,
borderline kisilik bozuklugu, bipolar afektif bozukluk, yeme bozukluguy,
bagimlilik, korku ve kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu,
somatoform bozukluk / agri, uyku bozuklugu, burnout, tinnitus ve adli
psikiyatri olup bununla birlikte 6zellikle cocuk ve genclerde olusan
hastaliklar; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ¢cocuk ve geclerde
korku ve kaygi bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, duygusal bozukluklar
baslangici cocukluga 6zgl, kendine zarar verme davranisidir. Bu psikiyatrik
ve psikosomatik hastaliklarin disinda miizik terapi; kanser, mental
retardasyon, premattire ve konusma bozuklugu, ortopedik hastaliklar, kaza
sonrasi felg, kalp rahatsizliginda da uygulanmaktadir (Esch, 2003: 213).
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Miizik terapinin 1960’1 yillardan giliniimiize kadar olan tarihsel
stirecine baktigimizda, uygulama ve arastirma alanlarindaki gelisimi gozle
goriilmektedir. Ilk olarak sadece psikiyatrik hastalar ilizerinde kapali bir
ortamda uygulanan miizik terapi, giinlimiizde bir¢ok hastalik iizerinde ve
farkli kurumlarda disiplinler arasi uygulanmaktadir. Giin gegtik¢e insanlarin
miizik terapiye olan ilgi ve meraklari, bu alanda daha fazla ve daha siklikla
bilimsel yayin ve toplantilarin da olusumunu saglamistir. Almanya’da, lisans,
ylksek lisans, doktora ve meslek egitimi seklinde 6grenimi olan miizik
terapi, gecmise nazaran giliniimiizde daha fazla miizik terapistleri ve
akademisyenleri yetistirmektedir. Bu da miizik terapi alaninin, Avrupa ve
diger tilkelerde taninmasinda 6ncti bir rol oynamasini saglar.

Problem

Almanya’da miizik terapi tarihi antik cag déneminde baslayip, 2.
Diinya Savas1 bitiminden sonra klinik boyutlara ulasmis, bu siireg icerisinde
miizik terapi egitim tabani olusturulup, uygulama sonuglar1 bilimsel
yayinlara dontistiiriilmiistir. 1980 yilinda ilk defa miizik terapi alan dergisi
olarak yayimlanan Musiktherapeutische Umschau dergisi, ilk bilimsel
calismalarin toplandigi platformu olusturmustur. 2000’li yillarin basindan
itibaren bu alanda daha fazla akademik calismanin yer aldif1 goze
carpmaktadir. Almanya’da miizik terapisi ile ilgili olarak son on yillik siire
icerisinde yayimlanan bilimsel yayinlarin neler oldugu ve yayinlarin
ozelliklerinin  neler oldugu konusu arastirmanin  problemini
olusturmaktadir.

Amacg

Yapilan arastirmada 2010-2019 yillar1 arasinda miizik terapi alaninda
yapimis bilimsel yayinlarin incelenmesi amaglanmistir.  Amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

2010 - 2019 yillar1 arasinda Almanya’da;

1. Miizik terapi alaninda gerceklestirilmis bilimsel ¢alismalarin yayin
tiirlerine gore sayisal dagilimlari nasildir?

2. Yayinlanan miizik terapi kitaplarinin,
2a. Konu alanlarina gore sayisal dagilimlar: nasildir?
2b. Yayin yillarina gore sayisal dagilimlari nasildir?
3. Yaymnlanan miizik terapi ile ilgili tezlerin,
3a. Lisanstistii diizeyinde-tiirleri,
3b. Konu alanlarina gore sayisal dagilimlari nasildir?

3c. Lisansiistii yapildig1 Universitelere gore sayisal dagilimi
nasildir?

3d. Yayin yillarina gore sayisal dagilimlari nasildir?
4. Yayinlanan miizik terapi makalelerin,




4a. Konu alanlarina gore sayisal dagilimlari nasildir?

4b. Yaymnlandiklar1 dergi isimlerine goére sayisal dagilimlar
nasildir?

4c. Yayin yillarina gore sayisal dagilimlari nasildir?
5. Yayinlanan bilimsel etkinliklerin,
5a. Konu alanlar1 gore sayisal dagilimlari nasildir?
5b. Etkinlik tiirlerine gore sayisal dagilimlari nasildir?
5c. Yayin yillarina gore sayisal dagilimlari nasildir?

Onem

Turkiye’de emekleme doneminde olan miizik terapi alanina giin
gectikee ilginin giderek arttigi goriilmektedir. Almanya’da miizik terapi ile
ilgili yayinlarin 2010-2019 yillar arasindaki durumunun ortaya konmasi,
tilkemizdeki durumla karsilastirilmasi bakimindan énemli goriilmektedir.
Yapilan bu arastirma konusu uluslararasi boyut kazanmasi nedeniyle
Tiirkiye’de egitim almis miizik terapistlerine, miizik terapi alaninda
arastirma yapanlara ve ulusal arastirmacilara bu ¢alisma sonuglarinin 151k
tutacag diisiincesi makalenin 6nemini olusturmaktadir.

Sinirhliklar

Arastirma, Ocak 2010 - Aralik 2019 yillari arasinda sadece Almanya’da
yer alan iiniversiteler, klinikler, Alman ulusal kiitiiphane, Alman miizik
terapi toplulugu, miuzik terapi dernegi ve Alman kurumlarinda yazilmis,
internet Uzerinden erisilebilen bilimsel yayinlar ile taranan arastirmalar;
miizik terapi, miizik terapi kitaplari, miizik terapi makaleleri, miizik terapi
yuksek lisans tezleri, miizik terapi doktora tezleri, miizik terapi bilimsel
dergiler ve miizik terapi bilimsel etkinlikler anahtar Kkelimeleriyle
sinirlandiriimistir.

Sayiltilar

Arastirma kapsaminda secgilen anahtar kelimeler ile 2010 - 2019
yillar1 arasinda Almanya’da gerceklestirilen erisimine izin verilen akademik
calismalar ayrintih sekilde taranmis olup, olanaklar dahilinde tiim
calismalara ulasildig1 varsayillmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, tasidig1 amag ve bu amaca uygun olarak izlenen yontem ve
toplanan verilerin niteligi acisindan durum saptamaya yonelik betimsel bir
calisma olup, temelinde tarama modeline uygun o6zellikler tasimaktadir.
Tarama modeli; bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan calisma arastirmasidir (Biyiikoztirk vd. 2018:
15). Tarama arastirmalari, genellikle mevcut kosullarin dogasini agiklama




veya mevcut kosullarin karsilastirilabilecegi standartlari belirleme veya
belirli olaylar arasinda var olan iliskileri belirleme amaciyla belirli bir zaman
veya zaman araliginda veri toplanan ¢alismalardir. Tarama ¢alismalarinda,
karmasiklik diizeyleri bakimindan basit bir bicimde frekans veya siklik
analizlerinden, iliskisel analizlere kadar farkli yontemler kullanilabilir
(Cohen, Manion ve Morrison. 2000: 169).

Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evreni Almanya’da miizik terapi alaninda
yapilan tiim bilimsel calismalar olup, 6rneklemi ise 2010-2019 yillarn
arasinda miizik terapi alaninda yayimlanmis tiim bilimsel ¢alismalardir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada genel olarak Alman literatiiriine iliskin arsiv taramasi
yapilmigtir. Oncelikle Almanya’da miizik terapi {izerine yayimlanmis
kitaplara ulasilmistir. Bu amagla enstitiilerin arsivlerinden, Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft (Alman Miizik Terapi Toplulugu) internet
sayfasindan, internet lzerindeki kitap satis platformlarindan,
yayinevlerinden, dergi, gazete, kitaplardan ve Alman ulusal internet
kiitiiphanesi arsivinden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen tezlerin taranmasinda, miizik terapi alaninda
lisans, yliksek lisans ve doktora programi olan iniversitelerin
kitiiphanelerin, Alman ulusal kiitiiphanesinden, kitaplar ve dergilerden
yararlanilmistir. Makalelerin taramasinda, Alman wulusal internet
kiitiiphanesinden, Musiktherapie Umschau bilimsel dergisinden, makale
arama motorlarindan, kitaplar ve yillik ¢alisma kitaplarindan, Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft (Alman Miizik Terapi Toplulugu) internet
ve dergi arsivinden yararlanilmistir. Arastirmanin bilimsel etkinliklerin
arastirilmasinda, tek tek yillar1 verilerek; arama motorlari, Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft (Alman Miizik Terapi Toplulugu) internet
sayfasl, Uiniversitelerin internet sayfalari, dergiler ve Alman ulusal internet
kiitiiphanesinden yararlanilmistir. Arastirmada toplanan tez, makale ve
bilimsel etkinlik verilerinin analizi i¢in istatistiksel yontemlerden, frekans ve
yluzde dagilimlarindan faydalanimistir. Calismada yer alan analizler
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir.

Bulgular

Almanya’da miizik terapi alaninda 2010 - 2019 yillar1 arasinda
gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde 582 adet calisma yapildig1 tespit
edilmistir. Tespit edilen bu calismalarin amag ciimleleri dogrultusunda
cesitli detaylari ile ilgili bulgular bu boliimde yer almaktadir.




1. Miizik terapi alaninda gerceklestirilmis bilimsel ¢calismalarin
yayin tiirlerine gore sayisal dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 1.1 Bilimsel Yayin Tiirlere Gére Dagilimi

Bilimsel Yayin Tiirleri f %
Kitap 190 32.65
Tez 137 23.54
Makale 195 33.50
Bilimsel Etkinlikler 60 10.31
Toplam 582 100

Tablo 1 incelendiginde, Almanya’da miizik terapi alaninda yapilan
bilimsel yayinlarin tiirlerine gore sayisal dagilimina bakildiginda, 190 kitap
(%32,65), 137 tez (%23,54), 195 makale (%33,50) ve 60 bilimsel etkinlikler
(kongre, sempozyum vb.) (%10.31) toplam 582 yayin yapilmis oldugu
goriilmektedir. Yayin tiirleri arasinda sayisal olarak, 195 ile en fazla
makalelerin yayimlandigi, en az ise 60 (%10.31) ile bilimsel etkinlikler
(kongre, sempozyum vb.) oldugu tespit edilmistir.

2. Almanya’da miizik terapi alanminda yayimlanan Kitaplara
iliskin bulgular

2a. Konu alanlarina gére sayisal dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 2. Konu alanlarina gére dagilimi

Konu Alanlari f %
Otizm 15 7.89
Demans 19 10.00
ADHS (Tiirkge: DEHB)? 4 2.10
Sizofreni 2 1.05
Mental Retardasyon 9 4.73
Kanser 1 0.52
Psikosomatik 4 2.10
Depresyon 2 1.05
Travma 4 2.10

1 DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
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Tinnitus 4 2.10
Prematiire 2 1.05
Korku Bozuklugu 2 1.05
Yeme Bozuklugu 3 1.57
Bagimlilik 4 2.10
Konusma Bozuklugu 1 0.52
Genel Konular 114 60.00
Toplam 190 100.00

Tablo 2'de yayimmlanmis toplam kitap sayis1 190 oldugu
gorilmektedir. Bu rakam miizik terapi alanindaki tiim bilimsel yayimlarin
%32.65’ine tekabiil etmektedir (bkz. Tablo 1). Konu alanlarina gore en fazla
114 kitap (%60.00) ile “miuzik terapi nedir?”, miizik terapi tarihgesi ve
uygulama metotlar1 vb. gibi tim konulan igerip, tablo 2’de genel konular
olarak adlandirilan kitaplardan olustugu gorilmektedir. Tablo 2’de, 1 kitap
(%0.52) ile kanser, 1 kitap (%0.52) ile konusma bozuklugu en az yayimlanan
kitaplarin sayisal dagilimi olarak tespit edilmistir.
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Miizik terapi Miizik Miizik terapi Miizik terapi Tip ve Miizik terapi

sozlugii (1)  terapide etik sosyal ile ilgili an1  psikiyatri metotlari
(2) caligma alan1 ve biyografi baglaminda iizerine temel
(2 (5) miizik terapi Kitaplar (79)
25)

Grafik 1. Miizik terapi ile ilgili genel konular tizerine yayimlanmis genel kitaplarin
kategorilerine iliskin histogram dagilimi

Almanya’da 2010-2019 yillar1 arasinda miuizik terapi alaninda yazilan
genel konulan iceren kitaplarin kategorileri incelendiginde, siklik
siralamasina gore miizik terapi 1, miizik terapide etik konulu 2, miizik terapi
sosyal calisma alani konulu 2, miizik terapi ile ilgili an1 ve biyografi konulu
5, tip ve psikiyatri baglaminda miizik terapi konulu 25, miizik terapi
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metotlar1 lizerine temel kitaplar bashg1 altinda 79 kitap yazildigi
gorilmistir.

2b. Yayin yillarina goére sayisal dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 3. Kitaplarin yayin yillarina gére dagilimi

Yayn Yili f %
2010 5 2.63
2011 19 10.00
2012 28 14.74
2013 25 13.16
2014 22 11.58
2015 17 8.95
2016 30 15.79
2017 9 4.73
2018 15 7.90
2019 20 10.52

Toplam 190 100

Tablo 3't inceledigimizde Almanya’da 2010 - 2019 yillar1 arasinda en
fazla 30 (%15.79) kitap yayini ile 2016 yilinda oldugu goriiniip, en az 5
(%2.63) kitap yayini ile 2010 yili oldugu tespit edilmistir.

3. Miizik terapi alaninda yayimlanan Lisansiistii diizeyinde
tezlere iliskin bulgular

3a. Yayin tiirlerine gore sayisal dagihimlarina iliskin bulgular

Tablo 4. Tez tiirlerine gére dagilimi

Tez Tiirleri f %
Yiiksek Lisans 118 86.13
Doktora 19 13.87
Toplam 137 100

Tablo 4’e baktigimizda Almanya’da 2010-2019 yillar1 arasinda ytiksek
lisans ve doktora tezi olmak iizere toplamda 137 tez yaymnlandigi
goriilmektedir. Bu rakam miizik terapi alanindaki tiim bilimsel yayimlarin
%?23.54’line tekabiil etmektedir (bkz. Tablo 1). Tablo 4’te, en fazla yazilan




tezleri 118 tez (%86.13) ile yiiksek lisans tezleri olusturup, en azini ise 19
tez (%13.87) ile doktora tezlerinin olusturdugu tespit edilmistir.

3b. Konu alanlarina gore dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 5. Konu alanlarina dagilimi

Konu Alanlari f 9%
Miizik Terapi Genel Konulari 73 53.28
Hasta ve Hastaliklar Uzerine Miizik Terapi 40 29.20
Miizik Terapi ve Psikiyatri 2 1.46
Disiplinlerarasi1 Miizik Terapi 4 2.92
Onkolojide Miizik Terapi 3 2.19
Geriatride Muzik Terapi 2 1.46
Norolojide Miizik Terapi 4 2.92
Palyatif Bakimda Miizik Terapi 5 3.65
Miilteciler ile Miizik Terapi 3 2.19
Cinsel Istismara Ugramis Kadinlarda Miizik Terapi 1 0.73
Toplam 137 100

Tablo 5’te konu alanlarina gore sayisal dagilima baktigimizda, 73 tez
(%53.28) ile en fazla miizik terapi genel konular1 olusturup, en az 1 tez
(%0.73) ile “Cinsel Istismara Ugramis Kadinlarda Miizik Terapi” adli konu
alani oldugu tespit edilmistir.

3c. Lisansiistii yapildig: iiniversitelere gére dagilimina iliskin
bulgular

Tablo 6. Universite ve yiiksekokullara gére dagilimi

Universiteler / Yiiksekokullar f %
Augsburg Universitesi 69 50.36
Wiirzburg-Schweinfurt Uygulamali Bilimler 49 35.77
Yiiksekokulu

Hamburg Miizik ve Tiyatro Yiiksekokulu 7 5.11
Miinster Universitesi 5 3.65
Bamberg Universitesi 1 0.73
Hamburg Universitesi 1 0.73
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Heidelberg Universitesi 1 0.73
Hildesheim Universitesi 1 0.73
Siegen Universitesi 1 0.73
Ulm Universitesi 1 0.73
Witten-Herdecke Universitesi 1 0.73
Toplam 137 100

Tablo 6’ya baktigimizda en fazla 69 tez (%50.36) ile Augsburg
Universitesi goriilmektedir. En az 1 tez (%0.73) ile Witten-Herdecke, Ulm,
Siegen, Hildesheim, Hamburg, Bamberg ve Heidelberg Universiteleri oldugu
tespit edilmistir.

3d. Yayin yillarina goére sayisal dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 7. Yayin yillarina gore dagilimi

Yayin Yil f %
2010 20 14.60
2011 2 1.46
2012 13 9.50
2013 21 15.32
2014 10 7.30
2015 10 7.30
2016 20 14.60
2017 8 5.84
2018 24 17.51
2019 9 6.57

Toplam 137 100

Tablo 7’yi inceledigimizde, miizik terapi ile ilgili olarak en fazla tez
yayinlanan yillarin, 24 tez (%17.51) ile 2018 y1li oldugu gortliip, en az tez
yayinlanan yillarin 2011 y1li 2 tez, (%1.46) oran oldugu tespit edilmistir.




4. Mizik terapi alaninda yayimlanan makalelere iliskin bulgular

4a. Konu alanlarina gore sayisal dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 8. Makalelerinin konu alanlarina gére dagilimi

Konu Alanlart

f %
Miizik Terapi Genel Konulari 141 72.31
Hasta ve Hastaliklar Uzerine 36 18.46
Cocuklarda Miizik Terapi 9 4.62
Cocuk ve Geng Psikiyatrisi 3 1.54
Onkolojide Miizik Terapi 2 1.03
Miizik Terapi ve Psikiyatri 1 0.51
Genglerde Miizik Terapi 1 0.51
Miizik Terapi ve Transsekstiellik 1 0.51
Cinsel Istismar Vakalarinda Miizik Terapi 1 0.51
Toplam 195 100

Tablo 8’e baktigimizda, Almanya’da 2010-2019 yillar1 arasinda 195
makalenin yayinlandig1 goriilmektedir. Bu rakam miizik terapi alanindaki
tlim bilimsel yayimlarin %33.50’sine tekabiil etmektedir (bkz. Tablo 1).
Yayinlan en fazla 141 makale (%72.31) ile miizik terapi genel konulari
olarak yer alip, en az 1 makale (%0.51) ile miizik terapi ve psikiyatri,
genclerde miizik terapi, mizik terapi ve transseksiiellik, cinsel istismar

vakalarinda miizik terapi konu alanlari oldugu tespit edilmistir.

4b. Yaymnlandiklar1 dergi isimlerine gére dagilimlarina iliskin

bulgular
Tablo 9. Dergi isimlerine gére dagilimi

Yayinlanan Dergiler f %
Musiktherapeutische Umschau 168 86.15
Neuroreha 6 3.10
Praxis der Kinderpsychologie und

. s 4 2.05
Kinderpsychiatrie
Polyloge 3 1.54
Schweizerische Zeitschrift fiir Ganzheitsmedizin 2 1.03
HNO 2 1.03
GMS journal of arts therapies 1 0.51
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https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=256&referrerResultId=%2522musiktherapie%2522%2526any%2526articles&query=idn%253D1189233436

Nervenheilkunde 1 0.51
Dialyse aktuell 1 0.51
Heilkraft der Sprache 1 0.51
Der Neurologe & Psychiater 1 0.51
Griine Texte 1 0.51
Ergopraxis 1 0.51
Leidfaden 1 0.51
Deutsche Heilpraktiker-Zeitschrift 1 0.51
Zeitschrift fiir Komplementarmedizin 1 0.51
Toplam 195 100

1: 0% D i m Musiktherapeutische
3:2% W 5. 104 1(.) 1% erg : Ier Umschau
4; 2% .

Neuroreha

o1 Praxis der
168; 91% Kinderpsychologie und

Kinderpsychiatrie

Grafik 2. Mizik terapi ile ilgili yayimlanan makalelerin yayinlandigi dergilere
iliskin pasta grafigi dagilimi

Tablo 9 ve Grafik 2’'yi inceledigimizde, toplam yayinlanan 195
makaleden en fazla 168 makale (%86.15) ile Musiktherapeutische Umschau
adli dergide yayinladig: goriiliip, en az 1 makale (%0.51) ile GMS journal of
arts therapies, Nervenheilkunde, Dialyse aktuell, Heilkraft der Sprache, Der
Neurologe & Psychiater, Griine Texte, Ergopraxis, Leidfaden, Deutsche
Heilpraktiker-Zeitschrift, Zeitschrift fiir Komplementarmedizin dergileri
oldugu tespit edilmistir.

4c. Yayin yillarina gore sayisal dagilimlarina iliskin bulgular
Tablo 10. Yayin yillarina gore dagilimi

Yaymn Yili f %
2010 19 9.74
2011 17 8.72
2012 19 9.74
2013 15 7.69
2014 17 8.72
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2015 9 4.62
2016 19 9.74
2017 22 11.28
2018 34 17.44
2019 24 12.31
Toplam 195 100

Tablo 10’da makalelerin yayin yillarina baktigimizda, 34 makale
(%17.44) ile en fazla makalenin 2018 yilinda yayinlandigi, 9 makale (%4.62)
ile 2015 yilinda en az makale yayinlandigi tespit edilmistir.

5. Miizik terapi alaninda yayinlanan bilimsel etkinliklere iliskin
bulgular

5a. Konu alanlarina gére dagilimlarina iliskin bulgular?
Tablo 11. Konu alanlarina gére dagilimi

Konu Alanlari f %
Miizik Terapi Genel Konulari 42 70.00
Disiplinler aras1 Miizik Terapi 13 21.66
Hastaliklar Uzerine Miizik Terapi 4 6.67
Geriatride Miizik Terapi 1 1.67
Toplam 60 100

Tablo 11’i inceledigimizde toplam diizenlenen 60 bilimsel etkinlerin
konu alanlarinda, en fazla 42 etkinlik (%70.00) ile miizik terapi genel
konulari olup, en az 1 etkinlik (%1.67) ile Geriyatri’de miizik terapi baslkl
konu alan1 yer aldigi tespit edilmistir.

5b. Etkinlik tiirlerine gore sayisal dagilimlarina iliskin bulgular
Tablo 12: Etkinlik tiirlerine gére dagilimi

Etkinlik Ttirti f %
Konferans 45 75.00
Sempozyum 7 1167
Workshop 5 8.33
Toplanti 3 500
Toplam 60 100
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Tablo 12’ye baktigimizda, Almanya’da 2010 ile 2019 yillan arasinda
60 bilimsel etkinlik yapildigi goriilmektedir. Bu rakam, tiim bilimsel
yayinlarin %10.31'ine tekabiil etmektedir (bkz. Tablo 1). Bilimsel
etkinliklere baktigimizda en fazla etkinligin 45 adet (%75.00) ile konferans,
en az etkinligin ise 3 adet (%5.00) ile bilimsel toplantilarin oldugu tespit
edilmistir.

5c. Yayin yillarina gore sayisal dagilimlarina iliskin bulgular

Tablo 13. Yayin yillarina gére dagilimi

Yayn Yili f %
2010 2 3.33
2011 2 3.33
2012 2 3.33
2013 4 6.67
2014 5 8.33
2015 6 10.00
2016 6 10.00
2017 8 13.33
2018 10 16.67
2019 15 25.00

Toplam 60 100

Tablo 13’te Almanya’da 2010-2019 yillar1 arasinda gergeklestirilen
bilimsel etkinliklerin yayin yillarina baktigimizda, en fazla 15 (%25.00)
etkinlik ile 2019 yilinda gortlip, en az 2 (%3.33) etkinlik ile 2010, 2011,
2012 yillarinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt amacina yonelik Almanya’da 2010 - 2019
yillar1 arasi miizik terapi iizerine yayimlanmis bilimsel arastirmalarin
sayisal dagilimi incelendiginde; 190 kitap (%32,65), 137 tez (%23,54), 195
makale (%33,50) ve 60 bilimsel etkinlik (kongre, sempozyum, konferans vb.
%10.31) toplam 582 yayin yapilmis oldugu goriilmektedir. 195 adet ile en
fazla makale yayinlandig1 goriliip, 60 adet ile en az bilimsel etkinliklerin
yapildig1 tespit edilmistir. Bu sonuca gore, Almanya’da son 10 yilda miizik
terapi alaninda sayisal olarak goz ardi edilemeyecek bir veriye ulasildigi
sOylenebilir. Arastirma, verileri icerik ve nitelik olarak bir analizi icermese
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de Almanya’nin miizik terapi alanindaki yaptig1 ¢alismalarin nitelikleri
acisindan da deger tasidig1 diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de miizik terapinin
glincel durumu tespit niteliginde olan bir arastirmada Can ve Yilmaz (2019),
(37) bildiriler, (34) tezler, (32) makaleler, (12) kitaplar, (6) bilimsel
etkinlikler olup toplamda 121 bilimsel calisma tespit edilmistir. Bu sonug,
arastirma verileri ile degerlendirildiginde Tirkiye’de miizik terapinin
emekleme doneminde oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin ikinci alt amacina yonelik Almanya’da konu alanlar
lizerine yayinlanmis miizik terapi kitaplarinin sayisal dagilimi
incelendiginde; genel tabloda, en az 1 kitap (%0.52) ile kanser, 1 Kitap
(%0.52) ile konusma bozuklugu yer almaktadir. En ¢ok 114 kitap (%60.00)
ile miizik terapi genel konular lizerine yazilmis oldugu goriilmektedir. Grafik
1’de miizik terapi genel konularini inceleyen histogram dagilimina
baktigimizda, en fazla 79 kitap ile miizik terapi tarihi, metot ve uygulama
alanlar: zerinde yazildig1 gorilmektedir. Bu veri, miizik terapi tanimi,
tarihi, uygulama bicimi ve metot teorileri lizerinde var olan arastirmalarin
gelistirdigini ve yeni arastirmalarin yapildigini bizlere gdstermektedir.
Spesifik olarak hastaliklara bakildiginda ise en ¢ok 19 kitap (%10.00) ile
Demans hastaliginin oldugu goriilmektedir. Almanya yash niifusu agirlikta
olan bir tilkedir ve bu sebepten o6tiirti yashlik bilimi, yashilik sagligi ve onlarin
glinliik yasamlari iizerine birgok proje ¢alismalar1 ve bilimsel arastirmalar
yapilmaktadir. Demans hastalifi, yasli popililasyonda goriinen ve
glinlimiizde artisi ylikseliste olan bir hastalik grubudur (Aldridge, 2003: 31).
Miizik, bilissel olarak giiclii bir uyaran oldugundan, Demans hastalarinin
icsel diinyalarina ulasmada, onlarin duygu ve diistincelerini daha kolay ifade
etmelerinde, gecmisi hatirlamalarinda, dil ve motorik hareketlerini
gliclendirmede ¢ok daha etkin bir rol oynamaktadir. Bu sebepten 6tiird,
Demans hastalig1 muzik terapist arastirmacilarinin da 6nem kildig1 bir konu
alani olarak disiiniilmektedir. Almanya 2. Diinya Savasi sonrasi yogun go¢
alan bir tlke oldugundan, go¢gmen kokenli Demans hastalari tizerinde kendi
dillerinde miizik ve mizik terapi uygulamalarim1 ele alan kitap
yayimlanmadigi tespit edilmistir.

Arastirmanin liglincii alt amacina yonelik Almanya’da yayimlanmis
tezlerin sayisal dagilimi incelendiginde; tez tiirii olarak yiiksek lisans ve
doktora tezi olmak tizere toplamda 137 tez yayinlandig1 goriilmektedir. En
fazla yazilan tezleri 118 tez (%86.13) ile yiiksek lisans tezleri olusturup, en
azini ise 19 tez (%13.87) ile doktora tezlerinin olusturdugu tespit edilmistir.
Bu sayisal dagilima bakildiginda genel olarak yiiksek lisans 6grenci sayisi
doktora 6grenci sayisindan daha fazla oldugu goériilmektedir. Ciinkii doktora
egitimi yiliksek lisans egitiminden daha uzun, kontenjani az ve daha zorlayici
bir tez stirecine sahip oldugundan 6grenci sayisi olarak yiiksek lisans
0grenci sayisina gore daha az olmaktadir. Tablo 6’da yer alan en fazla tez
yayinlanan liniversiteler olan Ausgburg liniversitesinde miizik egitimi, miizik
bilimi ve miizik terapi enstitiisii, Miinster Universitesinde miizik bilimi ve
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mtizik egitimi enstitlisti ¢atisi altinda ve bunun disinda Hamburg Miizik ve
Tiyatro, Wiirzburg-Schweinfurt Uygulamal Bilimler Yiiksekokulunda miizik
terapi ylksek lisans programi verilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt amacina yonelik Almanya’da yayimlanmis
makalelerin sayisal dagilimi incelendiginde; toplamda miizik terapi lizerine
yayimlanan 195 makalenin yayimlandig1 goriilmektedir. Makalelerin yayin
yillari ele alindiginda; en az 9 adet makale (% 4.62) ile 2015 yilinda olup, en
fazla 34 adet makale (%17.44) ile 2018 yilinda yayimlandigi goriilmektedir.
2016 yillindan 2019 yillar1 arasinda yayimlanan makale oraninda artis
oldugu goriilmektedir. Bu da paralelinde akademik arastirma ve galisma
konularinin sayisal artisini  go6z Oniine sunmaktadir. Tablo 9'u
inceledigimizde, toplam yayinlanan 195 makaleden en fazla 168 makale
(%86.15) ile Musiktherapeutische Umschau adli dergide yayinladigi
gorilmektedir. Bunun sebebi, bu derginin bilinen en eski alan dergisi olmasi
ve bu alanin ¢ati kurumu olan Alman Miizik Terapi Toplulugu (Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft) biinyesinde ¢ikarilmasidir.

Arastirmanin besinci alt amacina yonelik Almanya’da yapilmis
toplamda 60 miizik terapi bilimsel etkinliklerinin sayisal dagilimi
incelendiginde; en fazla etkinligin 45 adet (%75.00) ile konferans, en az
etkinligin ise 3 adet (%8.33) ile bilimsel etkinliklerin oldugu tespit
edilmistir. Burada dikkat ¢ceken nokta ise, Almanya’da 2010 - 2019 yillan
arasinda mizik terapi lizerine dilizenlenmis uluslararasi bir kongreye
rastlanilmamasidir. Miizik terapi kongreleri, Diinya Miizik Terapi
Federasyonu (WFMT) tarafindan her 3 senede bir diinyamin farkl
tilkelerinde organize edilmektedir. Tek olarak, 1996 yilinda Almanya’nin
Hamburg sehrinde “Diinya Miizik Terapi” kongresi diizenlenmistir
(Schroter, 2007: 185-197).

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, Almanya’da
2010 - 2019 yillarinda yapilan bilimsel ¢alismalarin konu alanlarinda en
fazla Tablo 2’de 114 kitap (%60), tablo 5’te 73 tez (%53.28), tablo 8’de 141
makale (%72.31) ve tablo 11'de 42 bilimsel etkinlik (%70.00) ile miizik
terapi genel konular bashig1 altinda toplanildig1 tespit edilmistir. Bu sonug
bize, Almanya’da 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan gesitli bilimsel
calismalarda en fazla agirlik verildigi konu alani olarak goriilmektedir.
Bilimsel c¢alismalarin yayin yillarini gosteren tablolari inceledigimizde,
miizik terapi ile ilgili makale ve bilimsel etkinliklerin sayilarinin yillara gére
stirekli artis gosterdigi, tez ve kitaplarin ise yillara gore 10 yillik siire iginde
homojen bir bicimde dagildig1 anlagilmaktadir. Sayisal olarak en az tablo 3’'te
5 kitap (%2.63) ve tablo 13’de 2 bilimsel etkinlik (%3.33) ile 2010 y1l1, tablo
7’de 2 tez (%1.46) ve tablo 13’de 2 bilimsel etkinlik (%3.33) ile 2011 y1l1 ve
de tablo 10°da 9 makale (%4.62) ile 2015 y1l1 oldugu goériilmektedir. Bununla
birlikte en fazla tablo 3’te 30 kitap (%15.79) ile 2016 y1l1, tablo 7’de 24 tez
(%17.51), tablo 10’da 34 makale (%17.44) ile 2018 yil1 ve tablo 13’de 15
bilimsel etkinlik (%25.00) ile 2019 yih oldugu goriilmektedir. Bu da
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karsilastirmali olarak sonuclara bakildiginda genel olarak kitap, tez, makale
ve bilimsel etkinlik gibi yapilan bilimsel calismalarin 2016 yilindan itibaren
pozitif bir artis icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu artis, Almanya’da miizik
terapi alaninin daha da giiglenmesi, ulusal ve uluslararasi taninmasina katki
sunmasi ve ileride yapilacak disiplin ve disiplinler arasi bilimsel ¢alismalara
da onctliik etmesini olusturmaktadir.

Sonuc olarak; Almanya’da sadece internet iizerinden bile miizik terapi
alaninda bircok bilimsel c¢alismaya ulasmak miimkiindiir. Almanya’da
Uiniversite, yliksek okul, enstitii gibi akademik kurumlarda béliim olarak
miizik terapi egitimi verilmektedir. Bunun sonucu olarak bilimsel yayinlarin
sikca oldugunu gérmekteyiz. Miizik terapinin disiplinler arasi ¢alismasi,
yayimlanan kitap, makale ve tezlerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da
meslegin gelisimini ve genis bir yelpazede calisildigini géstermektedir.

Miizik terapi alaninda iilkelerde yayin diizeyleri ile ilgili olarak
Almanya disinda diger Avrupa, Amerika (Aldridge, 2003: 3) ve Tiirkiye'de
(Uganer Cifdaloz ve Tirkmen, 2019: 3) benzer yayinlar yapildigi
goriilmektedir.

Oneriler

Yapilan bu arastirmada, sayisal veriler yiiksek oldugundan
Almanya’da 2010-2019 yillar1 arasinda yayimlanan bilimsel calismalarin
sadece sayisal dagilimi ele alinmistir. Arastirmacilar icin 2010 y1l1 6ncesinde
yayimlanan bilimsel calismalarin incelenmesi 6nerilmektedir. Almanya’da
yayimlanan miizik terapi kitaplarinin kag tanesinin ceviri kitabi oldugu veya
kac kitabin farkl: dillere ¢evrildigi gibi konu basliklar1 iceren arastirmalarin
gerceklestirilmesi 6nerilmektedir. Bununla birlikte Almanya’da 2010-2019
yillarinda yayimlanan toplam 19 doktora tezi sayisal veri olarak
verilmektedir. Arastirmacilar i¢in bu tezlerin ve 60 bilimsel etkinligin
dagilimlarinin ve igerikleriyle ilgili ayrintilarin incelenmesi, arastirilmasi
onerilmektedir. Ayrica uluslararasi diizeyde miizik terapi ile ilgili
sempozyum, kongre vb. bilimsel etkinlikler, calistaylar diizenlenmesi
onerilmektedir.
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