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0z: Bu arastirmanin amaci grupla psikolojik danisma alaninda yapilan lisansiistii tezlerin ve ULAKBIM TR
Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis makalelerin yonelimlerinin c¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu amagla her calisma; yili, degiskenleri, arastirma modeli, 6rneklem grubu ve sayisi,
kuramsal yaklasimi dikkate alinarak incelenmistir. Arastirma nitel arastirmalar kapsaminda kabul edilen
dokiiman incelemesi ¢alismasidir. Arastirmada 79’u lisansiistii, 32’si ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal
hakemli dergilerde yayimlanan toplamda 111 akademik ¢alisma incelenmistir. Dokiiman incelemesi sonucunda
elde edilen verilerin ytlizde ve frekanslar1 hesaplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
calismalarin sayisinin son yillarda arttii, degisken olarak kayginin calisildig, calismalarda deneysel desenin
kullanildigi, ¢alisma gruplarinin iiniversite 6grencilerinden olusan ve sayisal olarak 21-40 arasi bireyden
olustugu, son olarak da kuramsal a¢idan bilissel davranis¢i yaklasimin temel alindig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma, yonelimler, inceleme,
dokiiman analizi.

Abstract: The aim of this study was to examine the tendencies in postgraduate theses on group psychological
counseling and research studies published in journals indexed by ULAKBIM National Database according to
various variables. For this purpose, the review of each study took into account the study year, study variables,
study method, sample group, sample size, and theoretical approach. The current study is a document analysis
that is accepted within the scope of qualitative research. In the study, a total of 111 academic studies were
reviewed, of which 79 were postgraduate theses and 32 were published in journals indexed by ULAKBIM
National Database. Percentages and frequencies of the data obtained through document analysis were
calculated. According to the findings; it was concluded that the number of research studies has increased in
recent years, anxiety is studied as a variable, the experimental design is used in the studies, the study groups
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are composed of university students and numerically between 21-40 individuals, and finally, the cognitive
behavioral approach is theoretically focused on in the field.

Keywords: Psychological counseling and guidance, group psychological counseling, tendencies, review,
document analysis.

GIRIiS

Grup, ortak amac/amaclar cergevesinde bir araya gelmis iki veya daha fazla kisiden olusan
topluluk olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve Johnson, 2006). Grup, insanoglunun yasamini stirdiirmek
icin bir araya gelmesi ve birlikte yasamaya baslamasindan bu yana, kiiltiirtin bir pargasi olmustur.
Gruplar bireylerde var olan baskalarindan destek gérme, kabul edilme, aidiyet hissetme ve degerli
bulunma ihtiyaclarin1 karsilamaktadir. insanlar yasamlar1 boyunca aile, akran ve sosyal gruplar olmak
tizere pek cok gruba dahil olmanin yani sira; yasanti gruplari, etkilesim, rehberlik, destek, psikodrama
ve psikolojik danisma gruplari gibi yardim gruplarina da dahil olabilirler (Koydemir, 2016). Psikolojik
danisma gruplar1 bircok kisi icin hem kisisel hem de kisiler arasi sorunlarin ¢éziimiinde ve ayrica
kisilerin degisimine yardimci olan miikemmel bir tedavi secenegidir (Corey, Corey, Corey, 2016).

Grupla psikolojik danisma; Kkisiler arasi iligkilerin gelistirilmesini amaglayan grup iiyelerinin
duygu, deger ve tutumlarinin lizerinde calisildigi ayrica etkili terapotik harekette bulunup grup
tiyelerinde gereken degisikliklerin gerceklestirilmesine cabalandig1 ve bu alanda yetisen psikolojik
danismanlarin yiriittiigii, profesyonel bir terapotik yardim etme siireci olarak tanimlamistir (Voltan-
Acar, 1993; Voltan-Acar ve Molaei, 2016). Yayc1 (2017) ise grupla psikolojik danismayzi; liyelerin grup
yasantisi araciligiyla duygu, diisiince ve davranislarinda degisiklikler meydana getiren, liyelere
problemleri ile basa ¢ikmalarinda yardimci olacak stratejileri 6greten, giindelik hayatin getirdigi akut
ve kronik stresorleri dnlemek ve ortadan kaldirmak icin etkili yasam becerilerinin kazandirildigi,
tiyelerin daha iyi bir yasam siirmek ve 6znel iyi oluslarini arttirmak i¢in katildiklari bir etkilesim stireci
olarak tanimlamaktadir. Yalom’a gore (2002) grupla psikolojik danismanin sosyo-mikrokozmos 6zelligi,
onu gercek yasamin bir yansimasi yapmaktadir. Dolayisiyla grupla psikolojik danisma siireci grup
icerisindeki yasantilarin, liyelerin kisisel 6zellikleri ve davranissal becerilerin bileskesinden meydana
gelmektedir (Carroll ve Wiggins, 2008).

Bu calismanin da ana konusu olan grupla psikolojik danisma, terim olarak ilk defa 1932’lerde
Moreno tarafindan ortaya atilmistir (Naar, 2007). Grupla psikolojik danismanin temelleri 6zellikle
Amerika ve Avrupa’da ylz yilik bir tarihe sahiptir. Tiirkiye’de ise yetmisli yillarin baslarinda
calismalarin basladigi ve son yirmi yilda kuramsal ve deneysel ¢alismalarin hiz kazandig1 séylenebilir.
Bu baglamda grupla psikolojik danisma ile ilgili yapilan calismalarin ¢alisma gruplar1 ve sayilari,
calismalarda ele alinan degiskenler, arastirma modelleri, temel alinan kuramsal yaklasimlar gibi ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi, sonraki yapilacak calismalarda arastirmacilara genel bir fikir
vermesi ve kilavuzluk yapabilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde farkli konularda dokiiman incelemesinin yapildig1 calismalara
rastlanmaktadir. Giiven vd. (2018) Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi ile Journal of
Counseling Psychology’deki arastirma egilimlerini; Tirk vd. (2017) bilissel davranis¢t grup
miidahalelerini; Isik (2016) kendini toparlama giicline ile ilgili yapilan ¢alismalari; Secer vd. (2014)
rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki arastirma egilimlerini; Giiven vd. (2009) Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisinde yayimlanan makaleleri, ¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir.
Ayrica Kardas ve Yalgin (2019) ililkemizde 2000 ve 2015 yillar1 arasindaki iyi olus ile ilgili yapilan
arastirmalar1 sistematik olarak incelemislerdir. Bir diger arastirmada ise Karadag (2009) egitim
bilimleri alaninda yapilmis doktora tezlerinin tematik acidan incelemesini yapmistir. Bengisoy ve
arkadaslar1 (2019) ise iilkemizde 1997-2018 yillar1 arasindaki Bilissel Davranis¢1 Terapi temelli
calismalarin incelemesini gergeklestirmislerdir. Son olarak ise Tas (2019), Tiirkiye’deki oyun bagimliligi
ile ilgili tezlerin incelemesini yapmistir.

Bu arastirmanin amaci grupla psikolojik danisma ile ilgili Tiirkiye'de yapilmis lisansiistii tezleri
ve ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis makaleleri incelemektir. Bu
genel amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Incelenen lisansiistii tezlerin ve makalelerin yillara gore dagilimi nasildir?
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2. Incelenen lisansiistii tezlerde ve makalelerde hangi degiskenler ele alinmigtir?
3. Incelenen lisansiistii tezlerde ve makalelerde kullanilan arastirma tiirlerinin dagilimi nasildir?
4. Incelenen lisansiistii tezler ve makalelerde yer alan calisma gruplarinin tiirii nedir?
5. Incelenen lisansiistii tezler ve makalelerde yer alan ¢alisma gruplarinin sayisal dagilimi nedir?
6. Incelenen lisansiistii tezlerde ve makalelerde hangi kuramsal yaklasimlar temel almistir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Sosyal bilimler alaninda ¢alisan arastirmacilar icin dokiimanlar zengin birer veri kaynagi olabilir.
Bu kaynaklar igerisinde giinliikler, kurumsal raporlar, arastirmalar vb. énemli bir yer tutmaktadir
(Punch, 2013). Dokiiman analizi genellikle diger arastirma yontemlerini tamamlayici niteliktedir, bunun
yaninda tek basina bir yontem olarak da kullanilabilmektedir. Dokiiman analizi basili ve elektronik
belgeleri gézden gecirmeye ve degerlendirmeye yonelik sistematik bir prosediirdiir (Bowen, 2009). Bu
baglamda bu arastirma, lisansiistii tezlerde ve yayinlanmis makalelerde yer alan grupla psikolojik
danisma ile ilgili calismalarin derinlemesine betimlenebilmesi i¢cin dokiiman incelemesinin yapildigy,
nitel bir ¢alismadir.

Calismanin Materyali

Calismanin materyalini, grupla psikolojik danisma ile ilgili Ttrkiye’de yapilan lisansiistii tezler ve
ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler olusturmaktadir. Yapilan
akademik calismalarin tiimiine ulasilmaya calisilmis ve bu nedenle 6rneklem alinmamistir. Bu
aragtirmanin evrenini 01.07.2020 tarihine kadar Yiiksekégretim Kurulu (YOK) veri tabaninda yer alan
79 lisansiistii tez ve ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis 32 ¢alismadan
olusmaktadir.

islem

Bu arastirmada ilgili calismalara ulasmak i¢in iki farkli yol izlenmistir. Birincisinde lisansiistii
tezlere ulasmak icin YOK tez merkezinden; egitimde psikolojik hizmetler, egitim psikolojisi, psikoloji,
psikiyatri hemsireligi, psikolojik danismanlik ve rehberlik, rehberlik ve psikolojik danisma, rehberlik ve
psikolojik danismanlik bilim dallarindaki ytiksek lisans ve doktora tezleri incelenerek, grupla psikolojik
danisma ile ilgili yapilan calismalar bilgisayar ortamina aktarilmstir. ikinci olarak ULAKBIM TR Dizinde
taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanan calismalar ise akademik arama motorlarindan taranmis
ve bilgisayar ortamina aktarilarak, bu ¢alismada ele alinan degiskenler baglaminda ¢6ziimlenmistir.
Lisansiistii tezlerden iiretilen makaleler, tekrara yer verilmemesi icin ULAKBIM TR Dizinde taranan
ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler kismina dahil edilmemistir. Ayrica gerek lisansiistii
gerekse makale calismalarinin yapildig1 psiko-egitsel calismalar ve grup rehberligi calismalar1 bu
arastirmanin kapsamina dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen ¢alismalar dokiiman analizi ile incelenmistir. Dokiiman analizi
nitel arastirma yontemlerinde kullanilan degerli bir veri toplama ydntemidir ve bu nedenle arastirma
kapsamindaki ilgili dokiimanlar nitel arastirma ¢alismalarinda iyi bir bilgi kaynagi niteligi tasimaktadir
(Creswell, 2011). Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Dokiiman analizi kapsaminda
ilk olarak YOK tez merkezinden ve ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanan
calismalar ayr1 ayr1 olarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
degerlendirme olgitleri dikkate alinarak ytizde ve frekans analizi ile betimlenmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde c¢alismadan elde edilen bulgular alt amaclar dogrultusunda asagida verilmistir.
Tiirkiye’de grupla psikolojik danisma temelinde yapilan lisansiistii tezlerin ve makalelerin yillara gore
dagilimi Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin ve makalelerin yillara gore dagilimi

YOK ULAKBIM Toplam
Doktora Y. Lisans Makale
Yillar n n n f %
1978-1990 1 3 - 4 3,6
1991-2000 13 6 3 22 19,8
2001-2010 11 10 7 28 25,2
2011-2020 23 12 22 57 51,4
Toplam 48 31 32 111 100
60
40 /
__
” /
0 T T T |
1978-1990 1991-2000 2001-2010 2011-2020

Tablo1 incelendiginde yapilan lisansiistii caligmalarin ve ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal
hakemli dergilerde yayimlanan makalelerin 2011-2020 yillar1 arasinda artis gosterdigi
goriilmektedir. Lisansiistl grupla psikolojik danisma ¢alismalarinin dagilimi incelendiginde doktora
ve makale ¢alismalarina oranla daha az artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Lisanstistii tezlerde ve makalelerde incelenen degiskenler

YOK Veri Tabam ULAKBIM

Degiskenler Doktora Yiiksek f Makale f

Tezi Lisans Tezi
Empati 3 = 3 =
Kendini Gergeklestirme 1 2 3 -
Duygu Farkindalig 3 - 3 -
Kaygi 6 4 10 2 2
Benlik 2 1 3 -
Ozgecilik 1 - 1 -
Benlik Saygisi 5 4 9 -
Kendini Kabul 1 - 1 -
Tablo 2’nin devamu.
Mesleki Karar Verme 1 - 1 -
Uyum 2 - 2 -
Umutsuzluk 2 2 4 1 1
Yalmzlik 1 1 2 -

80 I N.K.Haspolat, A.C.0zdogan, i.Yalgin Tiirkiye’de Grupla Psikolojik Danisma Konusunda Yapilan Calismalara...



Kizginlik

Iletisim

Kontrol Odag:
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Siireci

Direnc

Kiiltiirel Etmenler
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Saldirganlik
Grubun Evreleri

Grupla Psikolojik
Danismada Arastirmalar

Yetersizlik
Psikolojik Belirtiler
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Duyarlilik 3 - 3 -

Zorbalik 2 - 2 1 1
Magduriyet 1 - 1 -

Basa Cikma Stratejileri 1 - 1 -

Bosanma Sonrasi Uyum 1 - 1 -

Fonksiyonel Olmayan 2 - 2 -

Tutumlar

Oz giiven 1 - 1 -

Hayata Kiisme Bozuklugu 1 - 1 -

Deger Yonelimleri 1 - 1 -

Motivasyonel Eylem 1 - 1 -

Catismalari

Tiikenmislik 1 - 1 -

Gestalt Temas Engelleri 1 - 1 -

Kendini A¢ma - 1 1 -

Yaratici Drama 1 - 1 -

Utangachk 1 - 1 -

Aile Yapisi - 1 1 1 1
Yasam Doyumu 1 - 1 -

Ogrenilmis Giigliik 1 - 1 -

Sosyal Beceri 1 - 1 -

Beslenme Aliskanliklari - 1 1 -

GPD Egitimi 1 - 1 1 1
Bireylesme 1 - 1 -

Reddedilme 1 - 1 -

Evlilik Doyumu 1 - 1 -

Evlilik Uyumu 1 - 1 -

Kendini Gizleme - 1 1 -

Sinir Asimlari - - - 1 1
Lider - - - 1 1
Varolussal Yaklasim - - - 1 1
Animsama Terapisi - - - 1 1
Ileri Yas Yetigkinler - - - 1 1
Stipervizyon - - - 3 3
Akran Baskisi - - - 1 1
Problem C6zme Becerisi - - - 1 1
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Psikolojik Danisma ve PDR - - - 1 1
Alaninin Sorunlarn

GPD Yaklasimlari - - - 1 1
Psikolojik Danisman - - - 2 2
Kanita Dayalilik - - - 1 1
Siir Kullanimi 1 - 1 -

Tablo 2 incelendiginde lisansiistii tezlerde en ¢ok c¢alisilan degiskenlerin sirasiyla; kaygi, benlik
saygis1 ve depresyon oldugu gériilmektedir. ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde
yayimlanan makalelerde ise en ¢ok siipervizyon modelleri ve depresyon degiskenlerinin ele alindigi
goriilmektedir. Ayrica bunlarin disindaki farkli degiskenlerin de calismalarda az sayida olsa da ele
alindig tespit edilmistir.

Tablo 3. Lisanstistii tezler ve makalelerde yer alan arastirma modellerinin dagilimi

YOK ULAKBIM

Doktora Y.Lisans Makale

Arastirma modeli n n n f %

Deneysel 44 28 12 84 75,7

Kuramsal - - 16 16 14,4

Karma 4 3 1 8 7,2

Nitel 0 0 3 3 27

Genel Toplam 48 31 32 111 100
Karma; 7.2 dNitel ; 2.7

; 15,7

Tablo 3 incelendiginde yapilan c¢alismalarin %75,7’sinde deneysel desenler kullanildig:
goriilmektedir. Lisansiistl tezlerde 6zellikle deneysel desenin tercih edilmesi bunda etkili olmaktadir.
Karma desen (%7,2) ve nitel arastirma deseninin (%2,7) ise diger arastirma modellerine gore daha az
tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 4. Lisansiistii tezler ve makalelerde yer alan ¢alisma gruplari

YOK ULAKBIM
Doktora Y. Lisans Makale
Calisma Grubu n n n f %
Ilkokul 1 3 1 5 4,5
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Ortaokul 4 4 1 9 8,1

Lise 10 10 2 22 19,8
Universite 27 8 7 42 37,8
Yetiskin 6 6 5 17 15,3
Calisma Grubu olmayan - - 16 16 14,4
Toplam 48 31 32 111 100

50

40

30

20
10

Lise [N

ilkokul W

Yetigkin B
|

Ortaokul
Grubu
olmayan

Universite
Calisma

Tablo 4’e gore lisansiistii tez ve makalelerde calisma grubu olarak %37,8 ile iiniversite
ogrencilerinin tercih edildigi ardindan %19,8 ile lise 6grencilerinin tercih edildigi goriilmektedir.
Yapilan akademik ¢alismalarda %4,5 ile ilkokul 6grencileri, %8,1 ile de ortaokul 6grencileri tizerinde en
az ¢alisma yapilan arastirma gruplarini olusturmaktadir.

Tablo 5. Lisanstistii tezler ve makalelerde yer alan ¢alisma gruplarinin sayisal dagilimi

YOK ULAKBIM

Doktora Y.Lisans Makale

Calisma Grubu n n n f %
1-20 7 18 6 31 27,9
21-40 27 7 6 40 36,0
41-60 11 3 3 17 15,3
61-+ 3 3 1 7 6,3
Calisma Grubu olmayan - - 16 16 14,4
Toplam 48 31 32 111 100

Calisma gruplarinin sayisal dagilimina bakildiginda; calisma grubunda yer alan kisi sayis1 %36 ile
21-40 kisi araliginda oldugu, en az ¢alisma yapilan kisi sayisinin ise %36,0 ile 61 ve lizeri kisiden olusan
gruplarda yapildig: goriilmektedir.

Tablo 6. Lisanstistii tezler ve makalelerin temel aldigi kuramsal yaklasimlar

YOK ULAKBIM  Toplam

Doktora Y. Lisans Makale

Kuramsal Yaklasim n n n f %

Bilissel-davranis¢i 13 6 4 23 20,7
Coziim odakl 5 0 1 6 54
Logoterapi 2 1 0 3 2,7

84 I N.K.Haspolat, A.C.0zdogan, i.Yalgin Tiirkiye’de Grupla Psikolojik Danisma Konusunda Yapilan Calismalara...



Eklektik 4 2 2 8 7,2

Diger Kuramlar 6 7 1 14 12,6
Kuramsal yaklasim 18 15 24 57 51,4
belirtmeyen

Kuramsal yaklasim belirtmeyen

Diger Kuramlar
Eklektik — |p—
Logoterapi =

Cozlim odakly

Biligsel-davranisgi

Tablo 6 incelendiginde, lisansiistii tezler ve makale ¢alismalarinin %51,4’linde kuramsal bir
yonelim bulunmadigi gériilmektedir. Kuramsal olarak en ¢ok tercih edilen yaklasimin %20,7 ile bilissel-
davranis¢1 yaklasim oldugu ve bunu da %7,2 ile eklektik yaklasimin izledigi s6ylenebilir. Ayrica farkl
birgok yaklasim (imego yaklasimi, sistemik psikoterapi, gestalt, duygu odakli, basic-ph modeli,
animsama terapisi, pozitif psikoloji, naratif terapi) diger kuramlar kategorisi altinda toplanmistir. Bu
kuramlarin diisiik oranlarda olsa bile arastirmacilar tarafindan kullanildig1 g6zlemlenmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Bu calismada Tirkiye'de grupla psikolojik danisma ile ilgili yapilan 79 lisansiistli tez ve 32
arastirma; yayimlandig1 yil araligy, incelenen degiskenler, arastirma tiirii, calisma gruplari, ¢alisma
gruplarinin sayisal dagilimi ve kuramsal yaklagimlar: bakimindan incelenmistir.

Arastirma sonucunda lisansiistii tezlerin ve ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli
dergilerde yayimlanan makalelerin 2011-2020 yillar1 arasinda yayimlandig1 goriilmektedir. Genel
olarak bakildiginda yapilan doktora, yliksek lisans ve makale ¢alismalarinin 6zellikle 2010 yilina kadar
olduk¢a sinirl sayida oldugu, sonrasinda ise grupla psikolojik danisma ¢alismalarinin hiz kazandigi
diisiiniilmektedir. Bu artisin sebebi alandaki akademisyen sayisinin fazlalasmasina baglh olarak agilan,
doktora ve yiiksek lisans programlar: olabilir. YOK istatistiki verilerine bakildiginda son bes yilda
ogretim lyesi sayisinda yaklasik olarak %20’lik bir artis goriilmektedir (YOK, 2020). Benzer sekilde
Isik’'in (2016) kendini toparlama giicline yonelik yaptig1 calismasinda da 2010 yili sonrasi ¢alismalarin
arttigl, Gliven ve arkadaslari tarafindan (2018) psikolojik danismanlik alaninda yayin yapan iki derginin
arastirma egilimlerinin incelendigi calismada da 2010 yillindan sonra alandaki calismalarda artisin
oldugu gozlenmistir.

Incelenen calismalar icerisinde kaygi, benlik saygisi1 ve depresyon degiskenlerinin lisansiistii
tezlerde daha c¢ok calisildigi, ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli dergilerde yayimlanan
makalelerde ise slipervizyon ve depresyon degiskenlerinin incelendigi goriilmektedir. Bu bulgulara
benzer sonuclar Isik (2016) ve Giiven ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda elde
edilmistir. Bahsedilen c¢alismalarda da benlik saygisi en ¢ok incelenen degiskenler arasinda
goriilmektedir. Benlik saygisinin ¢alismalarda fazlaca ele alinmasinda bu degiskenin bir¢ok yapi ile
iliskili olmasiyla aciklanabilir. Elbaum ve Vaughn’un (2001) benlik saygisi konusunda yapilan miidahale
calismalarini meta-analiz yontemi ile inceledikleri calismalarinda, benlik saygisinin genel, akademik
(akademik, bilgi, zeka), sosyal (aile, popiiler olma, sosyal olgunluk), duygusal ve fiziksel (kaygi,
mutluluk, goriiniim) alt boyutlar1 oldugunu ve bunlarinda birbirleri iliskili oldugunu ifade etmektedir.
Diger yandan Seki ve Dilmag (2020) benlik saygisi ile iliskili olan degiskenler iizerine gerceklestirdikleri
meta analiz ¢alismasinda; benlik saygisi ile yalnizlik, cocukluk ¢agi travmasi, sosyal goriiniis kaygisi,
depresyon, stres, anksiyete ve giivenli olmayan baglanma arasinda negatif yonlii anlamh etki biiyikligi
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elde etmistir. Koruyucu faktorler acisindan ise psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, yasam doyumu,
algilanan sosyal destek, problem ¢6zme becerisi ve empati arasinda pozitif yonlii anlamli etki biiytklagi
elde etmistir. Elde edilen bu sonug¢ benlik saygisinin miidahale ve koruyucu faktérler agisindan 6nemli
bir calisma alani oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada lisansiistii tezlerde deneysel, ULAKBIM TR Dizinde taranan ulusal hakemli
dergilerde yayimlanmis ¢alismalarda ise daha cok kuramsal ¢alismalarin yapildigi bulunmustur. Nitel
ve karma calismalar ise ¢ok daha simirlidir. Grupla psikolojik danisma dogasi geregi uygulama
calismalari icin daha uygun bir alan sunmaktadir. Alanyazindaki dokiiman incelemesi ¢alismalarina
bakildiginda bu ¢alismanin bulgulari ile iliskisel tarama c¢alismalari boyutunda celistigi fakat nitel ve
karma boyutta ise destekler nitelikte calisma sonuclarina rastlanmaktadir (Giiven vd., 2018; Isik, 2016;
Secer vd., 2014). Bu baglamda grupla psikolojik danisma ¢alismalarinda nitel, karma ve bunlara ek
olarak meta-analiz ¢alismalarina gerek duyuldugu soylenebilir.

Calisma gruplari ve sayisal dagilimlarina bakildiginda calismalarin 6zellikle tiniversite 6grencileri
ile yapildig1 ve sayisal olarak 21-40 kisi arasindaki gruplarda yiiriitiildigii sonucuna ulagilmistir. ikinci
olarak da lise 6grencileri en ¢ok ¢alisilan gruplar arasindadir. Yapilan calismalarda da benzer sekilde
tiniversite 0grencilerinin diger ¢alisma gruplarinda daha fazla tercih edildigi sonucuna ulasilmistir
(Giiven vd., 2018; Isik, 2016; Secger vd., 2014; Giiven vd., 2009). Tiirk ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
bilissel davranis¢i grup muiidahalelerinin incelendigi bir meta-analiz ¢calismasinda ise lise 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Grupla psikolojik danisma ¢alismalar1 daha ¢ok
deneysel desende gergeklestirildigi icin (deney, kontrol ve plasebo gruplarindan olusan) genellikle 8-12
kisilik gruplar tercih edilmekte ve ¢alismalara katilan birey sayilar1 21-40 araliginda bulunmaktadir.
Calisma gruplar1 sayisal olarak incelendiginde alan yazindaki diger ¢alismalar ile benzerlik
bulunmamistir (Giiven vd., 2018; Seger vd., 2014; Giiven vd., 2009). Bu farkliligin nedeni incelenen
calismalardaki iliskisel tarama modelinin siklig1 ile aciklanabilir. Clinkii bu ¢alismalar normallik
Olcltlerinin saglamasi icin genellikle 200 ve tlizeri g¢alisma gruplar ile gerceklestirilmektedir.
Calismalarda ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile yashlarin ¢ok az olmasi, grupla psikolojik danisma
alaninda bir ihtiya¢ olarak degerlendirilebilir. Yalom (2002) grupla psikolojik danismanin yeme
bozukluklari, kanser hastalari, tacize ugramis cocuklar, bosanmiglar, yakinini kaybedenler gibi 6zel
gruplarda uygulanabilecegini ifade etmistir. Bu acidan Tiirkiye’de yapilan grupla psikolojik danisma
calismalarinin bahsedilen bu 6zel gruplarla da yiiritilmesinin alana 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Calismalarda temel alinan kuramsal yaklasimlar incelendiginde, yariya yakinin kuramsal
yaklasim belirtmedigi goriilmektedir. Bu sonu¢ kuramsal arastirmalarin sayisi ile aciklanabilir.
Kuramsal yaklasim belirten ¢alismalarda en ¢ok bilissel davranisg, ikinci olarak eklektik yaklasim ve
sonrasinda ise ¢6ziim odakli terapi yaklasimi tercih edilmistir. Bilissel davranisci terapi ve ¢6ziim odakl
terapi yaklasimlari genellikle siire olarak klasik yaklasimlara oranla daha kisadir ve egitimleri de diger
yaklasimlara oranla daha ulasilabilirdir. Ayrica danisma stirecinde kullanilacak tekniklerin belli olmasi,
kismen yapilandirilmis olmasi ve 6zellikle deneysel ¢alismalarda kisa stirede etkili olmalar1 bakimindan
arastirmacilar tarafindan tercih sebebi olabilir. Bilissel davranis¢i terapiler basta sosyal fobi, depresyon
tedavisi, kaygj, ¢ift ve aile sorunlari gibi bircok bozuklugun tedavisinde kullanilabilir (Beck, 2014). Konu
ile ilgili olarak Bengisoy ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bilissel davranisci terapi temelli
calismalarin incelenmesi ¢alismasinda, bilissel davranisci terapi temelli miidahale yontemlerinin gesitli
konulardaki etkililigi ortaya konulmustur. Yine benzer sekilde ¢6ziim odakli terapi de depresyon, kaygi
bozukluklari, iletisim problemleri, fobik bozukluklar ve tiikenmislik gibi problemlerle basa ¢ikmada
etkili bir yaklasim oldu belirlenmistir (Ates, 2017).

Sonug olarak grupla psikolojik danisma ile ilgili yapilan calismalarin Tiirkiye’de 2010 yilindan
sonra hiz kazandig, genellikle kullanilan degiskenlerin kaygi, benlik saygisi ve depresyon oldugu,
arastirma deseni olarak deneysel desenin kullanildigi, katilimcilarin ¢ogunlukla iiniversite
ogrencilerinden secilen 21-40 arasinda kisiden olustugu ve kuramsal olarak bilissel davranisgi
yaklasimin temel alindig1 goriillmektedir.

ONERILER

86 I N.K.Haspolat, A.C.0zdogan, i.Yalgin Tiirkiye’de Grupla Psikolojik Danisma Konusunda Yapilan Calismalara...



Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilar acisindan birtakim
oneriler sunulabilir:

- Genel olarak yapilan arastirmalarin liniversite 6grencileri lizerine yogunlasildigi goriilmektedir.
Bundan dolay1 bu gruplarin disinda yer alan drneklem tizerinde yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica lise ve ortaokul kademesinde yapilacak ¢alismalarin erken dénem icerisinde
beceri kazanimi/kazanimlari agisindan daha uygun olmasi, dnleyici temelli miidahaleler agisindan da
bu grup iizerinde yapilacak ¢alismalarin gerekliligini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

- Arastirma kapsaminda incelenen makale ve tezlerin konu olarak depresyon degiskeni lizerinde
yogunlastifi bunu takiben kaygi ve benlik saygisi degiskenlerinin yer aldigi goriilmektedir. Bu
kapsamda yapilacak olan ¢calismalarda olumlu 6zellikler ve bunlarin gelistirilmesine yonelik ¢alismalara
ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir. Bu tip calismalarin 6zellikle okul psikolojik danismanlar1 agisindan
islevsel olacagi okul temelli ¢calismalar1 daha etkin kilacagina inanilmaktadir.

- Arastirmalarda yer alan degiskenler ve kuramsal yaklasimlar disiinildiigiinde bunlarin
miidahale sonrasi etki biytikligiine yonelik yapilacak meta analiz calismalarin 6nemli oldugu
disiinilmektedir. Belirli kuramsal yaklasim temelinde belirli degiskenlere yonelik uygulanan
miidahalelerin biitiinlestirici etkisinin ortaya konmasi agisindan bu tip ¢calismalarin 6nemli olduguna
inanilmaktadir.

- Arastirmada incelenen ¢alismalar Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alismalar ile sinirlidir. Bu kapsamda
yurt disinda yapilmis ¢alismalar da sistematik olarak incelenebilinir. Ayrica meta analiz ¢alismalarina
yurt disinda yapilan calismalarin dahil edilerek uygulamalarin biitiinciil etkisini gorebilmek a¢isindan
daha islevsel olabilir.
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