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Ozet

Bu arastirmanin amact Beden Egitimi Ogretmenlerinin dzyeterlikleri ve Beden Egitimi Ogretmeni
yeterliginin yas, cinsiyet, ¢alisma yili, medeni hal degiskenlerine gore karsilastirilmasi olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Beden Egitimi ve Spor hizmet igi egitim seminerine katilmig olan 125 Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Beden Egitimi Ogretmeni 6gretmen yeterliklerinin belirlenmesi amaciyla
Arslan (2007) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Yeterlilik Olgegi ve dzyeterlik algilarim belirlemek amaciyla
ise Capa ve arkadaslarinca (2004) gelistirilen Ogretmen Ozyeterlik Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde,
SPSS “13.0” istatistik programinda iki grup arasmdaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla gruplar arasindaki farkliligi degiskenlere gore incelemek igin Kruskal Wallis testi ve degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi testleri ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
karsilagtirmalarda anlam seviyesi p<.05 olarak almmustir. Sonug olarak Beden Egitimi Ogretmenlerinin yeterligi
ve Ozyeterlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilagtirilmasinda; istatistiksel diizeyde anlamli
fark bulunmazken; yas degiskenine gére beden egitimi 6gretmen yeterliliginde ve 6zyeterlilik algi puanlarinda
istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmustur. Ogretmenlerin calisma yili degiskenine gore de beden egitimi
ogretmen yeterliliginde istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmustur. Ayrica 6zyeterlik puani ile beden egitimi
ogretmen yeterlilik puani arasinda ayni yonde pozitif bir iliski (r= 439, p< 0.01) bulunmustur.Beden Egitimi
Ogretmenlerinin meslekte gegirdikleri ¢aligma yilina gore beden egitimi dgretmen yeterliliginin yiikseldigi
belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Beden Egitimi Ogretmen Yeterliligi, Ozyeterlik.

INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ SELF-EFFICACY AND
PHYSICAL EDUCATION TEACHER EFFICIENCY

Abstract

The purpose of this survey has been determined as the comparison of the Physical Education Teachers’ self-
efficacy and Physical Education Teacher effciency according to age, gender, year of study, marital status
variables. The samples of this survey are formed by 125 Physical Eucation and Sports Teachers who have
attended in Physical Education and Sports in-service training seminar. With the intention to determine the
teacher efficiency of the Physical Education Teacher, the Physical Education Efficieny Scale developed by
Arslan (2007) and to determine the self-efficacy perception, Teacher Self-Efficacy scale developed by Capa and
his friends are applied. In data analysis, to investigate the differences between the two groups in SPSS [1.0”
statistics programme, Mann Whitney U test, to investigate the differences between more than two groups
according to variables, Krusal Wallis test and to investigate the relations between the variables, Pearson
Correlation Coefficient test are used. In statistical comparisons the significance level is taken as p<.05. As a
result, in comparison of the efficiency and self-efficacy scores of the Physical Education Teachers according to
gender variables; statistically no significant difference was found, in physical education teacher efficiency and
self-efficacy perception scores according to the age variables, a significant difference was found in statistical
level. Also according to the year of study variable of the teachers, a significant difference was found in physical
education teacher efficiency.Besides in the same direction, a positive correlation (r= 439, p< 0.01) between the
efficacy score and physical education teacher efficiency score was found. As a result, it is determined that
physical education teacher efficiency according to the teachers’ working years spent in profession has increased.
Key words: Physical Education,Sport, Physical Education Teacher Efficiency Efficacy.
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GIRIS

Ogretme evrensel bir ugrastir. Anne, babalar ¢ocuklarma, isverenler iscilerine, antrendrler
sporcularina ve 6gretmenler 6grencilerine bir seyler 6gretir. Bir meslek olarak 6gretme isini
yapan 0gretmenler igin bir 6gretici olarak sorumluluklarini yerine getirmesinde dikkat etmesi
gerekenler konusunda mevcut standartlar vardir. Bu standartlarin uygulanma diizeyi ise
oldukga 6nemlidir (1). Bu standartlarin neler oldugu ve uygulanis sekli tilkelere ve toplumlara
gore farkliliklar gOstermektedir. Ancak istenilen her zaman i¢in en iyi Ogretimi
gerceklestirecek ortami ve insan giiclinii olusturmaktir. Ogretmenlik meslegi diger
mesleklerde oldugu gibi kesin ¢izgilerle sinirlar1 ve kurallar1 belirlenebilecek bir meslek
degildir. Evrensel bazi kurallar1 olmakla birlikte, biitiin toplumlar ve farkli biitiin {ilkeler i¢in
kullanilabilecek belirli standartlar1 bulunmamaktadir (2).

Ulkemizde de &gretmenlik meslegindeki bu standartlari belirlemede mesleki yeterlik
caligmalar1 yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan yiiriitiillen ve yiiksek O6gretim
kurumlar1 temsilcilerinden olusturulan “Ogretmen Yeterlikleri Komisyonu”nca 6gretmenlik
yeterlikleri belirlenmis ve yaymlanmistir. Caligmada 6gretmen yeterlik alanlarindan; genel
kiiltiir ve 6zel alan boyutlar1 genel olarak belirlenmis ve 6gretim siirecinde nasil kullanilacagi
ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Ogretmenlerin egitme-6gretme (pedagojik formasyon)
yeterlikleri ise, 14 ana yeterlik alaninda 206 alt yeterlik olarak ayrintili olarak ortaya
konulmustur (3).

Giliniimiizde 6gretmenlik mesleginin 6zel uzmanlik gerektiren alt boyutlarindan birisi de
Beden Egitimi Ogretmenligidir (4). Beden egitim 6gretmenlik mesleginde teorik bilginin
yaninda uygulamali 6gretim daha onemli yer tutar. Beden egitimi O6gretmenlerinin sinifta
gerekli 6gretmenlik rollerini yeterince yapamadiklari, 6grencilerle iletisimde gesitli sorunlarla
karsilagtiklari, 6gretim yontem ve tekniklerini yeterli diizeyde kullanamadiklari, 6grenme-
ogretme faaliyetini 6l¢me-degerlendirmede gerekli niteliklere objektif, tutarli, gegerli ve
giivenilir  6lgme-degerlendirme  yapamadiklari, okul-¢evre-aile-6grenci  baglantisini
kuramadiklari, Ogrencileri arastiriciliga yoneltemedikleri 6nemli bir sorun olarak goze
carpmakta ve bu 6gretmenlik meslegine iliskin 6nemli bir prestij kaybini ortaya ¢ikarmaktadir
(5, 6). Bu nedenle, bir beden egitimi O6gretmeninde bulunmasi gereken yeterliliklerin
belirlenmesi, Ogretmen, 6grenci ve egitim-0gretim agisindan biliylik Oonem tasimaktadir.
Nitelikli bir egitimi ancak iyi egitilmis ve mesleki beceriye ulagsmis Ogretmenler yapar.
Ogretmen, egitim siirecinin degiskenlerinden biridir. Ancak siirecin nitelik ve niceligini
planlayan, uygulamay1 yoneten ve lriinii degerlendiren yonleriyle 6gretmenin yeterlikleri,
egitim liriiniinde bagimsiz degisken rolii oynar (7).

Ogretmenlerin 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi yeterlikleri yerine getirmeleri, onlarin iyi
egitim almalarinin yanisira, Ogretmenlik gorevini ve gereken sorumluluklarini yerine
getirebileceklerine olan inanglar1 ile de dogrudan iliskilidir (8). Oz-yeterlik inanci,
Bandura’nin, sosyal 6grenme kuraminda merkezi bir 6neme sahip kavramlarindan birisidir ve
“bireylerin belli bir performansi gostermek i¢in gerekli olan etkinlikleri ve eylemleri organize
edip, bunlar1 basarili bir bicimde gergeklestirebilme kapasitelerine iliskin inanc1” olarak
tanimlanmaktadir (9). Bireylerin sahip olduklari yeterliklerini amaglar1 dogrultusunda ne
kadar bagarilt bir bigimde kullanabileceklerine iliskin yargilari, Bandura (1977) tarafindan
“Oz-Yeterlik Inanc1” (Self-Efficacy Beliefs) olarak kavramlastirilmistir (10). Bu anlamda
Ogretmen 6zyeterligi ise; ogretmenlerin 6grenme ve 6gretme siirecini basarili bir sekilde
uygulayabilmeleri ve 0Ogrenci davraniglarim1 degistirebilmeleri i¢in gereken yeterlikleri
hakkindaki inanglar1 olarak tanimlanabilir (11). Denzine ve Arkadaslar1 (2005)’na gore
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olmalar1 gereken kendi beceri ve yetenekleri ile ilgili algilar1 olarak agiklarken ( 12)benzer
bi¢cimde Brouwers ve Tomic (2003)’de 6gretmen 6zyeterligini, 6gretmenlerin dgrencilerinin
basarilarin1 etkileyebilme kapasiteleri hakkindaki 6gretmen inanglar1 olarak agiklamislardir
(13).

Beden egitimi Ogretmenin hareket egitimi siirecinde 6grencilerle birebir iliski kurmasi,
ogrenciye fiziksel, biligsel, duyussal acidan destek vermesi, fiziksel goriinim ve saglikli
yasam konusunda Ornek olmasi gereken bir 6gretmen oldugu diisiintildiigiinde; etkili ve
basarili bir egitim-6gretim siirecini gergeklestirebilmesinin 6zyeterlik ve beden egitimi
ogretmenligi yeterliklerine bagli olacagi sdylenebilir. Bu acgidan planlanan bu arastirma
hizmet i¢i egitim seminerine katilmis olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin dzyeterlik ve
beden egitimi 6gretmenligi yeterliklerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir.

CALISMANIN ONEMIi (RESEARCH SIGNIFICATION)

Ulkemizde &gretmen ve Ogretmen adaylarmin ozyeterlik algilarma  yonelik —gesitli
arastirmalarda farkli brang O6gretmenlerinin 6zyeterlik diizeylerinin belirlendigi ve farkli
degiskenler agisindan Ozyeterlik inanglarinin nasil degistiginin incelendigi goriilmektedir.
Ancak Beden Egitimi Ogretmenleri ile calisilmis bir arastirmaya rastlanmamistir.  Bu
aragtirma , Beden Egitimi Ogretmenlerinin dzyeterlik diizeylerinin tespiti ve beden egitimi
ogretmenligi yeterlik diizeyleri ile birlikte ele alarak gesitli degiskenlere gore incelemesi
nedeniyle literatiire katki saglamas1 bakimindan énemlidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya degisik illerde gérev yapan ve hizmet i¢i egitim seminerine katilan 32 bayan ve
93 erkek olmak iizere toplam 125 beden egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmistir. Yas
ortalamas1 bayanlarda 37.8 + 8.7),erkeklerde 34.3 (+ 6.7)dir. Calisma yili ortalamasi ise
bayanlarda 11 (+ 6.6), erkeklerde 14.2 (+ 8.2)’dir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu, Beden Egitimi Ogretmeni Yeterlilik Olgegi (BEO-
YO) ve Ogretmen Ozyeterlik Olcegi(OOYO)araciligiyla toplanmistir.

Beden Egitimi  Ogretmenlerinin  mesleki  yeteriliklerini ~ belirlemek  amaciyla
Aslan(2000)tarafindan  gelistirilen ~Beden  Egitimi Ogretmeni  Yeterlilik ~ Olgegi
kullanilmistir(14)100 maddeden olusan bu 6l¢ek 5 dereceli Likert tipinde olup KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri 0.884, Bartlett Testi 15584.779 ve
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak bulunmustur. BEO-YO, mesleki
yeterlilikleri, genel kiiltiir, meslek bilgisi ve 6zel alan bilgisi olmak iizere 3 ana baslik altinda
degerlendirmektedir. Alinan puanlar;100-149 c¢ok yetersiz,150-249 vyetersiz,250-349 az
yeterli,350-449 yeterli ve 450-500 cok yeterli olarak degerlendirilmektedir.
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Ogretmenlerin 6zyeterlik algilarini belirlemek amaciyla ise Aydin ve arkadaslarinca (2004)
gelistirilen Ogretmen Ozyeterlik Olgegi uygulanmustir (15). Ogretmen Ozyeterlik Olgegi 9’lu
likert tipi bir 6l¢ek olup alinan puanlar; 24-88 diisiik, 89-153 orta ve 154-216 yiiksek olarak
degerlendirilmektedir. 24 maddeden olusan 6zgiin 6l¢ek ilizerinde yapilan faktér analizi
sonucunda, ii¢ faktorlii bir yaprya ulasilmistir. Ug faktorlii yapr 24 maddelik 6zgiin formun
toplam %54°liikk varyansini karsilamaktadir. Bu faktorlere ait yiik degerleri ise, .60 ile .85
arasinda degismektedir. Ozgiin formun yap1 gegerligi sonuglarma gére, “dgrenci katilimi”,
“Ogretim stratejileri” ve” siif yonetimi” boyutlarindan olmak tizere 3 alt 6l¢ek belirlenmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, SPSS “13.0” istatistik programinda iki grup arasindaki farkliliklart
incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplar arasindaki farklilig
degiskenlere gore incelemek icin Kruskal Wallis ve degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi testleri kullanilmigtir. Istatistiksel
karsilagtirmalarda anlam seviyesi p<.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin 6zyeterlik ortalamalar1 erkeklerde 174.2 (£
17.2) bayanlarda 176.7 (+18), Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi ortalamalar1 erkeklerde
384.9 (+51)bayanlarda 396.6 (£58.6) olarak belirlenmistir. Ogretmenlerinin 6zyeterlikleri ve
Beden Egitimi Ogretmeni yeterliginin cinsiyet, yas, ¢alisma yili, medeni hal degiskenlerine
gore karsilastirilmasi ile ilgili bulgular 1-5 numarali tablolarla gosterilmistir.

Tablo-1 Beden Egitmi ve Spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore 6zyeterlik
algi ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarmin Mann-Whitney U  testi ile
karsilagtirilmasi

Cinsiyet n % Sira U
ortalamasi p
Ozyeterlik Erkek 93 738 6173
Puam 1369.500  .502
Bayan 32 25.4 66.70
Beden Egitimi Erkek 93 738 62.73
Ogretmeni Bayan 32 254 6378 1463000 887
yeterligi

Tablo 1’ de Beden Egitmi ve Spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore
ozyeterlik algi ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastiriimasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05 ).

Tablo-2 Beden Egitmi ve Spor Ogretmenlerinin yas degiskenine gore ozyeterlik algi ve
Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarinin Kruskal-Wallis testi ile karsilastiriimasi

Yas n % Sira df p
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ortalamasi

25-30 25 19.8 37.68
= 31-36 37 29.4 64.23
5 g 37-42 30 238 71.28 4 002
o 43-48 21 16.7 68.43
O 48-53 12 9.5 81.75

25-30 25 19.8 41.80
gz 31-36 37 29.4 64.05
2 B
= E 37-42 30 238 71.30 4 020
s & 5
32 % 43-48 21 16.7 68.90
a 48-53 12 95 72.83

Tablo 2* de Beden Egitimi ve spor 0gretmenlerinin yas degiskenine gére ozyeterlik
alg1 ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastirilmasinda;istatistiksel
diizeyde anlamli fark bulunmustur (p<.01 ve p<.05).

Tablo-3 Beden Egitmi ve Spor Ogretmenlerinin medeni hal degiskenine gore
ozyeterlik algi ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarimin Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmasi

N Sira U
Medeni hal % ortalamasi P
o i Evli 101 80.2 64.55
Ozyeterlik 954.000  .182
Puani Bekar 23 18.3 53.48
Be"den Egitimi Evli 101 80.2 61.30
Ogretmeni Bekar 93 18.3 6778 1040.000  .435

yeterligi

Tablo 3 de Beden Egitimi ve spor ogretmenlerinin medeni hal degiskenine gore
ozyeterlik alg1 ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastiriimasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05 ).

Tablo-4. Beden Beden Egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢aligma yili degiskenine gore
ozyeterlik alg1 ozyeterlik algi ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarmin Kruskal-
Wallis testi ile karsilastirilmasi

n % Sira df p
Calisma Y1l ortalamasi
1-5 yil 8 6.3 37.06
= 6-10 yil 40 31.7 59.84
8 g 11-15 yil 31 24.6 59.05 4 .070
> & 16-20 y1l 20 15.9 76.93
® 20 yil ve 26 20.6 69.85
yukarisi
1-5 yil 8 6.3 23.25

Be
de
n

6-10 yil 40 31.7 58.50
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11-15 y1l 31 24.6 70.15 4 .012
16-20 y1l 20 15.9 70.25

20 y1l ve 26 20.6 68.06

yukarisi

Tablo 4’ de Beden Egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢alisma yili degiskenine gore
ozyeterlik algi ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastirilmasinda
Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puaninda istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmustur
(p<.05).

Tablo-5. Beden Beden Egitimi ve spor dgretmenlerinin yas, ¢alisma yili dzyeterlik algi

ozyeterlik alg1 ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlarina iliskin Korelasyon ve “p
Degerleri.

r Calisma Ozyeterlik Beden Egitimi
Yili Ogretmenlik
Yeterliligi
Yas r=3860 r=307 r=265
p< 0.01 p<0.01 p< 0.01
Calisma Y1l r=292 r=286
p<0.01 p< 0.01
Ozyeterlik Algist r=439
p< 0.01

Tablo 5’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin yaslari, ¢aligma yili, &zyeterlik, Beden
Egitimi Ogretmeni yeterligi arasindaki iliskiler incelendiginde; yas ile ¢aligma yili arasinda
ayni yonde pozitif bir iliski (r= 860 p< 0.01), yas ile dzyeterlik arasinda ayni1 yonde pozitif bir
iliski (= 307 p< 0.01), yas ile Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlar arasinda aym
yonde pozitif bir iliski (= 265, p< 0.01), calismayil ile 6zyeterlik arasinda ayni yonde pozitif
bir iliski (r= 292 p< 0.01), ¢alisma yili ile Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlart
arasinda ayni yonde pozitif bir iliski (= 286, p< 0.01) ve ozyeterlik ile Beden Egitimi
Ogretmeni yeterligi puanlari arasinda aym ydnde pozitif bir iliski (= 439, p< 0.01)
bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSSION)

Arastirmamiza katilan Beden egitimi dgretmenlerinin 6zyeterlik ve Beden Egitimi Ogretmeni
yeterligi puanlar1 envanter protokollerine gore degerlendirildiginde; erkeklerde 174.2 (+ 17.2)
bayanlarda 176.7 (£18) ile arzu edildigi gibi “yiiksek” Ozyeterlik puanina sahip oldugunu
ancak erkeklerde 384.9 (£51), bayanlarda 396.6 (+58.6) ile “yeterli” seviyede Beden Egitimi
Ogretmeni yeterligi puanina sahip oldugu belirlenmistir. Yine yas degerleri dikkate
alindiginda 6gretmenlerin, %29.4’niin 31-36 yas arasinda, %23.8” nin 37-42 yaslar1 arasinda
oldugundan ve orta yas grubunda kabul edilebilir. Mesleki deneyim agisindan ise % 31.7°
sinin 6-10 yil,

% 24.36° sinin 11-16 yil ile tecriibeli bir grup oldugu goriilmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin yeterligi ve 6zyeterlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
yapilan karsilastirilmasinda; istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmazken; yas degiskenine
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gore beden egitimi Ogretmen yeterliliginde ve Ozyeterlilik algi puanlarinda istatistiksel
diizeyde anlamli fark bulunmustur. Ogretmenlerin ¢alisma yili degiskenine gore de beden
egitimi 0gretmen yeterliliginde istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmustur.

Roth (2005) 48 sinif dgretmeni iizerinde yaptigi arastirmasinda dgrencilerin beden egitimi
aktivitelerine katiliminin artisinda 68retmen Ozyeterliginin rolii incelenmis ve arastirma
sonucunda 6gretmenlerin kendi yeteneklerine olan inanglar ile 6zyeterlik algi diizeylerinin
aktivitelere yon verdigi belirlenmistir(16).

Beden Egitimi 6gretmenleri ile yapilan bir arastirmada ise 0gretmenlerinin cinsiyetlerine,
yaglarma, spor branglarina ve calisma yili degiskenlerine gore Ozyeterlik algi ve sosyal
fiziksel kaygi puanlar1 ile yapilan karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir(17). Beden egitimi 6gretmen adaylari olan iiniversite 6grencileri ile yapilan iki
ayr1 arastirmada cesitli degiskenlere gore 6gretmen 6zyeterlik algi puanlar1 incelenmis, puan
ortalamalar1 yliksek bulunurken, cinsiyet, spor tiirii, genel not ortalamasi ve siniflara gore
anlamli  bir farklibk tespit edilmemistir (18, 19). Yapilan baz1 arastirmalarda
(20,21,22,23,24,25,26,27,28) da bu arastirmada oldugu gibi cinsiyetin 6z yeterlik algilar
iizerinde etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ayrica bu arastirmada,yas ile calisma yili , dzyeterlik ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi
puanlar1 arasinda, calisma yili ile 6zyeterlik ve Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlari
arasinda ve ozyeterlik ile Beden Egitimi Ogretmeni yeterligi puanlari arasinda aym ydnde
pozitif bir iligki bulunmustur.

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan diger bir arastirmada oOzyeterlik algisi ile sosyal
fiziksel kaygi puanmi arasinda farkli yonde orta diizeyde bir iliski (= -.254. p<.05)
bulunmustur. Bu sonug, beden egitimi 6gretmenleri derslerde genellikle bedenini kullanmak
ve hareketleri ogrencilere gostererek 6gretmek durumunda olmalar ve fiziksel aktivitede
bulunmalar1  nedeniyle sosyal fizik kaygilar1 ile Ozyeterlik algilar1 arasinda negatif bir
iliskinin ortaya ¢iktig1 seklinde yorumlanmistir(17).

Yeterlilik inancglar1 bireylerin diisiinme bi¢imlerini, problem ¢6zme becerilerini ve duygusal
tepkilerini etkiler. Oz yeterlilige istenen diizeyde sahip olmayan bireyler, olaylarin
goriindiigiinden zor oldugunu diisiiniir ve her seye dar bir goriis acisindan bakar,
karsilagtiklar1 problemleri de ¢6zemezler. Fakat 6z yeterliligi yiiksek olan bireyler zor islerde
ve olaylarda rahatlik duygusu i¢inde daha giivenli ve gii¢lii olurlar(29). Herhangi bir konuda
0z yeterlik algis1 yliksek olan insanlar, daha basarili olmakta ve sonuca daha kisa zamanda
ulagsma becerisi gostermektedirler(28).Arastirmada elde edilen Ozyeterlilik ve mesleki
yeterlilik arasindaki pozitif iligki de bu goriisleri desteklemektedir.

Milli Egitim Bakanligt OYGM (2009)’e gére dgretmen yeterliligi, 6gretmenin her bir ana
gorev kapsaminda, islem karakterinde, kendi icinde biitiinliigii olan, meslek icinde
tekrarlanan, daha alt islem basamaklarina ayrilabilen, baskalariyla bir araya gelerek farkl
gorevlerin yapilmasini saglayan, siliresi tam olarak belirlenmese de dakikalarla sinirhi bir
zaman diliminde yapilabilen, gerektiginde bir baskasina devredilebilir nitelikte olan, alt
gorevleri anlatacak sekilde belirlenmistir(30). Ogretmenlerin, &grenme ve Ogretme
faaliyetlerinin basarili olmasi1 agisindan ¢ok Onemli olan yeterlik duygusunun, egitim
ortaminda 6gretmenin basarisini etkiyen ve 6gretmenin sahip olmasi gereken diger 6zellikler
g0z Oniine alinarak farkli degiskenlerle iligkisinin de incelenmesi yararli goriilmektedir.
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