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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPORA iLiSKiN

TUTUMLARI

CELIK Zekeriya*, PULUR Atilla *
*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ozet

Bu calismanin amaci gesitli degiskenlere gore, orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum ve goriislerinin belirlenmesidir. Arastirmaya 2010 - 2011 &gretim
yillar1 arasinda, Denizli ili lise 1. sinifta 6grenim goriip, beden egitimi ve spor dersine katilan, ailesinden
herhangi biri ya da kendisi spor yapan ve yapmayan, meslek lisesinde 168 (34 kiz ve 134 erkek) okuyan ve
anadolu lisesinde 150 (86 kiz ve 64 erkek) okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Ogrenci tutumlarimin Slgiilmesi
icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Tiim alt problemlerin analizinde bagimsiz gruplarda t test kullamlmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
tutum Olgegi puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t;zis=-4,351, p<0,05). Erkeklerin
tutumlar (X=98,470), kizlara gore ( X=91,075) daha olumludur, okul tiiriine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t@ie= -1,183, p>0,05). Her iki tiirdeki okul Ogrencilerinin ortalama puanlar1 birbirine
yakindir. kendisinin ya da ailesinden birinin spor yapma durumuna gore anlamh bir farklilik gostermektedir
[tie= 6,148 p<0,05). Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin genel tutum puanlarmin, erkek dgrencilerin ve
kendisi ya da ailesinden biri spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul tiiriine

gore ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION

AND SPORT
CELIK Z.*, PULUR Atilla *

*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Abstract

The purpose of this study was to determine the attitudes and opinions the students attending secondary
school in physical education and sports course based on several variables.
This research was held 9" grade students on 2010-2011 academic year at Denizli. The students are participated
in physical education and sports course, any of his family or himself involved in sports and non-vocational high
school 168 (34 girls and 134 boys) and Anatolian high school 150(86 female and 64 male). To measure student
attitudes Demirhan and Altay (2001) developed by the “Physical Education and Sports Attitude Scale” were
used. Independent groupst-test was used for the analysisi of all sub-problems. Students’ physical education and
sport attitude scale scores by gender shows a sihnificant difference (tz6= -4,351, p<0,05). Attitudes of men
(X=98,470)more positive than girls (X=91,075), according to the type of school don’t differ significanly (t(16=-
1,183, p<0,05). Both types of students in school average scores close to each other. According to state his or her
family to one of the sport shows no significant difference (t;15=6,148, p<0,05). According to the research, the
general attitude scores of students, male students and students who sports one of his or his family attitude scores

were high. There was no significant difference by type of school.
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GIRIS
Beden egitimi ve spor, topumu olusturan bireylerin yasaminda iistlendigi isler ve
amaclar acisindan artik biiyilk 6nem tasimaktadir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor
bireylerin degisik beklentilerine yanit verebilmek igin ilgi alanini genisleterek toplumsal
sorunlarin ¢oziimiinde giiglii bir egitim araci olarak islev gormeye baslamistir. Fisek (1980)’e
gore beden egitimi ve spor insanin dogasinda bulunan saldirganlik giidiisiiniin denetim altina
alinmasi i¢in uygun bir yarisma ortami hazirlayan ve bireyin topluma uyumunu kolaylastiran

kisilerin ruh ve beden sagliklarini giivence altina alan etkinlikleri igerir.

Beden egitimi ve spor 6ziinde bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin
yaninda egitim siireci i¢inde sosyallesme islevini de yerine getirmekte ve bdylece genel

egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve planl faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.

Genel egitim iginde biiylik 6neme sahip olan beden egitimi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak her &grencinin hareket
kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimei olmaktir. Literatiirde beden egitimi ve sporun
amaglar1 Nash (1948) tarafindan dort grupta degerlendirilirken (sinir-kas gelisimi, organik
gelisim, yorulayici gelisim ve heyecansal gelisim), Irwin (1960) de sosyal, duygusal,
rekreasyonel ve zihinsel olarak tanimlamistir. Nixon ve Jewentt (1969) de beden egitimi ve

sporun amaglarini duyussal, biligsel ve psikomotor olarak gruplamay tercih etmislerdir.

Beden egitimi ve spor dersinde tiim genel ve 6zel amaglarin saglanabilmesi icin {i¢
temel 6genin; dgrenci, 6gretmen ve programin diizen igerisinde yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Bunun saglanabilmesinde de en 6nemli 6ge 6grenci tutumudur. Diger alanlarda oldugu gibi
okul ortaminda &grenciler beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar olustururlar.
Beden egitimi dersine 6grencilerin olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli iglenmesini

saglayarak o6gretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Beden egitimi ve spor dersi yapisinin diger derslerden farkli olmasi nedeniyle birgok
aragtirmaci tutum ile ilgili calismalar yapmislardir. Genel olarak yapilan c¢alismalara yas ve
cinsiyet ile ilgili 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik gelistirdikleri olumlu ve
olumsuz tutumlar1 icermektedir. Tutum, bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda
belli davraniglar gostermeye iten 6grenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir ( Demirel ve

Un, 1987). Tutum en olumludan en olumsuza kadar cesitli derecelerde olabilir.ders
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programlarinda yer alan her ders gibi beden egitimi ve spor dersine iliskin olarak dgrenciler
olumlu ya da olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi dersi isleyen 6gretmeni

de glidiileyerek dersin daha verimli islenmesine katki saglar.

Tutumlar, davranisin gozlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme, dereceleme
Olcekleri ile Olciilebilir. Davranisin dogrudan gozlenmesi en etkili yaklasim olsa da ¢ogu
zaman bu olanakli kilinamayabilir. Bireyin kendisini rapor etmesinde de siire, anlatim
giictindeki eksiklikler gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Goriismede ise insanlar bazi
diistincelerini saklayabilirler. Dereceleme oOlgeklerinde ise bireyin duygularinin biitiiniini
ifade edememe gibi eksiklikler olsa da dlgme ve uygulama kolayligi, istatistik hesabi ve
standartlastirma acisindan en saglikli olaninin derecelendirme yoluyla tutum 6l¢me yaklagimi

oldugu sodylenebilir ( Demirhan ve Altay, 2001).

Beden egitimi ve spor alaninda tutum iliskin degisik calismalar yapilmaya devam
etmektedir. Bu konuda yapilan calismalardan biri Aicinena (1991) tarafindan yapilmis ve
bedene egitimine karsi olumlu 6grenci tutumunda O6gretmen davranisi, smif, aile, okul
yonetimi gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmistir. Luke ve Cope (1994)’e gore ilgi ve
gereksinimlere dayanan programlar, 6gretmenin 6gretmedeki etkililigi, 6grencileri anlamasi
ve beden egitiminin gerekliligine inanma &grencilerin olumlu tutum kazanmalarinda biiytik
rol oynadigini belirtmislerdir. Figley (1985) yaptig1 calismada lise diizeyindeki dgrencilerin
tutumlarin1 incelemis ve Ogrencilerin, Ogretmenlerinin kendileri ile az ilgilendiklerini
sezdiklerinde olumsuz tutum gelistirdiklerini agiklamistir. Yine aymi ¢alismada 6grencilerin
olumlu tutumlarinin %41,6’sinin 6gretmen, %31,2’sinin egitim programi, kalan %:27,2’sinin
ise sira ile sinif atmosferi, 6grencinin kendini algilamasi, digerleri ve akran davranmigindan
kaynaklandigini, olumsuz tutumunun ise %35,6 orani ile egitim programi %33,3 ile 6gretmen
kalan %31.1 nin ise sira ile sinif atmosferi, akran davranislari, 6grencinin kendini algilamasi
ve digerlerinden kaynaklandigini belirtmektedir.

Buradan hareketle ¢alismamizda gesitli degiskenlere gore, orta dgretim kurumlarinda
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum ve goriislerinin
belirlenmesi amaclanmastir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2010 - 2011 6gretim yillar1 arasinda, Denizli ili lise 1. sinifta

ogrenim goriip, beden egitimi ve spor dersine katilan, ailesinden herhangi biri ya da kendisi
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spor yapan ve yapmayan, meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyan o6grenciler

olusturmaktadir.

Aragtirmaya, bu gruplardan rastgele 6rneklem yolu ile segilen, lise 1. sinifta 6grenim
goren ve yaslart 14,24 + 0,44 olan, 168 (34 kiz ve 134 erkek) meslek lisesinde okuyan, 150
(86 kiz ve 64 erkek) Anadolu lisesinde okuyan, spor yapan (90 6grenci) ve yapmayan (228

Ogrenci) olmak iizere toplam 318 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araci

Ogrenci tutumlarinm dlgiilmesi igin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen,
12’si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullamlmstir. Olgekten toplam puanlar iizerinden alinabilecek en diisiik puan
24, en yiiksek puan 120°dir. Ortalamalar kullanildiginda ise en diisiik tutum puani 1, en
yiiksek tutum puani 5°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, Olgiit gegerliligi

katsayisi ise 0.83 tiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerden tutum puanlar1 dagilimlarinin tanimlayict istatistikleri
yapilmistir. Tim alt problemlerin analizinde bagimsiz gruplarda t test kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ne diizeyde
olduguna iliskin 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutum puanlar1 95,68+15,10 olarak
bulunmusgtur. Tutum 6l¢eginden alinabilecek en yliksek puanin 120 oldugu diisiiniildiigiinde

ogrencilerin tutum puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ortaogretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari cinsiyete gore
farklihik gostermekte midir? Sorusuna cevap i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t-test analiz

sonuglar1 tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplarda t-test Analizi Sonuglari
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Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 120 91,075 16,157 316 -4,351 0,000
Erkek 198 98,470 13,727

Tablo 1’e gore 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum 6lgedi puanlari cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermektedir [tz16=-4,351, p<0,05). Erkeklerin tutumlar1 (X=98,470), kizlara
gore ( X=91,075) daha olumludur.

Ortaogretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar: okul tiiriine gore
farklilik gostermekte midir? Sorusuna cevap igin yapilan bagimsiz gruplarda t-test analiz

sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplarda t-test Analizi Sonuglari

Okul N X S sd t p
Meslek Lisesi 168 96,625 13,450 316 -1,183 0,238
Anadolu Lisesi | 150 94,620 16,740

Tablo 2’ye gore 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum o6lgedi puanlart okul tiirline gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [tzi6= -1,183, p>0,05). Her iki tiirdeki okul

ogrencilerinin ortalama puanlar1 birbirine yakindir.

Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar: 6grencinin ve ya
ailesinden herhangi birinin spor yapip yapmadigina gore farkhilik gostermekte midir?

Sorusuna cevap igin yapilan bagimsiz gruplarda t-test analiz sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencinin ve ya Ailesinden
Herhangi Birinin Spor Yapma Durum Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplarda t-test Analizi
Sonuglari

Spor N X S sd t p
Yapan 90 103,522 9,297 316 6,148 0,000
Yapmayan 228 92,583 15,827

Tablo 3’e gore 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum Ol¢egi puanlar1 kendisinin ya da
ailesinden birinin spor yapma durumuna gére anlaml bir farklilik gostermektedir [t;16)=
6,148 p<0,05).

TARTISMA VE SONUC
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Caligma bulgular incelendiginde hemen hemen biitiin bilgilerin genel litaratiir bilgileri
ile benzestigi goriilmiis ancak, dgrencilerin puan ortalamalar1 yliksek olmakla beraber, erkek
ogrencilerin tutum puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Tasgin ve Tekin
(2009) yaptiklar1 arastirmada erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
genellikle kizlarinkine gore daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Koca ve Demirhan (2004)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore de erkeklerin tutum puanlar1 kizlarin tutum puanlarina gore
anlamh fark gostermistir. Wersch, Trew ve Turner (1992)’nin yaptiklar arastirmaya gore de
11-14 yas grubundaki kizlarin beden egitimine iliskin ilgileri erkeklerden daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Yapilan bu calismalar bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
Bu bulgu cinsiyet ile beden egitimi ve spora tutumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
seklinde de yorumlanabilir. Bu nedenle, derslerin islenmesi sirasinda 6gretmenlerin bu
durumu dikkate alarak, kiz ve erkek ogrencileri ayirmak ya da her birine farkli etkinlikler
yaptirmak gibi diislince ile hareket etmemeleri gerekmektedir. Spor yapma durumuna gore,
kendisi ya da ailesinden biri spor yapan 6grencilerin tutumlari, digerlerine goére anlaml fark
gostermistir. Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan (2006) yaptiklar1 calismada spor yapan
ogrenciler lehine anlamli fark bulmuslardir. Bu bulgu kendisi ya da ailesinden biri spor yapan
ogrencilerin beden egitimi ve spora tutumlarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
durumu beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin hareket gereksinimlerinin karsilamasi ve
zihinsel rahatlama ortami1 olusmasi, diger ders ortamlarina karsin daha 6zgiir hareket edilmesi
ve Ogrencilerin fiziksel olarak yeni beceriler kazanmalarina daha ¢ok inanmalar seklinde
aciklanabilir. Okul tiiriine gore ise anlamli bir farkin bulunamayisi lise 1. sinif 6grencilerinin
miifredatlarinin farkli okullarda okusalar bile benzer olmasindan ve ayni yasta olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu bulgu okul tiirii ile beden egitimi ve spora tutumu arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.

Sonug olarak; 6grencilerin genel tutum puanlariin, erkek ogrencilerin ve kendisi ya
da ailesinden biri spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul

tiirtine gore ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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