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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Evli Bireylerin Evlilik i¢i Tecaviiz Olgusu Hakkindaki
Gorusleri: Nitel Bir Calisma

Married Individuals’ Opinions on the case of Marital Rape: A Qualitative Study

Selda SAKIZCIOGLU' @, Tiirkan DOGAN?

Oz

Bu galismanin amaci, evli bireylerin evlilik ici tecaviize iligkin gortslerini belirlemektir. Bu amagla besi kadin, besi erkek
olmak Uzere on bireyden goriisme yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak 12 agik uglu sorunun
yer aldigi bir gorisme formu hazirlanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir. Calismada “Evlilikte
Cinsellik” ve “Evlilik i¢i Tecaviiz” olarak adlandirilan iki temel alan ve bu temel alanlar igerisinde yer alan temalar ve
alt temalar belirlenmistir. Evlilik igi tecaviiziin tanimi, nedenleri, etkileri, magdura ve faile yénelik tanimlamalar ve
tutumlar gibi konularda katilimcilarin goruglerine yer verilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin gergevesinde
tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur. Calismadan elde edilen temalar, literatiirdeki bagka nitel galismalarin temalariyla
benzesmektedir. Bu ¢alismanin evlilik i¢i tecaviize neden olan ve bunu pekistiren olumsuz tutum ve davranislarin ortadan
kaldiriimasi igin evlilik ve aile alaninda yetkili kuruluslarca yurutilecek gesitli projelere ve uygulamalara katl saglayacagi
distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Evlilik igi Tecaviiz, Evli Birey, Nitel Calisma

Abstract

The aim of this study is to determine the opinions of married individuals about marital rape. For this purpose, data
were collected from ten individuals, five females and five males, using the interview method. An interview form with 12
open-ended questions was prepared as a data collection tool. The content analysis method was used for data analysis. In
this study, two main areas, namely “Sexuality in Marriage” and “Marital Rape”, and the themes and sub-themes within
these core areas, were determined. Participants’ views on the definition, causes, and effects of marital rape, as well
as the definitions of and attitudes towards victim and perpetrator were given. The findings were discussed within the
framework of the literature and suggestions were made. The themes obtained from the study are similar to the themes
of other qualitative studies in the literature. The study will enable multiple projects and practices to be carried out by
authorized institutions in the field of marriage and family to eliminate negative attitudes and behaviors that cause and
reinforce marital rape.

Keywords
Marital Rape, Married Individual, Qualitative Study

1 Sorumlu Yazar: Selda Sakizcioglu (Dr.) Milli Egitim Bakanligi, Ankara, Turkiye. E-posta: seldasakizcioglu@gmail.com
ORCID: 0000-0002-0395-9001

2 Tiirkan Dogan (Prof. Dr.), Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye.
E-posta: dogant@hacettepe.edu.tr ORCID: 0000-0002-5976-7666

Atf: Sakizcioglu, S., & Dogan, T. (2020). Evli bireylerin evlilik igi tecaviiz olgusu hakkindaki gorisleri: nitel bir calisma. istanbul Universitesi
Kadin Arastirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women'’s Studies, 20, 19-49.
https://doi.org/10.26650/iukad.2020.20.0002

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC



https://orcid.org/0000-0002-0395-9001
https://orcid.org/0000-0002-5976-7666

istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women’s Studies 20

1. GIiRiS

Kadinlara yonelik insan haklari ihlali ve ayrimcilik bigimlerinden biri olan kadina
yonelik siddet, bircok iilkede oldugu gibi iilkemizde de giincelligini koruyan bir sorun-
dur. Kadina yonelik siddet ayn1 zamanda iilke genelinde miicadele edilmesi gereken
oncelikli toplumsal sorumluluklar arasinda yer almaktadir. 1990’11 yillardan itibaren,
kadima yonelik aile i¢i siddetin uluslararasi dlgekte ele alinmasiyla birlikte siddetin
sikligina, nedenlerine, sonuclarina, siddete iliskin algilara ve siddetle miicadeleye
yonelik uluslararas1 arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Uluslararas1 Af Orgiitii
tarafindan (2004) yayimlanan rapora gore; diinyadaki her {i¢ kadindan biri genellikle
kendi ailesinden veya tanidigi biri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilmakta, cinsel
iliskiye zorlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (2005) on iilkede, 15-49 yas arali-
gindaki 24.072 kadinla gergeklestirdigi goriismeler araciligryla yaptig “Kadin Sagligi
Uzerine Cok Ulkeli Arastirma ve Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet” isimli arastirma
sonuglari, birlikte olduklari erkekler ya da esleri tarafindan kadinlarin %13-%61inin
fiziksel siddete, %15-%71 inin ise fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildiklarim
gostermigtir. 2014°te “Violence Against Women: An EU-Wide Survey” adiyla Avrupa
Birligi’ne tiye 28 iilkede gerceklestirilen kadina yonelik siddet arastirmasi, kadinlarin
%13-%32’sinin esleri veya birlikte olduklart kisiler tarafindan fiziksel ya da cinsel
siddete ugratildiklarin1 ve Avrupa Birligi ortalamasinin %22 oldugunu géstermistir
(European Union Agency for Fundamental Rights (FRA), 2014).

Kadina yonelik aile i¢i siddet tizerine iilkemizde yapilan aragtirmalar yakin bir gegmise
sahiptir. Tiirkiye’yi temsil yetenegi giiclii ilk ¢alismalardan birisi, Altinay ve Arat (2007)
tarafindan gerceklestirilen “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet” arastirmasi olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢aligmanin sonuglari; yagamu siiresince esi tarafindan en az bir
kez fiziksel siddete maruz kalmig kadinlarin Tiirkiye ortalamasiin % 35, istemedigi
zamanlarda en az bir kez cinsel iliskiye zorlanan kadmlarin oraninin ise %14 oldugunu
ortaya koymustur. Tiirkiye’deki kadinlarin %67°si ise cinsel siddetin yan1 sira fiziksel
siddete de maruz kaldiklarint belirtmislerdir. Tiirkiye genelinde kadina yonelik aile i¢i
siddet konusunda yiiriitiilen en kapsamli arastirma olan Tiirkiye’de Kadina Y6nelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi (2008), T.C. Basbakanlik Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin
sorumlulugunda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, ICON Institut Public
Sector ve BNB Danigsmanlik konsorsiyumunca gerceklestirilmistir. Arastirma kapsa-
minda 12.795 kadinla yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore yasamlarinin herhangi bir déneminde, iilke genelindeki evli kadinlarin %39’u fi-
ziksel siddete, %15°1 cinsel siddete, %42’si ise iki siddet biciminden en az birine maruz
kaldigini belirtmistir (T.C. Bagbakanlik Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008). 2014
yilinda tekrarlanan Tiirkiye’de Kadima Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi kapsaminda
bu kez 7462 kadinla yiiz yiize goriisiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgularin 2008
yilinda yiiriitiilen arastirma sonuglari ile bityilik dl¢iide benzerlik gosterdigi gorillmiistiir.
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Ulke genelindeki kadimlarin %36’s1 fiziksel siddete, %15’i cinsel siddete, %381 ise iki
siddet bigiminden birine maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (T.C. Bagbakanlik Kadin
Statiisii Genel Mudiirliigii, 2008). Kadinlarin %27°si ise her iki siddet bigimini birlikte
yasadiklarini belirtmislerdir. 18 yasindan 6nce evlenen kadinlarin fiziksel ve cinsel
siddete daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik boyutta kendini gosteren kadina yonelik aile
ici siddet, egitim ve gelir diizeyi fark etmeksizin hangi 1rk, dil, din ve kiiltiirden olursa
olsun tiim diinya kadinlarinin yasadigi ortak bir halk sagligi sorunudur (Civelek, 2013).
Bu nedenle geleneksel cinsiyetci roller, her istediginde esiyle cinsel iliskiye girmeyi
erkegin hakki, esi her istediginde cinsel birliktelige riza gdstermeyi kadinin gorevi
olarak kabul eden kiiltiirel degerler evlilik i¢i tecaviizii dogurmakta ve ele alinmasin
gerekli kilmaktadir. Ayn1 zamanda es tecaviizii olarak da bilinen evlilik i¢i tecaviiz
failin, magdurun esi oldugu, zorla, tehditle veya kadin riza gésteremeyecek durumda
iken gerceklestirilen her tiirlii istenmeyen cinsel iligki olarak tanimlanmaktadir (Bergen,
1996; Russell, 1990; Walker, 1994).

Tecaviiziin yabanci ya da tehlikeli bir ortamda, bir yabanci tarafindan beklenmedik
bir sekilde gerceklestirildigi gibi bir yanlis kani s6z konusudur. Buna karsin, tiim te-
caviiz magdurlarinin yaklasik %80°1 kendilerine tecaviiz eden kisiyi tanimaktadirlar
(Walker, 1994). Ayn1 ¢aligmaya gore yabancilarin gergeklestirdigi tecaviiz vakalari
tanidik tecaviizii, flort tecaviizii veya evlilik ici tecaviiz vakalarindan daha az sikli-
ga sahiptir. Bu nedenle evlilik i¢i tecaviiz vakalari arastirmalara daha az konu olup
bu tiir tecaviizler hakkinda sahip olunan bilgi diizeyi daha azdir. Evlilik i¢i tecaviiz
evli kadinlarin %10-%14’{iniin, fiziksel siddete ugrayan kadinlarin ise %40-%50’si-
nin maruz kaldigi 6nemli bir sorundur (Martin, Taft ve Resick, 2007). 2000 yilinda
Amerika’da yapilan Ulusal Kadma Ydnelik Siddet Anketi’ne gore; kadinlarin %7.7’si
yasamlarimin herhangi bir doneminde, %0.2’si ise son 12 ay igerisinde simdiki veya
eski esleri tarafindan tecaviize maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ulusal Su¢ Magdur-
lar1 Anketi’nin (2002) sonuglar1 da benzer sekilde kadinlara yonelik tiim tecaviiz ve
cinsel saldirilarin %28’inin yakinlari (simdiki ya da dnceki esleri veya birinci derece
yakinlar1) tarafindan gerceklestirildigini ortaya koymustur (akt. Bennice ve Resick,
2003). Tiirkiye’de Kadima Yonelik Aile I¢i Siddet (T.C. Basbakanlik Kadin Statiisii
Genel Midiirliigt, 2008) arastirmasi, evlilik i¢i tecaviize ugrayan kadinlarin oraninin
%14 oldugunu gostermistir. Aragtirma kapsaminda cinsel siddet iceren, ayn1 zamanda
evlilik i¢i tecaviiz igerisinde yer alan {i¢ farkli davranig bi¢imi; “zorla cinsel iligskiye
girme, kadinin istemedigi halde korktugu i¢in cinsel iligkiye girmesi, kadinin cinsel
olarak asagilayici ya da kii¢lik diisiiriicii eyleme zorlanmas1” olarak tanimlanmustir.
Bunlardan “korktugu i¢in kadmin istemedigi halde cinsel iligkiye girmesi” %11 ile
kadinlar tarafindan en fazla belirtilen davranis bigimi olmustur. Bunu %9 ile “zorla
cinsel iliskiye girme” davranisi izlemistir.
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Evlilik i¢i tecaviiz kadin i¢in ciddi fiziksel, ruhsal ve sosyal problemlere neden olan
bir cinsel siddet bigimidir. Yabancilardan gelen saldirilara kiyasla, bireye yakin kisiler
tarafindan uygulanan siddetin magdur {izerinde daha olumsuz bir etki yarattig1 gz oniine
alindiginda, evlilik i¢i tecaviiziin ne derece agir zararlara yol a¢tigin1 tahmin etmek
zor olmayacaktir. Tiirkiye’de Kadima Yonelik Siddet Arastirmast (T.C. Bagbakanlik
Kadin Statiisti Genel Miidiirliigii, 2014) kapsaminda goriigiilen kadinlardan, esleri veya
birlikte oldugu erkekler tarafindan cinsel siddete maruz kalanlarin, bu siddete maruz
kalmayan kadinlara gore, son dort hafta i¢inde daha fazla ruhsal sorun yasadiklari,
bu kadinlarda intihar diisiincesinin ise yaklasik {i¢ kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Goriildigi tizere kadina yonelik aile i¢i siddet, tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de
kadina yo6nelik 6nemli bir insan haklar1 ihlali ve halk saglig1 sorunu olarak meydana
gelmektedir. Yapilan arastirmalar diinyadaki kadinlarin hi¢ de azimsanamayacak bir
boliimiiniin fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik siddet bi¢imlerinden bir veya birkagina
maruz kaldiklarini ve siddetin kadinlarin fiziksel ve/veya ruhsal sagliklar tizerindeki
olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.

Kadina yonelik cinsel siddetin 6zel bir bi¢imi olan evlilik i¢i tecaviiz, bireylere
atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri geregi iilkemizde genellikle normal karsilanmakta
ve 6zel hayat mahremiyetinin 6n planda tutuldugu {ilkemiz kosullar1 igerisinde gizli
tutulmaktadir. Evlilik i¢i tecaviiz, toplumumuzda yayginligi tam olarak bilinmeyen
ve 0zel hayat mahremiyetinin bir pargasi olarak aile i¢inde gizli kalmasi gerektigi
disiiniilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik i¢i tecaviiz, bunun gergek
anlamda bir sug teskil edip etmedigi konusunda magdurun tereddiide diismesi gibi
pek ¢ok sebepten dolay1 ¢ogunlukla ihbar edilmemektedir. Kadinlar, duygularina
aldirilmaksizin esleri tarafindan korkutulup sindirilerek cinsel saldiriya maruz kala-
bilmektedirler. Giiniimiizde yapilan yasal diizenlemelere ragmen evlilik i¢i tecaviiziin
ciddiyeti yeterince anlagilmamis ve konuyla ilgili toplumsal bir biling olusturula-
mamustir. Bireysel, toplumsal, ekonomik kayiplara neden olan evlilik i¢i tecaviiziin
failler ve magdurlar tarafindan normallestirilerek giindelik hayatin bir pargasi olarak
gdriilmesi ¢oziim iiretmeyi zorlastirmaktadir. Oncelikle bireylerin konuya iliskin tu-
tum ve inanglarini tespit etmek aile i¢i siddetle bag etmenin en temel ¢6ziim yoludur
(Civelek, 2013). Dolayisiyla bu ¢alisma ile evlilik i¢i tecaviiziin toplumsal bir sorun
olduguna, konunun 6nemine dikkat ¢ekilmesinin kadinlarin neler yasayabileceklerine,
bu siddetten nasil etkilenebileceklerine, miicadele i¢in neler yapilabilecegine iligkin
ipuglar1 verecegi diisiiniilmiistiir.

2. YONTEM

Calisma grubu. Calismadaki katilimcilar maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Bu yontem ile ¢esitliligi saglayarak genelleme yapmak yerine,
cesitlilik gosteren durumlar arasinda paylasilan veya ortak olgularin olup olmadigini
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belirlemeye ¢alismak ve bu gesitlilik dogrultusunda problemin degisik boyutlarini or-
taya koymak amaclanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2000). Bu amagla ¢alisma grubu
sorunu daha genis ve farkli agilardan ele almay1 saglayacak sekilde yas, meslek, evlilik
stiresi vb. degiskenler agisindan farkli 6zelliklere sahip bireylerden olusturulmustur.
Mevcut zaman ve kisith kaynaklarla, kiigiik bir 6rneklem grubuyla 6zel bir olgunun
derinlemesine arastirilabilecegi (Patton, 1990; akt. Biiyiikoztiirk vd., 2016) goriisiin-
den yola ¢ikarak ¢alisma grubunun biiyiikligiine karar verilmistir. Arastirma verileri
besi kadin, besi erkek olmak {izere 29-55 yas araligindaki, en az bir yildir evli olan on
bireyden toplanmistir. Katilimcilar birbiriyle evli olan ¢iftler degildir. Katilimeilardan
bir kisi ortaokul, bir kisi lise, alt1 kisi {iniversite ve iki kisi lisansiistii egitim mezunu-
dur. Katilimcilardan dokuz kisi ticret karsilig1 herhangi bir iste ¢alismaktayken kadin
katilimecilardan biri ev hanimidir. Verilerin elde edildigi ¢alisma grubuna iliskin bazi
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Nitel Verilerin Elde Edildigi Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Kod Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Meslek Evlilik Siiresi
K1 Erkek 38 Lisansiistii Ogretmen 11 y1l
K2 Kadmn 55 Universite Okul Miidiir Yardimeist 27 yil
K3 Kadin 33 Universite Memur 10 y1l
K4 Erkek 29 Lise Kasiyer 5 yil
K5 Erkek 37 Universite Memur 12 yil
K6 Kadin 41 Ortaokul Ev Hanimi 22 yil
K7 Kadin 30 Universite Hemsire 2yl
K8 Erkek 50 Lisansiistii Ogretmen 24 y1l
K9 Erkek 49 Universite Bankaci 23 yil

K10 Kadin 29 Universite Satis Temsilcisi 2yl

Veri toplama araci. Veri toplama yontemi olarak goriisme tercih edilmistir. Veri
toplamada katilimcilar arasi tutarliligi saglayabilmek igin yar1 yapilandirilmig goriis-
me formu hazirlanmigtir. Gorligme sorulart hazirlanirken dncelikle evlilik i¢i tecaviiz
alan yazin1 dikkate alinmistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve 12 agik uglu
soruya yer verilen goriisme formu kullanilarak bir kamu kurumunda ¢alisan ve evli
olan iki kisi ile on goriigmeler yapmistir. Yapilan 6n goriigmeler sonucunda goériisme
formundaki sorularin agik ve anlasilir oldugu ve sorulara eklenebilecek herhangi bir
noktanin olmadig belirtilmistir.

Veri toplama siireci. Arastirma verileri toplanmadan 6nce Hacettepe Universitesi
Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmistir. Ankara’da bir kamu kurumunda ¢aligan ve
ayni kurumun Aile ve Evlilik Danigmanlig1 Birimi’ne psikolojik danisma yardimi igin
basvuru yapan evli bireylere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goriismeye katilmak
isteyen goniillii bireylerin iletisim bilgileri alinmistir. Katilimer bireylere arastirma
oncesinde arastirmanin amacina iligkin aciklama yapilmis, “Bilgilendirilmis Onam
Formu” dagitilmistir. Ardindan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden bireylerle goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler s6z konusu kamu kurumuna ait bireysel goriisme
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odalarinda yapilmistir. Goriisme siirecinde arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda
katilimcilara bilgi verilmis, kisisel bilgilerinin gizli tutulacag: ve gériisme verilerinin
sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi agiklanmistir. Yapilan goriisme siireleri 25
ile 45 dakika arasinda degismektedir.

Verilerin ¢c6ziimlenmesi. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Birbirine benzeyen verileri anlasilir bir sekilde belirli temalar ¢er¢evesinde birlestirerek
yorumlamak icerik analizinin temelidir (Y1ildirim ve Simsek, 2000). Yildirim ve Sim-
sek (2000) nitel verilerin veri kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak {izere i¢ i¢e gecmis
ve ¢cogu zaman bir arada yiiriitiilen dort asamada analiz edildigini ifade etmektedirler.

Bu kapsamda bireylerle yapilan goriismeler dijital ortamda kaydedilmis ve her bir
birey i¢in ayr1 ayr1 kod adlar kullanilarak ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve e-posta
ile katilimecilara gonderilmistir. Katilimcilardan kendi ifadelerini gézden gegirmeleri,
yanlis anlasildigini diistindiikleri yerleri diizeltmeleri istenmistir. Katilimcilardan
gelen doniitler cergevesinde goriisme icerikleri analize uygun hale getirilmistir. Daha
sonrasinda veriler kodlanarak veri analizinin ilk asamas1 olan “temel alanlarin belir-
lenmesi” asamasina gegilmistir. Bu asamada, arastirmacilar ayni ii¢ katilimciya ait
goriisme desifrelerini bagimsiz ve ayri ayri inceleyerek temel alanlari belirlemiglerdir.
Arastirmacilar tarafindan belirlenen temel alanlar karsilastirilarak ve tartisilarak bir fikir
birligi saglanmaya ¢aligilmigtir. Belirlenen temel alanlar ¢ergevesinde arastirmacilar
birbirlerinden bagimsiz olarak tiim goriisme desifrelerini tekrar kodlamislardir. Veri
analizinin ikinci asamasi olan “temalarin belirlenmesi” asamasinda arastirmacilar temel
alanlara iliskin temalar1 olusturmak amaciyla temel alanlarin altindaki ana diisiinceleri
gozden gecirerek katilimcilar arasindaki temalar belirlemeye ¢alismistir. Siire¢ sonunda
temalar ve bu temalara iliskin alt temalar arastirmacilar tarafindan tartisilarak ve fikir
birligi saglanarak olusturulmustur. Arastirmanin bulgulart sunulurken katilimeilarin
ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Alintinin hangi katilimciya ait oldu-
gunu belirtmek amaciyla nitel goriigmelerin yapildigi on katilimer “K1, K2, ..., K10”
seklinde kodlanmistir. Bunun yani sira kadin katilimeilar “K”, erkek katilimcilar “E”
seklinde ayrica belirtilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde evlilik igi tecaviize iliskin evli bireylerle gergeklestirilen yar1 yapi-
landirilmig gériismeler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimel
goriisleri analizlerin ardindan “Evlilikte Cinsellik” ve “Evlilik i¢i Tecaviiz” olarak
adlandirilan iki temel alan altinda toplanmistir. Temel alanlarin altinda yer alan tema-
lara ve alt temalara iligkin bulgular sunulurken temay1 destekleyecek sekilde katilimel
goriiglerine de yer verilmistir.
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Evlilikte cinsellik temel alanina iliskin bulgular. Bu temel alan katilimcilarin
cinsel iligkinin evlilikteki yeri ve dnemi, eslerin birbirlerini cinsel iligkiye zorlamalar
ile ilgili ne diistindiiklerine iliskin bilgileri icermektedir. Temel alan icerisinde yer alan
iki tema ve alt1 alt tema Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Evlilikte Cinsellik Temel Alani
Tema ve Alt Temalar Sikhik (f)
Cinsel iliskinin Evlilikteki Yeri ve Onemi

Evliligin Siirekliligini Saglama

Esler Arasindaki Duygusal Bag1 Giiglendirme

Gerekli Ancak Olmazsa Olmaz Degil

Erkek I¢in Gerekli Ama Kadin I¢in Bir Gorev

Eslerin Birbirleriyle Cinsel iliskiye Girme Durumlar

—_ = O\ 0

Karsilikli Riza Gostererek
Kadmlik Gorevi 3

Cinsel iligkinin evlilikteki yeri ve 6nemi. Bu tema altinda katilimcilarin evlilik ve
esler arasindaki iligki agisindan cinsel iligkinin 6nemi ile ilgili ne diisiindiiklerinden
bahsedilmektedir. Tema evliligin siirekliligini saglama, gerekli ancak olmazsa olmaz
degil, erkek i¢in gerekli ama kadin i¢in bir gorev, esler arasindaki duygusal bag giic-
lendirme alt temalarini icermektedir.

Evliligin siirekliligini saglama. Arastirmanin nitel verilerinin toplandigi katilim-
cilardan sekiz kisi cinsel iliskinin mutlu bir evlilik i¢in ¢ok 6nemli, olmazsa olmaz,
evliligin temel yap1 tas1 oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu katilimeilar cinsel iligkiyi
evliligi devam ettiren, evliligin siirekliligini saglayan ve evliligi tamamlayan bir unsur
olarak degerlendirmektedirler:

“Cinsel iliski evlilikler icin bence onemli. Ozellikle bu evlilik siireciyle birlikte ¢ogu
bireyde boyle basladig icin evliligin gidisatinda ¢ok énemli bir yeri oldugunu diisii-
niiyorum. Tabi bunda karsilikly rizamin ve istegin ¢ok biiyiik etkisi var. Bosanmalarin
cogunun da hatta cinsel iliski doyumu noktasinda yeterli olmadigindan kaynaklandigini
diistiniiyorum. Yani evlilikte biiyiik bir yeri var bana gére.” (K10, K)

“Evlilikte cinsellik énemli diye diistiniiyorum. Duygusal birliktelik yaninda, ekonomik
birliktelik yaminda, sosyal paylasimlar yaninda cinsellik de ¢ok énemli tabi. Eviiligin
olmazsa olmazlarindan biri diye diisiiniivorum. Mutlu bir evlilik i¢in onemli diye diisii-
niiyorum. Ama evlilikte cinsellik, bir sosyal uyumdan ya da gelecekle ilgili beklentilerden
daha 6nce mi, daha geri mi, daha sonra mi gelir gibi bir éncelik sonralik sirasi yok
benim igin ama onemli.” (K1, E)

Esler arasindaki duygusal bagi giiclendirme. Katilimeilardan altisinin evlilikte
cinsel iliskinin esler arasindaki mutlulugu, duygusal yakinlig arttirdigi konusunda
hemfikir olduklar1 goriilmektedir:

“Cinsel iliski evlilikte ¢cok énemli tabi ki. O ciinkii duygusal yakinlasmayla da ¢ok ilis-
kili oldugu icin cinsellik sorunu varsa bir evlilikte muhtemelen esler duygusal olarak
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birbirlerinden uzaktirlar diye diisiiniiyorum ya da birbirine daha yakin ¢iftlerin cinsel
hayatlart daha sorunsuzdur diye bir éngoriim olabilir. Oyle bir tahminim olabilir.” (K7, K)

Gerekli ancak olmazsa olmaz degil. Bir katilimci cinsel iligkinin evlilik agisindan
gerekli oldugunu ancak cinsel iliskiyi evliligin olmazsa olmazi olarak gérmedigini
ifade etmektedir:

“Gerekli oldugunu diisiiniiyorum ama ilk dncelik oldugunu diigiinmiiyorum.” (K3, K)

Erkek icin gerekli ama kadn i¢in bir gorev. Bir katilimci ise evlilikte cinsel iliskiyi
erkek agisindan dnemli, kadin agisindan ise bir gorev olarak algilamaktadir:

“Bence evlilik zaten cinsellik tizerine kurulmus. Erkek agisindan daha zor tabi
kendini tutamadigi i¢cin ama sahsim adina séyliiyorum; canim istese de olur  istemesem
de olur. Zorunlu degil fakat esimden dolayr mecburen ilerliyoruz.” (K6, K)

Eglerin birbirleriyle cinsel iligkiye girme durumlari. Bu tema altinda eslerin birbir-
leriyle cinsel iliskiye girme zorunluluklarinin olup olmadigina, bdyle bir zorunlulugun
hangi gerekgelerle kabul edilebilecegine iliskin katilimeilarin goriislerinden elde
edilen bulgulara yer verilmektedir. Tema karsilikli riza gosterme ve kadinlik gorevi
alt temalarini igermektedir.

Karsilikli riza gostererek. Katilimcilardan yedisi kesinlikle eslerin birbirleriyle cinsel
iligkiye girme zorunluluklarinin olmadigini, iki tarafin da cinsel birlikteligi istemesi
gerektigini, eslerden birisinin istemedigi zaman cinsel birlikteligin yasanmamasi
gerektigini ifade etmektedirler:

“Zorunluluk oldugunu diisiinmiiyorum. Béyle bir zorunluluk yok. Istemedigi zaman
eslerden birisi cinsel iliskiye girmez diye diistiniiyorum.” (K2, K)

“Bence yok. Iki tarafin da istemesi gerekiyor. Saglikl bir cinsel iliskinin olmast icin iki
tarafin da istekli olmasi gerekiyor.” (K8, E)

“Zorunluluklari oldugunu diigiinmiiyorum. Karsilikl istek oldugu siirece cinselligin
olmast gerektigini diisiiniiyorum.” (K9, E)

Kadinlik gorevi. Katilmcilardan (igli ise eslerin birbirleriyle cinsel iligkiye girme
zorunluluklarinin duruma gore degisebileceginden, esinin cinsel istegini gidermenin
kadmlik gorevi oldugundan, toplumsal degerlerin kadini bu duruma boyun egmeye
ittiginden bahsetmektedirler:

“Duruma bagh. Eger es rahatsizsa digeri, isteyen es, saygi gostermeli. Ortada hi¢bir
sorun yokken de esin geri ¢evrilmesi de bence yanlis. Bunu ¢evremde ¢ok gordiim
zaten. Esinden géremedigini erkek, digsarida goriiyor. Bazen bayanlart da su¢luyorum
ben. Esine istedigini vermedigi i¢in... Bu sefer biz bile yeri geliyor goz tacizine ya sozlii
tacize ugruyoruz. Calistyorum, is ortaminda ¢ok yagiyoruz. Bence bayan eginin goziinii
doyurmalr diye diisiiniiyorum.” (K6, K)
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“Kigsisel olarak béyle bir zorunluluk olmadigini diisiiniivorum ama evli insan psikolo-
Jjisinde biraz farkli. Yani bunun bir gérev olarak diistiniildiigii anlar oluyor tabi ki. Yani
istememe durumu bir taraftan kaynaklaniyorsa, bir de bu istemeyen taraf kadnsa, erkek
istiyorsa ve kadin istemiyorsa sanki kadin bunu yapmak zorundaymus gibi bir hisse kapi-
liyor. Belki toplumsal kurallarla ilgili. Belki éyle hissetmek durumunda mi hissediyoruz
kendimizi ama istemedigini séylemek... Belki bunu ¢ekinerek soyliiyor kadinlar. O kadar
rahat ifade edemiyor belki de. Boyle bir duygunun oldugunu tahmin ediyorum. (K7, K)

Evlilik i¢i Tecaviiz Temel Alanina iliskin Bulgular. Bu temel alan katilimcilarin
evlilik i¢i tecaviiziin ne oldugu, evlilik i¢i tecaviiziin nedenleri, fail ve magdur ile
ilgili ne diisiindiiklerine iliskin bilgileri igermektedir. Temel alan igerisinde yer alan
alt1 tema ve 26 alt tema Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Evlilik i¢i Tecaviiz Temel Alani
Tema ve Alt Temalar Siklik (f)
Evlilik i¢i Tecaviiz Nedir?
Erkegin Esine Tecaviizii

Karsilikli Rizanin Olmamasit
Cinsel iliskinin Evlilikteki Mesrulugu

—_ —= O\ O

Yaptirimlar Karsisinda Boyun Egmek
Magdura Yoénelik Tutumlar

Magdura iliskin Duygular
Magdura {liskin Diisiinceler
Magdurun Tecaviizii Yorumlama Bi¢imi

W W W

Magdura Yardim Etme

Faile Yonelik Tamimlamalar

Faile iliskin Risk Faktorleri 10

Faile Yonelik Duygular 3

Yardima Muhtag Biri 3
1
1

Ceza Almali

Failden Uzak Durma

Evlilik i¢i Tecaviiziin Nedenleri

Erkege Iliskin Ozellikler 10
Cinsel Tliski Siklig1 10
Kadimin Ekonomik Ozgiirliigiiniin ve Sosyal Desteginin Olmamast

Evlilik Siiresi

7
5
Toplumsal Degerler 4
Kadmin Kisilik Ozellikleri 3
Dini Inanglar 2
Kadmin Cinsel Isteksizlik Gostermesi 2
Aldatma Korkusu 2
Tecaviiziin Etkileri

Olumsuz Duygular 10
Evlilik i¢i Tecaviizle Fiziksel Siddetin Birlikte Yasanmasi
Siddet, Siddeti Dogurur 3

Tecaviiz, tecaviizdiir
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Evlilik i¢i tecaviiz nedir? Bu tema altinda katilimcilarin evlilik i¢i tecaviiziin ne
olduguna dair algilarina, tanimlamalarina yer verilmektedir. Tema karsilikli rizanin
olmamasi, erkegin esine tecaviizii, esin ese tecaviizii, cinsel iligkinin evlilikteki mes-
rulugu, yaptirimlar karsisinda boyun egmek alt temalarini igermektedir.

Erkegin esine tecaviizii. Dokuz katilimer evlilik i¢i tecaviizii, kadinin riza goster-
memesi durumunda erkegin, esine tecaviizii olarak tanimlamaktadirlar:

“Ozellikle erkegin, bayanin istememesi durumunda zaten bu tiir seyler olabiliyor. Esler
bunu yapan sonugta. Esinin bayana saygi gostermedigini, onun isteklerine, diigiincelerine
hichir sekilde...” (K8, E)

“Kadin istemedigi halde esin, ona zorla cinsel birlesme istegini soylemesi ve cinsel
iliskinin gerceklesmesi evlilik igi tecaviizdiir.” (K2, K)

Karsilikli rizanin olmamasi. Katilimcilardan alti kisi evlilik i¢i tecaviizii esler
arasindaki cinsel birlesmenin karsilikli riza gésterilmeksizin gerceklesmesi seklinde
tanimlamaktadirlar:

“Evlilik i¢i tecaviiz de daha once tecaviizle ilgili kafanizda olan seylerin kart koca
arasinda isteksizlik, karsilikli istek olmadan yapilan cinsel birlesme ya da herhangi
bir siddet olabilir, saldirganlik, bu da tecaviize girebilir diye diisiiniiyorum.” (K9, E)

“Iki tarafin iliskisinin anlasarak, isteyerek olmadigim diisiiniiyorum. Bir tarafin daha
baskin olabilecegini ve digerini yok sayarak ona zarar vermesi olarak diigtiniiyorum.”
(K4, E)

Cinsel iligkinin eviilikteki mesrulugu. Bir katilime1 evlilik i¢i tecaviizii tanimlarken
cinsel iligkinin evlilikte mesru olarak yasanmasi sebebiyle eylemi gergeklestiren esin,
bunu kendinde bir hak olarak gordiigiinii ifade etmektedir:

“Evlilik i¢i tecaviiziin aslinda fazlasiyla oldugunu diisiiniiyorum ve insanlarin da evlilikte
cinsel iliski mesru olarak yasandigi i¢in bunu evlilik i¢i tecaviiz olarak adlandirmadik-
larmi diisiiniiyorum. Eviilik i¢i tecaviiz sunu ¢agristirryor bende: Kisiler evli, evet. Bir
birliktelik var ama eglerden biri cinsel birlesmeyi ya da az énce saydigimiz dokunmak
olur, opiismek olur, sarilmak olur, istemedigi halde karsi taraftaki esin, onu zorla bu ey-
lemlere zorlamast ya da bunu bir hak olarak kendinde gérmesi ¢iinkii evlilik adr altinda
bir kurumun icinde yasiyorlar. Bu anlamda da bunun rizaya dayali olup olmadigini
eslerden, evlilik i¢i tecaviizii gerceklestiven es, bunu diistinmiiyor.” (K10, K)

Yaptirnimlar karsisinda boyun egmek. Bir katilimer ise evlilik i¢i tecaviizii esinin
yaptirimlarina maruz kalacagi korkusuyla kadinin, esinin cinsel istegine boyun egmesi,
istemeden de olsa riza gostermesi seklinde tanimlamaktadir:

“Cinsellik bence esler arasinda saygiyla ve karsilikli istekle olmali. Bir de goniil hosluguyla
olmal. Ornek veriyorum esim beni kirdiktan sonra iki dakika sonra istegini yapmami
istiyorsa bu yanlis. Bu talebi de geri ¢eviririm ¢iinkii goniil hoslugum olmadiktan sonra
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birlikte olamam... Yani istemeden esimin zoruyla... Bu sefer esinle birlikte olmasan onun
stkintilarini sana ertesi giinlerde kat kat yasatiyor. Surat asiyor, konusmuyor, istedigin bir
seyi olursa talebini geri ¢eviriyor, yapmiyor. Siiriindiiriiyor seni. Asagiliyor...” (K6, K)

Magdura yonelik tutumlar. Bu tema altinda katilimeilarin, evlilik i¢i tecaviiz mag-
duruna iliskin tutumlarinin nasil olduguna iliskin bilgiler yer almaktadir. Katilimeilarin,
magdura daha ¢ok duygusal agidan yaklastiklari goriilmektedir. Tema magdurun bakis
acis1, magdura iligkin duygular, magdura iliskin diisiinceler ve magdura yardim etme
alt temalarin1 igermektedir.

Magdura iliskin duygular. Yedi katilime1r magdur i¢in iiziintli duyacaklarim
belirtmektedirler:

“Cok tiziiliiriim en bagsta o kigi icin.” (K2, K)

“Ilk basta iiziiliiriim ¢iinkii sonucta onun istemedigi bir davramsta bulunuyor esi. Bunu
sadece cinsel taciz olarak diigiinmeyelim, her tiirlii sekilde. Uziiliiriim.” (K4, E)

Magdura iligkin diisiinceler. Katilimcilarin magdura iliskin diistinceleri daha ¢ok
magdurun ne hissedebilecegine, ne yapmasi gerektigini bilmedigine yonelik ifadeler-
den olugmaktadir. Katilimeilar magdurun garesiz, ac1, degersiz, mutsuz hissedecegini,
duygularimi ifade edemeyecegini, yardim almasi gerektigini diisiinmektedirler:

“Tabi ki oncelikle boyle konularda kadinlarin kendi agisindan empati kurmas gerektigini
diistiniiyorum. Eger kocasinin tecaviiz ettigini diisiinen kadin kendini degersiz hissede-
bilir. Kadimin degersiz hissettigini diistinebilirim. Aci ¢ektigini diisiinebilirim. Belki yeri
geldigi zaman da ¢aresiz oldugunu diisiinebilirim.” (K9, E)

“Caresizlik, zavallilik. Ozellikle bunu ¢evresine anlatamayacak kesimden bir insansa
tamamen kendi i¢inde yasayacak bunu, kendisini yipratacak. Esinin boyle bir insan
oldugunu, bu saatten sonra esini, onun da belki saygr duymayacagini, aralarinda sevgi
varsa bu sevginin azalacagni. Belki davramglar degisecek ¢iinkii birileri unutamadigt
stirece bunu i¢inde yasayacak, kendini yipratacak ki daha farkli sonlara da gidebiliyor
zaten. Intihar gibi.” (K7, K)

Magdurun tecaviizii yorumlama bi¢imi. Katilimcilardan (g kisinin, evlilik i¢i teca-
viiz magduruna kars1 tutumlarinin, magdurun evlilik i¢i tecaviize bakis agisina bagh
olarak degisecegini ifade etmektedirler. Katilimcilarin magdurun ekonomik durumu-
na, egitim diizeyine, resmi nikah birlikteliginden dolay1 olay1 normallestirmesine ya
da bu konudaki haklarmin farkinda olup olmadigina gére magdura iliskin tutumlari
farklilik gostermektedir:

“Benim disimda karsi taraftaki kisinin bakis a¢isi da 6nemli. Ekonomik durumu onemli,
egitim diizeyi ¢ok onemli ya da bu olay hakkindaki diisiinceleri vb. ¢ok énemli. ... Soyle
bir diigtincesi var ise; “Kocamdir ben istemeden de yapsa, tecaviiz etse bunu kotii algi-
lamiyorum, ¢ok kétii olarak degerlendirmiyorum.” diyen bir kisi ise onun hakkinda soyle
diisiiniiriim: Kendini ¢aresiz hissediyor, ¢oziim yollarint iiretemiyor, saglikl diisiinemiyor,
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bu durumu rahatsizlik verecek bir diizeyde ise de ¢ok sikayet ya da kanuni bir boyutta
diisiinmiiyorsa yapilmasi gerekenleri yapmiyor diye diistiniiyorum. Karsimdaki kigi hak-
kinda “Bu da bu duruma yol veriyor, su¢ oldugu halde ses ¢ikarmiyor.” gibi karsimdaki
kisi haklkinda olumsuz diisiinebilirim.” (K1, E)

“Kadina kesin iiziiliiriim ama ona nasil bir seyle yaklagirim, onu bilemedim. Uziiliiriim
ama kadmn evlilik i¢i tecaviiz yasadim deyip hala devam ettirme zorunlulugundaysa ona
daha ¢ok iiziiliiriim ve muhtemelen bir kere olduysa onun devami da olacaktir ama sunu
diigtintiyorum: Kadn onu tecaviiz olarak algilyyorsa gercekten hi¢hbir duygusu olmadan
oyle bir seye maruz birakilmis. Gergekten iiziicii...” (K3, K)

Magdura yardim etme. Katilimcilardan {i¢ kisi ise magdura evlilik i¢i tecaviiziin bir
su¢ oldugunu, yasal haklarinin ne oldugunu, nasil davranmasi gerektigini anlatarak ya
da duygusal destek vererek yardim edebileceklerini belirtmektedirler:

“Mutlaka béyle bir seyin dogru olmadigini ve bununla ilgili mutlaka yasal haklarini
aramasi gerektigini, evli oldugu igin esinin ona, bunu yapmaya hakki olmadigini mut-
laka o kisiye bildiririm ve bununla ilgili de mutlaka yasal yollar neyse ona bagvurmalt.
Gerekiyorsa diistiniip bu konuda belki bosanmaya kadar gidecek siirecin igine girmesini
tavsiye ederim.” (K10, K)

“Onun yasadigi sorunun nelerden kaynaklanabilecegini belki anlamaya ¢alisarak kendisi
de istiyorsa ona destek vermeye ¢alisirim.” (K8, E)

Faile Yonelik Tantmlamalar. Bu tema altinda katilimcilarin faille ilgili ne diistin-
diikleri, failin nasil bir kisi olabilecegine yonelik tanimlamalart ile ilgili bilgilere yer
verilmektedir. Katilimcilardan ii¢ kisi faile yonelik duygularindan bahsetmekteyken
yedi katilimer duygularini hi¢ agiklamayarak daha ¢ok failin nasil bir kisi olabilecegine
dair diisiincelerini belirtmektedirler. Tema, faile yonelik duygular, failin kisilik 6zel-
likleri, alkol/madde bagimlisi olma, geleneksel cinsiyet roliine sahip olma, ge¢cmiste
siddete maruz kalma, cinsel diirtiilerini kontrol edememe, ese kars1 olumsuz tutum,
esine tecaviiz eden bagkasini taciz edebilir, yardima muhtag biri, ceza almali, failden
uzak durma alt temalarmni icermektedir.

Failin iligkin risk faktorleri. Katilimeilari ¢ogu, faile iliskin diigiincelerini agi-
ga vururken evlilik i¢i tecaviizde bulunan bireyin bencillik, kisilik haklarina saygi
duymama, cinselligi daha 6n planda tutma gibi kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu
diisinmektedirler:

“O kisi hakkinda duygudan yoksun oldugunu diisiiniiriim. Cinsellige sadece sey olarak
bakiyor demek ki: Erkek... Haz duymak igin, fiziksel bir ihtiyag, boyle bakan bir insan
olarak goriiriim o erkegi. Kadna ya da karsisindaki kigiye hi¢hbir deger vermeyen... Bencil
ve de evliligi demek ki bu tip seyler icin siirdiiren ya da belki bunun igin evlenmistir.
Oyle seyler gelir kafama. Hayatindaki oncelik belli ki buymus ciinkii tecaviiz edecek
noktaya gelmek...” (K3, K)
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“Saygisiz. Kisiligi oturmamis diyebilirim. Sadece karisina degil, bu tiir, ne bileyim bir
insana zorla bir sey yaptirmak dogru bir davrams degil sonugta.” (K8, E)

Katilimcilardan bir kisi, esine tecaviizde bulunan kisinin alkol ya da madde bagimlisi
olabilecegini diistinmektedir:

“Alkol kullanabilir, madde bagimlisi olabilir. Béyle bir erkek diigiintiyorum. ...bagiml,
alkol bagimlisi, madde bagimlist olan erkek béyle yapar diye diistiniiyorum.” (K2, K)

Bir katilimet, esine tecaviiz eden bireyin geleneksel cinsiyet roliine sahip oldugunu
dolayistyla her istediginde esiyle cinsel iligkiye girmenin kendisinin hakki, esinin ise
gorevi oldugunu diisiindiigiinii ifade etmektedir:

“Cok fazla toplumdaki geleneksel erkek roliine sarilan bir erkek oldugunu, boyle hisset-
tigini ve bunun cinselligi kullanmanin kendine hak olarak gérdiigiinii, bunu iki tarafin
da keyif alabilecegi etkinlik degil de karisinin, kendisine bir gorevi, ddevi olarak géren
bir erkek oldugunu diigtiniiriim.” (K7, K)

Baska bir katilimei ise evlilik i¢i tecaviizde bulunan esin bu davranisini agiklarken
failin gegmiste siddete maruz kalmis olabileceginden bahsetmektedir:

“Karsi tarafi kurban olarak diisiiniiriim ama bu eylemi gerceklestiren kiginin de bunun
altinda yatan farkl sebepleri olabilecegini diisiinebilirim. Kendini mi ifade edemiyor,
kendisi siddet gordiigii icin mi bir baskasini yok sayarak bu sekilde davraniyor. Onlar
diistintiriim. Muhakkak onu etkileyen bir seyler oldugunu diisiiniiriim. Yetiskin olmamaus,
kendi kararlarini veren bir insan olmadigi igin bir baskasinin da boyle ozelliklere sahip
olabilecegini diisiinmiiyor.” (K4, E)

Katilimcilardan bir kisi, failin cinsel diirtiilerini kontrol edemedigi i¢in boyle bir
eylemi gerceklestirdigini diisiinmektedir. Diger bir katilimei ise evlilik i¢i tecaviizde
bulunan faille ilgili diisiincelerini agiklarken esine tecaviiz eden birinin bagkalarina da
tecaviizde, sozel ya da elle tacizde bulunabilecegini ifade etmektedir:

“Genelde o durumlarda soyle diistiniiyorum: Erkeklerin kendine hakim olamadigini ve
kadwmlarin gii¢siiz oldugunu diisiindiigii icin bu eylemi gerceklestirdiklerini diisiiniiyo-
rum.” (K9, E)

“Esine karsi bu kotiiliigii yapan kisi disaridaki insanlara da yapar ¢iinkii ben istedigimi
aliruim olayiyla egine bu sikintilar: yasatiyorsa yarin o kadint dovmeye de kalkar. Cevre-
sindeki kadinlara da sarkar. Normal bir seymis gibi goriir. Herkese de yapar. Yani tecaviiz
direkt elle de olur, gozle de olur, sézle olur. Esine ince diisiinerekten kibar yaklasacagina
tecaviize kadar gidiyorsa hayvandw.” (K6, K)

Katilimcilarin yaris1 evlilik i¢i tecaviizde bulunan bireyin, esine karsi olumsuz
tutuma sahip oldugunu, esine 6nem vermeyen, esinin isteklerini onemsemeyen biri
oldugunu diisiinmektedirler:
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“Her ne kadar kocasi olsa da duygusal ihtiyaglardan énce cinsel ihtiyacinin geldigini
diistiniiriim kocasi i¢in ve karisinin isteklerini goz oniine almadigini, isteklerinin onun
icin 6nemli olmadigini diisiiniiriim. Sevgiden, saygidan daha fazla cinsel ihtiyaglarimin
va da cinsel doyumunun geldigini diisiiniiriim. Kadina onun bir egyastymis gibi davran-
digini diisiiniiriim.” (K10, K)

“...karsidaki insant insan olarak gormiiyor, onu bir canl olarak gérmiiyor, onun diisiin-
celerini, duygularini dikkate almiyor. Dolayisiyla béyle bir hakk: yok.” (K35, E)

Faile yonelik duygular. Katilimeilardan tig kisi faile kars1 6fke, kizginlik, diismanlik
ve igrenti hissedeceklerini ifade etmektedirler:

“Kizarim, ¢ok kizarim. Zorbaliktir bu. Hakki olmayan bir sekilde baska bir insanin
hakkina gasp etmektir. O yiizden kesinlikle kabul edilemez bir seydir benim i¢in.” (K2, K)

Yardima muhtag biri. Katilimcilardan ¢ kisi evlilik i¢i tecaviizde bulunan bireyin
psikolojik agidan saglikli olmadigini ve yardima muhtag oldugunu diisiinmektedirler:

“Akli basinda bir erkek esine tecaviiz etmez ama psikolojisi iyi olmayan erkek boyle
yapar diye diigiintiyorum.” (K2, K)

“... yetersiz ya da ruhsal a¢idan sorunlu bir insan olarak diigtiniiriim. Gerekli yerlerde
gerekli yardimlart almasi gerektigini diistintiriim. Yani sorunlu oldugunu... Yardima
ihtiyact oldugunu ciddi sekilde diisiiniiriim.” (K1, E)

Ceza almali. Bir katilimci evlilik i¢i tecaviiziin sug, failin su¢lu oldugunu ve ceza
almasi gerektigini ifade etmektedir:

“Suglu. ...bu konularda yaptiginin bir su¢ oldugu, suca karsilik ceza almasi gerektigini
de diigtiniiriim.” (K1, E)

Failden uzak durma. Katilimeilardan bir kisi failden uzak durmak istedigini, boyle
bir davranista bulunan biriyle iletisim kurmak istemedigini belirtmektedir:

“Kag¢mak isterim, yaklasmak istemem, béyle kisilerle ¢ok iletisime ge¢cmek istemem ama
eger ki isterse yardim alacag yerlere yonlendirebilirim.” (K3, K)

Evlilik ici tecaviiziin nedenleri. Bu tema altinda katilimcilarin evlilik i¢i tecaviiziin
nedenlerine iligkin disiinceleri ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Tema erkege ilis-
kin ozellikler, kadinin kisilik 6zellikleri, kadinin ekonomik 6zgiirliigiiniin ve sosyal
desteginin olmamast, toplumsal degerler, dini inanclar, kadinin cinsel isteksizlik gos-
termesi, evlilik siiresi, cinsel iligki sikligi, aldatilma korkusu, erkegin esini aldatmak
istememesi alt temalarini i¢ermektedir.

Erkege iliskin ozellikler. Katilimeilar “Faile {liskin Risk Faktorleri” temasinda oldugu
gibi evlilik i¢i tecaviizii gergeklestiren erkegin bencil, saygisiz, kisiligi oturmamis olarak
tanimlamaktadirlar. Katilimcilar, erkegin kisilik 6zelliklerinin yani sira erkegin cinsel agidan
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tahrik olmasinin, geleneksel cinsiyet roliine sahip olmasinin, alkol/madde kullanmasinin,
gecmis yasantilarinin, egitim diizeyinin, esine deger vermemesinin evlilik ici tecaviiziin
nedenleri arasinda sayilabilecegini ifade etmektedirler. Katilimcilardan i¢ kisi, erkegin
cinsel ihtiyacinin evlilik i¢i tecaviiz agisindan bir etken olabilecegini belirtmektedirler:

“Dedigimiz gibi ihtiyag, fiziksel bir ihtiyag. Bu erkeklerde bana gore siralamada daha
onde. Belki o tip duygular: karsilanamadig i¢in. Ayni evde yagsiyor ve oyle ihtiyaglart
var. Disarida da o tip seylerini karsilamak...” (K3, K)

“Erkek i¢giidiileriyle davrantyor. Biiyiiklerimiz der ki: Kadinin dokuz nefsi var, istedigine
hakim olur; istedigine olmaz. Erkegin bir nefsi var, ... dini imani olmaz derler. Erkek
o anda ya televizyondaki bir filmden etkilenir veya haniminin bir viicut hareketinden
etkilenir veya giindiiz yasadig bir seyden dolayi aksama esine karsi yapmaya kalkar.
Béyle durumlarda esi de karsilik vermiyorsa bu biiyiik bir sikinti dogurur.” (K6, K)

Iki katilimel, erkegin geleneksel cinsiyet roliinii benimsemesinin es tecaviiziiniin
bir nedeni olabilecegini ifade etmektedirler:

“Erkek agisindan demin dedigim gibi ¢ok geleneksel bir erkek. Kadina saygr duymayan
bir erkek. Karisini bir birey olarak gérmeyen bir erkek. Tabi ki bu durumu da gayet dogal
bir sekilde gerceklestirebilir ¢iinkii kadin onu yapmak zorundadir. Kendi diistiniigii bu
sekildedir.” (K7, K)

“Erkek egemenligi. Bizim toplumumuzda daha ataerkil bir sisteme sahip oldugumuz i¢in
ailesel olarak kiiltiir etkileyebilir diye diisiiniiyorum ¢iinkii evlilik oncesi cinsel birlesme
kiiltiiriimiizde hos karsilanmadigi i¢in ve ergenlikle birlikte baslayan cinsel doyum istegi,
erkeklerde ozellikle, evlilikle tavan ulastigi i¢in o anlamda daha fazla istekleri oluyor:
Bunu da karilarina, eslerine uyguluyorlar.” (K10, K)

Ug katilimer ise erkegin alkol/madde kullanmasini evlilik i¢i tecaviiz agisindan bir
etken olarak degerlendirmektedirler:

“Kimisi alkolden esine sikinti yaratir.” (K6, K)

“Erkek alkol, madde bagimlisi.” (K2, K)

Katilimcilardan bes kisi, erkegin gegmis yasantilarinin, ailedeki yetistirilme tarzinin
ve ¢evresel dinamiginin es tecaviiziiniin bir nedeni olabileceginden bahsetmektedirler:

“Tecaviizii yapan erkegin yasadigi ¢evre, yetisme sartlari, bunlarin hepsinin etkili oldu-
gunu diisiiniivorum. Medyann etkili oldugunu diisiiniiyorum. Belki okudugu kitaplarin,
etrafindaki arkadasg ¢evresinin, sosyal ¢evresinin etkili oldugunu diigiiniiyorum. Gegmis
yasantilarimin etkili oldugunu diisiiniiyorum. Daha once kendi acaba boyle bir durum
icerisinde oldu mu, ona bu tarz bir tecaviiz, taciz durumu yasadr mi? Cocuklugunda
yasadigi seylerin etkili oldugunu diisiiniivorum.” (K5, E)

“Belki aldigi egitimde bu vardiwr. Belki aile yapisi bu sekildedir, kendi diisiiniisii bu
sekildedir.” (K7, K)
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Ucg katilimet esine deger vermeyen, onu dnemsemeyen erkegin evlilik i¢i tecaviizde
bulunabilecegini ifade etmektedirler:

“Erkegin de kadina ¢ok deger vermedigi icin kendisini tatmin etmek adina kadinin
hislerini diigtinmeden bunu ger¢eklestirdigini diisiintiyorum.” (K9, E)

“Kadin eger sesi duyulmayan bir evlilikte ise yani soyledikleri ciddiye alinmiyorsa, onun
soyledikleri dinlenmiyorsa, aileyle ilgili kararlara katilamiyorsa herhalde bu konuda da
fikrini ifade edemez ve etse de dinlenmez muhtemelen.” (K7, K)

Katilimcilardan iki kisi ise erkegin egitim seviyesinin ve sosyo-ekonomik diizeyinin
diisiik olmasinin evlilik i¢i tecaviiz agisindan bir etken olabilecegini belirtmektedirler:

“Tabi ki ilk basta akla gelen otomatikman sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan insanlarin
bu tarz seylere meyledebilecegini diistiniirsiiniiz ama tabi ki tersi durumlar da mevcut
oluyor. Durumu ¢ok iyi olup, maddi durumu ¢ok iyi olup, egitim seviyesi ¢ok iyi oldugu
halde de tecaviize meyleden insanlarin oldugunu gériiyoruz. Ama yine de yogunlukla
ben sosyo-ekonomik durumu diisiik olan insanlarin, egitim seviyesi diisiik olan insanlarin
buna meyledecegini diisiiniiyorum.” (K5, E)

Cinsel iligki siklig1. Katilimeilarin yarisi cinsel iliski sikligimin evlilik i¢i tecaviiz
acisindan bir etken olabilecegini diisiiniirken diger yarisi cinsel iligki sikliginin evlilik
ici tecaviizii etkilemeyecegini belirtmektedirler:

“Hep haftada bir-iki iken ayda bir-ikiye diisen i¢in dyle bir farklilik olabilir. Ona aligmus,

o rutine. Oyle bir seyden dolay: olabilir yoksa siirenin farkl olacagim diisiinmiiyorum.
(K3, K)

“Belki farklilagiyordur. O kisilerin diisiince tarzi nedir, ihtiyaglar nelerdir, bu ihtiyaglarin
ne diizeyde konusabiliyorlar, ne diizeyde ¢oziim yollar gelistivebiliyorlar, bunlara gére ¢ok
farklilasabilir. Ama bir neden hi¢ ne olursa olsun, neden olarak gérmiiyorum.” (K1, E)

“Bence farklh. Kadinlarin en biiyiik ozelligi ufak bir kizdigi zaman yatakla intikam
alyor eginden. Bu sefer de ne oluyor, erkek mecburen bayana biraz kaba kuvvetle, hor
kullanarak yaklasmaya ¢alisiyor. Tecaviiz de kaginilmaz oluyor.” (K6, K)

Kadimin ekonomik ozgiirliigiiniin ve sosyal desteginin olmamasi. Katilimcilardan
yedi kisi, bir kadinin ekonomik 6zgiirliigii yoksa ve bunun yaninda sosyal destek diizeyi
de disiikse evlilik i¢i tecaviize boyun egebilecegini belirtmektedir:

“... Ailesinden, “Bu eve hi¢bir sekilde gelmeyeceksin. Geri doniilmez. Buradan ayril-
din ancak kefenin gelir.” bazilart éyle der. Bu tiir yaptirimlar da séz konusuysa etkili
olabilir.” (K6, K)

“Kadin tecaviizii neden kabullenir ¢iinkii cocugu varsa ¢ocugundan kopmamak, ayril-
mamak, aile diizeninin bozulmamasi. Ekonomik durumunun olmamasi, bu ¢ok énemli
zaten. Maddi durumu iyi degilse ve ona destek saglayacak bir aile ¢evresi yoksa o adama
mahkum gibi hissedebilir kendini.” (K8, E)
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“..yada “Evliligim devam etsin.” Eger karsi koyarsa esi bosar, bosarsa dzellikle ekono-
mik yonden bagimsiz degilse “Ben ne yapacagim? Nereye gidecegim?” diye diisiindiigii
icin karsi koyamiyordur.” (K2, K)

Evlilik siiresi. Katilimcilarin yarist evlilik siiresinin evlilik i¢i tecaviiz agisindan
bir etken olabilecegini ifade etmektedirler. Bunlardan bir kismi1 yeni evli, bir kismi
da uzun stiredir evli olan giftlerde evlilik i¢i tecaviiziin daha fazla goriilebilecegini
belirtmektedirler:

“Yeni evli ¢iftlerde daha ¢ok cinsel iliski daha sik olurken uzun siireli evliliklerde bu,
tabi yasa bagh olarak, menopoz, andropoz dénemlerinin de etkisiyle bu iliski siiresi
azaliyor. Etken olabilir.” (K2, K)

“Tabi ki o hem kart koca arasindaki iliskiye de iletisime de bagl olabilir ama yeni
ciftlerde daha ¢ok olabilecegi kanaatindeyim kendilerini tanima ve anlama siirecinde
olduklart igin. Daha uzun yil evli olanlarda isteksizligini bir sekilde kari-koca, her ikisi
de belirttigi zaman bir geri ¢ekilmenin olabilecegini diisiiniiyorum.” (K9, E)

Toplumsal degerler. Katilimcilardan dort kisi, her istediginde esiyle cinsel iliskiye
girmeyi erkegin hakki, esinin her istedigini yerine getirmeyi ya da cinsel istegini tatmin
etmeyi kadiin gorevi olarak gosteren toplumsal degerleri benimsemenin evlilik i¢i
tecaviizli normallestirdigini ifade etmektedirler:

“Onu soyleyenler var ¢iinkii “kocaniz isterse siz asla hayir dememelisiniz” gibi algilarla

yetistirildigi insanlar, ondan dolayi olabilir kadinlarinki. Bunu tecaviiz degil de kocasi-
nin hakki olarak gériiyor olabilir. Ben onun karistysam oyle bir hakki var gibi gériiyor
olabilir. Normallesmis olabilir o kisi igin.” (K3, K)

“Birinci sebep bence kiiltiir. Evlendi artik, kocasi var. Ona gore kocasi ne isterse yapma
gibi bir gérev tistlenmis olabilir kiiltiir agisindan. Aymi sekilde kiiltiivle baglantily aileden
bu sekilde gormiis olabilir. Annesi, babasinin her dedigini yapiyor ya da isteklerine
karst gelmiyor. Evde babanin sozii gegiyor ayni sekilde. Bunu bir kadinlik gorevi olarak
goriiyor. Evkek bunu istedigi zaman, kendi istemese bile bu eylemi gerceklestirmesini
kadinlik gorevi olarak goriiyordur. Kendi isteklerini geri plana atiyordur. Kocasina
kadilhik yapmak bu anlamda.” (K10, K)

Kadimin kisilik ozellikleri. Katilimcilardan ¢ kisi kendini ifade edemeyen, hayir
diyemeyen, boyun egen, bas etme becerileri yetersiz olan kadinlarin evlilik i¢i tecaviize
maruz kalabileceginden bahsetmektedirler:

“Kendini ifade etme becerisi yoktur. lletisim becerisi yoktur. Hayir deme becerisi yoktur:
Kendisi siddete maruz kalryorsa bu tiirlii, bununla nasil basa ¢ikacagini bilmiyordur. Bazi
konularda cesaretlendirilmemigtir; hayir deme, basina gelen sey, engelleme konusunda. Belki
utaniyor olabilir. Haksizliga ugradigim diisiiniiyordur ama eyleme gecemiyordur.” (K4, E)

Dini inanglar. iki katilimer dini inanglari ve degerleri geregi bazi kadinlarm evlilik
i¢i tecaviize boyun egdiklerinden bahsetmektedir:
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“Dinimizde gecen kadinlarin haklari, kocalarin haklar, eslerin birbirlerine karsi olan hak-
larmdan halk arasinda ozellikle su gibi soylentiler dolantyor: Kocamn izni olmadan yatakta
arkant bile doniip yatamazsin. Onun izni olmast gerekiyor ya da kocanin izni olmadan her-
hangi bir sey gerceklestiremezsin. Yani daha ¢ok kocaya baglilik ve kocann izni dolayisiyla
kocan senden boyle bir istekte bulundugunda onu reddetmek giinah. Esini reddederse bunun
giinah olacagini, ona karst kadinlik gérevini yerine getiremeyecegini diistintiyor ve bu yiizden
“haywr” diyemiyor. Esinin isteklerini ve rizasini on plana koymus oluyor.” (K10, K)

Kadimin cinsel isteksizlik géstermesi. 1ki katilimer kadinin cinsel isteksizlik gds-
termesinin ve esinin cinsel iliski talebini uzun siire reddetmesinin evlilik i¢i tecaviize
yol agabilecegini ifade etmektedirler:

“Kadnlar genelde, diger iilkelerde neler oluyor bilmiyorum ama iilkemizde genelde
su: “Basim agriyor.” deyip cinsel isteksizlik kadinlarda oldugu icin veya cinsel yonden
bir rahatsizlik iste vajinismus gibi rahatsizligi varsa cinsel birlesmeye kadin yaklagmi-
yordur.” (K2, K)

“Uzun stire bayamn istememesi olabilir.” (K8, E)

Aldatma korkusu. Bir katilimci, esinin cinsel istegini tatmin etmediginde kadinin
aldatilacagi korkusuyla evlilik i¢i tecaviize riza gosterebilecegini ifade etmektedir:

“Esi ondan yeteri derecede tatmin olmazsa, memnun kalmazsa kadn olarak yeteri dere-
cede ekonomik geliri yoksa ya da ¢calismiyorsa esi ayrilmak isteyecek, onu istemeyecek,
daha farkl boyutlara gidecek. Aldatmalar yasanacak. Belki aldatma korkusu da olabilir.
Esinin onu aldatacagin diistinebilir. Baska kadin getirecegini diisiinebilir.” (K10, K)

Bir katilimc1 da erkegin, esini gercekten sevdigi ve onu bir bagkasiyla aldatmak
istemedigi i¢in evlilik i¢i tecaviizde bulunabilecegini belirtmektedir:

“Farkl yonlere yonelmemesi igin karisina belki boyle bir sey yapmus olabilir. Yani farkl
baska bayanlara yonelmeme agisindan, yonelmemek igin bunu tekrardan egiyle paylasmak
istemis olabilir. Baska biriyle beraber olamamak igin. Belki esini gercekten seviyor ama
esi bunu istemedigi i¢in boyle bir yola basvurmus olabilir.” (K8, E)

Tecaviiziin etkileri. Bu tema altinda evlilik i¢i tecaviize maruz kalan bireyin hangi
duygulart hissedebilecegine iligkin elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Tema,
olumsuz duygular alt temasini icermektedir.

Olumsuz duygular. Katilimeilarin tamamu evlilik i¢i tecaviize maruz kalan birinin
olumsuz duygular hissedecegini dngoérmektedir. Katilimeilar magdurun caresizlik,
degersizlik ve 6fke basta olmak iizere kizginlik, esine kars1 diismanlik, nefret, aciz-
lik, korku, giivensizlik, aci, umutsuzluk, {iziintii, bir esya gibi kullanilmislik, arada
kalmislik hissedecegini ifade etmektedirler:

“Bir kere basima geldi. Kendimi ¢ok asagilanmis hissettim. Aciz hissettim. Esimle
giinlerce konusmadim ¢iinkii esin bile olsa o anda sana davranislari, hareketi, boyle
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hayvanlasmasu, tek istedigini almak igin her yola basvurmast o anda seni aciz ediyor.
Ciglik atamiyorsun, evi terk edip gidemiyorsun. Kimseden yardim alamiyorsun. Kimseye
anlatamiyorsun stkintini. Korkup ¢ekiniyorsun. Soyledigi sézleri unutamiyorum, yaptigi
hareketleri unutamiyorsun.” (K6, K)

“Mutsuz hisseder, degersiz hisseder siddete maruz kaldiktan sonra. Hayatta en yakin
olarak gordiigiin insandan boyle bir olumsuz olaya maruz kalmak, bu kadar degersiz
hissettirilmek herhalde kadinin evlilige ve eve olan aidiyetini zedeler diye diisiiniiyorum
ve orada yaptigi biitiin isler de keyfini kagirir, mutsuz olur diye diisiiniiyorum.” (K4, E)

“Kullanilmig hisseder. Yani en énemlisi o. Esine karsi dfke hissedebilir. Yine tiziintii bu-
nunla birlikte. Arada kalmislk hissedebilir. Bir yandan kadinlik gérevi olarak diistiniip
bunun dogru olduguna inanabilir ama bir yandan da iginden bir his bu durumun ya
da yasadigi bu durumun kendisini kétii hissettirdigini yani arada kalmuslik hissedebilir.
Caresiz hissedebilir ¢iinkii bu durumda bunu paylagmak ¢ok zordur. Korkabilir.” (K10, K)

Evlilik ici tecaviiz ile fiziksel siddetin birlikte yaganmasi. Bu tema altinda evlilik i¢i
tecaviiz ile fiziksel siddetin birlikte yasanmasi durumunda katilimeilarin magdura, faile
ve olaya bakig a¢ilariin nasil oldugu ele alinmaktadir. Tema siddet siddeti dogurur,
tecaviiz tecaviizdiir alt temalarini igermektedir.

Siddet, siddeti dogurur. Ug katilimer ise fiziksel ve cinsel siddetin bir arada yasan-
masinin, esinin tecaviiziine ugrayan bir kisinin ayn1 zamanda esinin fiziksel siddetine
de maruz kalmasinin beklenen bir sey oldugunu belirtmektedirler:

“Cinsel saldirida bulunan kisi tabi ki bence fiziksel siddette de bulunur, kiifiir de edebilir,
diger maddi manevi ihtiyaglarini da yerine getirmez diye diisiiniiyorum. Bu en ugtaki bir
durum diye diigiiniiyorum.” (K1, E)

Tecaviiz tecaviizdiir. Tki katilimci ise bir bireyin, esine tecaviiz etmis sayilmasi igin
illa ki fiziksel siddet uygulamasinin gerekmedigi gerekgesiyle evlilik i¢i tecaviiziin
yaninda fiziksel siddetin de yasanmasinin olay1 daha da 6nemli kilmayacagini ifade
etmektedirler:

“Bana gore tecaviiz de bir siddettir. Illa dévmesi, sovmesi anlaminda degildir. Bu artik
hem tecaviiz hem siddet ¢ift baskidir bana gére. O yiizden de ¢ok farklr oldugunu ikisinin
diisiinmiiyorum.” (K9, E)

4. SONUC

Arastirma sonuglarma gére “Cinsel Iliskinin Evlilikteki Yeri ve Onemi” temasi
kapsaminda ¢esitli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bir yandan cinsel iliskinin mutlu bir ev-
liligin temel yap1 tas1 oldugu, esleri duygusal agidan birbirlerine yakinlastirdig, diger
yandan cinsel iliskinin evlilikte gerekli oldugu ancak evliligin olmazsa olmazi olarak
goriilmedigi, cinselligin kadin i¢in bir gorev olarak algilanmasina karsin erkek i¢in daha
onemli oldugu belirlenmistir. Eslerin birbirleriyle cinsel iliskiye girme zorunluluklarinin
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olmadig, esler arasindaki cinsel birlikteligin karsilikli rizaya dayanmasi gerektigine
karsilik esinin cinsel istegini tatmin etmeyi kadinin gorevi olarak gosteren toplumsal
degerlerin kadin1 boyun egmeye zorladigi goriisii ortaya ¢ikmigtir. Romantik ve ya-
kin iligkilerin ayrilmaz bir pargasi olan cinsel iligki, evliligi anlaml kilan etkenlerin
en basinda yer almakta ayn1 zamanda kadin ve erkegin en kisisel ve dzel yakin alani
olarak anilmaktadir (Bilen, 2009). Esler arasindaki iletisimi giiclendirmesi, baglilig
ve mutlulugu artirmasi nedeniyle cinsellik, evlilikte dnemli bir faktordiir. Bireylerin
evlilikten beklentilerinden biri de diizenli ve tatmin edici bir cinsel yasamdir. Evli
bireylerin ¢cogu, yasa bakilmaksizin evliligi siiresince cinsel iligkide bulunmayz iste-
mektedir (Youn, 2009).

Evliligin nedenlerinden birinin de nesli devam ettirecek ¢ocuklar diinyaya getirmek
oldugu diisiiniildiigiinde cinsellik, evliligin temel yap1 tagidir. Ayrica 6zellikle Tiirk
toplumunda cinsellik, toplumsal ve ahlaki degerler nedeniyle evlilik 6ncesinde kisitlan-
dig1 i¢in eslerin bedensel ve duygusal paylasimda rahat bir sekilde bulunabilmelerinin
yolu da evlilikten gegmektedir. Bu yoniiyle evlilik, esler arasinda cinselligi yasamay1
kolaylastirmakta ve mesrulagtirmaktadir. Saglikli, mutlu, ayn1 zamanda hem kadin
hem de erkek i¢in doyum saglayan bir cinsel yasant1 evli bireylerin daha huzurlu, daha
mutlu ve birbirlerine daha igten ve yakin olmalarini saglamaktadir. Karsilikli rizaya
dayanan cinsellik evli bireylere gercek anlamda kari-koca olduklarmi hissettirmek-
tedir. Yakin iligkilerde cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki olumlu iliski pek
¢ok aragtirmanin (Litzinger ve Gordon, 2005; McNulty, Wenner ve Fisher, 2014; Yoo,
Bartle-Haring, Day ve Gangamma, 2014) ampirik sonuclariyla desteklenmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgularin ilgili alan yazinla tutarli oldugu séylenebilmektedir.
Ancak esler arasindaki cinsel iligki her zaman karsilikli rizaya dayanmadigindan evlilik
ici tecaviiz 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada “Evlilik I¢i Tecaviiz Nedir?” temas1 kapsaminda evlilik i¢i tecaviiziin
kadinin cinsel birlesmeye riza gostermemesi durumunda esi tarafindan gerceklestirilen
bir eylem oldugu, cinsel iliskinin evlilikte mesru olarak yagsanmasi sebebi ile evlilik i¢i
tecaviiziin bir tecaviiz olarak goriilmedigi ve kadinin da korktugu i¢in istemedigi halde
esinin cinsel istegine boyun egdigi belirtilmistir. Alan yazinda “evlilik i¢i tecaviiz”
teriminin lizerinde anlagmaya varilmis bir tanimi1 konusunda fikir birligi bulunmadigi
goriilmekle birlikte, tespit edilen ortak unsurlardan biri olarak, arastirmacilar evlilikte
ozellikle erkegin kadina tecaviizii konusuna odaklanmiglardir. Dolayisiyla “evlilik i¢i
tecaviiz”den bahsedilirken bunun “erkegin esine tecaviizii” ile esdeger oldugu var-
sayiminda bulunulmaktadir (Bergen, 1996; Russel, 1990). Cinsellik evlilikte mesru
olarak yasandigindan toplumsal degerler, esiyle cinsel birlikteligin erkegin hakki, esinin
cinsel istegini tatmin etmeyi ise kadmnin bir gorevi olarak yiiklemekte ve bu nedenle
kadin da evlilik i¢i tecaviize boyun egmek zorunda kalabilmektedir. Bu inanca gore,
kadin istemese bile esini memnun etmek onun dogustan gelen sorumlulugudur. Erkek,
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iligkideki kaynaklarini ya da giiciinii esini kendisinin cinsel taleplerine boyun egmeye
zorlamak i¢in kullanabilmektedir (Finkelhor ve Yllo, 1982). Basile (2002) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada evli kadinlarin %30’unun eslerinin cinsel iliski taleplerine riza
gosterdikleri, Oyle ki cinsel iligskiye girmek istemediklerinde dahi esleri onlar i¢in para
harcadigindan buna riza gostermenin beklenen bir durum oldugunu tespit etmistir. Evlilik
i¢i tecaviize direnmeye karsilik tepki gdrmekten korkma nedeniyle istenmeyen cinsel
iligkiye boyun egme veya riza gosterme cinsel zorlamanin bir diger yaygin bigimini
temsil etmektedir. Basile’in (1999) yiiriittiigii ¢alismada kadinlarim %7’si partnerlerinden
olumsuz bir tepki gérmekten korktuklari igin istemedikleri halde cinsel iliskiye riza
gosterdiklerini, %20’si daha dnce zorla cinsel iligki deneyimi yasadiklarint ve zorla
cinsel iligkiden ka¢inma ¢abasiyla riza gosterdiklerini bildirmislerdir. Dolayisiyla bu
tiir evlilik i¢i tecaviiz durumunda eslerden biri fiziksel siddet kullanmaksizin, digeri-
ni cinsel birliktelige riza gostermeye mecbur birakmaktadir. Bu durumda genellikle
kadinlar, kadinlik gorevi inancinin ya da eslerinin sagladig1 olanaklar geregi eslerini
cinsel agidan memnun etmeleri gerektigini diisiindiiklerinden ve cinsel birliktelige r1za
gostermediklerinde karsilagabilecekleri giigliikler nedeniyle cinsel birliktelige boyun
egebilmektedirler.

“Magdura Yonelik Tutumlar” temasi altinda evlilik i¢i tecaviiz magdurunun garesiz,
aci, degersiz, mutsuz hissedecegi, duygularini ifade edemeyecegi, magdurun ekonomik
durumunun, egitim diizeyinin, resmi nikah birlikteliginin olmasinin durumu yorumlama
bi¢imi iizerinde etkili olacagi ve magdurun yardim almasi gerektigi goriisii ortaya ¢ik-
mistir. Evlilik i¢i tecaviize iliskin tutumlar konusundaki alan yazin incelendiginde dort
ana tema dikkat ¢ekmektedir. Birinci unsur; cinsel birliktelik ge¢misi temasini ya da bir
diger ifadeyle, evli ¢iftin evlilik i¢i tecaviiz 6ncesinde cinsel iliskide bulunmus olmasini
ifade eder. Langhinrichsen-Rohling ve Monson (1998), Shotland ve Goodstein (1992)
yaptiklari ¢aligmalarda degerlendiricilerin, kadinlarin daha 6nce rizalari ile cinsel iligkiye
girmis olduklar takdirde erkek partnerleri ile cinsel iligkiye girme konusuna itirazda
bulunma hakkina daha az sahip olduklar1 yoniinde bir algiya sahip olduklarini tespit
etmiglerdir. Dolayisiyla bir erkek ile bir kadin arasinda ge¢miste karsilikli rizaya dayali
bir cinsel birliktelik yaganmigsa, daha sonra yasanacak cinsel birlikteliklere kadinin itiraz
etmesi yerinde goriilmemektedir. Ikinci unsur olan tecaviiz mitini kabuliin, kisilerin evlilik
ici tecaviiz ile ilgili psikolojik yiiklemeleri iizerinde 6nemli bir etkisi bulundugu ortaya
konmustur. Bu goriisler “Kadilar i¢ten ice tecaviize ugramayi isterler.” veya “Kadmlar
kiskirtict davranislar1 veya kiyafetlerinden otiirii tecaviize ugramayi hak ederler.” gibi
ifadeleri icermektedir (Russell, 1990). Frese, Moya ve Megias (2004) tecaviiz mitini
kabul diizeyi arttik¢a evlilik i¢i tecaviiz durumunda magduru suglama egiliminin ya da
magdurun bunu hak ettigi diislincesinin de arttigin1 gdstermiglerdir. Bireylerin evlilik
i¢i tecaviizli degerlendirme bigimleri {izerinde etkisinin bulundugunu ortaya koyan
t¢lincili unsur ise insanlarin cinsiyet rollerine dair inan¢larmmin tiirlerine yoneliktir.
Genel olarak bu arastirma alaninin ortaya koydugu {izere; bir bireyin cinsiyet rollerine
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dair inanglar1 ne kadar geleneksel ise birey, evlilik i¢i tecaviizii o kadar ciddi bir su¢
olarak gormemektedir. Ayrica birey tarafindan geleneksel cinsiyet roliiniin benimsenmesi
bireyin, tecaviiz magdurunun tecaviizden sorumlu oldugunu diistinmesi ihtimalini de
arttirmaktadir (Auster ve Leone, 2001; Simonson ve Subich, 1999; Whatley, 2005).
Evlilik ici tecaviize yonelik tutumlari etkileyen son unsur ise aile i¢i siddet ile karakterize
edilen bir iligkiyi ele almaktadir. Evlilik igerisindeki fiziksel siddet ve cinsel saldirinin
sembiyotik 6zelliginden yola ¢ikilarak evlilik igerisinde baska herhangi bir tiir fiziksel
siddet olmaksizin tecaviiz olamayacag diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar,
gdzlemcinin tecaviiziin gerceklesip gergeklesmedigine dair algisini belirleyen seyin,
¢ogunlukla bir magdurun kendisine saldiran kisiye direnme derecesi oldugunu goster-
mistir (Walker 1994). Langhinrichsen-Rohling ve Monson (1998) bireylerin, iliskide
hic¢ fiziksel siddet gegmisi olmayan evlilik i¢i tecaviiz magdurlarini, gecmiste fiziksel
siddete ugradigi bilinen magdurlara kiyasla tecaviizden daha fazla sorumlu tuttuklarini
tespit etmislerdir. Magdura yonelik tutumlar ile ilgili bu ¢aligmadan elde edilen bulgu-
lar ve ilgili alan yazin arasinda bazi tutarsizliklar oldugu goériilmektedir. Bu ¢alismada
katilimcilari magdura daha duygusal yaklastiklari izlenmesine ragmen alan yazinda
magdurun evlilik i¢i tecaviizil hak ettigine dair bir yaklasim izlenmektedir. Bu durumun
Tiirk toplumunda aile yapisina ve yardimseverlige verilen dnemden, gii¢siiziin yaninda
olmak ve onu korumak gerektigi inancindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Soyle ki egitim diizeyi sosyal iligkiler ve sahip olunan olanaklar iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Egitim diizeyleri diistik olup ¢alismayan ve herhangi bir ekonomik des-
tekleri de olmayan bireyler esleriyle ortak yasami bir sekilde siirdiirebilmek i¢in siddete
kars1 ¢ok kararli bir tepki gosterememekte, 6zellikle de yakin ¢evrelerinde destek veren
birilerinin olmamasi durumunda ¢ocuklarini da diistinerek evden tiimiiyle ayrilmaya ve
bosanmaya cesaret edememektedirler. Bu durum bireylerin 6zgiivenlerini zedeleyerek
onlar1 caresizlige itip aile i¢i siddeti i¢sellestirmelerine, siddete katlanmalarina neden
olmaktadir. Dolayistyla magdurun egitim, sosyo-ekonomik ve sosyal destek diizeyinin
diislik olmasi faktorlerinin, katilimcilarin magduru destekleyici tutumlari tizerinde etkili
oldugu diistiniilmektedir.

“Faile Yonelik Tanimlamalar” temasi kapsaminda ¢alismadan elde dilen bulgular,
faille ilgili tanimlamalarin bencillik gibi bazi olumsuz kisilik dzelliklerine sahip olma,
alkol/madde bagimlis1 olma, gegmiste siddete maruz kalma, cinsel diirtiilerini kontrol
edememe, geleneksel cinsiyet roliinii benimseme, egitim seviyesinin ve sosyo-ekonomik
diizeyinin diigiik olmas1 gibi faktorleri icerdigini ortaya koymustur. Bu calismadan elde
edilen sonuglarla ilgili alan yazin arasinda tutarlilik oldugu sdylenebilmektedir. Soyle
ki; Sullivan ile Mosher’in (1990) yiiriittiikleri ¢alismada, “maco” erkekler evlilik i¢i
tecaviizii daha yiiksek oranda kabul etmisler ve evlilik i¢i tecaviiz senaryolaridan
daha fazla zevk aldiklarini belirtmislerdir. “Macgo” erkeklerin ayni zamanda “kadinlik
gorevi” kavramina ve erkeklerin gii¢ kullanmakta hakli olduklarina inanma oranlari
daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alisma “mago” erkeklerin evlilik i¢i tecaviizii daha
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fazla kabul ettiklerini ortaya koymakla beraber bu erkeklerin evlilik i¢i tecaviiz failleri
olup olmadiklarina dair higbir bilgi vermemistir. Malamuth, Linz, Heavey, Barnes ve
Acker (1995), cinsel agidan saldirgan erkeklerin 6zelliklerini incelemek iizere, on yil
boyunca, erkeklerden olusan bir 6rneklem grubunu izlemislerdir. Sonuglar erkeklerin,
yakin partnerlerine karsi cinsel saldirganliklarinin, kadinlara kars1 zorbalik ve diismanlik
ile baglantili oldugunu gostermistir. Frieze (1983) de benzer sekilde eslerine tecaviiz
eden erkeklerin diger erkeklere kiyasla daha despot olduklarini belirlemistir. Evlilik
i¢i tecaviiz faili olan erkeklerde alkol ve uyusturucu kullanimi kapsamli bi¢imde aras-
tirilmamis olmakla beraber bazi 6nemli bulgulara ulagilmistir. Alkol alan erkeklerin
partnerlerine kars1 daha fazla siddet uygulama ihtimallerinin bulundugu, eslerine teca-
viiz eden erkeklerin alkol bagimliliklarinin da eslerine fiziksel siddet uygulayanlardan
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Finkelhor ve Yllo (1982) evlilik
i¢i tecaviiz vakalarinin en az birinde, faillerin alkol almig oldugunu bildirmislerdir.
Coker, Smith, McKeown ve King (2000) alkol ve uyusturucu kullaniminin, yakin
partnerin uyguladigi cinsel siddet de dahil olmak {izere siddetle baglantili oldugunu
tespit etmiglerdir. Bowker (1983) uyusturucu ya da alkol kullanan erkeklerin evlilik i¢i
tecaviizde bulunma risklerinin daha fazla oldugu yoniinde bir tespit sunmamis ancak
sonuglar, alkol ya da uyusturucu kullanimi konusunda daha fazla tartismanin evlilik
i¢i tecaviiz ile baglantili oldugunu gostermistir.

“Faile Yonelik Tanimlamalar” temas1 kapsaminda failin ailesindeki siddet gec-
misi, evlilik i¢i tecaviiz ile ilgili olarak en yaygin atifta bulunulan faktorlerden biri
olmustur. Buna kargin bu alanda elde edilen bulgularin tutarli olmadig goriilmiistiir.
Hanneke ve Shields (1985) evlilik i¢i tecaviiz faillerinin ¢ocuklukta siddete maruz
kalmig olma ihtimallerinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Bowker’in (1983)
elde ettigi sonuglar, evlilik i¢i tecaviiz faillerinin ¢ocuklukta aileden, arkadaslardan
ya da yabancilardan fiziksel siddet gérmiis olma bakimindan farklilik géstermedigini
ancak evlilik i¢i tecaviiz faillerinin, gegmiste ebeveynlerinin saldirilarina sahit olma
olasiliklarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Malamuth ve digerleri (1995)
yliksek cinsel diirtiileri, yakin partnerin cinsel saldirganliginin 6n gostergeleri olarak
inceledikleri ¢aligmada, cinsel saldirganlik ile cinsel olarak zorlayici fanteziler arasin-
da bir iliski bulundugunu ancak yiiksek cinsel giidii ile baglantisinin bulunmadigini
tespit etmislerdir. Evlilik i¢i tecaviiziin evlilik kalitesinin diisiik oldugu ve siirekli
anlasmazliklarin yasandigi evliliklerde ger¢eklesme ihtimalinin daha fazla oldugu
bildirilmistir (Frieze, 1983). Bowker (1983), evlilik kalitesi ve birlikte gegirilen zaman,
cinsel beraberlik, duygusal yakinlik ve iletigim gibi bazi1 alanlarda memnuniyet diizeyi
daha diisiik olan evli ¢iftlerde evlilik i¢i tecaviizlerin daha sik gergeklestigini ortaya
koymustur. Tecaviizlerin gerceklestigi evliliklerin karakteristik 6zellikleri arasinda
ortak faaliyetlere daha az siklikta katilim, faaliyetlere katilimin daha az memnun edici
olarak degerlendirilmesi ve mali durum, arkadaslar, alkol ve uyusturucu konularindaki
stirekli anlagsmazliklar gibi faktorlerin yer aldig: tespit edilmistir.

41



istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women’s Studies 20

“Evlilik I¢i Tecaviiziin Nedenleri” temas1 kapsaminda faille ilgili bu tanimlamalarin
yani sira ¢calismada cinsel iligki sikliginin, kadinin ekonomik 6zgiirliigliniin ve sosyal
desteginin olmamasinin, evlilik siiresinin, toplumsal degerlerin, kadinin cinsel istek-
sizlik gdstermesinin ve hayir diyememe, boyun egme gibi bazi kisilik 6zelliklerine
sahip olmasinin, bazi dini inanglarin ve aldatma korkusunun evlilik i¢i tecaviiz lizerinde
etkili olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmistir. Ozellikle evli ciftin evlilik ici tecaviize iliskin
risk faktorleri lizerinde yapilmis ¢ok az sayida arastirma olmasina karsin ¢iftlerle ilgili
belirli karakteristik 6zelliklerin risk arti1 ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Ciftlerin
cinsel iligki siklig1 ve hangi cinsel eylemlerde bulunacaklar1 konusunda yasadiklari
anlagmazliklarin da evlilik i¢i tecaviiz bakimindan bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir
(Finkelhor ve Yllo, 1982, 1985, 1988; akt. Martin vd., 2007). Hanneke ve Shields’in
(1985) tespitine gore, evlilik i¢i tecaviizlerin goriildiigi evliliklerde kadinlar cinsel
tatmin oranlarmin daha az oldugunu, cinsel iliskiyi daha sik reddettiklerini ve cinsel
iliskiyi baslatma egilimlerinin en az oranda oldugunu, cinsel iliski siklig1 ve hangi
cinsel eylemlerde bulunacaklar: konusunda daha sik tartistiklarini ve menstriiasyon
sirasinda cinsel iligki konusunda daha fazla anlagsmazlik yasadiklarini bildirmislerdir.

“Evlilik i¢i Tecaviiziin Nedenleri” temasindan elde edilen bulgularla benzer sekilde,
alan yazinda kadinin ekonomik 6zgiirliigliniin olmayisinin evlilik i¢i tecaviize ugrama
acisindan bir risk faktorii oldugunu destekleyen bazi arastirma bulgulart mevcuttur. T.C.
Bagbakanlik Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii (2014) tarafindan yapilan arastirmada
¢alisan evli kadinlarin, ¢alismayanlara oranla kadinin cani1 istemiyorsa, saglik sorun-
lar1 varsa, kadin esinden kotii muamele goriiyorsa ve esi sarhogsa evli kadinin cinsel
iliskiyi reddedebilecegini daha fazla savunduklari goriilmiistiir. Issiz olan evlilik ici
tecaviiz magdurlarinin sayisinin, tecaviiz magduru olmayan eslerden anlamli 6l¢iide
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Frieze, 1983; Johnson, 2003). Calismayan kadinin
ekonomik 6zgiirliigii olmadigi i¢in, bir de ¢ocuklarinin olmasi durumunda 6zellikle
de daha 6nce hig¢ ¢aligmadiysa ayaklarimin lizerinde durup yasamini idame ettirebile-
cegine dair inanc1 diisiikse siddeti igsellestirme egiliminde olabilecegi 6ngoriilebilir.
Ekonomik 6zgiirliigii olmayan kadin evi terk ettiginde ¢ocuklarini birakamayacagi,
¢ocuklariyla baba evine donemeyecegi, yasamini tek basina siirdiiremeyecegi gibi
gerekeelerle evlilik i¢i tecaviize boyun egebilir.

Calismada toplumsal degerlerin evlilik i¢i tecaviize neden olabilecegi goriisii ortaya
cikmigtir. Toplumsal degerler agisindan bakildiginda; cinsiyet rolii, kimligini erkek
ya da kadin olarak algilayan bireyin cinsiyetinin gerektirdigi davranisi gostermesidir.
Bireyden, i¢inde yasadigi toplum kurallari araciligiyla 6gretilen bu cinsiyet roliine uy-
gun davraniglar sergilemesi beklenmektedir (Mayer ve Sutton, 1996). Toplumumuzda
kadinlardan hamarat, duygusal, sevecen, uyumlu, s6z dinleyen, anlayisli, misafirperver,
duyarli, yardimsever, cinsel anlamda disi olmas1 beklenmektedir (Sentiirk, 2012; Ya-
sin-Dokmen, 2004). Erkeklerden ise girisken, mantikli, bagimsiz, giicld, sert, otoriter,
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hirsli ve basarili, saldirgan olmasi, kendine giivenmesi, sorunlarin iistesinden kolayca
gelebilmesi, kolay incinmemesi, rekabet etmesi beklenmektedir (Kisag, 1999; Yasin-
Dokmen, 2004;). Tiirk toplumunda erkekligin “Erkek adam dedigin...” ifadesiyle sik sik
pekistirilmesinden dolay1 erkekler, kendilerini toplumun bekledigi sekilde davranmaya
mecbur hissetmektedirler. Bu durum erkegi ¢cevresine ve 6zellikle de kendisine karsi
“erkeklik ispat1” ihtiyact ile kars1 karsiya birakmaktadir (Oktan, 2008). Diger yandan
dini inanglarin da etkisiyle toplumda kocasinin cinsel istegini tatmin etmenin kadinin
bir gorevi oldugu inancinin 6n plana ¢ikmasi nedeniyle evlilik i¢i tecaviiz agisindan
toplumsal degerlerin bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

“Evlilik I¢i Tecaviiziin Nedenleri” temas1 kapsaminda boyun egici davranislara sahip
olmanin evlilik i¢i tecaviiz iizerinde etkili olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmistir. Boyun
egici davraniglara sahip olan bireyler farkli diigiincelerini ifade etmekte ve istemedikleri
bir durum karsisinda “hayir” demekte zorlanirlar. Haklarini savunamazlar ve baskalari
tarafindan hakarete ugradiklarinda kendilerini koruyamazlar. Olumsuz duygularini
kolaylikla agiga vuramazlar ve istemedikleri halde kendilerini, bagkalarina yakinlik
gostermek zorunda hissedebilirler (Gilbert ve Allan, 1994). Boyun egme nitelikleri
tastyan bireyler ayni zamanda baskalarini kirmaktan kaginirlar, 6fkelerini ifade etmekte
zorlanirlar, etkilesim iginde olduklart insanlart memnun etmeye calisirlar (Donmez ve
Demirtag, 2009). Bu 6zelliklerinden dolay1 boyun egici davranislara sahip bireylerin
diger insanlarla olan iligkilerinde daha kabullenici, daha pasif 6zellikler sergilemeleri
ve evlilik i¢i tecaviize direnemeyecekleri beklenebilir. Evlilik i¢i tecaviize diren-
meye karsilik tepki gérmekten korkma nedeniyle istenmeyen cinsel iligkiye boyun
egme veya riza gosterme cinsel zorlamanin yaygin bir bigimidir (Finkelhor ve Yllo,
1982). Basile’in (1999) yiiriittiigii calismada katilimeilarin tamami esleri veya yakin
partnerleri ile istenmeyen cinsel iliski deneyimi yagadiklarini bildirmistir. Kadinlarin
%7’si partnerlerinden olumsuz bir tepki gérmekten korktuklari i¢in istemedikleri
halde cinsel iliskiye riza gosterdiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin %20°si daha 6nce
zorla cinsel iliski deneyimi yagadiklarini ve zorla cinsel iliskiden kaginma ¢abasiyla
riza gosterdiklerini bildirmiglerdir. Bu durumda genellikle kadinlar, kadinlik gorevi
inancinin ya da eslerinin sagladig1 olanaklar geregi eslerini cinsel agidan memnun
etmeleri gerektigini diistindiiklerinden ve cinsel birliktelige riza gdstermediklerinde
karsilasabilecekleri giicliikler nedeniyle cinsel birliktelige boyun egebilmektedirler.

“Tecaviiziin Etkileri” temas1 kapsaminda calismadan elde edilen bulgular evlilik
i¢i tecaviiziin etkileri konusunda daha ¢ok olumsuz duygulara yogunlagildigint gos-
termektedir. Magdurun ¢aresizlik, degersizlik ve 6fke basta olmak tizere kizginlik,
esine kars1 diismanlik, nefret, korku, giivensizlik, arada kalmislik hissedecegini ifade
edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde bu ¢alismanin sonuclarinin desteklendigi
goriilmektedir. Tecaviize ugrayan kadinlarin tecaviize ugramayanlara kiyasla eslerine
kars1 daha fazla 6fke ve olumsuz duygu hissettikleri tespit edilmistir (Frieze, 1983).
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Buna ek olarak evlilik i¢i tecaviiz magduru olan kadinlar giiven duyma sorunu yasa-
makta, yakinlik ya da cinsellik korkusu gelistirmekte ve tekrar saldirtya ugramaktan
korkmaktadirlar (Whatley, 2005). Ayrica kadinlar eslerine kars1 duyduklari yakinlik ve
sevgi ile tecaviize ugramaktan dolay1 yasadiklari travma ve 6fke nedeniyle ikilemde
kalmaktadirlar (Walker, 1994). Bunun yani sira tecaviize ugrayan kadinlar ¢ogunlukla
evliliklerinin zaman icerisinde kotiiye gitmekte oldugunu belirtmekte ve tecaviize
ugramamis olan kadinlara kiyasla evliliklerinden daha az memnuniyet duyduklarini
bildirmektedirler. Evlilik i¢i tecaviize maruz kalmanin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) ile de iliskili oldugu ortaya konmustur (Bennice, Resick, Mechanic ve Astin,
2003; Culbertson ve Dehle, 2001; Dutton, Goodman ve Bennett, 1999; McFarlane vd.,
2005; Vogel ve Marshall, 2001). Yapilmis olan birkag ¢alisma evlilik i¢i tecaviiziin
daha ytiksek oranda kendini su¢lama, daha diisiik 6zsayg1 ve beden imgesi, erkeklere
ve cinsellige karsi daha fazla olumsuz duygu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Campbell ve Soeken, 1999; Frieze, 1983; Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998).

Son olarak ¢alismada “Evlilik I¢i Tecaviizle Fiziksel Siddetin Birlikte Yasanmas1”
temasi kapsaminda esinin tecaviiziine ugrayan bir kisinin ayn1 zamanda esinin fiziksel
siddetine de maruz kalma ihtimalinin yiiksek oldugu ancak tecaviiziin her durumda
tecaviiz oldugu, evlilik i¢i tecaviiziin yaninda fiziksel siddetin de yasanmasinin olay1
daha da 6nemli kilmayacagi ifade edilmistir. Alan yazin incelendiginde bu ¢aligmadan
elde edilen bulgunun desteklendigi goriilmektedir. Frieze’nin (1983) tespitine gore,
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin %34°{ eslerinin tecaviiziine ugradiklarini
bildirirken, fiziksel siddete maruz kalmayan karsilagtirma grubunun yalnmzca %3’
tecaviize maruz kaldigini belirtmistir. Ayni sekilde Dienemann ve arkadaslari (2000),
geemiste yakin partnerleri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini
belirten kadinlar tarafindan bildirilen evlilik i¢i tecaviiz oranlarinin, istismar deneyimi
olmayan kadinlarin bildirdikleri oranlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Meyer, Vivian ve O’Leary (1998) psikolojik saldirinin cinsel zorlama ile baglantilt
oldugunu, agir fiziksel siddetin ise tehdit yoluyla ve zorla cinsel iligki ile baglantili
oldugunu tespit etmislerdir. Marshall ve Holtzworth-Munroe (2002) yine benzer
bi¢imde, failin fiziksel ve psikolojik saldirganliginin, evlilik iligkisi i¢erisinde hem
cinsel zorlama hem de tehdit yoluyla ve zorla cinsel iligki ile baglantili oldugunu
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla evlilik i¢i tecaviiziin ¢ogunlukla fiziksel siddet ile
birlikte yasandigi ortaya konmustur. Langhinrichsen-Rohling ve Monson (1998)
fiziksel siddet gecmisi oldugu bilinen evlilik i¢i tecaviiz durumunu tanimlayan {i¢
senaryo kullanarak yiiriittiikleri ¢aligmada, evlilikte fiziksel siddetin meydana geldi-
gini bildiklerinde, katilimcilarin tecaviize karsi ¢ikan bir tutum sergilediklerini tespit
etmislerdir. Katilimcilar evlilikte fiziksel siddet olmadigini bildiklerinde ise tecaviizii
destekleyen bir tutum sergilemislerdir. Fiziksel siddetin tecaviizle birlestigi durumda
katilimcilar, magduru daha az suglama egilimi gostermislerdir. Evlilikte fiziksel siddet
olmadiginda magduru daha fazla suclamiglardir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
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ise evlilik i¢i tecaviiziin yasandigi evliliklerde fiziksel siddetin goriilme olasiliginin
yliksek olabilecegi goriisiinii desteklemekle birlikte; tecaviiziin her durumda tecaviiz
oldugu, fiziksel siddetin yasanip yasanmamasinin tecaviize iliskin algi izerinde etkili
olmadigini ortaya koymustur.

Biitiin bunlardan hareketle Tiirk toplumunda gerek kiiltiirel degerlerin gerekse dinsel
ogretilerin etkisiyle cinsel iligki eslerin birbirlerine bir gorevi olarak algilanmaktadir.
Oysa ki esler arasindaki cinsellik her iki tarafin da riza gostermesi gereken, her iki esi de
tatmin eden bir iliski bigimi olmali. Evlilik i¢i tecaviiz sadece eslerden birinin fiziksel
siddet, tehdit vb. kullanarak digeri ile cinsel birliktelikte bulunmasi degildir. Kendisinin
bakimini sagladigi, maddi degeri olan hediyeler, esyalar aldig1, ayrica korktugu i¢in esi-
nin cinsel istegine boyun egen biri de evlilik i¢i tecaviize maruz kalmaktadir (Finkelhor
ve Yllo, 1982). Cinsellik evlilikte mesru olarak yasandigi igin Tiirk toplumunda evlilik
ici tecaviiz ile ilgili yeterli bir biling olusmadig1 goriilmektedir. Kiiltiirel degerlerin ve
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle evlilikte cinsel iligki kadinin goérevi,
erkegin hakki olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirme tarzi onem
arz etmektedir. Ozellikle kiz cocuklarina her kosulda eslerine itaat etmeleri, kayitsiz
sartsiz teslimiyet gostermeleri gerektigi seklindeki yonlendirmelerin, erkek ¢ocuklarina
ise hegemonik erkekligin ortaya ¢ikmasindaki etkenlerden biri olan “Erkek dedigin...”
ifadesinin (Oktan, 2008) evlilik i¢i tecaviize neden olabilecegi diistiniilmektedir. Ay-
rica esi istediginde cinsel iligkiyi reddeden kadinin giinahkar olacagi, lanetlenecegi,
benzer bigimde erkegin cinselliginden yararlanmanin kadiin hakki oldugu, erkegin
bu gorevini yerine getirmemesinin onu giinahkar yapacagi seklindeki dini inanglar da
evlilik i¢i tecaviiz ve buna iliskin goriisler tizerinde etkili olmaktadir. Bu baglamda
anne-babalara hamilelik siirecinden itibaren toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili egitimler
diizenlenmesinin yararli olacagi ongdriilmektedir. Evlilik dncesinde giftlere cinsellik,
toplumsal cinsiyet rolleri, kadin-erkek esitligi, aile i¢i siddet ve siddetle miicadele gibi
konularda evlilige hazirlik programlar gelistirilip uygulanmalidir. Evlilik i¢i tecaviize
neden olan ve bunu pekistiren olumsuz tutum ile davranislarin ortadan kaldirilmasi i¢in
aile i¢i siddet, toplumsal cinsiyet esitligi, evlilik i¢i tecaviiz konularinda evlilik ve aile
alaninda yetkili kuruluslar 6zellikle Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin
yiirlitecegi projeler ve kitle iletisim araclar1 araciligtyla farkindalik yaratilmalidir.
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EK: Goriisme Formu

1.

2.

9.

Evlilikte cinsel iligkinin 6nemi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Sizce eslerin istemeseler dahi birbirleri ile cinsel iligkiye girme zorunluluklar
var m1? Nedenleriyle agiklaymiz.

“Tecaviiz” kelimesi sizde neleri ¢agristirtyor?

“Evlilik i¢i tecaviiz” kavrami sizde neleri ¢agristirtyor?

Bir kadin istemese dahi, esiyle cinsel birliktelik yastyor olabilir mi? Aciklaymiz.
Bir erkek, esini cinsel birliktelige zorluyor olabilir mi? Agiklayiniz.

Esi tarafindan cinsel birliktelige zorlandigini sdyleyen bir kadin hakkinda neler
disiiniir ve hissedersiniz?

Esini cinsel birliktelige zorlamakla suglanan bir erkek hakkinda neler diistiniir
ve hissedersiniz?

Evlilik i¢i tecaviiziin nedenleri sizce neler olabilir?

10. Esi tarafindan cinsel birliktelige zorlanan bir kadin sizce neler hissedebilir?

11. Sizce esi tarafindan cinsel birliktelige zorlanan bir kadin ayrica esinin dayagina

da maruz kaliyor olabilir mi? Ac¢iklayiniz.

12.Benim sormadigim ama sizin eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi1?
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