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Ozet

Bu arastirma, beden egitimi ve spor dersine katilan sosyo-ekonomik seviyeleri normal diizeyde olan
ilkdgretim O6grencilerinin 20m mekik kosu testi performanslari ile beden egitimi derslerindeki toplam adim
sayilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 3., 4., 5. ve 6.smiflardan 64 (27 kiz 37 erkek) Tiirk 6grenciler
iizerinde yapilmistir. Arastirmada Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini arttirict 5 haftalik bir program
diizenlenmistir. Adim sayilarini 6l¢gmede digiwalker W-5 pedometre (adim sayar) aleti kullanilmigtir. Bununla
birlikte 6grencilere kosu hiz1 belli araliklarla sinyal veren bir teyple denetlenen 20 metre mekik kosu testi, 5
hafta ara ile iki kez (Ontest ve sontest) olarak uygulanmistir. ilkdgretim ¢ag1 cocuklarmnin ikinci mekik kosu
testi ile adim sayist arasinda paralel iliski bulunmustur. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin beden egitimi
derslerinde arttirtlmasinin 6nemini vurgulayan somut kanit olarak gosterilebilir. Bu ¢alismada tim 6l¢timler
sadece 7 hafta boyunca alinmistir. Bu nedenle ¢cocuklarin uzun zamanda degisecek olan aerobik kapasiteleri
hakkinda bilgimiz smirlidir. Gelecekte yapilacak olan galigmalar katilimcilar iizerinde uzun donemleri
kapsayacak sekilde yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Aerobik kapasite, pedometre(adim sayar), spor, obezite

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC
CAPACITY AND STEP NUMBERS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

This study examined the relationship between Turkish elementary school students’ 20m shuttle run test
performance and the total number of steps. Participants included 64 students in grades 3-6 (37 boys and 27
girls). A five-week program was designed to increase physical activity. To measure the number of steps W-5
DigiWalker pedometer was used. Also, 20 meter shuttle run tests (pretest and posttest), with 5 weeks apart
with a tape signal at regular intervals, were administered. To examine relationship between 20 meter shuttle
run test and number of steps, the Pearson product-moment coefficients of correlation and a simple regression
were computed. The results indicated that there is a relationship between second 20 meter shuttle run test and
the number of steps. This finding emphasizes the importance of increasing physical activity in physical
education classes can be shown as concrete evidence. In this study, all measurements were taken only for 7
weeks. For this reason, the knowledge about the aerobic capacity of participants in physical education and
sports classes over time is limited. Other longitudinal studies should be performed to examine such a
relationship.
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GIRIS

Aktif ve saglikli yasamin faydasini bilmemize ragmen bir¢ok gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde hem yetiskinlerin hem de cocuklarin fiziksel aktiviteye oranlar1 giin gectikge
diismekte ve obezite olan bireylerin oranlari gitgide artmaktadir. Obezite veya asir1 kilo
kalp-damar hastaliklar1 (koroner kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon ve felg), Tip 2 diyabet,
kolesterol seviyesinin artmasi ve kolon kanseri gibi hastaliklara neden olabilir. Obezite,
fiziksel sagliga etkilerinin yani sira bireyin ruhsal ve toplumsal sagligin1 da olumsuz etkiler.
Bunlarin yani sira obezitenin neden oldugu maddi kayiplari da (hastalikla miicadele ve
hastane masraflar1 gibi) eklemek gereklidir.

Obeziteye neden olan sebeplerin baslicalart beslenme, kalitim, psiko-sosyal
durumlar, sosyo-ekonomik kosullar ve fiziksel aktivite yetersizligi olarak sayilabilir
(Crespo ve dig., 2000; King ve dig., 2000). Ornegin ABD’de yaslar1 6 ile 11 arasinda
degisen sosyo-ekonomik seviyeleri diisiik Meksika ve siyahi kokenli ¢ocuklarin sosyo-
ekonomik seviyeleri yiliksek olan beyaz kokenli ¢ocuklardan daha obez olduklar
kanitlanmistir (Andersen ve dig., 1998). Ozellikle, fiziksel aktivite yetersizliginin
cocuklukta ve ergenlikte olusan obeziteye olan etkisi %100 olarak tespit edilmistir (CDC,
2001).

Fiziksel aktivite diizeyinin tespitinde yararlanacak metotlardan bir tanesi aerobik
kapasiteyi 6l¢mektir. Aerobik kapasiteyi 6lgmek icin kullanilan bir mil yiiriime/kosu testi,
yiirime testi, 20 m mekik kosusu testi gibi c¢esitli testler bulunmaktadir. Bu yontemler
arasinda, 20 m mekik kosusu testi aerobik kapasiteyi 6l¢cmede son derece kolay ve
masrafsiz bir yontem olarak on plana ¢ikmaktadir (Welk ve dig., 2002). Bu test ayrica
katilimcilarin kontrol kolayligi bakimindan da tercih edilmektedir (Ruiz ve Sherman,
2005). 20 m mekik kosu testi biitiin yas gruplarinin aerobik kapasitesini 6lgmede gegerliligi
ve giivenirliligi ispatlanmis bir testtir (Ruiz ve Sherman, 2005; Welk ve dig., 2002). Bu
sebepten dolay1 bu calismada ¢ocuklarin aerobik kapasite seviyelerini 6l¢mek i¢in 20 m

mekik kosusu testi uygulanmustir.
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Obezite ile miicadelede ¢oziim yollar1 aranmig ve en dncelikli ve ulasilabilir ¢6ziim
yollarindan biri beden egitimi ve spor derslerinin verimli kullanilmalar1 olarak goriilmiistiir.
Cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini arttirmak ve yetiskinlik donemlerinde de spora
devam etmelerini saglayici fiziksel aktivite yapma aliskanligin1 saglamak beden egitimi
derslerinin en temel gorevlerinden ikisidir. Genel kaide, beden egitimi dersindeki fiziksel
aktiviteye katilim siiresinin ders saatinin en az %50’si kadar olmasidir (Agbuga ve Sehmus,
2010). Fakat, gercekte cocuklarimiz bu derslerde bu kadar siire hareket iginde olup
olmadiklar1 belli olmamaktadir. Bu yiizden, ¢ocuklarinin ders esnasinda fiziksel aktivite
seviyelerini tespit etmek i¢in arastirmalar yapilmistir. Ancak, bu arastirmalarin sayisi gerek
iilkemizde gerekse diinya literatiirinde ¢ok azdir. ilkdgretim ogrencileri iizerine nadir
olarak yapilan arastirmalardan biri, Agbuga, Xiang ve McBride’in (2007) yaptiklari
arastirmadir. Arastirmacilar, Amerika Birlesik Devletlerinde beden egitimi ve spor
derslerine katilan sosyo-ekonomik seviyeleri diisiik ilk6gretim Ogrencilerinin, 20 metre
mekik kosu testi performanslari ile Beden Kitle Indeksleri (BKI) arasindaki iliskiyi
incelemistir Sonug olarak, 8-12 yas arasi ¢ocuklarn BKi’leri ile aerobik kapasiteleri
arasindaki iliski 20 metre (20m) mekik kosu testi kullanilarak agiklanabilinecegini ancak
diisiik korelasyon ve regresyon diizeyinin olustugu bu durumda buna benzer baska
caligmalarin da yapilmasi gerektigini 6nemle isaret etmektedir.

Son yillarda elektronik pedometreler (adim sayarlar) fiziksel aktivite seviyesini
O0lcmede cok genis bir oranda kullanilmaktadir. Pedometreler atilan adimlarin sayisinin
tespit edilmesinde kullanilan basit, ucuz ve giivenilirliligi kanitlanmig araglardir (Tudor-
Locke, Williams, Reis ve Pluto, 2004). Bu yiizden fiziksel aktivite ile pedometre arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar yapilmistir (Agbuga, Xiang ve McBride, 2007; Rausttorp,
Pangrazi ve Stahle, 2004; Tudor-Locke ve dig., 2004). Ancak bu arastirmalarin gogu
Amerikali cocuklar ve yetiskinler iizerinde yogunlasmistir. Ornegin, Tip II diabet
hastalarinin aerobik kapasiteleri (VO2 max) ile adim sayilarina bakilmis ve her iki degisken
arasinda dogrusal bir iligki tespit edilmistir (Bjorgas ve dig., 2005).

Mekik kosu testi ile adim sayisi arasinda paralel iliski kurulmasi gocuklarin
gelecekte obez bireyler olmasini engelleyecek stratejilerin gelistirilmesine yol gdsterici
olacaktir. Bu ylizden yapilan bu arastirma, beden egitimi ve spor dersine katilan sosyo-

ekonomik seviyeleri normal diizeyde olan ilkdgretim 6grencilerinin 20m mekik kosu testi
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performanslar1 (aerobik kapasite) ile beden egitimi derslerindeki toplam adim sayilari

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Tiirk 6grenciler tizerinde yapilmuastir.

YONTEM

Aragtirmaya 3., 4., 5. ve 6.smiflardan 64 (27 kiz 37 erkek) 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivitelerini arttirici 5 haftalik bir program
diizenlenmistir. Adim sayilarii 6lgmede digiwalker W-5 pedometre (adim sayar) aleti
kullanilmistir, bununla birlikte 6grencilere kosu hizi belli araliklarla sinyal veren bir teyple
denetlenen 20 metre mekik kosu testi, 5 hafta ara ile iki kez (Ontest ve sontest) olarak
uygulanmustir. 1ki asamadan olusan istatistiksel analiz “ SPSS 15.0 Istatistik Paket
Program1” kullanarak yapilmustir. ilk olarak, dgrencilerin adim sayilari ile ve aerobik
kapasitelerini Olcen 1. ve 2. 20m mekik kosusu testlerinin tanimlayici istatistikleri
yapilmustir. Ikinci olarak, adim sayilar1 ve 20m mekik kosusu testleri arasinda olan dogrusal
iligkinin derecesinin tespiti i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon ve regresyon
istatistikleri analizleri yapilmistir. Regresyon analizin toplam adim sayis1 bagimli degisken
ve her iki 20m kosu testleri kestirici olarak yer almistir. Bagimli Gruplarda t-testi analizi
mekik kosulari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapildi.

BULGULAR
20m mekik kosusu testleri ve toplam adim sayilar1 ortalamalari, standart sapmalari

ve korelasyonlari Tablo 1 ve 2’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistik Tablosu

Degisken N X(ORT) SS Min Max
Yas 64 10.28 1.16 8.00 12.00
Toplam adim sayisi 64 26572.43 3935.64 18985 34839
Mekik 1 64 29.53 9.97 8.00 45.00
Mekik 2 64 33.40 11.24 12.00 53.00

Tablo 2. Pearson Momentler Carpimi korelasyon

Adim Mekik 1 Mekik 2

Adim - - 245 277*

Mekik 1 - - - .840**
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Cocuklarin yas ortalamasi 10.28+1.16 yil olarak bulunmustur. Mekik 1 ortalamasi 29.53 ve
standart sapmasi 9.97 bulunmustur. Mekik 2 ortalamas1 33.40 ve standart sapmasi 11.24
olarak bulunmustur. Adim sayilari ile 1. mekik testi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
(r = 0.245; p = 0.051) adim sayilar ile 2.mekik testi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r = 0.277; p = 0.027) Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (Tablo 3) bu sonucu
onaylamis ve 2. Mekik kosu testinin bir belirleyicisi oldugunu ve degiskeni %7 olarak
aciklamistir ( B = 0.277; p = 0.27).

Tablo 3. Regresyon Istatistik Analizi

B SS B R R® t

Mekik 2 | 96.99 42.80 277 277 077 2.271*
*p<.05

Yapilan bagimli gruplarda t-testi sonucu mekik 1( X = 29.53+ 9.97) ve mekik 2 (X =
33.40+11.24) testleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [t(e3) = -
5.066, p<.01].

TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci beden egitimi ve spor dersine katilan sosyo-ekonomik
seviyeleri normal diizeyde olan ilkégretim oOgrencilerinin 20m mekik kosu testi
performanslar1 ile beden egitimi derslerindeki toplam adim sayilari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Yapilan korelasyon ve regresyon istatistiksel analizleri sonucunda anlamli bir
iliski tespit etmistir. Bu anlamli iliski gegmiste yapilan bilimsel caligmalar ile paralellik
gostermektedir (6rnegin, Tudor-Locke ve dig., 2004).

Sonug olarak, aktif yasamin faydalari1 bilinmesine ragmen hem yetiskinlerin hem de
cocuklarin fiziksel aktivite oranlar1 giin gectikge diismektedir. ilkdgretim ¢ag1 ¢cocuklarinin
ikinci mekik kosu testi ile adim sayis1 arasinda paralel iliski bulunmasi fiziksel aktivitenin
beden egitimi derslerinde arttirllmasinin 6nemini vurgulayan somut kanit olarak
gosterilebilir. Fiziksel aktivite seviyesini arttirmak i¢in, beden egitimi 6gretmenleri fiziksel
aktivitenin saglik iizerinde olan olumlu etkisini derslerinde, Ozellikle ilkogretim
doneminde, anlatmali ve fiziksel etkinlikleri 6grencilerin hos vakit gecirebilecekleri

oyunlar seklinde sunmalidirlar. Ayrica adim sayis1 ile 2. mekik kosusu arasinda bulunan
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pozitif iliski, pedometrenin fiziksel aktiviteyi arttirici ucuz ancak motive edici araglar

oldugunu yansitmaktadir.

Bu calismada tiim 6l¢iimler sadece 7 hafta boyunca bir okul doneminde alinmustir.

Bu nedenle beden egitimi ve spor derslerine katilanlarin zamanla degisecek olan aerobik

kapasiteleri hakkinda bilgimiz sinirlidir. Gelecekte yapilacak olan ¢alismalar katilimcilar

tizerinde uzun donemleri kapsayacak sekilde yapilabilir.
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