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OZET

Waldorf yontemi 1919 yilinda Avusturyali diisiiniir Rudolf Steiner tarafindan kurulmustur. Rudolf
Steiner Birinci Diinya Savagi gibi bir felaketin yeniden yasanmamasimnin ancak yeni bir insanin yaratilmasi
ile miimkiin olacagmi diisliniiyordu. Bu yeni insan yeni bir egitimle yaratilabilirdir. Yeni egitimin amaci
kendi hayatlarin1 kendi baslarina sekillendirebilen 6zgiir yurttaglar yaratmak olmaliydi. Wadorf yontemi
irade, akil ve duygular1 gelistirerek bu yeni yurttagi yaratmayr hedeflemistir. Bu g¢alismada Rudolf
Steiner’in insan gelisimi ve egitimi ile ilgili diisiinceleri incelenmistir. Buna bagli olarak Waldorf
okulunun miifredat, fiziksel yapisi, dgretim etkinlikleri, 6gretmenleri rolleri ortaya konmustur. Ayrica
Waldorf okulu ile ilgili yapilmig aragtirma sonuglariyla sistemin Ogrencilerine neler kazandirdigi
gosterilmeye ¢alisilmistir. Son olarak Waldorf y6teminin egitim sistemize yapabilecegi katkilara dair
oneriler vurgulanmistir.

Anahtar Sozciikler: Rudolf Steiner, biitiinsel egitim, Waldorf okulu.

RUDOLF STEINER AND WALDORF SCHOOL

ABSTRACT

Waldorf school. In 1919 Waldorf method was founded by Austrian thinker Rudolf Steiner. After
the World War I (WWI) Rudolf Steiner thought that in order to impede reappreance of such a disaster like
WWI a new human had to be created. This could be achieved with a new education. The purpose of this
new education had to be to create free citizens who could use their own wills to shape their lives. Waldorf
education aimed to creat this free citizen through development of self by developing intellec, will and
emotions. This study explored Steiner’s ideas about human development and education. Accordingly
curriculum, educational activities, psyhical evironment of Waldorf, teachers’ role in Waldorf school was
examined in the study. Also, results of several studies that examined effects of Waldorf education on
students discussed in the study. Finally recommendation were made on how components of Waldorf school
could be used in Turkish educational system.
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GIRIS

Bu calismada Rudolf Steiner’in kendi gelistirdigi yasam felsefesini temel alarak
olusturdugu Waldorf Egitim sistemi incelenmistir. Oncelikle Waldorf sisteminin
temelinde yer alan diisiince sistemi agiklanmis daha sonra Waldorf okulunun kisa bir
tarihcesi verilmistir. Calisma Waldorf egitim sisteminde 6gretmenlerin rolii, sistemin
miifredati gibi ayrintilarla gelistirilmistir.

Rudolf Steiner 1861 yilinda Avusturya’nin Kraljevec kasabasinda dogdu. Teknik
bir egitim alan Steiner felsefe ve dogu mistiszmi ile de ilgilendi. Teknik, felsefi ve mistik
diisiinceleri dogrultusunda Antrosophy (insan-bilgeligi) admi verdigi diisiince ve inang
sistemini gelistirdi. Bu felsefeyle batinin sadece akla Gnem veren insanin iradi ve
duygusal yanmi yok sayan diisiince yapisina karst ¢ikti. Akla verilen 6nem sayesinde
batidaki insanlar birey olmuslard: fakat insanin irade ve duygu yapis1 géz ardi edildigi
icin toplumsal ve dogal yasamla insan arasinda bir parcalanmislik olusmustu. Steiner bu
parcalanmisligin kacinilmaz olarak yikim getirecegini 6ne siiriiyordu. Aslinda bu yikim
birinci diinya savasiyla birlikte gelmisti. Steiner’in arkadasi Waldorf Astoria sigara
fabrikasinin sahibi Emil Molt bu yikimin altindan kalkilabilemesi ve bdyle bir yikimin
bir daha yaganmamasi i¢in yeni bir insan tipinin yaratilmasi gerektigini diisiiniiyordu. Bu
yeni insan tipi yeni bir egitim anlayis1 sayesinde yaratilabilirdi. Bu yeni insanin
yaratilmasini1 saglayacak ilk adim Molt’un Steiner’i iscilerine konferans vermesi igin
fabrikasina davet etmesi ile atilmis olur. Konferansin sonunda isciler Steiner’den
cocuklara yeni anlayis dogrultusunda egitim vermesini isterler. Bu egitim mesleki
beceriler kazandmran bir egitim olmayacakti. Steiner’in diisiinceleri dogrultusunda
olusacak irade, duygu, diisiince biitlinliigiinii saglayarak bilinci gelistirecek ve kisinin
benligini dzgiirlestirecek bir egitim olacakti (Steiner, 1905; Barnes, 1980; Uhcmacher,
1995; Oberman, 1997).

Konferanstan iki giin sonra Rudolf Steiner, Emil Molt, Herbert Hanh ve Karl
Stockmeyer bir araya gelip bir toplant1 diizenleyerek bu yeni egitimin hangi ilkeler
iizerine kurulacagini nasil yapilandirilacagini belirlemeye calistilar. Eylil 1919°da
Steiner’in ilkeleri dogrultusunda isleyecek olan ilk okul 253 6grenciyle agildi. 1925°te
Steiner 6ldiigiinde 6grenci sayist 800°e ulasti.. Bu giin diinya iizerinde 5 kitada 900 kadar
Waldorf okulu var (Barnes, 1980; Oberman, 1997; Oberski, Pugh, Maclean, & Cope

2007). Diinyanin farkl yerlerinde acilan bu okullar kendi kiiltiirleri dogrultusunda
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yapilandirilsa da Waldorf okullarmin baslangicindan itibaren takip edilen ilkelere

uyduklar1 gézlemlenmektedir.
Waldorf Okulunun Temel ilkeleri

Steiner, Molt, Hanh ve Stockmeyer Waldorf okulunun kurulus ilkeleri ile okulun
idari yapisini, egitim felsefesini, ekonomik yapismmi ve Ogretim disiplinini
belirlemiglerdir. Steiner’in diistinceleri dogrultusunda Waldorf okullarinin yapilanmasi
icin su temel ilkeler belirlemistir:

1. Sosyo-ekonomik, irksal ve dinsel temelleri ne olursa olsun biitlin cocuklar okula
kabul ediledilecekler (Barnes, 1980).

2. Egitim oniki yil kesintisiz olacak ogrenciler farkli farkli egitim tiirlerine
yonlendirilmeyecekler. Ogrenci anasmifindan lise sona kadar Waldorf okulunda
egitim gorecek ancak benligini kazandigi ve dogru kararlar verebilecegi
olgunluga ulastigi zaman kendi istedigi yonde ilerlemesi, uzmanlagmasi
ongoriilmiistiir (Barnes, 1980).

3. Her cocugun farkli bireysel 6zellikleri ve kendine gore {istiin yetenekleri oldugu
kabul edilir. Egitim planlanirken ¢ocuklarin neleri 6grenmeleri gerektigi degil
neleri Ogrenebilecekleri gbz Oniine almir. Cocugun sahip oldugu biitiin
yetenekleri gelistirmesi ve en iyi seviyeye getirmesi amaclanir (Hutchingson, &
Hutchingson, 1993; Harrington, 1993).

4. Nasilki diinyanm ve yasamin belli bir ritmi vardir. insan organizmasmin da belli
bir ritmi vardir. Insan bu ritim iginde olgunlasir. Insanin gelisimini saglayan
sekillendirici enerji bu ritim dogrultusunda degisik zamanlarda sirasiyla irade,
duygu ve diisiince gelisimi lizerinde odaklanir. Ancak bir alanda yeterli olgunluga
erisildikten sonra egitimde bir list asamaya geg¢ilmelidir (Lopata, 2000).

5. Okul, her tiirlii ekonomik ve politik kontrolden tamamen bagimsiz olmalidir. Bu
nedenle okul devletten bagimsiz demokratik bir yapiya sahip olmasi Wadorf
egitiminin  Ozgiirlik anlayisinin  temelini  olusturmaktadir (Barnes, 1980;
Oberman, 1997). Ayrica her okul i¢inde bulundugu topluma gore miifredatini
diizenler (Waterson, 2006). Bdylece Ogrenilecek konularin ¢ocugun yasamiyla

iligkilendirilmesi miimkiin olur.
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6. Okul 6gretmenler tarafindan yonetilmelidir. Okul yonetiminde hiyerarsi yoktur.
Ogretmenler okulun isleyisini Steiner’in ilkeleri dogrultusunda kendileri
belirlerler (Oberman, 1997).

7. 1lkdgretimin sekiz yili boyunca bir smif ayni sinif dgretmeni ile egitimini
siirdiirmeli ve tamamlamalidir. Ogretmen ¢ocugu ve yasadigi kosullar1 ne kadar
1yl ne kadar ayrintili bilirse 6gretecegi konuyu ¢ocugun hayatiyla o diizeyde daha
1yi iligkilendirebilir. Yine cocugun gelisimini desteklemek icin daha ¢ok imkana
sahip olur (Harrington, 1993).

8. Waldorf egitiminde degerlendirme sistemi de farklidir. Degerlendirmenin amaci
cocugu notla siniflandirmak degil onu daha iyi taniyip, gelisimini daha iyi
izleyebilmektir. Ogretmenler her cocugun gelisimiyle ilgili uzun raporlar
hazirlarlar. Kiiciik siniflara not ve karne verilmez. Ogretmenler ev ziyaretlerinde
bulunurlar. Not ve karne seklinde degerlendirme aslinda tam olarak lise
doneminde yapilmaya baslanir. Degerlendirmenin bir diger amact da ¢ocugun
gelisiminden kendisinin de haberdar olmasi bu sayede Ogrenme ve liretme
coskusunu daha ¢ok hissetmesini saglamaktir.

9. Cocugun biitiinsel olarak gelismesi gereklidir. Bunun i¢in uygulanan bilginin
kazanilmasi, becerinin uygulanmasi, yaratciligin giiclendirilmesi, hayal giiciiniin
uyarilmasi, anlama ve empati duygularinin beslenmesi, sosyal sorumlulugun
onemi ve ahlaki ilkeler gibi alanlara esit onem verilir (Nicholson, 2000). Bir konu
olarak ele alindiginda tiim yonleri ile biitiinlestirilmis olarak islenir (Hutchingson
& Hutchingson, 1993).

Bu ilkeler dogrultusunda olusturulan egitimin amaci1 benlik bilincinin
olusturulmasidir. Benlik kavrami, kalitim ve cevre ile birlikte insanin varolusunu
belirleyen ii¢ kavramdan biridir. Benlik, insanin 6grenen, ¢abalayan, diisiinen, giidiilenen,
yaraticl, buluscu, 6zgiivenli, etkin ve daha pek cok Ozellige sahip yoOniidiir. Benlik
sagliklt ve dengeli bir sekilde gelistirilirse yasamdaki belirleyici etken olur. Benlik
bilincini gelistirerek ¢ocugun gercek potansiyelini 6zglir brrakmak bdylece ¢ocugun
potansiyelinin en {ist asamasina gelerek insanligin ve diinyanin yararli bir unsuru haline
gelmesi Waldorf egitiminin en genel amacidir (Schmitt-Stegman, 1997). Bu genel amaca
ulasmast i¢in benlik bilincinin geliserek 06zgiir benlik bilinci haline gelmesi

gerekmektedir. Benlik bilincinin gelisebilmesi de benligin unsurlari olan irade (istek,
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giidii), duygu ve diisiincenin gelistirilmesi gerekmektedir. Steiner’e gore bu unsurlarin
gelismesini saglayan insanin sahip oldugu sekillendirici gli¢lerdir. Sekillendirici giiglerin
kaynag1 aldigimiz besinlerdir (Steiner, 1919). Sekillendirici giigcler her donem farkli bir
unsurun gelisimine odaklanirlar. Bu donemler; fiziksel bilinglilik, duygu biling¢liligi,
farkinda bilinglilik adlar1 ile siralanirlar ve her biri yedi yil siirer (Barnes, 1980; Ogletree,
1997). Egitimin planlanmas1 ve gelistirilmesi i¢in ¢ocugun bu gelisim donemlerindeki

ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

STEINER’IN GELISIM ASAMALARI
Fiziksel Bilinclilik Asamasi (0-7)

Sifir yedi yas arasindaki ilk donem sekillendirici giigler fizik-anatomik gelisim
iizerinde odaklanmistir. Cocuk uzuvlarindaki, iskelet ve kas yapisindaki gelisme
sayesinde dik durma, yiirlime, bedenini hareket ettirme, konusma, kendi kendine yemek
yeme gibi beceriler kazanarak gitgide daha bagimsiz hale gelir. Boylece iradi olarak
kendi kendisini yoneteme beceresi gelisir ve hareketlerine bir diizen ve ritim gelir.
Waldorf egitimden ¢ocuklarin ritim duygusunun gelismesi i¢in ¢ocugun ritmik etkinlikler
yapmast Onerilmistir. Ritim Ongoriilebilirlik sagladigi i¢in ¢ocugun kendisini giivende
hissetmesini saglar. Bu nedenle Waldorf anaokullarinda ip atlama, sallanma, sarki
sOyleyip dans etme, haftanin her giinii farkl bir atistrma yemek ve bunu her hafta tekrar
etmek, mevsimsel festivalleri kutlamak gibi birgok ritmik etkinlige daha iy1 bir denge
icin i¢ ritmi desteklemek adina yer verilir (Lopata, 2000). Bu dénemde bedenin
gelisimine 6zelikle dikkat edilmeli cocuk saglikli bir sekilde beslenmeli, beceri kazanma
sirecinde desteklenmelidir. Cocuktan fiziksel, sinirsel, olgunlugunun iistiinde seyler
beklenmemelidir (Schmitt-Stegman, 1997; Ogletree, 1997).

Sifir-yedi yas arasindaki cocuk fiziksel etkinliklerle diinyayr anlar taklit ve oyun
ile 0grenir. Bu asamada c¢ocuk gordiigii seyleri defalarca yaparak kendi davranis
repertuarina katar (Barnes, 1980; Easton, 1997). Bu donemde ii¢ yas onemli bir gelisim
basamagidir. Cocuk {li¢ yasma geldiginde dilinin ve diisiincesinin gelisimiyle birlikte
artik kendisini birey olarak fark edebilecegi bir seviyeye gelmis olur. Artik ¢ocuk ben
demeye baslar bu taklit edilmeden sdylenmis 6zgiin bir sdzciiktiir. Ug yasinda baslayan

bu ikinci donemde dil ve diisiince gelisimiyle birlikte cocugun benligini-tanima duygusu

178



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2009. Cilt:V1, Sayi:1, 174-194
http://efdergi.yyu.edu.tr

kurulur. Bu dénemde 6grenme bir fikirle ilgili hayal kurma daha sonra onu goriintiisel
olarak disa yansitma ile gergeklesir (Waterson, 2006).

Waldorf anaokullarinda ¢ocugun bu déonemdeki gelisim ve olgunlasma siirecine
uygun olarak bedensel zekaya 6nem verilir. Bedensel zekanin gelisimi i¢cin uygulamali ve
artistik etkinliklerden yararlanilir. Hayalci, yaratici oyun Waldorf anaokullarinin temel
etkinligidir. Hayal kurmak ileriki entelektiiel etkinliklerin de temelini olusturur (Schmitt-
Stegman, 1997). Dis degisimi bu donemin sona erdigini ve ¢ocugun fiziksel-anatomik
yapisinin sekillendirici enerji odaginin degisecegi olgunluga geldigini gosteren en 6nemli

belirtidir. Artik sekillendirici enerji duygusal gelisime odaklanabilir.
Duygu-Bilingliligi (7-14)

Genellikle yedi yasinda gergeklesen dis degisiminden sonraki donemde
sekillendirici enerji duygusal gelisim iizerine odaklanirlar. Duygusal gelisimde irade
gelisimi ve zihinsel gelisim gibi viicuttaki gelisimle esglidiimlii olarak gerceklesir.
Duygusal gelisime odaklanan sekillendirici enerji dolasim ve solunum sistemlerinden
olusan ritmik sistemin gelisimi ve bir yandan da sindirim sistemi ve onunla ilgili kas ve
iskelet yapilarini gelisimi i¢in harcanmaya baslanir. Dolagim ve solunum sistemi ¢gocugun
i¢ gelisimi oldugundan ¢ocuk bu gelisime odaklanmaz ¢ocugun fiziki gelisimi duraklama
donemine girdiginden kendi bedeninden ¢ok dogal ve sosyal ¢evresine yonelir (Lopata,
2000).

Bu donemde sekillendirici enerji ritmik sistemin gelisimine odaklandigindan ve
ritmik sistemin gelisimi duygusal gelisimi sagladigindan verilecek egitimde de ritmik
gelisim ve duygular merkeze alinmalidir. Steiner yedi-on dort yas araliindaki ¢ocugun
solunum ve dolasim sisteminin hareket yoluyla uyarilmasi sayesinde ¢ocugun
duygularinin da harekete ge¢irildigini boylece ¢ocugun 6grenecegi konuyla duygusal bir
bag kurarak daha rahat Ogrenebildigini ileri slirmiistiir. Bundan dolayr bu donemde
verilen egitim sarkilar, miizik aleti calma, fiziksel isler yapma, dans etme gibi
etkinliklerden olusur (Steiner 1927; Lopata, 2000).

Dokuz yas bir doniim noktasia isaret etmektedir. Dokuz yasindan itibaren cocuk
kendisinin disinda varolan nesnelerin kendisinden bagimsiz olarak varolduklarini tam
olarak anlar. Bu anlayis dogrultusunda dis diinya ve nesnelerle olan iligkisini yeniden
yapilandirir. Cocuk ¢evresindekilerden gitgide bagimsizlastigr i¢in yalnizlik duygusuna

kapilir. Ayrica farkindaligin veya entelektiiel bilingliligin ilk emareleri ortaya ¢ikmaya
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baslar. Bu degisim ¢ocugun yetiskinlerle 6zellikle de 6gretmeni ile olan iliskisine de
yansir. Cocugun otorite ihtiyaci degisir. Artik 6gretmenin sdyledigi her seyi dogal olarak
dogru kabul etmemekte olaylarin nedenleriyle ilgili agiklama ihtiyac1 duymaktadir. Bu
nedenle 6gretmen bu asamada O6grencileriyle olan iliskilerine yeni bir sekil vermek
durumundadir. (Uhcmacher, 1995; Ogletree, 1997; Waterson, 2006). On iki yasindan
itibaren duygu-bilin¢liliginden, zihinsel kavramlarin farkinda-bilingliligine dogru
donlisim baglar ve entelektiiel diisiincenin biitiin 6zellikleri goriilmeye baslanir

(Ogletree, 1997).
Farkinda-Bilinclilik (14-....)

Bu asamada sekillendirici enerji artik fiziksel-anatomik ve fizyolojik-organik
bliylimeden giderek bagimsizlastigindan entelektiiel diistinme etkinlikleri i¢in yogun
sekilde harcanmaya baslar. Bu donemde fiziksel, duygusal, zihinsel gelisim biitlinlesir
(Ogletree, 1997). 14 yas ve {lizerinde daha Onceki Ogrenilenlerden vazgecilmeden
bagimsiz diisiinceye Onem verilmeli, bagimsiz disiince giliclendirilmeli ve
gelistirilmelidir (Schmitt-Stegman, 1997).

Ergenlik ¢agiyla birlikte organik sistem olan hormon sistemindeki degisiklikler
ve fiziksel-anatomik gelisim bilincin gelismesini desteklerler. Ergen git gide benlik
bilinci gelisen bagimsiz bir birey olmaya baslar bu nedenle otorite ile olan iliskisi gitgide
farkli bir bi¢im alir. Her acidan daha donanimli hale gelen ¢ocuk daha iist diizeylere
cikabilecek durumdadir. Ogretmen bu donemde bilinci gelisen ergen karsisinda
otoritesini yavas yavas kaybetmeye baslar. Yeni gelisen i¢ diinya duygusu (kendi
diinyasmi yaratma duygusu) ergene daha oOnce kendisinde olmayan bir gii¢ verir.
Ogretmenin gorevi ergene bagimsiz karar verme giiciinii kazandirmaya baslayan bu
duyguyu diinya ile iligskili deneyimler yoluyla gelistirmektir. Boylece yetiskinlige gecis
durumundaki ergen deneyimlerini kisilik gosterisine yoOnelik, taskin diisiince ve
etkinliklere donlismek yerine gecerli yargilara ulasmayi1 saglayan araglar olarak
kullanilabilir. Sonugta olgunlasma siirecinin tamamlandig1 18-21 yaslarinda kisi artik bir
otoriteye ihtiyac duymayacak diizeye gelir. Artik ergen insan Ozgiir iradesiyle
yargilayabilen karar verebilen bir insan olarak gercek yasama hazir hale gelmistir. Biling
ve kisisel-biling gelisimi fizyolojik-anatomik gelisimle beraber ilerlemis ve 6zgiirliigiine

kavusmustur (Ogletree, 1997; Karnow, 1998).
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Steiner’e gore kisi, fiziksel, duygusal ve diisiinsel asamalar1 tamamlayip bunlari
biitiinlestirecek ve ilerleyen yagsaminda biitiin halinde kullanip gelistirebilecek olgunluga
ancak 21 yasinda varilabilir. Artik insanin benligi tamamlanmistir ve Steiner’in anladigi
sekliyle insan ancak o zaman dogmus olur. Benligin dogumuyla birlikte benlik egitimi
baslamalidir artik kisi kendi basmmadir. Gelisim donemlerinde sirasiyla ortaya ¢ikan g
temel unsur irade, hissetme ve diisiinme artik benligin emrindedirler. Bu noktaya gelmis
bir yetiskinin hayat1 benliginin bu unsurlarin1 anlamay1 ve kontrol etmeyi 6grenmesi ve
insanlik i¢in kullanmasi1 olarak tanimlanabilir (Barnes, 1980).

Waldorf egitimi Steiner’in 6ne siirdiigli bu gelisim dizgesi kabul edilerek ve
baslangigtaki ilkeler gz Onilinde bulundurularak olusturulmustur. Egitimin verilecegi
yerin fiziksel yapist ve egitim ortaminin sahip olmasi gereken atmosfer, miifredat,
ogretmenin miifredat i¢indeki rolii, 6gretim sirasinda hangi yontemlerin kullanilacagi bu

ilkeler ve diisiinceler dogrultusunda belirlenmistir.

WALDORF EGITIiMi
Egitim Ortamm

Waldorf okullar1 yap1 olarak doga ile i¢ ice olunabilecek, doganin sundugu
imkanlardan faydalanilabilecek yerlerde kurulurlar. Siif ortaminin diizenlenirken estetik
ve dogal bir ortam yaratilmasina ¢ok dikkat edilir. Dogadaki ve siniftaki giizelligin
cocukta doga sevgisinin olugsmasini, dogal uyumun algilanmasin1 saglayacagi; doganin
bir pargasi oldugu i¢in mutluluk yaratacag diisiiniilmektedir. Siif dogal ortama en yakin
sekilde diizenlenerek ¢ocugun doganin dongiisiinii ve ritmini algilamasina ve yasamasina
da calisilir. Waldorf egitiminde kisi doganin bir varlig1 olarak goriildiigiinden kisinin
biitlinliigiini  saglamas1 ancak doga ile biitlinlesmesi sayesinde olabilecegi
disiiniilmektedir. Yine dogal dongiiniin mevsimlerin yasam ritminin insanin kendi
ritmini etkiledigi, insanin bu ritim i¢inde varoldugu diisiiniilmektedir. Biitiin bu
nedenlerden dolay1 sinif ortami dogal varliklarla doludur. Anaokulunda ve ilkokulda
smifta doga masast yer alir. Bu masa sayesinde cocuk doganin giizelliginden ve
ritminden haberdar edilir. Doga masasmna mevsimsel nesneler konur. Cocuklar bu
masaya katki yapabilirler. Kiiltiirlerini ve geleneklerini yansitan sanat eserleri ile smifi

sisleyebilirler. Kendi ge¢mislerinden gelen giizelligi duyumsamalari bu sayede
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kolaylastirilir. Bir etkinlikten digerine geciste miizigin kullanilmast Waldorf okulunun
estetik yaninin baska bir 6rnegidir (Hutchingson, & Hutchingson, 1993; Easton, 1997).
Smif ve okul ortamimi olusumunda yap1 ve ¢evre ve bunlarm biitiinsel egitime
olanak verecek sekilde yukarida tanimlanan ilkeler dogrultusunda diizenlenmesi ne kadar
onemli ise sinif ve okul ig¢inde yaratilan atmosfer de bir o kadar 6nemlidir. Waldorf
okulunda hiyerarsi yoktur. Bir 6gretmen digerinden veya bir 6grenciden lstiin degildir.
Ogretmenler okulu kendileri ydnettikleri icin okulda ydnetici otoritesi ya da baskis1 da
yoktur. Her 6gretmen ogrencilerini bir topluluk olarak degil her birini farkli farkli
bireyler olarak tanimaya ¢alisir. Ogretmenler her sabah ¢ocuklar smifa girerken her birini
tek tek isimleriyle selamlamak, el sikismak, onlarla goz géze gelmek, onlar1 dinlemek ve
bazen onlarla ilgili bir yorumda bulunmak i¢in bilingli olarak caba sarf ederler. Veliler de
okulun bir parcasidirlar okulun yOnetimine katilirlar etkinliklerde okula katkida
bulunurlar bazi dersler i¢in gerekli yetenek ve becerilere sahip velilerden destek alinir
(Henry, 1992; Hutchingson, & Hutchingson, 1993). Bu nedenlerden 6tiirii Waldorf okulu
cocugun sadece egitim ve Ogretim aldigi bir yer degil ayn1 zamanda biitiin yasamini
kapsayan biiyiidiigii olgunlastigi, benlik bilincini kazanarak yetiskin haline geldigi bir

kurumdur.
Ogretim Yontemleri

Waldorf egitim sisteminde hikaye anlatimi, sanat etkinlikleri ve Steiner’in
gelistirdigi bir sanat olan euritim kullanilan en temel 6gretim yontemleridir. Bunlara
anaokulunda yaratic1 oyun eklenebilir.

Hikayelestirme en temel 6gretim yontemlerinden biridir. Bu y6tem konularin bir
senaryoya oturtularak ¢ocuklarin hayal kurmalarii ve 6grenecekleri konular1 yagamla
bagdastirmalarini saglar. Bu sayede 6grenme bir is olmaktan ¢ikar dogal bir siire¢ haline
gelir. Waldorf egitiminde hikayeler okunmazlar Ogretmen tarafindan anlatilirlar.
Ogretmenler hikaye sunumu sirasinda tepegdz, bilgisayar sunusu, kendi kisisel notlari,
kaynak kitap gibi ara¢ gerecler kullanmaz. Hikayeyi dinlerken 6grenciler not almadiklar1
gibi Oykiiyl takip edecekleri bir kitaplar1 da yoktur. Hikaye 6gretmenin disavurumcu
anlatimi ile canlilik kazanir 6grenciler hikayeyi yasarlar. Boylece sunum daha canli olur
ve c¢ocugun etkin katilimi sayesinde, hayal giiciiniin, zihinsel goriintiileme giicliniin
harekete gecmesi ve dinleme becerisinin gelismesi saglanir (Schmitt-Stegman, 1997;

Nicholson, 2000).
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Hikaye anlatimi ve hikayenin islenen konuyla iliskilendirilmesi her giin ayni
saatte yapilan ve birkac hafta siiren ana derste yapilir. Ik adimda gretmen hikayeyi
canlandirmalarla anlatir. Hikayeyi anlatirken hikayede anlatilan olaylar1 devamli olarak
cocuklarm ge¢mis deneyimleri ve onceki dgrenmeleri ile iliskilendirir. Ornegin bir
ogretmen tarihsel bir hikaye anlatirken kaynaklar i¢cin birbirleriyle yarisan giiclerin
durumunu ¢ocuklarm yakan top oyunundaki durumlarina benzetebilir. Eger cocuklar
oyun oynarken birisi toplarmni alsa onlara bdyle bir durumda “Nasil hissederdiniz?”
“Nasil tepki verirdiniz?” gibi sorular sorarak ¢ocuklar1 konun i¢ine ¢eker. Boylece konu
cansiz bir bilgi y1gm1 olmaktan ¢ikip ¢ocuk icin kendini kaptirabilecegi anlamli bir hal
alir. Cocugun duygular1 bu sayede harekete gegirilir ve konuyu 6grenmeleri daha kolay
hale gelir. Bu asama hem diisiinme hem duygu asamasidir. Cocuk dinleyerek konuyu
kafasinda canlandirdigi i¢in diisiince, konu ¢ocugun deneyimleri ile iliskilendirildigi ve
cocugun duygularini harekete gecirdigi i¢in de duygu asamasidir. Ayn1 konunun {ist {istte
her giin bir ka¢ giin boyunca islenmesinin bir nedeni de kuramsal olarak, ¢ocuklarin
hikayelerde duyduklar1 imajlar1 uykularmna tasidiklarinin ve ertesi giin kavramlarin
anlasilmasinin daha kolay hale geldiginin diisiintilmesidir (Hutchingson, & Hutchingson,
1993; Uhcmacher, 1995; Nicholson, 2000).

Ana ders bir konuyu derinlemesine islenmesini saglayacak her tiirli etkinligi
icerebilmesi i¢in uzun tutulur. Boylece ¢ocuk konuyla ilgili kendi istegi ve iradesi
dogrultusunda yapmak istedigi bir seyi yapar. Bu resim, heykel, sarki, yazi, oyun, orgi,
tahta igleme gibi bir iirlin olabilir. Bu iirlinler cocugun ana ders defterinde biriktirilir.
Boylece cocuk her konuyla ilgili temel bilgileri kendi bakis acis1 ve deneyimleri
dogrultusunda ortaya koydugu eserlerle anlattigi kendi konu kitabini yaratmis olur. Her
cocuk aymi konular1 aynmi gergekleri 6grenir fakat her biri konuyu igsellestirmeleri ve
konuyu ortaya koyuslar1 farkli farkhidir. Konu kitaplarmi cocuklar kendileri konuyu
islerken yaratirlar. Bu nedenle 6zellikle anaokulunda ve ilkokulun ilk yillarinda Waldorf
okulunda kaynak kitap kullanilmaz. Bunun yani swra ogrencileri yaraticiliklarmin
gelisimini Onlememesi, onlari masa basina hapsetmemesi icin teknolojik aletlerin
kullannm1 6gretilmez bu aletler 6gretim icin de kullanilmazlar. Ana konu defterini
yaratan c¢ocuk oOdiil, ceza ikileminde bir giidilenme ile 6grenime katilmaz. Onun

giidiilenmesini saglayan bir seyi 6grenip hayata gecirmek ve kendinden bir seyler katarak
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yaratim siirecinde bulunmaktir. Yapmanin ve yaratmanmn mutlulugu yeni seyler
ogrenmek i¢in yeterli bir giidiileme aracidir (Hutchingson, & Hutchingson, 1993).

Ertesi giinkii ana derste bir onceki glinkii hikaye ve hikaye iistiine konusulan
konular tekrar edilir. Ogretmen Ogrencilere hatirlama sorular1 sorar ardinda daha
aciklayici bilgiler isteyen derinlemesine sorulara gegilir. Boylece bu bilgilerin lizerinden
tekrar gecilmis olur. Hikayeyi tekrar etme siirecinde ¢ocuklar diisiincelerini siraya
koymay1 ve onlar1 ifadelendirmeyi, hikaye akisini Ogrenirler ve kelime haznelerini
gelistirirler (Uhcmacher, 1995; Schmitt-Stegman, 1997; Nicholson, 2000).

Ogretmen her derste konu edilen hikayenin iginde gizli olan ahlaki gercegi ortaya
cikarmak ve bunun 6grenciler tarafindan kendi yasamlariyla iliskilendirilmesi i¢in ¢aba
harcar. Ornegin, Roma Imparatorlugu ile ilgili tarihi bir konu hikaye edilmigse toplumun
kole emegi ile artan kaynaklara dayandiginda igine diistiigli uyusukluk ve vurdum
duymazlik vurgulanabilir. Ogretmen hikayenin kritik yerinde durarak Roma hayatmin bu
yonlerini vurgular ve bunlar1 buglinkii toplum ve smiftaki 6grencilerin kiiltiirleri ile
iliskilendirir (Nicholson, 2000).

Hikaye anlatimi sonrasinda c¢ocuklarin hikaye sonucunda anladiklar1 ve
kendilerine malettikleri gercekleri sanat yolu ile yeniden yapilandirip igsellestirirler.
Waldorf okullarinda genel okullarin tersine sanat merkezdedir ve en onemli 68renme
etkinligidir. Klasik sanat dersleri tam olarak dersten bile sayilmazlar. Sanatin dersten
sayllmamasi ona daha az 6nem verilmesine neden olmaktadir ama aslinda iste tam da bu
nedenden dolay1 sanat en iyi 6grenme araglarindan biridir. Ciinkii sanat ders denilen
siniflandirilmig, donuklagsmis, cansizlastirilmis konularin dikte edildikleri ortami
cagristirmadigindan 6grencinin hem giidiilenmesini arttirabilir hem de 6grenci olumsuz
bir onyarg:1 gelistirmedigi ve sikilmadigi icin 6grenme siirecinde etkin olabilir sonug
olarak daha iyi 6grenebilir. Ornegin Steiner’e gore resim ¢izmek en ilkel haliyle bile
insanda yaptig1 seye karsi ilgiyi ortaya ¢ikarr. Bu nedenle c¢izmeden yazmaya
gecilmelidir. Cocuklarin kendi artistik duygularmin rol oynadig: figiirlerden baslanmali
ve buradan harfler evrilmeli. Cizimden daha zihinsel olan yaziya yazidan da daha
zihinsel olan okumaya gec¢ilmelidir (Steiner, 1919).

Resmin yani1 sira Waldorf sistemi ¢ocuklarin igsel duygularim plastik, gorsel ve
miizikal sanatlar gibi pek ¢ok degisik disiplin yoluyla disa vurabilmelerini saglayan genis

artistik etkinlikleri igerir. Ornegin Waldorf okulunda 6gretmen yoklamay1 sarki yoluyla
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alir. Cocuklar sarki yoluyla cevap verirler (Easton, 1997). Sanat ahlaki, toplumsal,
zihinsel, duygusal, iradi gelisim i¢in gerekli gii¢lerin kaynagmi besleyerek akademik
biitiinliige, benligi-ger¢eklestirmeye, catismalari ¢oziimlemeye, benlik-saygisinin
gelisimine yardimci olur (Hutchingson, & Hutchingson, 1993).

Bu sanat etkinlikleri i¢cinde Steiner’in gelistirdigi euritimin 6zel bir yeri vardir.
Euritim konusmanin sesli ve sesiz harflerini, miizikal melodinin tonlarmi ve araliklarini,
kollarin ve bedenin hareketleri ile goriniir olarak disa vurulmasini saglayan bir sanat
etkinligi bir disiplindir. Bu disiplinin ¢ikis noktasi insanin dogal hareketleri ve kendini
ifade edis bi¢imidir. Insan dogal olarak aslinda ellerini ve kollarni1 kullanarak hem
duygularm1 hem de o duygularinin anlamlarini ifade eder. Zaten jest ve mimikler
konusmaya dogal olarak eslik ederler. Euryritmin uygulanis1 ve ogretilmesi ¢ocugun
yasina, gelisim diizeyine ve smifina baglidir. Akademik olarak euritim siir, geometri,
aritmetik, okuma, yazma, drama, dil, edebiyat ve tarih alanlarinin genisletilmesi i¢in
kullanilir (Ogletree, 1997). Ogretmenlerin bu dgretim ydntemlerini kullanabilmeleri ve
hangisinin ne zaman en etkin olabilecegini bilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle Waldorf

egitiminde 6gretmenin etkin bir rolii vardir.
Ogretmenin Ozellikleri ve Rolii

Waldorf 6gretmeninin amaci ¢ocugun kendi yasammin ruhsal ve maddesel
gercekleriyle ve diinyasal varolusuyla uyumlu hale gelerek bunlar1 en zengin sekilde
kullanabilmesine yardimcit olmaktir (Ogletree, 1996). Bunu saglayabilmesi icin
Ogretmenin ¢ocugu biitiin olarak kavramasi1 gerekmektedir.

Waldorf 6gretmenleri insanlari sadece beyinden ibaret olmadiklarmi diisiincenin
oldugu kadar duygularin ve iradenin de insan yasaminda etkin oldugunu bilirler (Barnes,
1991). Cocugun gelisiminin biitiin yonlerini destekleyebilmesi i¢in iyi bir 6§retmenin
cocugun gelisiminin fizik-anatomik; organik-fizyolojik ve zihinsel-inangsal yonlerini ve
asamalarin1 bilmesi gerekmektedir. Ancak bu sayede egitimi g¢ocugun gelisimi
dogrultusunda planlayip uygulayabilir. Cocuklarin degisen ve gelisen ihtiyaglarim
karsilayabilmek onlar1 her gelisim doneminde anlayabilmek icin Ogretmenlerin
cocuklarin  ihtiyaclar1 ve gelisimleri dogrultusunda kendilerini  gelistirmeleri
gerekmektedir. Ornegin 6gretmen gocugun ilk yedi yillik ddnemde daha ¢ok taklit ederek
ogrendigini bu donemde en Onemli seyin cocuga dogru model olmak gerektigini

bilmelidir (Steiner, 1919).
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Sadece akademik ogrenim i¢in degil cocugun davranigsal ya da sosyal
ogrenmesine iliskin yapisini anlamak sorunlarmi ¢ézmek i¢in de 6gretmenin g¢ocugun
anatomik-fiziksel, organik-fizyolojik, zihinsel-inangsal yapisini bilmesi gerekmektedir.
Ancak biitiin bilinirse tam anlamryla ¢ocuk bilinebilir ve egitilebilir. Ogretmenler bu ii¢
sistemin birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢inde ¢alistiklarini fakat kendilerine 6zgi
isleyis bicimlerinin ve etkilerinin oldugunu da bilmelidirler. Boylece bir bilesenin zararh
bir sekilde baskin olmasini engellemek, bilesenler arasinda uyum ve dengeyi kurabilmek
icin hangisini beslemeleri gerektigini bilebilirler. Ogretmenler hem ¢ocugun kendi i¢
gelisimi konusunda bilgili olmali, hem de ¢evrenin onun lizerinde neden olabilecegi
etkileri kestirebilmelidir. Biitiin bunlarla ilgili olarak O6gretmenler kiiltiirel, sosyal
gelisimlerden haberdar ve temel tip bilgisine sahip olmalidirlar (Easton, 1997; Karnow,
1998).

Bu donanimla birlikte 6gretmenin 6gretim yontemlerini de etkili bir sekilde
kullanabilecek diizeyde olmasi gerekmektedir. Hangi konu olursa olsun 6gretmelerin
canli bir sunum gergeklestirmesi ve konuya yeterince canlilik katmasini gerekir. Waldorf
egitiminde hikayelerden siklikla faydalanilir. Ogretmenin bu hikayeleri ¢ocuklarin
kafalarinda canlandiracaklar1 duygularini harekete gecirecek sekilde anlatabilmeleri
gerekmektedir (Steiner, 1919; Barnes, 1980).

Waldorf egitiminde Ogretmen sadece bilgi aktaran biri degildir. Ozellikle
ilkdgretim 6gretmeni ¢gocugu ve ailesini her yoniiyle taniyan onlarin hayatinda yer eden

en Onemli insanlardan biridir.
Yontemler ve Miifredat

Steiner’in diisiincesinde yasam ritminin 6nemine ve cocuklarm kendi ritimleri
diizeyinde egitilerek yasamin ritmine dahil olmalarinin vurgulandigini gormiistiik.
Waldorf okullarinda da anaokulundan lisenin bitimine kadar oOngoriilebilir giinliik
haftalik (Sali giinii sarki sdyleme, Pazartesi, Carsamba elisi, Persembe vb.). ve
mevsimsel rutinler izlenir ve uygulanir. Waldorf 6gretmenleri dinlence ve oyun, anlagsma
ve tartisma, sessiz zaman ve giiriiltiilii zaman, gibi dogal ritmik isleyise uyumlu ve onun
gerekleri yerine getiren ritmik dongiilerle calisirlar. Bunlarin yaninda yasamin genel
ritminin kavranabilmesi i¢in her yil gerceklesen festivallerin ve diger etkinliklerin
kutlanmasina Waldorf egitimde biiylik 6nem verilmektedir (Uhcmacher, 1995; Lopata,
2000).
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Tabi ki Waldorf okullarinin isleyisi festivaller iizerine kurulu degildir fakat ana
ilke olarak miifredat cocugun gelisimini ve doganin dongiisiinii izlemek {izerine
kurulmustur. Konular islenirken farkli sekillerde sunulmalarina diger konularla
biitlinlestirilmelerine 6nem verilir. Steiner’in ¢ergevesini ¢izdigi c¢ekirdek miifredatta
anaokulundan lise sona kadar gorsel, miiziksel ve dokunsal sanatlar 6grenilecek diger
konularla biitlinlestirilmislerdir. Biitiin bilgilerin birbiriyle iligkili durumlarim géz ardi
etmeden, bilginin evrilmesi ve kademeli olarak bugiinkii uzmanlagsmaya dogru
ilerlemesine vurgu yapilir (Easton, 1997). Bu genel ¢erceve dogrultusunda egitim
planlanir ve Waldorf sisteminin kendine 6zgii kurallar1 dogrultusunda miifredat hayata
gecirilir.

Waldorf miifredat1 sabah ilk ders olarak uygulanan ve iki saat sliren ana derse
gore diizenlenmistir. Boylece ¢ocuklar giiniin en hazir olduklar1 zamaninda konuyu her
yoniiyle islemek ona dair etkinlikler gerceklestirmek sansini bulurlar. Dersin uzun ve
kesintisiz olmas1 konunun dogas1 geregi olan etkinliklere, uygulamalara yer verilmesine
ve konunu gozden gegirilmesine olanak saglar. Ogretmen nesnel, matematiksel, veya
fene ait konular1 izleyen donemde insan ilgilerinin egemen oldugu tarih, edebiyat gibi
konular isleyebilir. Konularin boyle birbirlerine alternatif bir diizen i¢cinde ele alinmasi,
giindiiz saatlerinde icsel dikkat gerektiren konulara ve 6gleden sonra miimkiin olabildigi
kadaryla fiziksel etkinlik gerektiren konulara yer verilmesi, programi tazeleyen bir ritim
saglar, gerginligi azaltir ve uzun solukta 6grenme konusunda ekonomi saglamaktadir
(Barnes, 1980; Harrington, 1993; Nicholson, 2000).

Okuma, yazma, aritmetik gibi geleneksel konularin disinda, bahgecilik, tahta
islemeciligi, performans ve gorsel sanatlar ve Orgii konular1 da ¢ocuk gelisimi i¢in
olmazsa olmazlardan sayildig: i¢in miifredatin ana konular1 arasmdadir. Ogrenciler her
alanla 1ilgili egitim alirlar (Barnes, 1991). Bu aym1 zamanda biitiinsel egitimin
vazgecilmez ilkelerinden biridir. Kisi yeteneginin ve egiliminin daha fazla oldugu bir
alana yogunlasabilir fakat bu o kisinin yagamin diger alanlarindan kendisini yalitmasi ve
bu nedenle sagliksiz bir gelisim gostermesi pahasina olamaz. Ana dersin yami sira
boyama, sarki sOyleme, euritim, bi¢cim ¢izimi, yabanci diller ve elisi derslerinin yer aldig:
bir saatlik uzmanlik dersleri vardir (Uhcmacher, 1995).

Anaokulu yillarinda ¢ocuga Ogretilenler ileriki egitim yasaminda daha

soyutlasarak 6grenecegi konulara bir baslangi¢ 6zelligi tasirlar. Cocuk olgunlastikca ve
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ayn1 bilgiyle baska bigimlerde karsilagir ve boylece bilgi hep yeni kalir (Ogletree, 1997).
Yaratic1 oyun, ritmik hareket ve sanatsal etkinlikler en dnemli 6gretici etkinliklerdir.
Cocuk sarkilar1 bu donemki egitimde ¢ok onemlidirler. Sarkilar duyular {izerinde giizel
ve ritmik etki birakmalidirlar. Sesin giizelligi anlamdan daha 6nce gelmelidir. G6z ve
kulak {izerinde ne kadar cok yasayan izlenim olusturulursa o kadar iyi olur. Steiner’e
gore ritmik sarkilarla dans etmek fiziksel organlarin gelisiminde 6nemli bir rol oynar
(Steiner, 1927). Bu egitimin verilmesi i¢in yaratilan ortam ve ¢evre dnemlidir ¢iinkii bu
asamada ¢evre ¢ocugu yonlendirir.

Waldorf anaokulundaki sabah etkinliklerinden bir boliimii s6zel dille ilgili gii¢lii
artistik etkinliklere ayrilmistir. Cocuklarin kendilerini yasadiklar1 doga ve mevsimlerle
iliskilendirmelerini saglayacak doga ve mevsimlerle ilgili masallar dinlerler. Ornegin o
mevsimde yapilan festivallere iliskin masallar olabilir. Degisik kiiltiirlerin masallar1
hayal gii¢lerini ve oyun etkinliklerini zenginlestirir. Sarkilar, siirler, parmak oyunlar1 vb.
seylerle dillerinin sesleri ve ritmiyle baglant1 kurarlar. Daha uygulamali etkinlikler her
glin bir yemegin hazirlandigi mutfakta gerceklesir. Cocuklar temizlige, sofranin
kurulmasma, sebzelerin kesilmesine, yerlerin siipiiriilmesine yardim ederler. i¢erdeki bu
etkinlikler ve digaridaki dikkatlice se¢ilmis oyuncaklarla yapilan etkinlikler ile ¢ocugun
duyusal-hareki gelisimi desteklenir. Duyusal-harekiligin, yaratici goriintiillemenin ve
dilin gelismesi Waldorf anaokulu egitiminin anahtar unsurlaridir (Schmitt-Stegman,
1997).

Anaokulundan birinci smifa gecildiginde dis degisimi gerceklesmis olan ¢ocuk
zihinsel siireglere daha yatkin hale gelir. 7- 14 yas araligmin birinci donemi olan yedi
dokuz yas yani birinci smiftan tigiincii smifa kadar boyama, edebi sanatlar, resim,
aritmetik, sosyal bilgiler, elisi, iki yabanci dil, miizik, sarki sdyleme, bi¢im ¢izme
(6grencilerin dil formlarna iliskin bir duygu kazanmalari i¢in diiz ve kivrimli ¢izgiler
gibi basit ¢izgiler ¢izerler), euritim 6gretilir. Bu konular ana ders sirasinda bu donemdeki
cocuklar ritmin baskin oldugu hissetme doneminde olduklar1 i¢in resimsel ve ritmik
etkinliklerle iglenir. Bu hareketli etkinliklerin yan1 sira siir sdyleme hikaye anlatma yine
ana 6gretim yontemlerindendirler. Birinci sinifta masallar1 ikinci siifta hayvan ve aziz
oykiilerini, ticlincli siifta Eski Ahitten hikayeleri ve dordiincii sinifta mitleri dinlerler.
Bu temalar ¢ocugun degisen biling diizeyini karsilamak i¢in 6zellikle se¢ilmistir. Ayrica

bu masal ve Oykiiler ¢ocuklarin hayal giiclerini besledikleri i¢in ¢ocuklarin yaratict
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oyunlar ortaya ¢ikabilmelerine olanak saglamaktadirlar. Bu etkinlikler ¢ocuklara zengin
dil olanaklar1 saglar. Bu sayede bir yandan dil gelisimi desteklenirken diger yandan
doganin degisik formlar1 ile ilgili bilgi temeli olusturulur. En 6nemli amaglardan biri
cocuklarm etkinliklere istekli ve neseli bir sekilde katilmasidir. Bu sayede 6grenme
giidiilerini ve igsel meraklarini ileriki 6grenmelerinde stirdiirebilirler (Uhcmacher, 1995;
Schmitt-Stegman, 1997).

Oyun ve hikayenin disinda Waldorf miifredatinda “uygulamali etkinlik” bloklar1
yer alir. Cocuklar ev-insasi, ¢ift¢ilik, elbise yapimi ve yemek pisirme etkinlikleriyle
zamanlarim gecirirler. Bu etkinlikler programda 6gleden sonra yer alir. Cocuklar her
alanda siirecin basindan sonuna kadar etkinligi siirdiiriirler. Islenen konu ilerde daha
ayrintili daha gelismis olarak tekrar isleneceginden kiigiik sinifta islenen konu ileriki
siniflarda islenecek konulara hazirhk teskil eder Ornegin ikinci smifta cocuklar cavdar
ekerler daha sonra ¢avdarm hasatim yaparlar. Ugiincii sinifta cavdar1 giittiirler ve
pisirirler ve hep beraber yerler. Daha iist siniflar cavdarin gelisiminin nasil olustugunu
inceleyebilirler. Bastan sona siireci siirdiirmek c¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin ve doga
sevgilerinin gelismesini saglar (Harrington, 1993; Schmitt-Stegman, 1997).

Yine bu donemde ¢ocuk dis diinyay1 daha iyi algilamaya baslar miifredat da buna
gore sekillenir. Dokuz yasmin sonlarma dogru 6zne-nesne iliskinin farkia varan ¢ocuk
dogaya yoOnelir. Doga calismalar1 da bu donemde dordiincii sinifta programa girer.
Besinci sinifta tarih ve cografya dersleri sosyal bilgiler dersinin yerini alirlar. Altinci
sinifta kuramsal geometri, fizik, aga¢ isleri ve bahgecilik miifredata eklenir. Dordiincii
siniftan altinc1 smifa dogru kademeli olarak konularm islenisi gorsel islenisten nesnel
islenise dogru evrilir (Steiner, 1919; Uhcmacher, 1995).

Altinc1 sinif ve sonrasinda c¢ocuklarin artik daha soyut konulari 6grenmeye
gecebilecekleri  diistiniiliir.  Heniiz  yetigkinlerin ~ soyut, entelektiiel zekasma
ulagsmamuglardir. Fakat nesnel ve 6znel diinyanin ayrimlastirilmasiyla birlikte 12-13
yaslarina dogru cocukta soyut neden-sonug iliskisini kurabilecek kavramsal beceriler
uyanmaya baslar. Neden-sonug iliskisini kurabilme becerisinin ortaya ¢ikmasi ¢ocuklarin
fizik bilimlerine 1ilgilerini arttirir. Bu nedenle fizik bilimler altinci siniftan sonra
miifredata dahil edilmistir. Yine bu donemde tarihsel gercekler, kardeslik, 6zgiirliik,
adalet, devrimlerin arkasindaki nedenler gibi konulara odaklanan hikayeler yoluyla

aktarilir ¢linkii bu kavramlar bu yastaki ¢cocuklar i¢in gercektir. Bu donemde bir bagka
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onemli konu da duygusal gelisim icersinde olan ve duygularla daha yogun olarak
ilgilenen ¢ocugun ahlaksal gelisimidir. Cocuk 12 yasma gelip soyut kavramsallagtirma
olusmaya basladiginda, dogal ve insani cesitlilik i¢cin derin bir sevgi gelisimi
kuvvetlendirilmelidir. Birlestirilmis sanat, tarih, cografya malzemeleri (tarih biyografik
yaklagimla 6gretiliyor), bahgecilik programi, diinya genelini kapsayan sosyal bilincin
kazanilmasida ¢ok onemlidirler (Hutchingson, & Hutchingson, 1993; Schmitt-Stegman,
1997).

Her ne kadar 12 yaslarinda bagimsiz diisiinmenin emareleri goziikse de bagimsiz
diisinme daha ¢ok ergenlikle bas gostermeye baslar ve saglikli bir siirecle tamamlanan
ergenlik sonunda tam anlamiyla edinilir. Bu nedenle ergenlik doneminin
dengesizliklerini atlatilmasi i¢in bagimsiz diisiince desteklenmelidir. Lise donemindeki
Waldorf ogretmenleri 6grencilerinin  se¢im yapma siireglerinde mantikli  kararlar
verebilmelerini saglamaktir. Ogrencilerin duygularim egemen oldugu agik secik
diisiinemeden kararlar verir durumdan agik secik diisiiniip artilari eksileri tartip mantikli
yargilara ulagarak kararlarini vermeleri saglanmalidir (Schmitt-Stegman, 1997).

Bu miifredatin ana ilkeleri her yerde aynidir fakat miifredatin icerigindeki konular
ve uygulamalar okulun bulundugu yerin kiiltiiriine, alisgkanliklarina, ritiiellerine gore

ogretmenler tarafindan olusturulur.

TARTISMA

Waldorf egitim felsefesi cocuklarin siniflandirilmasina yonelik kullanilan testlerin
uygulanmasima kars1 oldugu i¢in Waldorf okulunun mezunlar1 iizerindeki etkileri klasik
anlamdaki arastirmalara pek konu olmamistir. Fakat buna ragmen Waldorf okulunun
etkilerini gosteren bazi genis olgekli arastirmalar yapilmastir.

Ogletree (1996) Almanya’dan, Iskogya’dan ve Ingiltere’den Waldorf okuluna
giden 499 ve devlet okuluna giden 666 0grenciyi yaraticilik yoniinden karsilastirmistir.
Waldorf 6grencilerinin devlet okulu 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek yaraticilik puanlar1 elde ettiklerini belirlemistir. Oberman (2007) Waldorf
yontemini uygulayan devlet okullarindaki 68rencileri ve bolgelerindeki en iyi on okulun
ogrencilerini sekizinci sinifa geldiklerindeki dil ve matematik puanlarini karsilastirmustir.
Waldorf egitimi almis 6grencilerin dil puanlarinda %75.6’sinm yeterlinin iistiinde veya

cok iistiinde performans ortaya koyduklari, matematik puanlarimdaysa Ogrencilerin
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%64.6’sm1in bu seviyede oldugu belirlenmistir. Bu ortalamalarin bolgelerindeki en 1yi on
okulun ortalamalarindan daha 1yi oldugu belirlenmistir fakat bu fark istatistiksel olarak
anlamli noktaya ulagsmamistir. Hutchingson, ve Hutchingson, (1993) Almanya’da sosyo-
ekonomik seviyeleri ayni diizeyde olan Ogrencilerden Waldorf okulundan mezun
olanlarin %22’ sinin {iniversite girig smavini gecerek iiniversiteye girmeye hak kazanirken
devlet liselerinden mezun olanlarin ancak %7’sinin bu basariy1 gosterebildiklerini ayrica
hayatlarinda Waldorf okulundan baska okula gitmemis 6grencilerde bu oranin %40’a
ciktigmni belirlemislerdir.

Ayrica Oberman (2007) arastirmasimnin niteliksel kisminda 1943-2005 Waldorf
okullarmdan mezun olan 500 kisi ile miilakat yapmistir. Bu miilakatlar sonucunda
Waldorf mezunlarinin genel ortalamaya kiyasla yillar i¢inde televizyona giderek daha az
zaman ayirdiklari, buna karsin arkadaslariyla birlikte olma, miizik yapma, sanatsal
iretimde bulunma, tahta isleri ve elisleri gibi ugraslara da giderek daha fazla zaman
ayirdiklar1 belirlenmistir.

Bu arastrmalar Waldorf egitimim kisinin yaraticiligmi gelistirmede, kisiyi
akademik anlamda yeterli hale getirmede ve sosyal olarak daha disa doniik diger
insanlarla ve yasamla daha biitliinlesmis bir duruma getirdigini ortaya koymaktadir. Yine
bu arastirmalar Waldorf egitiminin amaci olan insanin biitiin yonlerinin birbiriyle uyum
icinde gelismesini ger¢eklestirmekte basar1 kazandigmi gostermektedir.

Waldorf yontemi benligin gelistirilmesi, 0zgiir insanin yaratimasi, bu amag
dogrultusunda doga ile uyum i¢inde gelistirilen 68retim yontemleri ile olumlu sonuglara
ulagmugtir. Fakat yonetim mistik yanlarinin bulunmasi, O68retim aracglari iginde dini
hikayeleri kullanmas1 6grencileri bos inanca yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
yontemin ¢ocuklarin dogay1 kesfetmelerinin desteklenmesinden yola ¢ikarak gelismeleri
yerine hikayeler ve hayal giiciine agirlik vererek cocuklarm gercekle aralarma mesafe
koymalarma neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yonteminden faydalanmak isteyenlerin

bu unsurlar1 g6z 6niinde bulundurmalarinin fayli olacag: diisiintilmektedir.

SONUC
Waldorf yontemi irade, duygu, akil bitiinliigline ulasmis benlik gelisimini
tamamlamis Ozgiir insanlar yetistirmeyi hedeflemistir. Bu amag¢ dogrultusunda kendi

ogretim yontemlerini gelistirmistir. Gerek ortaya koydugu amag, gerekse gelistirdigi
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ogretim yontemleri ile egitime yeni bir yaklasim getirmistir. Temel ilkeleri ayn1 kalmak
kosuluyla bu yaklagim diinyanin c¢esitli yerlerinde uygulanmistir. Yapilan az sayidaki
arastirma sonuglar1 da yontemin basarili oldugunu ortaya koymussa da yontemin biitiin
gelisimsel alanlar iizerindeki etkilerinin daha ayrmtili belirlenebilmesi i¢in daha ¢ok
arastrmaya ihtiya¢ vardwr. Waldorf yaklagiminin egitim sistemimize yapabilecegi
katkilar 6nerler boliimiinde belirtilmistir.

ONERILER

Waldorf yontemi iilkemizde uygulanmamaktadir. Merkezi otoriteden bagimsiz
olmasi1 gerektiginden iilkemizde uygulanmasina da imkan yoktur. Fakat yontemin ¢esitli
unsurlarindan egitim sistemimiz i¢cinde faydanilabilegi disiiniilmektedir. Okullarimizin
fiziksel yapilar1 ve konumlandirilmalari ile ilgili Steiner’in diisiincelerinden faydalanmak
miimkiindiir. Okullarimizin fiziki yapilar1 6gretim kurumundan ¢ok hastaneye yada
adliyeye benzemektedir. Bu sekliyle okullar 6grenciler icin ¢ekici olmaktan uzaktir.
Okullarimiz insa ederken ¢ocuklarin benimseyebilecegi, kendilerini giiven iginde, rahat
ve ait hissedebilecekleri sekilde insa edilmelidir. Okullarimiz 6grencilerin doga ile
etkilesime girebilecekleri, rahatlikla hareket etmelerine, oyun oynamalarmma imkan
verecek yerlerde yapilmalari, O&grencilerin  kendilerini  gelistirmelerine  olanak
saglayacaktir.

Waldorf yontemi benlik gelisimini tamamlamak amaciyla irade, duygu, diisiince
gelisimine 6nem vermistir. Egitim sistemimizde akademik ogretime agirlik verilmekte,
ogrencilerin iradelerinin ve duygusal yasantilarmin gelistirilmesi yoniine yeteri kadar
onem verilmemektedir. Okullarimizda beden egitim ve sanatsal derslere ayrilan ders
saatleri yetersizdir. Bu nedenle duygu, irade, akil biitiinliigli saglanamamakta ve bu
biitiinlik saglanmadiginda gerceklesen egitim ve Ogretim Ogrencinin yasantist ile
biitlinlesmemekte, bu nedenle de 6grenci tarafindan tam olarak igsellestirilmemektedir.
Egitim sistemimizde biitiinsel yaklasimin benimsenmesinin ve uygulanmasmin
ogrencileri okula diglagsmalarina, okulu sadece bir mecburiyet olarak gdrmelerine son

verebilecegi diistiniilmektedir.
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