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GENCLERDE MANEVIYAT VE SIDDET EGIiLIMI
ARASINDAKI ILISKIDE ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMALARIN MODERATOR ETKISI

Halil EKSIa Nesrullah OKANb

0Oz

Milletlerin ve toplumlarin geleceginin teminati olan genc Kkitle, hi¢ siiphesiz her
toplum icin olduk¢a 6nemlidir. Zira bir toplumun gelecegi hakkinda dngorii
sahibi olmak isteniyorsa, gelecek kusaklarin nasil egitildigi ve ne tiir davranis
kaliplarina sahip olduklarina bakilmasi yeterli olacaktir. Ozellikle son
donemlerde Tiirk toplumunda genclerin siddete yonelik tutumlari, siddet ve
siddete yonelik egilimleri toplumda tartisilmaya baslanan 6nemli konularin
basinda gelmektedir. Oyle ki toplumun her kesimi ve her diizeyinde siddet ile
ilgili durumlarla karsilasmak olagan bi durum olarak karsimiza ¢ikmaktdir.
Ozellikle de genclik dénemi bireylerinde bu siddet olgusu daha belirgin bir
sekilde kendini gostermektedir. Toplum bazinda, 6zellikle geng bireylerde daha
cok kendine yer edinen siddetin temelinde yatan etmenleri belirlemek 6nemli
bir husustur. Bu 6nemli hususun nedenlerini ortaya ¢ikarmak i¢in gerek devlet
politikalar1 baglaminda ve gerekse de arastirmacilar baglaminda onemli
calismalarin yapildig1 bilinmektedir. Bu arastirmada, geng bireylerin maneviyat
ve siddet egilimi arasindaki iliskilerinde erken dénem uyum bozucu semalarin
moderatér (diizenleyici) rolii arastirilmistir. Arastirmanin érneklemini istanbul
Anadolu yakasinda egitimine devam eden 5 farkl lisede egitim-6gretim géren
446 birey olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Siddete Yénelik Tutum Olcegi,
Manevi Yonelim Olcegi ve Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ile elde edilmistir.
Verilerin analizi SPSS 22.0 ve AMOS 20.0 programlarn ile gergeklestirilmistir.
Arastirma verilerine moderator (diizenleyici) degisken analizi uygulanmis ve
analiz sonuclarina gére maneviyat ve siddet egilimi arasindaki iliskide erken
dénem uyum bozucu semalarindan bagimlhlik (bagimlilik/yetersizlik semalari
ile i¢ icelik/gelismemis benlik) ve cezalandiricilik semalarinin moderatér
(dtzenleyici) roliintin oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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MODERATOR EFFECT OF MALADAPTIVES SCHEMES IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY AND VIOLENCE TENDENCY

The young mass, which is the guarantee of the future of nations and societies, is
undoubtedly very important for every society. Because if one wants to have a
prediction about the future of a society, it will be sufficient to look at how future
generations are educated and what kind of behavior patterns they have.
Especially in recent times, youth's attitudes towards violence have an important
place in Turkish society. Therefore, the tendency of young people towards
violence and violence is one of the most important issues that started to be
discussed in the society. So much so that it is normal to encounter situations
related to violence in all segments and levels of society. Especially in youth
individuals, this phenomenon of violence manifests itself more clearly. It is an
important issue to determine the underlying factors of violence, which is more
common among young people, especially in the community. It is known that
important studies have been carried out in the context of state policies and
researchers in order to reveal the reasons for this important issue. In this study,
the moderator (regulatory) role of early maladaptive schemas in the relationship
between spirituality and violent tendencies was investigated. The sample of the
study consists of 446 individuals studying at 5 different high schools in the
Anatolian side of Istanbul. The data of the study were obtained with the Attitude
towards Violence Scale, Spiritual Orientation Scale and Young Schema Scale
Short Form-3. The analysis of the data was carried out with SPSS 22.0 and AMOS
20.0 programs. Moderator (regulatory) variable analysis was applied to the
research data, and according to the analysis results, it was found that the early
period maladaptive schemes of addiction (addiction / inadequacy schemes and
intimacy / undeveloped self) and punishment schemes had a moderator
(regulator) role in the relationship between spirituality and violence tendency.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Genglerin siddet ve siddete yonelik egilimleri cesitli toplumlarda
tartisilmaya baslanan 6nemli konularin basinda gelmektedir. Oyle ki
toplumun her kesimi ve her diizeyinde siddet ile ilgili durumlarla
karsilasmak olagan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktdir. Ozellikle de
ergenlik donemi bireylerinde siddet olgusu daha belirgin bir sekilde kendini
gostermektedir. Toplum bazinda, oOzellikle gen¢ bireylerde daha c¢ok
gozlenen siddetin temelinde yatan etmenleri belirlemek olduk¢ca 6nemlidir.
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Bu oOnemli hususun nedenlerini ortaya c¢ikartmak icin gerek devlet
politikalar1 gerek arastirmacilar baglaminda 6énemli ¢alismalarin yapildigi
bilinmektedir. Psikoloji bilimi ekollerine gore ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin
birey lzerinde hatir1 sayilir etkileri bulunmaktadir. Genglerdeki siddet
egiliminin altinda yatan nedenler incelenirken, oOzellikle erken dénem
uyumsuz semalarinin incelenmesinin ciddi  katkilarinin  olacagi
diigiiniilmektedir. Ozellikle erken dénem uyumsuz semalarinin ne tir
etkilerinin oldugunu belirlemek gelecekte genglerle ilgili yapilacak olan
olumlu ¢alisma ve planlamalara katk: saglayacaktir.

Hic¢ siiphesiz insanoglunun hayatina niifuz eden 6nemli bir kavram
maneviyattir. Oysa pozitivizm ile bilikte din ve maneviyat konular1 psikoloji
ekolleri tarafindan gérmezden gelinerek, insanin sadece fiziksel boyutu
dikkate alinmistir. Psikoloji biliminde ¢ogu zaman gormezden gelinen
“maneviyat” olgusu esas itibaryle psikolojik sorunlarin oldugu her alanla
irtibatlandirilabilir. Ozellikle siddet ve erken dénem uyumsuz semalarinin
birlikte ele alinip incelenmesi dikkate deger bir durumdur. Zira siddetin
etkisini azaltmada maneviyatin bir etkisinin olup olmadigini incelemek ve
var ise bu azaltici duruma erken déonem uyumsuz semalarinin ne tiir bir
etkide bulundugunu ele almak psikoloji bilimine 6nemli katkisi olacaktir. Bu
gerekceler lizerine insa edilen bu c¢alisma ile bazi sorulara cevaplar
aranmaktadir:

= Manevi yonelimin siddetin etkisini azaltmada bir etkisi var midir?

= Erken dénem uyumsuz semalarin siddeti artirici etkileri bulunmakta
midir?

= Maneviyatin erken donem uyumsuz semalar1 lizerinde azaltici
etkileri var midir?

= Maneviyat ile siddet arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz
semalarinin ne tiir etkileri olmaktadir?

Bu sorulara cevaplar bulma flzerine temellendirilmis olan bu
calismadan elde edilen sonuglarin, gerek siddet egilimi tizerinde maneviyatin
etkisini inceleme firsati vermesi ve gerekse de erken donem uyumsuz
semalarinin bu iligki iizerine diizenleyici bir etkisinin olup olmadiginin
incelenmesi alanyazinda 6énemli bir boslugu dolduraktir. Ayni sekilde bu
calismadan elde edilen sonuglar, genglerin egitimleriyle ilgilenen kurumlara
yapilacaklar konusunda bazi fikirler edinmelerine yardimci olacaktir.

A. Maneviyat
Genellikle din ile bagdastirilan hatta birbirlerinin yerine de siklikla
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kullanilan maneviyat kavrami zamanla daha genis bir acidan ele alinmis ve
aralarindaki ayrim da keskinlesmeye baslamistir (Tanyi, 2002). Oncelikle
maneviyat daha ¢ok bireysel ve iradi nitelikler tasirken din, paylasilan inang
ve ritiielleri igceren bir sistemdir (Koenig, 2004). Maneviyat kelimesi aslinda
Latince’de hayatta olmak, canli olmak, yasami hissetmek soézciiklerine
karsilik gelen spiritus kokiinden tiiremistir (Baker, 2003). Coma’a gore
(2007) yasamin anlam ve amacini ortaya ¢ikarma ve kisinin kendi 6ziine
ulasmasi olarak tanimlanan maneviyat, insanlarin hem kendileri hem de
digerleriyle olan iliskileri iizerinden yasamin ve o6limin anlamini
bulmalarina yardimci olan kutsal ve evrensel bir olgudur. Koenig'e gore ise
(2009) yasamin anlamini bulma ¢abasini, kendini kabulii, kendisi ve digerleri
ile kendisi ve evren arasindaki iliskilerin kabulii iceren bir kavramdir. Baska
bir tanimlamaya gore ise maneviyat, kisinin hem kendisi hem de ¢evresine
mutluluk saglayan sevgi, merhamet, sabir, hosgorii, bagislama, memnuniyet,
sorumluluk duygusu ve uyumlu olma gibi olumlu 6zelliklerle ilgili bir
kavramdir (Lama, 2001).

Elkins (1998), maneviyatin nihai amacinin merhamet oldugunu; bir
kiiltilr, din veya grupla sinirlandirilamayacagini yani evrensel oldugunu ve
sadece insanlara 6zgli bir olgu oldugunu belirtmektedir. Ayrica oldukca
mistik bir yapiya sahip olan maneviyatin her birey tarafindan farkli sekilde
yasandigini ve temelinde 6yle gizemli bir enerji oldugunu séylemektedir ki
insan ruhu bu enerjiyle canlanmaktadir (Elkins, 1998).

Maneviyat, din icin 6n kosuldur ancak din, maneviyat icin 6n kosul
degildir. Maneviyatta amag, insanlarin yasamlarini anlamh kilma ve kendi
ruhsal kurtulusunu saglamaktir (Fry, 2003) ancak bu amag¢ sadece din
yoluyla saglanmak zorunda degildir doga, miuzik, sanat, felsefi inan¢ veya
arkadas ve aile ile iligkileriyle de saglanabilmektedir (Astrow, Puchalski ve
Sulmasy, 2001). Yani maneviyat dini uygulamalar1 da i¢erebilmesine ragmen
dine gore daha kapsamlidir(Baker, 2003). Din ise daha dar bir sekilde dini
kuruluslar, formel olarak yapilandirilan ve tanimlanan inang¢ sistemleri,
ibadet ve ritiiellerle 6zdeslestirilmistir (Zinnbauer ve ark. 1997). Her ne
kadar maneviyat ve din farkli kavramlar ise de birbirlerinden tamamen
bagimsiz olduklar: da diisiiniilemez (Zinnbauer ve ark., 1997). Maneviyat ile
dinin ortak noktalarindan birkagi fedakarlik ve diger insanlara gdsterilen
karsiliksiz sevgidir (Fry, 2003).

Maneviyat ile ilgili yapilan arastirmalarda maneviyatin duygusal iyi
olus (Hodges, 2002), stresle bas etme (Cooper, 2003), hastalikla bas etme
(Rowe ve Allen, 2004), gelecekle ilgili olumlu beklentilere sahip olma (Dogan,
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2006), hayatin anlamini bulma (Cayir ve Emhan, 2010), daha huzurlu bir
evlilik hayati stirme (Belen, 2010), mutluluk ve yasam doyumuyla (Holder,
Coleman, Krupa, ve Krupa, 2016) pozitif iliskili oldugu; negatif duygu durum
belirtileri (Lawler ve Younger, 2002), alkol kullanma siklig1 (Dogan, 2006),
tlikenmislik (Karatas, 2011), depresyon ve anksiyete belirtileri (Brown,
Carney, Parrish ve Klem, 2013) ile ise negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bu
sonuclardan yola c¢ikarak maneviyatin siddet ve erken doénem bozucu
semalar ile calisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sunu da eklemek
gerekir ki, maneviyatin psikoloji biliminde kullanimi ilk 6nce Bati
literatiiriinde kullanilmaya basladigindan, arastirmalarda daha ziyade
onlarin kullanildigi tamimlar yer almaktadir. Oysa islam toplumlarina
bakildiginda, maneviyatin dinden ayr1 bir olgu olarak ele alinmadig:
bilinmektedir.

B. Siddet

Literatiir incelendiginde siddetin fiziksel, ekonomik, duygusal,
psikolojik, cinsel, sozel ve dijital tiirleri oldugu goriilmektedir. Literattirde
siddet pek ¢ok kisi tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. Ttirk Dil
Kurumu’na gore (2011) “karsit goriise sahip kisilere kaba kuvvet kullanma”,
“kaba gii¢” ve “duygu veya davranista asirilik” seklinde tanimlanirken Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ise “bireyin kendisine, bagkasina, belirli bir
topluluk veya gruba yonelik yaralama, oliim, fiziksel zarar, bazi gelisim
bozukluklari veya yoksunluk ile sonuclanabilen, tehdit ya da fiziksel zor
kullanmas1” olarak tanimlanmaktadir (Krug ve ark. 2002). Koknel'e gore
(2002) ise siddet sozciigii “genel anlamda, asiri duygu durumunu, bir
olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranisi; 6zel anlamda ise
kaba kuvveti, beden giiciinitin kétiiye kullanilmasini, yakan, yikan, yok eden;
bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri” ifade etmektedir.

Fromm (1994) siddeti ilkel, tepkisel, kinci, oyuncu ve dengeleyici
siddet olmak iizere bes kategoride incelerken Meyer ve Farrell (1998) siddeti
durumsal, iliskisel, yagmaci ve psikopatolojik siddet olmak {lizere dort
kategoride incelemistir. Diinya Saghk Orgiitii ise siddeti kendine yonelik,
kisilerarasi ve kolektif siddet olmak tizere li¢ kategoride incelenmektedir.
Kisinin kendisine uyguladig1 siddet; kendini asagilamasi, kasten yaralamasi,
intihar girisiminde bulunmasi veya intihar etmesidir. Kisilerarasi siddet; bir
kisinin es, cocuk, anne baba gibi tanidig1 veya hi¢ tanimadig1 kisilere
uyguladig1 siddettir. Kolektif siddet ise terdr eylemleri, siyasi ve ekonomik
savas gibi daha biiylik grup veya devletler eliyle yapilan ve daha biiytik bir
kitleyi ayni anda etkileyen siddet tiirtidiir (Krug ve ark., 2002).
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Her davranista oldugu gibi siddet davranisinin ortaya c¢ikmasina
birden fazla faktor bir araya gelerek sebep olmaktadir (Haskan, 2009). Bu
faktorler bireyle, aileyle, toplumla, okulla, arkadaslarla ve medyayla ilgili
olabilmektedir. Siddet davranisini anlamak ve miicadele etmek icin tiim bu
faktorlerin bir arada incelenmesi oldukg¢a faydal olacaktir.

Davranis sorunlari, diisiik zeka (Hirschi ve Hindelang, 1977), dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme gii¢liigli, motor becerilerin zayif
olmasi, kafa yaralanmalarinin olmasi, dogum éncesi ve dogum sonrasi olusan
komplikasyonlar (Buka ve Earls, 1993; Debarbieux, 2009), engellenmeye
olan toleransin diisiik olmasi, kardes dogumu, issizlik, hastalik, bosanma,
6lim gibi krizlerle bas edememe (Giiziitok, 2008), diirtii kontroliiniin zayif
olmasi, iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin yetersiz olmasi, arkadas
gruplar1 tarafindan dislanma, yalnizlik, alkol ve/veya madde kullanimi,
siddete maruz kalma, akademik basarisizlik (APA, 2020) siddetin ortaya
cikmasinda etkili olabilecek bireysel faktorlerdir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyinin disiik olmasi, aile icinde siddete
taniklik etmek veya maruz kalmak (Heitmeyer ve Hagan, 2005) anne baba
arasindaki gecimsizlik, anne ve babanin erken yasta ¢ocuk sahibi olmasi,
cocuk sayisinin fazlaligy, aile liyeleri arasindaki bagin kopuk olmasi (Krug ve
ark., 2002) ailede suca egilimin yiiksek olmasi, ¢ocuga yeterli ilginin
gosterilmemesi ve cocuga koétii davranilmasi (Hawkins ve ark., 2000)
ebeveynin yetersiz gozetim ve yonlendirmesi, tutarsiz anne baba tutumu
(Ogel, Tar1 ve Yilmazgetin-Eke, 2005), cocugun istismari ya da reddi (Uly,
2016), aile ortaminda alkol ve madde kullanim1 (Ozcebe, 2006) siddetin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek aile ile ilgili faktorlerdir.

Siddetin ortaya cikmasinda kisinin kendisinin ve ailesinin yaninda
toplumsal faktorler de oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir. Yoksulluk, cinsiyetler
arasindaki esitsizlik, niifus artisinin ¢ok yiiksek olmasi, ayrimciligin yaygin
olmasi (Cuhadaroglu, 2006), sosyal statiiniin diisiik olmasi, siddetten kazang
saglayan kisilerin siddeti desteklemesi (Debarbieux, 2009), bagimhilik yapan
maddelere ve silahlara ulasilabilirligin kolay olmasi, egitimde Kkalitenin
yetersiz olmasi ve sosyal faaliyetler icin olanaklarin az olmasi (Ogel ve ark.,
2005) bu faktorlerden bazilaridir. Biitiin bunlarin yani sira okul ortami,
arkadaslar ve medyanin da siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda 6dnemli
faktorler oldugunu bilinmektedir (Hawkins ve ark. 2000; Heitmeyer ve
Hagan, 2005). Siddeti doguran, meydana getiren ve sebebiyet olan nedenler
cok fazla olmakla birlikte, asil dikkate alinmasi1 gereken hususun siddeti
azaltacak careler aramak oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin en



Genglerde Maneviyat ve Siddet Egilimi Arasindaki [liskide Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Moderatér Etkisi

onemlilerinden birisinin de maneviyat oldugu inkar edilmeyecek bir
gercektir.

C. Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Kiiciik yaslarda baslayip yasam boyunca strekli tekrar eden ve
insanlarin; yasadiklar1 olaylar1 yorumlayip, onlara uyum saglayip hayatin
gereklerini yerine getirebilmek i¢in kullandiklar1 zihinsel yapilar olan
semalar insanlarin hayatlar1 boyunca duygu, disiince, davrams ve iligki
kurma bigimlerini etkilemektedir (Arntz ve Van Genderen, 2011; Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Erken donemde ortaya ¢ikmaya baslayan bu
semalar uyumlu veya uyumsuz olarak gelisebilmektedir. Erken dénemde
gelistirilmis olan semalar eger uyumlu olurlarsa birey hem kendisi hakkinda
olumlu bir benlik algis1 gelistirebilir hem de diger insanlar hakkinda daha
dogru zihinsel imgeler gelistirebilir. Biitiin bunlar sayesinde de ileriki
yaslarda etkili problem ¢6zme becerileri edinme agisindan daha avantajli
hale gelebilir (Van Vreeswijk, Van Broersen ve Nadort, 2012). Ancak
cocuklarin saglikli semalar gelistirebilmeleri icin digerlerine glivenli
baglanma, otonomi, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve gereksinimlerin
ifade edilmesi, kendiliginden olma (spontanlik) ve oyun ihtiya¢larinin
saglikli bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmamasi veya asir1 derecede doyurulmasi, erken donemde travmatik
yasantilara maruz kalmak ve mizac 6zellikleri direngli bir yapiya sahip erken
donem uyumsuz semalarin olusmasina neden olmaktadir (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2010; Young ve ark., 2003). Olusan bu uyumsuz semalar, bireyin
uyumunu ve psikolojik saghigin kisa ve uzun vadede olumsuz olarak
etkileyebilmekte, bunun sonucunda da bireyleri psikolojik rahatsizliklar ya
da sorunlar gelistirmeye yatkin hale getirebilmektedir (Young, 1999). Ancak
olusan uyumsuz semalar tanidik oldugu i¢in bireylere ac1 vermesine ragmen
normal kabul edilmekte ve bireyler farkinda olmadan bu semalarin
devamhiligim1 saglayan davramigslarda bulunmaktadir (Young ve Klosko,
2011). Bireyin ailesi hakkindaki semalar. biyiikk oranda g¢ocukluk
dénemindeki dinamiklerini yansittig1 icin ebeveynleri ve ebeveynler ile olan
iletisimin ne kadar 6énemli oldugu unutulmamalhdir (Young ve ark., 2003)

Young ve arkadaslarina gore (2003) bes sema alani ve bu sema
alanlara ait 18 erken déonem uyum bozucu sema bulunmaktadir. Bu sema
alanlarina ait uyum bozucu semalar asagida yer almaktadir:

1. Kopukluk ve reddedilmislik sema alani (terk edilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal
izolasyon/yabancilasma uyum bozucu semalari)
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2. Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma sema alani
(bagimhlik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, ic
icelik/gelismemis benlik ve basarisizlik uyum bozucu semalari)

3. Zedelenmis sinirlar sema alan1 (hak gérme/biiyiikliik ve yetersiz
0zdenetim uyum bozucu semalari)

4. Digerleri yonelimlilik sema alani (boyun egicilik, onay arayicilik ve
kendini feda uyum bozucu semalari)

5. Asinn tetikte olma ve bastirilmishik sema alani (karamsarlik,
duygular1 bastirma, yiiksek standartlar/ asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik
uyum bozucu semalari).

Bu calismada 18 erken donem uyumsuz semalarindan
bagimlilik/yetersizlik, i¢ icelik/gelismemis benlik ve cezalandiricilik
semalart kullanilmistir. Bu semalar1 o6lgmek icin kullanillan 6&lcekte
bagimlilik/yetersizlik semalar1 ile i¢ icelik/gelismemis benlik semalar:
birlikte olclilmektedir. Degisken olarak kullanilan “bagimlilik semas1”
degiskeni hem bagimlilik/yetersizlik semasi hem de i¢ igelik/gelismemis
benlik semasi olarak kullanilmistir.

Bagimlilik/yetersizlik semasina sahip bireyler, sorumluluk alma ve
karar verebilme gibi becerilerde yetersiz olduklarina dair diisiincelere
sahiptir (Rafaeli ve ark, 2010). Bu semaya sahip bireyler iliskilerinde
gemellikle asag1 bir rolde olmay1 kabul eder ve “Dogru ile yanlisi birbirinden
ayirma yetenegim eksiktir.” gibi climleler kurmaktadir (Canel, 2014).
Ebeveynlerin asir1 korumaci davranmalarl veya yeteri kadar korumaci
davranmamalar1 bu semanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynamaktadir
(Young ve Klosko, 2011). Bu semaya sahip kisiler disaridan savunmasiz
goriinmekte (Young ve ark., 2003) ve dfkelerini disa yansitmalari o kisilerle
iletisimini bozacag i¢in 6fkelerini ice yoneltmektedirler (Young ve Klosko,
2011).

I¢ icelik/gelismemis benlik semasina sahip bireyler, anne babasi ile
asir1 duygusal baghilik ve yakinlik i¢cindedir ve baskalarindan siirekli destek
almadiklarinda  yasayamayacaklarini  veya  mutsuz  kalacaklarim
diisinmektedirler (Rafaeli ve ark., 2010). Bu semaya sahip kisilerin kimlik
gelisimi, bireysellesmesi ve sosyal gelisimi yeterince gelismemistir (Young
ve ark., 2003).

Cezalandiricilik semasina sahip bireyler ise kendileri ve baskalarinin
yapmis oldugu hatalar karsisinda siddetli bir sekilde cezalandirilmalari
gerektigini diisiinmektedirler (Rafaeli ve ark. 2010). Ebeveynlerin asiri
elestiren ve suclayici davranmalari bu semanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol
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oynamaktadir (Young ve Klosko, 2011). Bu kisilerin hosgorii ve merhamet
duygulari ile empati becerileri yeterince gelismemistir (Young ve ark., 2003).

Biitiin bunlardan yola c¢ikarak semalarin sadece erken yaslarda
olustugu sonucu ¢ikarilmamalidir. Semalar bireylerin ¢ocukluk dénemindeki
arkadaslari, egitim gordiigii okulu, cevresi ve hatta icinde bulundugu kiiltiirle
girmis oldugu etkilesim sonucunda da olusmaktadir. Ancak olusan bu
semalar erken donemde olusanlara gore daha zayif ve yayginlig1 daha az
olmaktadir (Young ve ark., 2003).

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, psikiyatrik herhangi bir tanisi
olmayip kronik agri sikayeti olan bireylerde bagimhlik/yetersizlik semasinin
siklikla goriildiigli (Saariaho, Saariaho, Karila ve Joukamaa, 2009), i¢ ice
gecme/gelismemis benlik semalarinin genel yasam kalitesini olumsuz
yordadigr (Bidadian, Bahramizadeha ve Poursharifi, 2011), i¢
icelik/bagimhlik ve cezalandiricilik erken dénem uyumsuz semalarinin
liniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini anlaml diizeyde
yordadig1 (Makas ve Celik, 2018), ice gegcme/bagimlilik semasi ile depresyon
rasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu (Duran, 2016) goriilmiistiir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci olan; maneviyat ve siddet arasindaki
iliskide bagimlilik ve cezalandiriciik ¢ocukluk semalarinin olumsuz
diizenleyici etkisinin incelenmesi dogrultusunda asagidaki hipotetik model
test edilmektedir. Bu modelde, temelde erken dénem uyumsuz
semalarindan, bagimlilik ve cezalandiricilik semalarinin diizenleyici etkisi
ele alinmakla birlikte su sorulara da cevaplar bulunmasi1 amag¢lanmistir:

1. Maneviyat ve siddet arasinda nasil bir iliski vardir? Bu iliskinin yonii
ve yogunlugu nasildir?

2. Bagimlilik ve cezalandiricilik semalarinin maneviyat ve siddetle olan
iligkileri hangi yonlidiir?

3. Maneviyat ve siddet arasindaki iliskide bagimlilik ve cezalandiricilik
semalarinin olumsuz diizenleyici etkileri bulunmakta midir?

Sekil 1. Maneviyat ve Siddet Arasindaki iliskide Bagimlilik ve Cezalandiricilik Gocukluluk
Semalarinin Moderatér Etkisinin incelenmesine Ait Hipotetik Model

Bagimlilik Cezalandiricilik
Semasi Semasi

Maneviyat > Siddet
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D. Yontem
1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden c¢esitli degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkilerini incelemek ve bu degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayl etkileri test etmek amaci iizerine kurgulanmis bir
iliskisel tarama modeldir. Bu hedefe ulasmak icin de Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) kullanilmistir. Yol analizi, degiskenlere iliskin 6ngoriilen nedensel ve
tek yonli iliski dizilerini test etmeye olanak saglayan istatistiksel teknikler
toplulugudur (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapisal esitlik modelinin bir
cesidi olan moderator (diizenleyici) etki ¢alismasi ayrica kullanilmistir. Bu
modelin tercih edilme edeni, maneviyat ve siddet arasindaki iliskide erken
dénem uyumsuz semalarinin olumsuz diizenleyici etkisini inceleyebilme
firsatin1 vermesidir.

2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada genel evrene ulasmanin gii¢ olmasi sebebiyle ¢calisma
evreni kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma evreni, 2018-2019
ogretim yili bahar déneminde Istanbul ili Anadolu Yakasinda egitim ve
Ogretime devam eden lise 6grencilerinden olusmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin yapilmasi icin gerekli izinler alinmis ve okul rehber
Ogretmenleri vasitasiyla belirlenen okullarda uygulama yapilmistir. Ayni
sekilde uygulama formunda o6grencilerin goniilli olduklarina dair bir
kutucuk da eklenerek bilgilendirilmeleri saglanmistir. Arastirmanin
orneklem biiyiikligi belirlenirken homojen bir yapida olmayan evren i¢in %
95 gliven araliginda, + % 5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiytikligi
n = 360 olarak hesaplanmistir (Salant ve Dillman, 1994). Orneklemin temsil
oranini arttirabilmek i¢in olas1 veri kayiplar1 da dikkate alinarak yeterli
orneklem sayis1 440 kisi olarak belirlenmistir. Aragtirmanin érneklem grubu,
calisma evrenini olusturan liselerden oranli kiime 6rnekleme yontemi ile
seckisiz olarak secilen 6grencilerinden olusmaktadir. 483 kisinin katildig:
calismada, olgekleri eksik dolduranlar elendiginde, toplamda 278 (%62,3)
kadin ve 168 (%37,7) erkek olmak lzere toplam 446 kisi katilmistir.
Katilimcilar 14-18 yas araliginda bulunmaktadir.

3. Veri Toplama Aracglari

Bu baslik altinda calisma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araclarina yer
verilmektedir.

Siddete Yonelik Tutum Olcegi: 2011 yilinda Cetin tarafindan
gelistirilen Siddete Yonelik Tutum Olgegi (SYTO); esas itibariyle ortadgretim
ve lniversitelerde egitim goren genc bireyleirin fiziksel siddete iliskin
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tutumlarimi  gérebilmeyi amaclamistir. Olcek icin yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizlerinde, 6lgegin tek boyuttan ve 10 maddeden meydana
geldigi sonucuna ulasilmistir. 51 likert tipinde hazirlanan olcekte ters
madde bulunmamaktadir. Dolayisiyla 6lgekten maksimum 50 minimum ise
10 puan alinabilmektedir. Puanin yiiksekligi ile siddet egilimi arasinda dogru
orantih bir iliski s6z konusudur. Olcek gelistirme kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktor analizi neticesinde; 6lcek yiik degerlerinin ,52 ile ,74
arasinda degistigi sonucu elde edilmistir (X=116.44, Sd: 35, p <.01 RMSEA=
0.065). Olgek Croanbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
hesaplanmistir.

Manevi Yénelim Olgegi: Kasapoglu (2015) tarafindan bireylerin
manevi yonelimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen
Olcek icin yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalari neticesinde, 6l¢egin tek
boyuttan ve 16 maddeden meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. 7’li likert
tipi bir 6l¢gek olan manevi yonelim 6lceginden maksimum 112 minimum ise
16 puan alinabilmektedir. Aynm sekilde 6l¢ek icin elde edilen aciklanan
varyans miktar1 %47,50 olarak elde edilmistir. Toplam puanin ytiksekligi ile
manevi yonelim arasinda dogru orantili bir iliski sézkonusudur. Olcek
kapsaminda yapilan dogrulayic1 faktér analizi neticesinde o6lcegin kabul
edilebilir iyilik uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir (x2/sd=2.39;
RMSEA=0.06; RMR=0.05; GFI=0.93; AGFI=0.90; CFI=0.95; IFI=0.95;
NFI=0.92). Olgegin giivenirlik calismasi ise Cronbach Alpha katsaysi ve test-
tekrar test gilivenirlik katsayisi ile test edilmistir. Testin alpha katsayisi .87
ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi r = .84 olarak bulunmustur
(Kasapoglu, 2015).

Young Sema Olcegi Kisa Form-3: Young (2003) tarafindan erken
donem uyumsuz semalar1 belirlemek amaciyla gelistirilen dlcegin 6zgiin
formunda 5 sema alani altinda 18 alt boyut bulunmaktadir. Bu sema alanlari
Ayrilma ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Baskalarina Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve
Bastirilmishik sema alanlaridir. 90 madde ve 6’11 likert tipinde olup 1= Benim
icin tamamiyla yanlis ile 6= Beni miikemmel tanimliyor” arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin islevsellik diizeyini
ne kadar etkiledigini gostermektedir. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
(2009) tarafindan 6lgek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yapi gecerliginde temel
bilesenler analizi sonucu 14 faktorlii yapiy1 gostermektedir. Bu faktorler
Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayialik, I¢ ice
Ge¢me/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk
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Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlardir. Gegerlik giivenirlik calismasina gore
Olcegin i¢c tutarlik katsayisi a=.95 bulunmustur. Alt dlceklerin i¢ tutarlik
katsayilarinin da .54 ile .85 arasinda oldugu bulunmus ve yeterli diizeyde
gecerli ve giivenilir oldugu goriilmistiir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir,
2009).

4. Verilerin Analizi

Alinan izinler neticesinde uygulanan 6¢me araglar1 vasitasiyla elde
edilen verilerin analize uygun hale getirilmesi i¢cin 6ncelikle SPPS 22.0 paket
programina aktarilmistir. Var olan hatali veriler ve u¢ degerler elenmis,
nihayetinde SPSS 22.0 Paket Programi yardimiyla; Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi, daha sonrasinda yapisal esitlik modelini test etmek icin
AMOS 20.0 paket programi kullanilmistir.

E. Bulgular

Arastirmanin temel hipotezini olusturan asil analizlere ge¢meden
once calismanin giivenirligi acisindan 6n kosul analizler yapilmistir. Bu
baglamda arastirmada yer alan katilimcilarin kullanilan 6lgeklerden elde
ettikleri puanlarin ortalamasi, standart sapma ve Cronbach’s Alpha degerleri
Tablo 1'de gosterilmektedir. Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmada
kullanilan 6lg¢eklerin gilivenirlikleri Cronbach Alfa degerleri incelendiginde,
elde edilen sonuglar 6l¢cek ve alt boyutlarinin yeterli giivenirlik degerlerine
sahip oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2015).

Tablo 1. Orneklemin Olceklerden Almis Oldugu Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve
Cronbach’s Alpha Degerleri

Degiskenler N Ort. S Cronbach’s Alpha
Siddet 446 81,74 24,085  ,888
Maneviyat 446 20,63 | 8,738 ,963
Bagimlilik Semasi 446 18,34 7,555 ,809
Cezalandiricilik Semasi 446 22,00 @ 8,126 ,831

Arastirma kapsaminda yer alan degiskenler arasi iligkilerin
korelasyon degerlerini ve yoniinii belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yapilmis ve analiz sonuglart Tablo 2’de
sunulmustur. Ayrica ¢alismanin asil amaci olan moderator etkisinin test
edilebilmesi i¢cin Hayes’in (2013) gelistirdigi analiz teknigi kullanilmistir.
Cohen ve Cohen (1983); moderator etkisi olarak diistiniilen degisken ya da
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degiskenlerin bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi ya
giiclendirmesi ya da zayiflatmasi beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
Tablo 2’deki korelasyon degerleri yorumlanmistir.

Tablo 2. Aragtirmanin Degiskenlerine Ait Korelasyon Degerleri

Degiskenler Siddet = Maneviyat Bagimlilik Cezalandiriciik
Semasi Semasi

Siddet 1 -,302%** ,317** ,312%*

Maneviyat -302% 1 -, 132%* -, 145**

Bagimlilik Semasi ,317** -,132** 1 ,314%*

Cezalandiriciik ,312%* -, 145%* ,314** 1

Semasi

** p<,001 diizeyinde anlamli

Calismanin asil amaci olan, maneviyat ve siddet arasindaki iliskide
bagimlilik ve cezalandiricilik semalarinin moderator etkisi analizlerini
gerceklestirebilmek icin  korelasyon degerlerinin uygun olmasi
gerekmektedir. Maneviyat, siddet, bagimlilik semasi ve cezalandiricilik
semas! degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda, tiim degiskenlerin
anlamh bir iliski i¢cinde olduklar1 tabloda goriilmektedir. Aymi sekilde
moderatér degisken olarak diisiiniilen bagimlilik ve cezalandiricilik
semalarinin da diger iki degisken ile anlaml iligki icinde oldugu analizler
neticesinde goriilmektedir. Dolayisiyla bu analizler akabinde bir sonraki
siire¢ olan moderatér degisken olarak disiinilen bagmhhk ve
cezalandiricilik degiskenlerinin moderator etkisi incelemistir. Bu veriler
baglaminda modeli test etme asamasina gecilmistir. Modele iliskin bulgular
Sekil 2'de sunulmustur.

Maneviyat ve siddet degiskenleri arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz
semalarin (bagimlilik ve cezalandiricilik) moderator etkisini incelemek icin
yapilan analizler neticesinde Sekil 2’deki sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuclara gore, maneviyat ve siddet arasindaki iliski negatif yonli ve
anlamlhidir (r=-,302; p<,001). Bu durum ilk etki sonucunu goéstermektedir.
Cocukluk semalarinin (bagimlilik ve cezalandiricilik) moderator etkisini
inceledigimizde, bu semalarin maneviyat ve siddet arasindaki iliskiyi
azalttigl, dolayisiyla siddet egilimini artirdiklari gériilmektedir (ie1=%10;
ie2=%23). Bu durum da ikinci etki sonucunu gostermektedir. Dolayisiyla
bagimlilik ve cezalandiricilik semalarinin maneviyat ve siddet arasindaki
iliskiyi azaltma ve siddetin yoniinii artirma etkileri vardir. Bu modele iliskin
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grafikler asagidaki sekillerde gosterilmistir.

Sekil 2. Maneviyat ve Siddet Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin

(Bagimhlik ve Cezalandiricilik) Moderatér Etkisinin Incelenmesi

(ie,=%10 ie,=%23)

_ Siddet

Bagimlilhik Cezalandiricilik
Semasi Semasi
(r,=249") (r,=205*)
A 4 A 4
Maneviyat
(r,=-302*%r,=-,210*%)
**p<’01

ie1=ilk etki

iez=ikinci etki

Sekil 3. Siddet ve Maneviyat Arasindaki iliskide Cezalandiriciik Semasinin Moderatér

Etkisi
Cezaland
O am
_ O -m
25,00 209
— a0
— 01
T~ y=23,3+-0,04% 8,99
~ t9.01: B2 Linear =1
22,50 T -,01: R2 Linear =1
' = T 8,95 R2 Linear = 1
y=20,81+-0,1%%
A "'""'-a‘.,__
- 20,007 ~—_
o ~—
~e_
17 50
S
T
15,00~
T T T T T T
-30,00 -20,00 410,00 oo 10,00 20,00

Maneviya
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Sekil 3 incelendiginde siddet ile maneviyat arasinda negatif bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile siddet arttik¢a
maneviyat azalmakta, maneviyat arttik¢a siddet egilimi azalmaktadir. Araya
cezalandiricilik semasinin moderator (diizenleyici) etkisi eklendiginde Sekil
3’'ten de anlasilacag1 lizere, cezalandiricilik semasinin etkisi arttik¢a
maneviyatin siddet lizerindeki etkisi de azalmaktadir.

Sekil 4. Siddet ve Maneviyat Arasindaki [liskide Bagimlilik Semasinin Moderatér Etkisi

Bagiml
26,00
O 634
O 2,34
7 66
6,34
~-2,34
24,00 7,66
¥=232+-0,08% L6,34: RZ Linear = 1
2,34 R= Linear =1
7 66 R2 Linear = 1
2,00
e “‘»\\
@ ~
- .
o ~ 3
g i
o ~ y=18 B9+-0,1%
20,00 S S
“‘-—-\_\\ ~—
o
y=18,56+-0 1
\H\\"\-\.
18,00 S~
.
o
s
-
"
\H‘FA-L.
.
16,00
T I T T T T
-30,00 -20,00 10,00 00 10,00 20,00
Maneviya

Sekil 4 incelendiginde siddet ile maneviyat arasinda negatif bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile siddet arttik¢a
maneviyat azalmakta, maneviyat arttik¢a siddet egilimi azalmaktadir. Araya
bagimlilik semasinin moderator (diizenleyici) etkisi eklendiginde Sekil 4’'ten
de anlasilacag tizere, bagimlilik semasinin etkisi arttikca maneviyatin siddet
lizerindeki etkisi de azalmaktadir.

Sekil 5 incelendiginde maneviyat ve siddet arasindaki negatif iliskinin
oldugu anlasilmaktadir. Hem bagimlilik semasinin ve hem de cezalandiricilik
semasinin moderator etkisi test edildiginde siddet ile maneviyat arasindaki
negatifiliskinin etkisinin azaldig1 agik¢a goriilmektedir. Bu durum, bagimlilik
ve cezalandiriciik semalarinin, maneviyatin siddet Uzerindeki etkisini
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Sekil 5. Siddet ve Maneviyat Arasindaki iliskide Bagimlilik ve Cezalandiricilik Semalarinin
Moderator Etkisi

25,00 Cezaland
O am
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Maneviya

azaltici bir islev gordiiklerini gostermektedir. Elde edilen bu sonuglar
calismanin temellendirildigi hipotezlere su cevaplar1 vermektedir:

= Maneviyat ve siddet arasinda negatif ve anlamh bir iliski vardir.
Dolayisiyla maneviyat siddetin etkisini azaltmada ©nemli bir
faktorddr.

= Erken donem uyumsuz semalari maneviyat ile negatif iligkili ve
siddet ile pozitif iliskilidir. Dolayisiyla maneviyatin etkisini azalttig
gibi siddetin de etkisini artirmaktadir.

= Erken donem uyumsuz semalari maneviyatin siddeti azaltici
katkisini diislirmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Literatiir incelendiginde siddet ve maneviyat arasindaki iliskinin
incelendigi calismalar olmakla birlikte bu iliski arasinda erken doénem
uyumsuz semalarin moderatér (diizenleyici) etkisini incelendigi bir
calismaya ulasilamamistir. Dolayisiyla arastirmanin bu yoniiyle 6zgiin bir
calisma oldugu disiintiilmektedir. Arastirma sonuglari degiskenler arasinda
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yapilmis olan benzer ¢alismalarla desteklenmis ve tartisilmistir.

Arastirma sonucuna gore; siddet ve maneviyat arasinda negatif ve
anlaml (r=-,30; p<,001) bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuca
gore maneviyat arttikca siddet egilimi azalmakta ya da siddet egilimi arttikca
maneviyat azalmaktadir. Ghodrati, Yazdanpanahi ve Akbarzadeh (2019)
yaptiklar1 calismada hem manevi hem dini yonelimin, aile ici siddeti
azaltmada etkili oldugu sonucuna varmistir. Ayrica Berkel, Vandiver ve
Bahner (2004) dinin ve maneviyatin siddet etkilerini incelediklerinde benzer
bir sonuc elde etmislerdir. Yine baska benzer calismalarda da siddet ve
maneviyat arasinda negatif bir iliski bulunmus ve her birisinin digerinin
etkisini azalttig1 goriilmiistiir (Mahoney, Murray-Swank ve Murray-Swank,
2003; Paranjape ve Kaslow, 2010; Salas-Wrigh, Olate, Vaughn ve Tran, 2013;
Kim, 2018). Siddete maruz kalan kadinlarla ilgili yapilan bir ¢alismada
manevi destegin ve maneviyatin siddetin etkilerini azalttigin1 ve yasam
kalitesini arttirdig1r goriilmiistir (Gillum, Sullivan ve Bybee, 2006). Benzer
bir calismay1r Giesbrecht ve Sevcik (2000) yaptiklar1 calismada elde
etmislerdir. Biitiin bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar maneviyat ve
siddet arasindaki negatif iliskiyi dogrulamaktadir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan siddet ve erken ddnem uyumsuz
semalardan bagimlilik ve cezalandiricilik semalar1 arasinda ise olumlu ve
anlaml iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum siddet ile bagimlilik
ve cezalandiricilik semalar1 arasinda dogru orantili ve birbirlerini olumlu
yonde etkileyen bir iliski oldugunu gostermektedir. Yapilan g¢alismalara
bakildiginda; erken déonem uyumsuz semalar ile siddet arasinda pozitif bir
iliski oldugu sonucu goriilmektedir (Calvete, Estévez ve Corral, 2007). Gay,
Harding, Jackson, Burns ve Baker, (2013) yaptiklar1 bir calismada erken
donem uyumsuz semalar ile es siddetini incelemis ve arada pozitif bir iliski
bulmustur. Bu sonuglar erken dénem uyumsuz semalardan bagimlhlik ve
cezalandiriciligin siddet degiskeni ile pozitif bir iligkisi oldugu sonucunu
dogrulamaktadir.

Arastirmanin asil amaci olan; siddet ve maneviyat arasindaki iliskide
bagimlilik ve cezalandiricilik semalarinin moderator etkisi incelenmis ve bu
iki degiskenin siddet ve maneviyat arasinda moderator (diizenleyici) etkisi
oldugu sonucuna varimistir. Bu sonu¢ ¢ocukluk c¢agi dénemi olumsuz
deneyimlerinin daha sonraki dénemlerde benzer olumsuz etkilere yol
actigini gostermektedir. Ayni sekilde bu olumsuz deneyimlerin maneviyatin
olumlu etkisini de azalttif1 sonucunu belirtmektedir. Sunu da belirtmek
gerekir ki, cocukluk cagi olumsuz semalar1 arasinda negatif bir iliski
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bulunmustur. Bu sonuca gore maneviyatin c¢ocukluk c¢ag1 olumsuz
semalarinin etkisini azalttig1 sonucuna da ulagilmaktadir.

Ozellikle gen¢  bireylerin  siddete  yonelik  egilimlerinin
yadsinamayacak derecede oldugu bilinmektedir. Zira haber kanallarinda,
medya organlarinda ve sosyla medya platformlarinda genglerin bu
egilimleriyle ilgili verilere ulasmak miimkiindiir. Bu durum toplumun maddi
ve manevi selameti icin oldukc¢a énemli bir durumdur. Ozellikle gengleri
siddet sarmalindan kurtaracak yollarin arastirilmasi bugiiniin toplumu i¢in
zaruri bir durumdur. Bu duruma bir nebze olsun katkida bulunmak amaciyla
tasarlanmis olan bu calismada, 6énemli bazi sonuclara ulasiimistir. Bu
sonuglardan birincisi; maneviyatin siddetin etkisini azalttigidir. Calisma
kapsaminda elde edilen verilerin sonuclarina bakildiginda; maneviyat ve
siddet arasinda ters orantili bir durum s6z konusudur. Yani bireyin manevi
diizey arttik¢a, siddete yonelik egilimi azalmaktadir. Arastirmada elde edilen
diger bir sonug ise, erken donem uyumsuz semalarinin maneviyat ile olan
negatif iliskisidir. Buna gore cezalandiricilik ve bagimlilik semalarinda
uyumsuzluk goésteren bireylerde manevi yonelim daha az olmaktadir. Ayni
sekilde bu c¢alismanin asil hipotezini olusturan; maneviyat ve siddet
arasindaki iliskide erken déonem uyumsuz semalarinin olumsuz etkilerine
bakilmis ve cezalandiricilik ile bagimlilik semalarinin; maneviyatin siddet
uizerindeki diizeltici etkisini kottlestirdigi gorilmektedir.

Bu baglamda, arastirmacilara, ¢alisma sonuglarina iliskin asagidaki
Oneriler sunulabilir:

=  Arastirma olumsuz ¢ocukluk semalarindan ikisi ile ytriitiilmistiir.
Diger semalarin da kullanildigi benzer c¢alismalar yapilarak
desteklenebilir.

= Arastirma lise 6grencilerinden elde edilen verilerle siirlidir. Farkh
evren ve 6rneklemlerde yapilacak benzer ¢alismalarin sonuglari da
dikkat cekici olacaktir.

= Yapilacak manevi psikoterapi egitimlerinin siddet egilimini
azaltmada etkili olacagl disiintilmektedir. Bu yodnde yapilacak
calismalarin  aradaki iliskiyi ~anlamada yararli  olacagi
diistiniilmektedir.

= Siddete maruz kalan ¢ocuklarla yapilacak manevi egitim icerikli bir
calismanin ileriki yasam evrelerinde olusabilecek olumsuz etkileri
onlemede etkisi incelenebilir.
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MODERATOR EFFECT OF MALADAPTIVES
SCHEMES IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPIRITUALITY AND VIOLENCE TENDENCY

Halil EKSIa Nesrullah OKANP

Extended Abstract

In this study, the moderator role of early maladaptive schemes in the
relationship between spirituality and tendency to violence was investigated.
The sample of the study consists of 446 people from 5 different high schools
on the Anatolian side of Istanbul. The data of the study were obtained by
using the Attitude towards Violence Scale, Spiritual Orientation Scale and
Young Schema Scale Short Form-3. Data analysis was done with SPSS 22.0
and AMOS 20.0. Moderator analysis was applied to the research data and
according to the results of the analysis, it was found that the
dependence/incompetence, enmeshment/undeveloped self and
punitiveness schemas, which are among the early maladaptive schemas, had
a moderator role in the relationship between spirituality and violence
tendency. Youth's tendencies towards violence and violence are among the
most important issues that have started to be discussed in various societies.
So much so that it is normal to encounter situations related to violence in all
segments and levels of society. Especially in adolescents, this phenomenon
of violence manifests itself more clearly. It is an important issue to identify
the underlying factors of violence, which is more common among young
people, especially in the community. It is known that important studies have
been carried out in the context of state policies and researchers in order to
reveal the reasons for this important issue. According to some schools
dealing with psychology science, childhood experiences have considerable
effects on the individual. Childhood negative experiences include many
factors and are examined separately. When examining the underlying causes
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of the tendency to violence in young people, it is thought that working with
early maladaptive schemes will significantly contribute to understanding the
subject. Especially determining the effects of early maladjustment schemes
will contribute to positive studies and planning for the future youth.

Research Model

This research is a relational survey model, which is designed to examine the
relationship between various variables among quantitative research
methods and to test the direct and indirect effects between these variables.
Structural Equation Model (SEM) was used to achieve this goal.

Working group

In this study, the study universe was used because it is difficult to reach the
general population. Accordingly, the study universe of the research consists
of high school students who continue their education in the Anatolian side of
Istanbul in the spring semester of the 2018-2019 academic year. In this
context, the necessary permissions were obtained to conduct the research
and the application was made in the determined schools by the school
counselors.

Data Analysis

In order to make the data obtained through measurement tools applied as a
result of the permissions obtained suitable for analysis, they were first
transferred to the SPPS 22.0 package program. Existing erroneous data and
extreme values were eliminated. Finally, with the help of the SPSS 22.0
Package Program; Pearson Product Moment Correlation analysis, then the
AMOS 20.0 package program was used to test the structural equation model.

Findings
= There is a negative and significant relationship between spirituality

and violence. Therefore, spirituality is an important factor in
reducing the impact of violence.

= Early maladaptive schemas are negatively related to spirituality and
positively related to violence. Therefore, it decreases the effect of
spirituality and increases the effect of violence.

= Early maladaptive schemes are effective in reducing the positive
contribution of spirituality to violence.

Results

It is known that especially young individuals' tendencies towards violence
are undeniable. It is possible to reach data on these tendencies of young
people in news channels, media outlets, and social media platforms. This
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situation is very important for the material and spiritual safety of society. It
is essential for today's society to search for ways to save young people from
the spiral of violence. In this study, which was designed to contribute a little
bit to this necessity, some important results were reached. The first of these
results; that spirituality reduces the impact of violence. Considering the
results of the data obtained within the scope of the study; There is an
inversely proportional situation between spirituality and violence. In other
words, as the spiritual level of the individual increases, the tendency towards
violence decreases. Another result obtained in the study is the negative
relationship between early maladaptive schemas and spirituality.
Accordingly, individuals who show disharmony in punishment and addiction
schemes have a less spiritual orientation. Likewise, the main hypothesis of
this study is; In the relationship between spirituality and violence, the
negative effects of early maladaptive schemes have been examined and
punishment and addiction schemes; it appears that spirituality worsens its
corrective effect on violence.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Psychology, Spirituality,
violence, early maladaptive schemes, moderator effect.
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