YYU Veteriner Fakultesi Dergisi, 2012, 23 (2), 65 - 69

ORIJINAL MAKALE

ISSN: 1017-8422; e-ISSN: 1308-3651

Van’da Tiiketime Sunulan UHT Sterilize Inek Siitlerinde Aflatoksin M1 Diizeyinin

Yakup Can SANCAK!

1 Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi AD, Van, Tiirkiye
2 Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Besin Hijyeni ve Teknolojisi AD, Van, Tiirkiye

Kabul Tarihi: 01.05.2012

Bu arastirma Van ilinde tiiketime sunulan UHT sterilize inek siitlerinde aflatoksin M1 (AFM1) varligini
ve seviyesini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amagla Van ilinde bulunan stipermarketlerde
satisa sunulan 25 adet tam yagh ve 25 adet de yarim yagl olmak tizere toplam 50 adet UHT sterilize
siit 6rnegi AFM1 varlig1 ve seviyesi yoniinden ELISA teknigi ile incelenmistir. Analize alinan 25 adet
tam yagh UHT sterilize inek siitii 6rneginden 23 tanesinde (%92) AFM: diizeyi 22.57 ile 76.58 ng/1
arasinda ortalama 42.78+14.81 ng/l olarak bulunurken, 2 tanesinde (%8) ise 80 ng/I'den yiiksek
seviyede AFM tespit edilmistir. incelenen 25 adet yarim yagh UHT sterilize inek siitii drneginin ise 21
tanesinde (%84) AFM: diizeyi 7.61 ile 58.78 ng/l arasinda ortalama 38.73+10.98 ng/l olarak
bulunurken, 4 (%16) 6rnekte ise 80 ng/I'den yiiksek seviyede AFM1 tespit edilmistir. Analize alinan
tam yagli UHT sterilize siit 6rneklerinin 9 tanesinin (%36), yarim yaglh UHT sterilize siit 6rneklerinin
ise 7 tanesinin (%28) AFM: seviyesi yoniinden Tiirk Gida Kodeksi’'nde siit i¢in verilen limitlere (50
ng/1) uygun olmadig1 ortaya konmustur. Tiiketime sunulan UHT sterilize inek siitii 6rneklerinde yasal
limitlerden ytiksek seviyede AFM1 tespit edilmesi, bu iiriinlerin tiiketilmesinin halk saghg yéniinden

The Levels of Aflatoxin M, in UHT Sterilized Cow’s Milk in Consumed in Van

This study is conducted to find out presence of aflatoxin M1 (AFM1) and its levels in UHT sterilized
cow’s milk put up for sale in van province. In order to do so; 25 UHT sterilized whole milk and 25 UHT
sterilized semi-skimmed milk samples sold in supermarkets, totally 50 samples are studied in terms of
M1 presence and its levels by ELISA method. In 25 UHT sterilized whole milk samples analysed, where
AFM; is found between 22.57 and 76.58 ng/l, average 42.78+14.81 ng/l in 23 samples (92%) and
above 80 ng/l in 2 samples in (8%). In 25 UHT sterilized semi-skimmed milk samples analysed, where
AFM; is found between 7.61 and 58.78 ng/l, average 38.73+10.98 in 21 samples (84%), it is found
above 80 ng/l in 4 samples (16%). It is found out that, 9 (36%) of UHT sterilized whole milk samples
and 7 (28%) of UHT sterilized semi-skimmed milk samples aren’t compatible with the limits (50 ng/1)
for milk in Turkish Food Codex in terms of AFM1 levels. Detecting AFM1 levels above legal limits in
UHT sterilized cow’s milk samples put up for sale indicates that consumption of these foods produce
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mikotoksinleri Ureten Aspergillus, Fusarium ve Penicillium
cinsleri olmak tizere baslica ti¢ grup vardir. Aflatoksinler,

Mikotoksin adi verilen eksojen metabolitler, kiiflenmis
tarimsal Uriinler ile bitkisel ve hayvansal besinlerde hizla
¢ogalan tek hiicreli mantarlarca sentezlenerek ayni ortama
salinan dogal kirleticilerdir. Tehlikeli derecede kiiflenmis
veya mikotoksin c¢esitleriyle kirlenmis olan besinleri
tiiketen insan ve hayvan tiirlerinde mikotoksikozis adi
verilen zehirlenme olgular1 bas gosterir (Sanli 1995;
Tunail 2000).

Mikotoksinlerin insanlarda hepatotoksik, dermatoksik,
nefrotoksik, ndrotoksik, immunotoksik ve immunosupresif
etkileri vardir. Bunlara ek olarak mutajenik, kanserojenik,
teratojenik, halusinojenik ve 06strojenik bozukluklarda
yaparlar. Insanlarda bu tiir bozukluklara yol agan

bazi Aspergillus tiirleri ile Penicillium ve Rhizopus tiirleri
tarafindan tiretilen mikotoksinlerdir. Ozellikle A. flavus, A.
parasiticus, ve A. nomius gibi tiirler trettikleri aflatoksin B1
ismi verilen mikotoksin ile insanlarda 6nemli rahatsizliklar
olustururlar. A. flavus yalmzca aflatoksin Bi (AFB1) ve
aflatoksin Bz (AFB2) tretirken A. parasiticus AFB1 ve
AFB2’'nin yani sira aflatoksin Gi1 ve aflatoksin G2'yi de
tiretmektedir (Sanli 1995; Sweeney ve Dobson 1998;
Tunail 2000; Shephard 2009).

Aflatoksinlerin UV 1sik altinda mavi fluoresans veren
bilesenlerine AFB1 ve AFB2, sari-yesil fluoresans
verenlerine ise Aflatoksin Gi1 ve Gz ismi verilmistir. Daha
sonra aflatoksinli yemleri tiiketen hayvanlarin siitlerinde
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de aflatoksinlerin  hidroksile olmus tiirevlerinin
salgilandig1 ortaya konmus ve bunlara da Aflatoksin M1
(AFM1) ve Aflatoksin M2 (AFMz) ismi verilmistir. AFM1 ve
AFM; tiirevleri, AFB1 ve AFBz'nin siit hayvanlarinda
metabolik degisiklige ugratilarak atilan sekilleri olarak
kabul edilir (Sanli 1995; Akdemir ve Altintas 2004;
Shephard 2009).

En zehirli olan aflatoksin, AFB1’dir. AFM1’in etki giicii de
AFB1 seviyesine yakindir. Aflatoksinler bilinen en giigli
karaciger kanserojenidirler. Yapilan epidemiyolojik,
genetik ve deneysel arastirmalar sonucunda, Uluslararasi
Kanser Arastirma Kurulusu (IARC; International Agency
for Research on Cancer) tarafindan yapilan siniflamada,
AFB1 yeterli kanit elde edilmis insan karsinojenleri (Smif
1), AFM:'de muhtemel insan Kkarsinojenleri (2B simifi)
icersinde smiflandirilmigtir.  Ozellikle AFB:1 karaciger
karsinojeni olarak tanimlanmis ve hepatitis ile birlikte
hepatoselliiler karsinomalarin en biiyiik sebebi olarak
degerlendirilmis, Diinyada goriilen vakalarin %4.6-
28.2'sinden sorumlu olabilecegi bildirilmistir. AFM1’in
mutajenik ve karsinojenik etkisi AFBi’den daha diisiik
olmasina ragmen genotoksik etkisi daha yiksektir
(Anonymous 1993; Wang ve Tang 2004; Liu ve Felicia
2010).

Aflatoksinler siit ve siit lriinlerinde iki nedenden dolay1
bulunabilmektedir. Birincisi, slit veren hayvanlarin
yemlerinin mikotoksin igcermesi ve bu mikotoksinlerin
metabolize olmasiyla olusan metabolitlerin (AFM:1 ve
AFMz) siite ge¢mesi sonucu olusan kontaminasyon, ikincisi
ise siit ve siit diriintiniin direkt olarak kiiflerle kontamine
olmas1 sonucu mikotoksin olusmasidir. Siit ve iirtinleri
aflatoksin kalintis1 yoniinden en riskli iiriinlerdendir. AFM1
siit ve siit iriinlerinde en fazla rastlanan toksindir ve
bunlari tiiketen insanlarda énemli saglik problemlerine yol
acabilmektedir (Kirdar 2006).

AFB1’in AFM1 olarak siite ge¢me orani; hayvanin tiird,
sagim zamany, sagim sekli, laktasyon periyodu, siit miktari,
mevsim ve gecen zaman gibi degisik faktorlere gore
degismekle birlikte yemlerle alinan AFB1 miktarinin
yaklasik %1-3 kadar1 AFM: olarak siite gegmektedir. Stit
sigirlarinda bu oran genellikle %0.2-4 civarindadir (van
Egmond 1989; Veldman 1992; Galvano ve ark. 1996;
Shephard 2009).

AFM;, laktasyondaki hayvanlarin AFB,; iceren yemlerle
beslenmesinden sonra siitle atildig1 igin siit ve siit
driinlerinde bulunabilmektedir. Siit ve siit iriinleri
bebekler, ¢ocuklar, iyilesme donemindeki hastalar, yash
insanlar, emzirme dénemindeki anneler i¢cin temel besin
kaynag1 oldugundan, bu iriinlerdeki AFM: miktarn
onemlidir (Tunail 2000).

Bu calisma ile Van ilinde satisa sunulan UHT sterilize inek
siitlerinde AFM: diizeyinin ve kontaminasyon oraninin
ortaya konularak, bu gidanin halk saghgi agisindan bir
tehlike olusturup olusturmadiginin ortaya konulmasi
amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada incelenen 50 adet UHT sterilize inek siitii
ornegi, 2011 yih ilkbahar déneminde Van’da bulunan
siipermarketlerde satisa sunulan degisik firmalara ait
stitlerden en az 500 ml'lik orijinal ambalajlarinda alinarak
+4 °Clik soguk zincirde laboratuvara getirilmis +4 °C'de
buzdolabinda muhafaza edilerek en kisa silirede analize
alinmislardir.

Siit drneklerinde AFM;: varlig1 ve diizeyi kompetetif ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) yontemi ile R-
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Biopharm GmbH tarafindan verilen prosediire gore
Ridascreen® Aflatoksin M1, R-Biopharm, R 1101 Test Kiti
kullanilarak tespit edilmistir. Kullanilan test kitinin dlgme
limiti 5 ppt ve geri alma orani siit i¢cin ortalama %95'tir.
Sonuglarin  degerlendirilmesi =~ R-Biopharm  GmbH
tarafindan hazirlanan RIDAWIN isimli bilgisayar paket
programi kullanilarak yapilmistir (Anonymous 2006a).

Orneklerin hazirlanmasi

Homojen olarak karistirilmis her bir siit 6rneginden 5 ml
siit alinarak 10 °C’'de, 3500 devirde 10 dakika siireyle
santrifiijje edildikten sonra tiiplin lstiindeki yag tabakasi
pastor pipeti ile cekilerek alinmistir. Yagi alinmis bu siit
testte direkt olarak kullanilmistir (Anonymous 2006a).

Orneklerin analiz edilmesi ve

degerlendirilmesi

Standart soliisyonlar (0, 5, 10, 20, 40 ve 80 ppt
konsantrasyonda AFM: igeren soliisyonlar) ve hazirlanan
siit oOrnekleri icin yeterli sayida kuyucuk, kuyucuk
cercevesine yerlestirilmistir. Standart soliisyonlarin ve
hazirlanan 6rneklerin her birinden otomatik pipet ile 100
ul alinarak kuyucuklara aktarilmis ve oda 1sisinda (20-25
°C) ve karanlik ortamda 60 dakika bekletilmistir. Daha
sonra kuyucuklardaki sivi bosaltilip, kuyucuklar 250 pl
PBS (%0.05 Tween 20) ile otomatik yikayicida (Bio-Tek
Instruments®, Inc., EL X 50) iki defa yikanmistir. Yikanan
her bir kuyucuga 100 pl 1:11 oraninda diliie edilmis enzim
konjugat ilave edilmis ve tekrar oda 1sisinda (20-25 °C) ve
karanlikta 60 dakika bekletildikten sonra kuyucuk
cercevesindeki kuyucuklar otomatik yikayicida yikama
cozeltisi ile li¢ defa yikanmistir. Daha sonra her bir
kuyucuga sirayla 50 ul substrat ve 50 pl kromojen enjekte
edildikten sonra iyice karistirilmis ve 30 dakika oda
1sisinda ve karanlikta bekletilmistir. Son olarak her bir
kuyucuga 100 pl stop soliisyonu ilave edilerek iyice
karistirilmis ve ELISA okuyucuda (Bio-Tek Instruments,
Inc, EL X 800) 450 nm’de 60 dakika icinde okutularak
sonuclar Ridawin ile degerlendirilmistir (Anonymous
2006a).

istatistiksel analizler

sonuglarin

Analizler sonucunda iki grup érnekten elde edilen veriler
arasinda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir iliski olup
olmadigin1 ortaya koymak i¢in varyans analizi ve t-
testinden yararlanilmistir (Akgitil 1997).

BULGULAR

Bu g¢alismada Van ilinde bulunan siipermarketlerde
tiikketime sunulan tam ve yarim yagh UHT sterilize inek
stiti  ornekleri incelenerek AFMi seviyeleri tespit
edilmistir. incelenen 25 adet tam yagli UHT sterilize inek
siitli drneginden 23’iinde (%92) AFM1 diizeyi 22.57 ile
76.58 ng/l arasinda ortalama 42.78+14.81 ng/l olarak
bulunurken 2’sinde (%8) ise 80 ng/I'den yiiksek seviyede
tespit edilmistir. Incelenen 25 adet yarim yagh UHT
sterilize inek siitii Orneginin ise 21’inde (%84) AFM:
diizeyi 7.61 ile 58.78 ng/l arasinda ortalama 38.73+10.98
ng/l olarak bulunurken 4’iinde (%16) ise 80 ng/l'den
ylksek seviyede tespit edilmistir.

Tam yagh UHT sterilize siit drneklerinin 9 tanesinin
(%36), yarim yagh UHT sterilize siit drneklerinin ise 7
tanesinin (%28) aflatoksin M: seviyesi yoniinden Tiirk
Gida Kodeksi'nde (Anonim 2002) siit i¢in verilen limitlere
(50 ng/l) uygun olmadig1 ortaya konmustur (Tablo 1).
AFM1 miktar1 yoniinden tam yagh ve yarim yagh UHT
sterilize siitler arasinda istatistiksel olarak 6nemli
derecede bir fark bulunamamustir.
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Tablo 1. UHT Sterilize inek siitii 6rneklerinde AFM1 varligi ve dagilimi

Table 1. The presence and distribution of AFM1 in UHT sterilized cow's milk samples

Ornek sayisi (n)

Konsantrasyon (ng/1)

AFM1 miktarina (ng/1) gore drnek sayisinin dagilimi Pozitif Limiti agsan Min. Max.
Ornek Tipi TE <5 5-80 >80 n n

Tam yagh - - 23 (%92) 2 (%8) 25 (%100) 9 (%36) 22.57 >80
Yarim yagh - - 21 (%84) 4 (%16)  25(%100) 7 (%28) 7.61 >80
Toplam - - 44 (%88)  6(%12) 50 (%100) 16 (%32) 7.61 >80

TE: Tespit edilemedi

TARTISMA ve SONUC

Siitte bulunan AFM1 sadece siitlerle degil, bu siitlerden
yapilan siit iirtinlerine de gegerek insan saghigi icin 6nemli
riskler olusturmaktadir. Gidalarla alinan AFBi'in anne
siitlerine de AFM1 seklinde gecerek bebekler icin ciddi
saglik problemlerine neden olabilecegi bildirilmistir (Sanl
1995; Kirdar 2006; Decastelli ve ark. 2007).

Aflatoksinlerin insan sagligi lizerinde olusturdugu 6nemli
riskler nedeniyle yasal otoriteler tarafindan belirlenmis
tolerans smir degerleri bulunmaktadir. Bu sinir degerler
AFM: diizeyi icin Codex Alimentarius’da 500 ng/kg,
Avrupa Birligi ve Tiirkiye'de ise 50 ng/kg’dir (Sanli 1995;
Anonim 2002; Anonymous 2006b).

AFM1 ve AFM: laktasyondaki hayvanlarin AFB1 ve AFB:
iceren yemlerle beslenmesinden sonra siitle atilan
metabolitleridir. Ancak AFM; siitte en fazla bulunan ve
dolayisiyla daha toksik olan aflatoksindir. AFMji,
pastorizasyon ve UHT sterilizasyon gibi 1sil islemlere
dayaniklidir (Sanl 1995; Tunail 2000).

Siit ve siit tirtinlerinin AFM1 ile kontaminasyonu cografya,
iilke ve mevsime gore farkliliklar gosterebilmektedir.
AFM1 bulasma diizeyi, ¢imen, ot ve kaba yemin daha bol
oldugu ve mera beslenmesinin fazla oldugu bahar ve yaz
aylarinda, hayvanlarin daha ¢ok konsantre yemlerle
beslendigi kis aylarindan daha diisik olmaktadir. Yaz
sonuna kadar hayvanlarin yesil ve taze otlarla beslenmesi,
siit icinde AFM:i seviyesinde bir azalmaya neden
olmaktadir (Barbieri ve ark. 1994; Galvano ve ark. 1996;
Pittet 1998; Creppy 2002).

Ulkemizde ve Diinyada yapilan arastirmalarda ¢ig ve UHT
sterilize siit 6rneklerinde AFM: diizeyi oldukg¢a farkl
oranlarda ve miktarlarda bulunmustur. Gidalarda AFM1
analizinde kromotografik yontemler daha hassas sonuglar
vermekteyse de ELISA testi, hizli ve kolay uygulanabilir
olmas1 nedeniyle tercih edilmektedir. Daha 6nce yapilan
bazi arastirmalarda ¢ig ve sterilize siitlerde belirlenen
AFM1 oranlari ve seviyeleri ile Tiirk Gida Kodeksi'nde ve
European Comission (EC) tarafindan verilen limit degerleri
asan Ornek sayilar1 Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Degisik iilkelerde ve Tiirkiye’de ¢ig inek siitlerinde AFM1 diizeyleri

Table 2. The levels of AFM1in raw cow's milk in different countries and Turkey

Limiti (50 ng/1) asan

Ornek gesidi n Pozitif 6rnek (%) ornek (%) Ulke Kaynak

Cig stt 90 79 (87.8) 35(38.9) Tiirkiye Bakirci, 2001

Cig stit 48 34 (70.83) 16(33.3) Tiirkiye Akdemir ve Altintas, 2004
Cig stit 115 114 (99.13) 69 (60) Tiirkiye Orug ve ark., 2005

Cig stit 127 73 (57.49) 14 (11.02) Tiirkiye Atasever ve ark., 2006
Cig stit 22 13(59.1) Brezilya Shundo ve Sabino, 2006
Cig stit 86 86 (100) 50 (58.4) Tiirkiye Topcu, 2006

Cig siit 13 100 (100) 8 (61.5) Tiirkiye Kok, 2006

Cig stit 20 20 (100) 18 (90) Tiirkiye Kiregci ve ark., 2007
Cig stit 120 118 (98.3) 68 (56.7) fran Sefidgar ve ark., 2008
Cig stit 113 65 (57.5) Endonezya Nuryono ve ark., 2009
Cig siit 74 70 (95) 41 (59) Suriye Ghanem ve Orfi, 2009
Cig siit 140 117 (83.6) 58 (41.4) fran Rahimi ve ark., 2009
Cig siit 122 122 (100) 18 (14.75) fran Kamkar ve ark.,, 2011
Cig siit 90 80 (72.0) 63 (56.7) Tirkiye Buldu ve ark., 2011

67



[Ozgiir ISLEYICI ve ark.]

YYU Vet Fak Derg

Tablo 3. Degisik iilkelerde ve Tiirkiye’de UHT sterilize inek siitlerinde AFM1 diizeyleri

Table 3. The levels of AFM1in UHT sterilized cow's milk in different countries and Turkey

Limiti (50 ng/1)

Ornek cesidi n  Pozitif 6rnek (%) asan ornek (%) Ulke Kaynak

UHT sterilize siit 70 59 (84.2) 2 (2.86) Portekiz Martins ve Martins, 2000
UHT sterilize siit 42 34 (80.9) 3(7.1) Brezilya Shundo ve Sabino, 2006
UHT sterilize siit 129 75 (58.1) 61 (47) Tirkiye Unusan, 2006

UHT sterilize siit 100 67(67) 31(31) Tirkiye Tekinsen ve Eken, 2008
UHT sterilize siit 40 40 (100) 1(2.5) Brezilya Shundo ve ark., 2009
UHT sterilize siit 48 48(100) 35(72.9) fran Rahimi ve ark., 2009
UHT sterilize siit 50 100 (100) 10 (20) Tirkiye Giinding ve Filazi, 2009
UHT sterilize siit 109 68(62.3) 19 (17.4) fran Fallah, 2010

UHT sterilize siit 72 68 (94.4) 0(0) ispanya Cano-Sancho ve ark.,, 2010
UHT sterilize siit 36 36 (100) 2(5.6) Tirkiye Giictikoglu ve ark., 2010
UHT sterilize siit 150 85(59) 16(10.7) Tiirkiye Atasever ve ark,, 2010

Bu ¢alismada AFM: yo6niinden pozitif 6rnek orani (%100),
¢ig siitlerde degisik arastirmacilar (Bakirc1 2001; Akdemir
ve Altintas 2004; Atasever ve ark. 2006; Shundo ve Sabino
2006; Rahimi ve ark. 2009; Buldu ve ark. 2011) tarafindan
saptanan degerlerden yiiksek, bazi arastirmacilarin (Topgu
2006; Kok 2006; Orug ve ark. 2005; Kiregci ve ark. 2007;
Sefidgar ve ark. 2008; Ghanem ve Orfi 2009; Noryono ve
ark. 2009; Kamkar ve ark. 2011) buldugu sonuglarla ise
benzerdir.

AFM;1 yoniinden Tiirkiye ve Avrupa Birligi limitlerini asan
ornek orani (%32) ise, cig siitlerde bazi arastirmacilar
(Atasever ve ark. 2006; Shundo ve Sabino 2006; Nuryono
ve ark. 2009; Kamkar ve ark. 2011) tarafindan saptanan
degerlerden yiiksek, bazilar1 (Bakirc1 2001; Topgu 2006;
Kok 2006; Orug ve ark. 2005; Kiregci ve ark. 2007; Sefidgar
ve ark. 2008; Ghanem ve Orfi 2009; Buldu ve ark. 2011)
tarafindan tespit edilen degerlerden diisiik, Akdemir ve
Altintas (2004) tarafindan bulunan orana ise benzerdir.

Analize almman UHT sterilize siit orneklerinin AFM1
yoniinden yasal limitleri asan 6rnek orani (%32) cig
siitlerde yapilan diger arastirmalarda elde edilen
sonuglarla (Tablo 2) uyumlu olmasina karsilik, genel
kontaminasyon oranmnin (%100) diger bir ¢ok
arastirmacinin elde ettigi degerlerden (Tablo 2) yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Bu durum, her ne kadar bazi arastirmacilar tarafindan
(Bakirci, 2001; Kirimhan, 2005) siitlere uygulanan 1sil
islemin AFM:i  miktarimm  azalttigi  bildirilse  de
aflatoksinlerin gidalarda olduk¢a stabil olmalarina,
termoresistanz 6zelliklerinden dolay1 1s1l islemlerden
kolay etkilenmemelerine ve kontamine siitlerde bulunan
AFM1’in ticari siit tanklarinda dilie olarak biitiin stitii
kontamine etmesine baglanabilir (Piva ve ark. 1987;
Tunail 2000).

AFM1 pozitif bulunan orneklerin oram (%100), UHT
sterilize stitlerde degisik arastirmacilar (Martins ve
Martins 2000; Shundo ve Sabino 2006; Unusan 2006;
Tekinsen ve Eken 2008; Cano-Sancho ve ark. 2010; Fallah
2010; Atasever ve ark. 2010) tarafindan saptanan
degerlerden yiiksek, diger bazi arastirmacilar (Shundo ve
ark. 2009; Arimi ve ark. 2009; Gilinding ve Filazi 2009;
Giiciikoglu ve ark. 2010) buldugu sonuglarla ise benzerdir.
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Yapilan bu c¢alismada; Tiirkiye ve Avrupa Birligi yasal
limitlerini (50 ng/kg) asan 6rnek orani (%32) ise, UHT
sterilize stitlerde bazi arastirmacilar (Martins ve Martins
2000; Shundo ve Sabino 2006; Shundo ve ark. 2009;
Gilinding ve Filazi 2009; Cano-Sancho ve ark. 2010; Fallah
2010; Giiciikoglu ve ark. 2010; Atasever ve ark. 2010)
tarafindan saptanan degerlerden yiiksek, bazilar1 (Unusan
2006; Arimi ve ark. 2009) tarafindan tespit edilen
degerlerden diisiik, Tekinsen ve Eken (2008) tarafindan
bulunan orana ise benzerdir.

Calismada elde edilen bu degerlerle diger arastirmacilarin
buldugu degerler arasindaki farkhiliklar; 6rneklerin
toplandig1 tlke, bolge ve mevsim ile o6rneklerin
analizlerinde kullanillan metotlarin farkli olmasina
baglanabilir (Sanli 1995; Orug ve ark. 2005; Coksdyler ve
ark. 2006)

Coksoyler ve ark. (2006) Van yoresinden topladiklar: 203
adet ¢ig siit drneginde HPLC (IAK ile temizleme, RP-HPLC
kolon sonrasi tiirevlendirme ve floresans dedektorle tayin)
ile yaptiklar1 AFM1 analizlerinde sadece 8 6rnekte AFM1'e
rastlamiglar, bunlarin miktarinin da yasal limitleri
gecmedigini tespit etmislerdir. Kontaminasyon oraninin
diisik olmasinin nedeninin ise Tiirkiye’nin diger
bolgelerinde siit sigirlarinin beslenmesinde yaghh tohum
kiispeleri kullanilmasina karsilik bu bélgede hayvanlarin
bahar ve yaz aylarinda taze otlarla, kis mevsiminde ise
kuru otlarla beslenmesi oldugunu bildirmislerdir. Nitekim
Demirel ve Yildinm (2000)da Van ilinde hayvanlar
tarafindan tiiketilen kaba yemlerde haziran, ekim ve subat
aylarinda yaptiklar1 analizlerde, 30 Ornegin sadece 1
tanesinde 7 ppb AFB:1 ve 6 ppb AFG1’e rastlamislar ve bu
yemlerin aflatoksin igerikleri yoniinden tehlikeli olmadig1
sonucuna varmiglardir.

Ancak bu c¢alismada UHT siitlerde elde edilen
kontaminasyon oranlart Coksoyler ve ark, (2006)
tarafindan c¢ig siitlerde bulunan kontaminasyon oranindan
oldukc¢a yiiksektir. Bunun en 6nemli nedeni ise, Van’da
satisa sunulan biitiin UHT sterilize siitlerin Tiirkiye'nin
diger bolgelerinden gelmesine ve UHT sterilize siitlerin
liretimleri sirasinda toplandiklari tanklarda kontamine
olan siitlerin olmayanlar1 da bulastirmasina baglanabilir
(Piva ve ark. 1987; Sanh 1995).
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Biitlin o6rneklerin 16 (%32) tanesinin Tirk Gida
Kodeksi'nde (Anonim 2002) ve Avrupa Birligi Komisyonu
Direktiflerinde (Anonymous 2006b) siit i¢in verilen st
limitten (50 ng/kg) daha yliksek miktarda AFM1 igerdigi
tespit edilmistir. Bu durum, tiiketilen siitlerin halk saghgi
acisindan dnemli riskler dogurabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, Van'da tiiketime sunulan UHT sterilize inek
siitlerinin halk saghgini riske sokacak diizeylerde AFMi
icerdigi ortaya konulmustur. Bu nedenle iiretim 6ncesi
hammadde olarak kullanilan siitiin elde edildigi ineklerin
beslenmesinden {iretim sonuna ve tiiketime kadar olan
asamalarda aflatoksin treten kiiflerle kontaminasyondan
kaginmak gerektigi, gerekli tedbirler alindiktan sonra da
hem hayvan yemlerinin, hemde siitlerin aflatoksin
diizeylerinin rutin kontrollerle stirekli izlenmesinin sart
oldugu sonucuna varilmistir.
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