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Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde 6rglin egitim gormekte iken sosyal ortamlarindan uzaklasarak
uzaktan egitime gecen Universite dgrencilerinin umut diizeyleri ortaya konmaya calisiimistir.
Calismaya 528 Ogrenci katilmistir. Arastirma verilerini elde etmek amaciyla Herth Umut Olgegi
kullanilmistir. Ancak dlcek tiniversite 6grencilerine yonelik olarak tekrar yapilandirilmis ve dort
boyutta umut diizeyi incelenmistir. Boyutlar inang, olumlu hazir olus, kendisi ve cevresindekilerle
arasindaki bag ve gelecege dair plandir. Arastirma sonucunda ogrencilerin genel umut diizeyleri
ortalamanin tizerinde goriilmistiir. Ogrencilerin gelecege dair planlar1 bulunmaktadir, iyi ve giizel
seylerin olacagina dair inanclar: da yiiksektir. COVID-19 pandemisi, 6grencilerin kendilerini asir: yiik
altinda ve tuzaga diismis gibi hissetmelerine neden olmakla birlikte, yagsamin anlami ve amacinin
olduguna dair inanclarinin da halen var oldugu ve kendi yollarini bulmaya kararli olduklarini

gostermektedir.
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Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Umut Diizeyleri

Abstract

This study attempted to reveal the hope levels of university students removed from their social
environments participated in mandatory distance education during the COVID-19 pandemic. A total
of 528 students participated in the study. A version of the Herth Hope Scale restructured for university
students measuring four dimensions of hope (i.e., belief, positivity, the relationship between oneself
and his/her environment, and future plans) was used to obtain research data. The study found that
students’ hope levels were above average. Students have plans for the future and their belief that good
things will happen are strong. While the COVID-19 pandemic causes students to feel overwhelmed and
trapped, their beliefs about the meaning and purpose of life persist and are determined to find their
own path.

Keywords: COVID-19, Hope, Hope Level, University Students

Giris

Koronavirisler, genellikle solunum ve bagirsak-mide enfeksiyonlarina neden olan bir viriis
grubudur (Marra vd. 2003: 1399; Weiss ve Leibowitz, 2011:86). Daha dnce hafif tist solunum
yoluenfeksiyonlarinaneden olmasi (Holmes, 2003:1949) nedeniyle arastirmacilarinilgisini
¢ok az cekerken, 2003’te SARS-CoV (Ciddi Akut Solunum Yolu Sendromu) ve MERS-CoV (Orta
Dogu Solunum Yolu Sendromu) ile arastirmacilarin ilgisini oldukca fazla cekmistir (Weiss
ve Leibowitz, 2011: 87). Koronavirtsler artik bilim insanlar tarafindan ciddi solunum yolu
hastaliklarinin dnemli nedenleri olarak kabul edilmektedir (Burrell vd., 2016: 437). Diinya
Saglik Orgttt (DSO) Cin Ofisine, Aralik 2019°’da Wuhan’da baslangicta nedeni bilinmeyen
yerel bir pnomoni (zatiirre) salgini bildirilmistir (DSO, 2020a). Hastalardan elde edilen
ornekler ile pnomoni vakalarina yeni bir koronavirisin, SARS-CoV-2'nin (Ciddi Akut
Solunum Sendromu) neden oldugu tespit edilmis (Dong vd. 2020: 533 ve Repici vd. 2020:
192); DSO virtis ve neden oldugu hastaliga yeni koronaviriis 2019 (COVID-19) adini vermistir
(DS0, 2020b). COVID-19’un hizla yayilmasi halk arasinda panige yol agmis (Goyal vd. 2020:
1) ve benzeri gorilmemis bir kiiresel krize yol agarak diinya ¢apinda bityiik 6lcekli can
kaybi, ekonomik yikim ve sosyal kaygiya neden olmustur (Olivera-La Rosa vd. 2020: 1).
COVID-19 salgini DSO tarafindan 11 Mart 2020’de kiiresel pandemi ilan edilmis (Cucinotta
ve Vanelli, 2020: 157) ve o tarihten bugiine kadar ulusal saglik sistemleri, orantisiz bir
tehdit ve derin etkilerle basa ¢ikmak icin, cok bliyiik bir baski ile karsi karsiya kalmistir
(Kalaitzaki vd. 2020: 1). COVID-19 su anda dunyadaki bircok tulkeyi etkileyen kuresel bir
pandemidir (Chan vd. 2020: 515, C.Wang vd. 2020a: 470). Diinya genelinde, 22 Agustos 2021
itibariyle toplam hasta sayisi 212.679.403, iyilesen hasta sayisi 190.301.359 ve Olen hasta
sayisl ise 4.446.610 kisidir (Vaka Sayilari, 2021).
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COVID-19 hapsirma/dksiirme ile yiiz yiize temas veya enfekte kisilerin salgilariyla temas
yoluyla insandan insana yayilmaktadir (Heymann ve Shindo, 2020: 543 ve Soetikno, 2020:
176). Viriise bagli hastaliklarin risk gruplarinda; ileri yas ve birden fazla kronik rahatsizliga
sahip olanlar (Dominguez vd. 2020: 2784), dzellikle kalp hastalif1, hipertansiyon, kronik
obstriiktif akciger hastaligl (KOAH), diyabet ve obeziteye sahip olan kisiler bulunmaktadir
(Panettieri, 2020: 2487 ve COVID Team Covid (CDC, 2020a: 346). COVID-19, bulasic1 yapisi
nedeniyle insanlarin yasamlarini etkilemis ve hareketlerini belirgin bir sekilde
kisitlamistir (Sahin, 2020: 2). Son arastirmalar COVID-19'un insanlar aracilifiyla aile
arasinda evler veya muayene icin gittikleri hastaneler, toplu bir sekilde egitim alinan
okullar gibi beraber vakit gecirilen yerlerde tasindigini ve yayildigini dogrulamigs (Li vd.
2020: 1199 ve Chan vd. 2020: 514) ve bu yeni koronaviriisiin sehirlerarasi yayilmasinin
miimkiin oldugunu ve bu nedenle pandeminin bu erken asamasinda dikkatli kontrol
onlemlerinin alinmasi gerektigini gostermistir (Chan vd. 2020: 523 ve Lai vd. 2020:
1). Johns Hopkins Universite'ne (2020) gére koronaviriis vakalarinda ani artisa sebep
olan etmenlerin basinda insan davranislari gelmektedir. insanlarin bazilari COVID-19
onlemlerine harfiyen uyarken bazilari bu énlemleri alma ve yliksek riskli faaliyetlerde
bulunmama konusunda gerekli hassasiyeti gostermemektedir. Yapilan arastirmalar
kalabalik yerler, yakin temas kurulan ortamlar ve yetersiz havalandirmaya sahip kapali

alanlarin 6zellikle COVID-19 iletimi icin daha yiiksek risk altinda oldugunu gostermistir.

C. wang vd'ye (2020b) gore, ilkeler COVID-19a karsi mevcut savasl kazanmak igin
hastalik hakkinda tarafsiz bilgiyi etkili bir sekilde yaymali, kontrol altina almak icin
dogru yontemleri dgretmeli, temel hizmet ve mallarin mevcudiyetini saglamali, simdi
ve gelecek icin yeterli mali destek saglamaya odaklanmalidir. Bu nedenle viriisiin
yayllmasini dnlemek veya en aza indirmek igin, diinyanin bircok tilkesinde insanlarin
gerekli olmadikca disari ¢itkmamasi belirtilmektedir (Sahin, 2020: 2). Virtisiin yayilmasini
onlemek amaciyla pandemiilan tarihiolan 11 Mart 2020’tan itibaren diinyada ve tilkemizde
cesitli karantina ve sosyal izolasyon kararlari uygulanmaya baglanmustir. ilk olarak 12
Mart’'ta okullar bir hafta tatil edilmis ve 23 Mart'tan itibaren uzaktan egitime gecilecegi
aciklanmis, Universiteler ise 3 hafta tatil edilmis, spor karsilagmalarinin seyircisiz
oynanmasina karar verilmis ve yurtdisi seyahatlerin zorunlu haller disinda ertelenmesi
ve lilkeye doniildiikten sonra 14 giin karantina uygulanmasi tavsiye edilmistir. 16 Mart'ta
barlar, tiyatrolar, sinemalar, spor salonlar1 ve kafeler kapatilmis, yurtdisindan gelenlere
zorunlu karantina karari alinmigtir. 20 Mart'ta iilkedeki tim 6zel hastaneler pandemi
hastanesi ilan edilmistir. 21 Mart’ta ise 46 lilkeye ucuslar durdulmus ve 65 yas tizeri ve
kronik rahatsizligi olan vatandaslarin sokaga ¢cikmasi yasaklanmistir. 26 Mart’ta Yitksek
Ogrenim Kurumu (YOK) iniversitelerde bahar doneminde egitime, uzaktan egitim

olarak devam edilecegini aciklamistir. 27 Mart’'ta sadece 5 iilkeye ucus izni verilmis,
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ulkenin sinir kapilar: neredeyse tamamen kapatilmigtir. 3 Nisan'da 20 yas altindaki
vatandaslarin sokaga cikmasi yasaklanmig ve 4 Nisan’da 30 bliyliksehir ve Zonguldak’a
sehirleraras1 seyahat kisitlamasi getirilmistir. 10-13 Nisan'da ilk defa sokaga ¢ikma
yasagl uygulanmistir. Yasaklar Mayis ayinin sonuna kadar devam etmis, resmi tatillerde
de sokaga cikma yasagi uygulanmistir. Kisitlamalar, tilkemizde 1 Haziran tarihinden
itibaren esnetilmeye ve yeni normal yasama gecilmeye baslanmis ancak vaka sayilarinin
hizla artmasi ile 20 Kasim 2020’den itibaren tekrar uygulanmaya baslanmaistir. Ulkemizde
22 Agustos 2021 itibariyle Saglik Bakanlig1 (2021) tarafindan agiklanan verilere gére toplam
COVID-19 hasta sayis1 6.215.663, iyilesen hasta sayisi 5.708.549 ve COVID-19a bagli vefat

eden sayis1 ise 54.533’tuir.

Umut Kavrami

Herhangi bir salginda, bireylerin stresli ve endiseli hissetmesi yaygindir. Etkilenen
kisilerin ortak tepkileri (hem dogrudan hem de dolayli olarak); hastalanma ve 6lme
korkusu, hastalik kapma korkusundan saglik kuruluslarina yaklagmaktan kaginmak
ve gerekli tedavilerden uzak kalmak, gecim kaynagini kaybetme, isten atilma (Ben-Ezra
vd. 2020: 67), hastalanan kisilerin sosyal olarak dislanmalari, sevdiklerini korumada
gi¢siiz hissetmek, bakima muhtag¢ ¢ocuk ve yashilarin bakimiyla ilgili korkular olarak
gosterilebilir (International Agency Standing Committe [IASC], 2020). Ayrica COVID-19 veya
benzeri ile enfekte olma psikolojik problemlere ve bozukluklara (anksiyete, depresyon,
alkol kullaniminin artmasi) yol acabilmekte, aile/ arkadaslarin enfeksiyon kapmasi ve
enfeksiyon nedeniyle onlar1 kaybetme korkusu bireyin genel ruh sagligini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Ahmed vd. 2020: 4-5; Bhuiyan vd. 2020: 1; Sher, 2020: 1). Bu siirecte
umudun yiiksek tutulmasi bireyin psikolojik saglig1 acisindan énemlidir.

Umut, gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmek icin insanlarin beklentileri olarak
tanimlanmigtir (Rideout ve Montemuro, 1986: 429). Umut, ‘ummaktan dogan giiven
duygusu’ olarak tanimlanir ve gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma
duygusunu belirtir. Bu sayede, insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla
bas edebilecegi duygusunu vererek ruh sagligini olumlu etkiler (Celikel ve Erkorkmaz,
2008: 123). Stephenson, (1991) umudun yapisini ‘disiinme, hareket etme, hissetme ve
iliskilendirme etkilesimini iceren ve kisisel olarak anlamli olan, gelecekte tatmin olmaya
yonelik bir 6ngori stireci’ olarak ¢cok boyutlu bir yapi olarak tanimlar (Flesaker ve Larsen,
2012: 63). Bu tanim umut kavramiyla ilgili, umudun cok boyutlu olmasi, dinamik bir
yapisinin yani zamanla degisen umut derecesi ve odag olan bir siire¢ olmast, yasam icin
gerekli olmasi yani hayatin umut olmadan amacini kaybetmesi, kisiler i¢in dnemli ve
hedef odakli olmasi gibi bircok unsuru barindirmaktadir (Larsen vd. 2007: 402). Umut,
gelecege olan inancin ve giivenin korunmasina yardimci olur. ilerleme ve bilyimeyi

dort gozle bekleyen aktif, pozitif bir yonelim benimseyerek, zorluklar karsisinda direnisi

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

(2"



“50)

ve sebat1 siirdirmeye yardimci olabilir. Umut, kisiler icin umutsuzluk ve umutsuzluk
duygularinin otesine bakmaya yardimct olmak ve degisime olan inanci stirdiirmek

acisindan 6nemlidir (Colins, 2015: 209).

Bireylerin umutlari yiikseldiginde, sagliklarinin hem fiziksel hem mental olarak iyilestigi
distnilirken, umutsuzluk durumunda bireysel Giziintli ve sikintilarin varligindan soz
edilmektedir. Umut dizeyi daha yiksek olan bireylerin daha hizl iyilestikleri, kronik
hastaliklara uyum saglamalarinin kolaylastigl, daha az depresyon, daha az fiziksel ac1
yasadiklari ve bu acilarla daha iyi basa cikabildiklerini gosteren arastirmalar vardir
(Seger ve Yazici, 2018: 49). Ornegin kronik kalp yetmezligi olan hastalarin umut, moral
ve uyumlarina yonelik Rideout ve Montemuro (1986) tarafindan yapilan arastirmaya
gore daha umutlu olan hastalarin kalp yetmezliginin getirdigi fiziksel sinirlamalara
bakmaksizin hayata katilimlarini siirdiirdiiklerini gostermistir. valle vd. (2006) gencler
ile yaptiklar arastirmada umudu, pozitif bir genglik psikolojinin gelisiminde, potansiyel
olarak anahtar bir biligsel- motivasyonel yapi olarak gordiklerini, umudun ani olusan
olumsuz yasam kosullarina karsi tampon olusturabilecek psikolojik bir giici yansittigina
dair kanitlar sunmuslardir. Arastirmaya gore daha yiiksek umut diizeyine sahip genclerin,
olumsuz olaylar ile karsilastiklarinda, igsellestirme ve yasam memnuniyetlerindeki
azalmanin umut diizeyi diislik olan genclere oranla daha az risk altinda oldugu
gorilmustir.

Depresyon ile ilgili gelistirilen kuramlarin bazilari, depresyonda olumsuz diisiince ve
beklentinin etkin oldugunu gostererek umutsuzluk ile iliski kurmustur. Bireyin ruh
sagliginl olumsuz etkileyen umutsuzluk, depresyonda klinik tablonun bir parcasi
olarak yer alabilmektedir (Sayar vd., 2000: 133). Abramson vd. (1989)ne gore anksiyete
(endise) genellikle depresyondan dnce gelir ve olumsuz olaylarin kontrol edilemez olarak
algilanmasi ve caresiz hissedilmesi ile ortaya ¢ikmasi daha muhtemeldir. Buna ek olarak
bireyin caresizli§inden emin olduk¢a umutsuz olma ve depresyon belirtileri gosterme
olasilig1 daha da yiiksektir (Swendsen, 1998: 1398). ister psikometrik olarak ister klinik
olarak Olctlsiin, operasyonel olarak olumsuz beklentiler olarak tanimlanan umutsuzluk,
depresyonun kendisinden daha gii¢li bir intihar niyetinin gostergesi olarak goriilebilir
(Beck vd. 1975: 1148). Beck, depresyonun umutsuzluk ve karamsarlik gibi belirli bazi biligsel
yonlerinin intiharla daha yakindan iliskili oldugunu ve deprese hastalarin %78den
fazlasinin gelecege olumsuz baktigini belirtmistir. Bu oran deprese olmayan hastalarda
ise %22'dir (Dilbaz ve Seber, 1993: 135).

Pandemide Zihinsel Saglik
Pandemi ile birlikte karantina/izolasyon giinlitk hayata giren kavramlardir. Karantina,
bulasici bir hastaliga maruz kalmis kisilerin hasta olup olmadiklarini tespit etmek icin

ayrilmasi ve hareketlerinin sinirlandirilmasidir, bdylece baskalarina bulagsma riskini
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azaltir (CDC, 2020b). Bu tanim, bulasici bir hastalik teshisi konmus kisilerin hasta
olmayanlardan ayrilmasi olan izolasyondan farkhidir; ancak, iki terim, halk arasinda
siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir (Manuel ve Cukar, 2011: 418). Karantina,
COVID-19 salgininda da kullanilmaktadir. Salginin baslangic noktasi Cin, hizli bir sekilde
tim sehirlerini etkili bir sekilde toplu karantina altina almig ve diger tlkeler Cin'den
evlerine donen binlerce yabancinin evlerinde veya devlet tarafindan isletilen tesislerde
kendilerini tecrit etmelerini saglamistir. Karantina yéntemi daha 6nce 2003 yilinda SARS
salgininda ve 2014 Ebola salgininda etkilenen bolgeleri tamamen kapatma/kisitlama

olarak uygulanmuistir (Brook vd. 2020: 913).

Salgin hastaliklar sirasinda, ilk 6liim, artan medya haberciligi ve artan sayida yeni
vakanin ardindan toplum kaygisi artmaktadir. Bu nedenle, toplu karantina, bircok
nedenden otiirit bliylik 6l¢lide kaygi yaratabilmektedir (Lima vd. 2020: 1). Karantina,
karantina gecirenler icin genellikle tatsiz bir deneyimdir. Sevdiklerinden ayrilma,
ozglrligin kaybedilmesi, hastalik durumuyla ilgili belirsizlik ve can sikintisinin bazen
dramatik etkileri olabilmektedir. Zorunlu toplu karantinanin potansiyel faydalari,
olas1 psikolojik maliyetlere karsi dikkatlice tartilmalidir. Bir halk sagligi onlemi
olarak karantinanin basarili bir sekilde kullanilmasi, bununla iligkili olumsuz etkileri
olabildigince azaltilmasini gerektirir. Ayrica, semptomatik hastalar, ilgili hastalig: taklit
eden hastaliklara (6rnegin, Ebola yerine sitma) sahip olabilir ve bu nedenle enfeksiyon
kanit1 olan kisilerle kohortlanmasi -ayni etkenle etkilenmis hastalarin ayni odaya
yerlestirilmesi (Erdemir vd. 2011: 55)- bile hastaliga yakalanma riskini yaratabilir
(Barbisch vd. 2015: 7-8). Karantina planlama ¢abalari, risk iletisimine odaklanmali, halkin
giivenini kazanmali ve agik, tutarli ve pratik bilgiler saglamalidir. Nihayetinde, halkin
uyumu karantinanin basarisini belirlemektedir ve bu nedenle planlama siirecinin tim

yonlerinde dikkate alinmasi gerekmektedir (Manuel ve Cukor, 2011: 435).

Karantina'ya ek olarak COVID-19'un yayilma hizini en aza indirmek i¢in pek ¢ok sektorde
6nlemler alinmigtir. Bunlarin icerisinde en fazla etkilenen sektor egitimdir. Pandemi
nedeniyle egitim alaninda pek ¢ok zorluk yasanmis ve egitim kurumlar: kapatilmistir
(Nicola vd. 2020: 186). Egitim sorununu ¢6zmek icin tlkeler, evde egitim ve uzaktan
Ogretimin yaygin kullanimi, ¢evrimici 6grenme modiilleri ve televizyonlar aracilifiyla
egitime baslamiglardir (G. Wang vd. 2020: 945). UNESCO (2020) Kasim ayinda yaptigl
aciklamada, salgindan yaklagik 225 milyon dgrencinin -ki bu say1 toplam dgrencilerin
%12'sine karsilik gelmektedir-egitimlerinin etkilendigini belirtmistir (Sahu, 2020: 3).
Uzaktan egitim pandemi déneminde egitimin siirdiirilmesi saglamistir ancak bunun
yanida birtakim dezavantajlara da sahiptir. Ogrenci ve 6gretmenlerin farkli yerlerde
olmasi program ve zamanla agisindan bazi sinirlamalar: vardir. Altyapi eksikligi (yazilim,

donanim gibi), 6grencilerin ve Ogretmenlerin ekonomik olarak sikintilari (gerekli
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donanima sahip olamama), teknik personel sorunu, 6zellikle 6grencilerin derse devam
etme konusunda yeterince farkindaliginin olmamasi ve {ilkelerde bilgi teknolojilerinden
yararlanma diizeyindeki bolgesel farkliliklar gibi bircok faktdr e-6grenmeye ve buna
bagl olarak uzaktan egitime engel olarak bulunmaktadir (Hebebci vd. 2020: 268).
Egitimin Ozellikle Giniversitelerde ozellikle teorik derslerin tamamen uzaktan egitim ile
yurltilmesi, uzaktan egitim olanaklarina erisimi olmayan 6grencileri icin bityiik bir
endise kaynag1 oldugu ve derhal miidahale edilmesi gereken oncelikli sorunlar arasinda
yer aldig belirtilmistir (Sahu, 2020: 3).

Egitime uzaktan devam edilmesi, 6grencilerin hem egitim hem de saglik konusunda
daha az zarar gérmesi bakimindan dnemlidir. Mack ve Yamey, (2020) pandemi siirecinde
Universitelerde neden 6rgiin egitimden uzaktan egitime gecilmesi gerektigine dair birkag
neden sunmaktadir. Oncelikle tniversite 6grencilerine yonelik maske kullaniminin
garanti edilememesi; dgrenci ve egitimcilerin sinif ve laboratuvar ortaminda uzun siire
vakit gecirmeleri nedeniyle maske ve korunmasi gereken fiziksel mesafenin enfeksiyon
kapmamak icin yeterli olmamasi; en onemli neden ise Universite hayatinin her
asamasinda toplu olarak yasandig1 (dersler, yemek alanlari, yurtlar, sosyal aktiviteler
gibi) icin Ogrenciler arasindaki enfeksiyonlarin hem kendileri hem de cevrelerindeki

diger insanlari enfekte etme ve hayatlarini da riske atma olasiliginin yiiksek olmasidir.

COVID-19 pandemisi dinyadaki bircok insanin hayatini alt iist etmistir. Enfekte vakalarin
diinya capinda hizla artmasi, ne olacagl konusunda belirsizlik ve endise duygusu
yaratmistir (DSO, 2020c). Kesgin ve Durak (2021) tarafindan COVID-19 pandemisine
yonelik algilar ve tutumlar konusunda yas gruplarina gore farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla 37296 kisi ile yapilan arastirmanin sonuclarina gére pandemiye
dair algi, tutum ve davranislarda yas grubuna gore biiyiik farklihiklar gostermemis
fakat pandeminin olumsuz psikolojik etkilerinin genclerde daha fazla hissedildigi
gozlenmistir. Koronavirisiin psikolojik etkileri ile basa ¢ikma konusunda daha fazla
destege ihtiya¢ duydugu gozlenmistir. Salginin psikolojik etkileri acisindan genclerin
toplumun diger siniflarindan belirgin bir sekilde ayristigi bir ruh hali gozlenmistir.
Buna gore genclerin pandemi siirecinde psikolojilerinin daha cok etkilendigi, endiseli
bir ruh haline buriindiiklerini tespit edilmistir. Viristin pandemik yayilmasini ydénetme
stratejileri, hareket, sosyal etkilesim ve ¢alisma tizerinde kisitlamalar getirmistir. Viriise
yakalanma kaygisi, mali kaygilar ve aile iiyeleri, arkadaslar veya meslektaslarin kaybi
ile birlikte, bu benzeri gorilmemis durumun, daha 6nceden zihinsel saglik sorunlari
olan ve olmayanlar da dahil olmak tizere milyonlarca kisinin zihinsel saglig1 tizerinde
dramatik bir etkisi bulunmaktadir (Diamon ve Byrd, 2020: 232). Ayrica 0grenciler arasinda
muazzam bir strese neden olmustur. Bu stres de dgrencilerin 6grenmesi ve psikolojik

saglig1 tizerinde olumsuz etkileri dogurmustur (Sahu, 2020: 3). Universiteli genglerin ruh
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sagliklarini olumsuz yonde etkileyen sorunlardan biri olan umutsuzlugun, sosyal ve
ekonomik sorunlar, egitimde karsilasilan giicliikkler ve gelecek kaygisi gibi etmenlerden
kaynaklandig1 bilinmektedir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008: 123). Bu ¢alismada COVID-19
pandemisi siirecinde iiniversitede lisans egitimi géren ogrencilerin umut diizeyleri

belirlenmeye ¢alisilmisgtir.
Metodoloji

Bu bolimde arastirmanin amaci, yontemi, evren ve drneklem, veri toplama araclari ve

veri toplama yontemi hakkinda ayrintili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Calisma tniversitede egitim goren &grencilerin COVID-19 pandemisi siirecinde umut
durumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada tniversite ogrencilerinin
tercih edilme sebebi, cogunun yaslarinin 20 yas veya alt1 olmasi nedeniyle yasaklardan
daha fazla etkilenmis olma ihtimalleri ve sosyal ortamlari olan universitelerden
uzaklasarak uzaktan egitim yoluyla egitime devam etmeleridir. Ayrica YOK tarafindan
2019-2020 bahar déneminde egitim-6gretime yonelik olarak aldig1 uzaktan egitim karari
ile dgrencilerin ¢ogu ailelerinin yanlarina dénmis, okullarindan ve sosyal hayattan
uzak kalmistir. Hem ekonomik hem de sosyal olarak belirsizliklerin yogun oldugu bu
donemde tniversite 6grencilerinin gelecekleri ile ilgili umut-umutsuzluk diizeylerinin
daha cok etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda egitim ve dgretimde karsilasilan
guiclikler, igsizlik, yoksunluk ve yoksulluk gibi etkenler genclerdeki umutsuzluk diizeyini
daha da artirmaktadir. Ogrencilerin gelecege umutla bakmalari basta akademik
basarilari olmak tizere tiim gelisim alanlar i¢in 6nemlidir ve sonug olarak arastirmanin
Universite dgrencilerinin umut diizeylerinin salgin déneminde saptanmasi gergevesinde

incelenmesinin uygun olacagina karar verilmistir.
Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada 6grencilerin mevcut umut diizeylerini belirlemek ve arastirmak amaciyla
tanimlayici bir arastirma yapilmistir. Verileri elde etmek amaciyla katilimcilara online
anket uygulanmigtir. Elde edilen veriler ile degiskenlerin tiir ve miktarini belirlemek
amaciyla tekil tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin varligi, siddeti ve yoniini
belirlemek amaciyla da iliskisel tarama modelleri kullanilmistir. Ayrica Umut indeksinin
boyutlarini belirlemek ve yap: gecerliligini ortaya koymak amaciyla Dogrulayici Faktor

Analizi ve Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara Haci Bayram Veli Universitesi iktisadi idari Bilimler
Fakiiltesi'nde egitim goren lisans dgrencileri ve yine ayni binada egitim veren Bankacilik

ve Sigortacilik Meslek Yiiksekokulu ve Hukuk Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir.
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Arastirma icin Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Kurul Bagskanligindan (22.06.2020
tarih ve E.17074 Sayili) ve T.C. Saghik Bakanhifindan (2020-12-19T18_47_51) gerekli izinler
alinarak veriler toplanmistir. Arastirmada Fakulte'de 0grenim goren tim Ogrencilere
ulagsmak amaclanmis, akademik danigmanlar ve 6gretim liyeleri araciligiyla 6grencilerin
e-posta adreslerine online anket linki gondererek arastirmaya katilmalar1 saglanmaya

calisilmigtir. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi 528'dir.
Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla Herth (1991) tarafindan kronik diizeyde hasta
bireylerin umut diizeylerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen, Aslan ve digerleri
(2007) tarafindan Tiirk¢e've uyarlanan Herth Umut indeksi kullanilmistir. Olcek 30
madde ve {i¢ boyuttan olugmaktadir. Herth Umut indeksi 3 boyut (gelecek, olumlu hazir
olus ve beklenti, kendisi ve cevresindekilerle arasindaki bag) olarak degerlendirilmistir.
Orijinal umut 6lcek daha ¢ok kanser hastalarinin umut durumlarini belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Ancak arastirmada umut 6lcegi Covid-19 pandemisi siirecindeki {iniversite
ogrencilerinin umut diizeylerini belirlemek amaciyla lisans egitimi goren dgrencilere
uygulanmistir. Bu nedenle arastirmada kullanilan umut 6l¢eginin boyutlarini incelemek
amaciyla kesfedici faktor analizi gerceklestirilmistir. Faktor cikarma yontemi olarak temel
bilesenler analizi rotasyon yontemi olarak da varimax tercih edilmistir. Faktor sayisina
iliskin bir sinirlama getirilmemis olup, faktdr yiikl 0,50 ve Uizeri faktoér agirligs oldukca
iyi olarak kabul edileceginden (Kalayci, 2016: 330) Olcege bu ifadeler dahil edilmistir.
KMO degeri (0.914) kabul edilebilen diizeyin (0.70) tizerinde olup (Hair vd.,2005 aktaran,
Ermecg Sertoglu, 2014), veri setinin faktdr analizi i¢cin uygun oldugunu gostermektedir.
Elde edilen matrise bakilarak faktor yikleri 0,50’nin altinda olan ifadeler tespit edilmis
(1,5,7,11,19,22,23,28,29) ve bu ifadeler silinerek analiz tekrarlanmuigtir. Yapilan kesfedici
faktor analizinde faktor yiklerine gére umudun 4 boyuta dagildig: gorilmektedir (Tablo
1). Bu faktorler sirasiyla inanc; olumlu hazir olus, kendisi ve cevresindekilerle arasindaki
bag; gelecege dair plan olarak adlandirilmistir.
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Tablo 1. Kesfedici Faktor Analizi Sonuclar:

Boyutlar

Kendisi ve
inang Olumlu Hazir Olus  cevresindekilerle  Gelecege dair plan
arasindaki bag

ifadeler

S8 ,789

3 734

S9 ,692

si5 ,673

S18 ,669

S25 ,583

S27 ,567

S10 781

s13 756

s17 756

S6 ,700

S26 ,591

) 792 65\
S24 730

S2 ,708

Sl4 ,617

sl6 ,544

S20 ,843
S30 715
s21 ,688

S4 ,678

KMO0=0.914 Bartlett’s Test of Sphericity= sign (0.000)

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Model tahminlenirken, yapisal esitlik modellerinde siklikla kullanilan ve verilerin
normal dagilmadigl durumlarda bile gilivenilir sonuclar veren Maksimum Likelihood
yontemi kullanilmis, gézlemlenen degiskenlerin hatalari, gizil degiskenlerin varyanslari
ve gizil degiskenlerden gozlenen degiskenlere dogru cizilen yollara iliskin regresyon
katsayilarini kapsayan parametrelerin tahmin edilebilmesi amaglanmistir. Dogrulayici

faktor analizi sonucunun uyum indeks bazi degerlerin diisiik oldugu gorilmiis ve dlcekte
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yer alan (30,26,16,14 nolu) maddeler ¢ikarilarak model tekrarlanmistir. Elde edilen modele

ait standart regresyon katsayilar: asagida verilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. DFA Modeline Ait Standart Regresyon Katsayilari ve Anlamlilik Dereceleri

Boyutlar (Faktorler) ifadeler Standart Regresyon Katsayilari
S8 .607
) s3 .670
Inang
S9 717
s15 761
s18 .673
S25 .805
s27 .707
s10 .803
s13 728
Olumlu Hazir Olus
s17 725
S6 .622
. s12 725
Kendisi ve
/3—6\ Cevresindekilerle S24 747
Arasindaki Bag
S2 .680
s20 .665
Gelecege Dair Plan s21 764
S4 731

*p<0,001
Modelde regresyon katsayilarinin 0.60'1n tizerinde oldugu gortilmektedir.

Tablo 3. DFA Modeline Ait Kovaryans Degerleri

Boyutlar Kovaryans

inang <> Olumlu Hazir Olus .602
Inang <--> Kendisi ve Cevresindekilerle Bag .621
Gelecege Dair Plan <> inang .683
Olumlu Hazir Olus <> Kendisi ve Cevresindekilerle Bag 471
Gelecege Dair Plan <> Olumlu Hazir Olus 432
Gelecege Dair Plan <> Kendisi ve Cevresindekilerle Bag 494
* p<0,001
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Tablo 3 incelendiginde tim kovaryanslarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Buna gore en yiiksek kovaryans degerinin gelecege dair plan ve inang
arasinda oldugu, bunu, inang ile kendisi ve cevresindekilerle arasindaki bag, iclincl
olarak da inan¢ ve olumlu hazir olus izlemektedir. Modele iliskin uyum indeksleri
degerlendirildiginde ise %2=237.960, x2/df=2.125 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Diger uyum indekleri ise CFI=0.96, NFI=0.93, TLI=0.95 ve RMSEA=0.04 olarak
bulunmustur. Modelin degerlerinin iyi uyum gosterdigi goériilmektedir (Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008).

Tablo 4. indeksin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Boyut Cronbach Alfa ifade Sayis1
inanc ,88 7
Olumlu hazir olus ,81 4
Kendisi ve cevresindekilerle bag ,76 3
Gelecege dair plan ,76 3
Genel indeks ,89 17

Olgekte bir araya getirilmis ifadelerin ayni yapiy1 6l¢lip dlgmedigi, diger bir ifade ile
kendi icerisinde tutarl bir iligki icerisinde olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
guvenilirlik analizi sonuclar: Tablo 4'de verilmistir. Guvenilirlik analizi ilk olarak her
faktor icin ayri ayr1 uygulanmistir. Clinki Cronbach Alfa degeri dérneklem ve ifade sayisi
ile birlikte yiikselme egilimi gosterdiginden biitiinden ¢ok faktdr diizeyindeki sonuclar
daha hassas gorilmektedir (Yaslioglu, 2017). Buna gore her bir faktore iligkin Cronbach
Alfa katsayisi sosyal bilimler igin gecerli olan 0,70'in (Kalayci, 2016: 405) uizerindedir.

Olcegin giivenilir oldugu gorilmektedir.
Arastirma Sorular:

1. Katihmecilarin umut dizeyleri ve umut alt boyutlar: cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

2. Katilimcilarin umut diizeyleri ve umut alt boyutlari egitim gordiikleri alana gore

farklilik gostermekte midir?

3.  Katilimcilarin umut diizeyleri ve umut alt boyutlar1 egitim gordiikleri sinif

diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

4, Katilimcilarin umut diizeyleri ve umut alt boyutlari sahip olduklari kronik

rahatsizliga gore farklilik gostermekte midir?

5. Katilimcilarin umut dizeyleri ve umut alt boyutlar: riskli grupta bulunma

durumlarina gore farklilik gostermekte midir?
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Bulgular
Tablo 5. Katilimcilarin demografik ozellikleri (n=528)

n %
Kadin 400 75,8
Cinsiyet
Erkek 128 24,2
iiBF 430 81,4
BOlim Bankacilik ve Sigortacilik 47 8,9
Hukuk 51 9,7
Birinci Sinif 167 31,6
ikinci Simif 130 24,6
Sinif
Uclincti Sinif 125 23,7
DOrdiincii Sinif 106 20,1
Evet 48 9,1
q Kronik hastalik
38 Hayir 480 90,9
Evet 130 24,6
Riskli grup
Hayir 398 75,4

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugunu kadin (%75.8), iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi (%81.4), birinci sinif (%31.4) 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin
%90,9'unun kronik bir rahatsizligi bulunmamaktadir. Ancak %24.6’sinin riskli grupta

bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 6. ifadelere iliskin Frekans Tablosu

Boyut

fnang

Olumlu hazir olus*

Kendisi ve
cevresindekilerle
arasindaki bag

Gelecege dair plan

ifade (No) X S.S.

icimde derin bir manevi gii¢ var. (3) 3.09 .900
Bana huzur veren bir inanca sahibim. (8) 3.31 .890
iyi seylerin her zaman miimkiin olabilecegine
. 3.14 .818
inaniyorum. (9)
Kesinlikle umudun var oldugunu biliyorum. (15) 3.38 .787
Yasamimin anlami ve amact oldugunu biliyorum. (18)  3.42 .758
Her ginlin yeni umutlar tasidigina inaniyorum. (25) 3.09 .902
Karanlik bir tiinelde bile 151k gorebiliyorum. (27) 2.79 .881
Gelecegim ile ilgili korkularim var. (6) 1.98 .889
Kendimi kaybolmus hissediyorum, ne yone

. o . 2.65 .990
gidecegimi bilemiyorum. (10)
Kendimi asir1 yiik altinda ve tuzaga diismiis

. . 2.81 992
hissediyorum. (13)
Korkularim ve stiphelerim beni hareketsiz birakiyor. 271 920
(17)
Sevdigim kisilerin yanimda oldugunu hissediyorum.

3.21 .826

)
Yakin hissettigim kisilerden destek aliyorum. (12) 3.15 .870
Sevildigimi ve bana ihtiyac duyuldugunu

. . 3.06 831
hissediyorum. (24)
Gelecekle ilgili planlar yapiyorum. (4) 3.28 .864
Ontimiizdeki 3-6 ay i¢in hedeflerim var. (20) 2.91 1.057
Kendi yolumu bulmaya kararliyim. (21) 3.47 .756

n= 528

*ifadeler daha sonra ters kodlanarak olumlu hazir olus ortalamasi hesaplanmistir.

Min=1 Maks=4
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Tablo 6’da umut 0Olceginin inang¢ boyutunda ogrencilerin vermis olduklar: cevaplarin
ortalamalari incelendiginde sirasiyla, “Yasamimin anlami ve amaci oldugunu biliyorum”
(x=3,42), “Kesinlikle umudun var oldugunu biliyorum” (X=3,38), “Bana huzur veren
bir inanca sahibim” (X=3,31) ifadelerinin yer aldig1 gériilmektedir. Olumlu hazir olus
boyutundaki cevaplar incelendiginde 6grencilerin kendilerini asir1 yiik altinda ve tuzaga
dismus hissettiklerine iligkin ifadenin ortalamasi en yuksektir (x=2,81). Kendisi ve
cevresindekilerle arasindaki bag boyutunda ise, “Sevdigim kisilerin yanimda oldugunu
hissediyorum?” (X =3,21), “Yakin hissettigim kisilerden destek aliyorum” (X =3,15) ifadelerinin
en ylksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Gelecege dair plan boyutunda ise
“Kendi yolumu bulmaya kararliyim” (x=3,47) ifadesinin ortalamasi diger ifadelere gore

en yuksektir.

Tablo 7. Boyutlara iliskin Ortalamalar

Boyutlar X S.S.
inang 3,17 ,64649
Olumlu hazir olus 2.53 75757
Kendisi ve ¢evresindekilerle arasindaki bag 3.13 .69310
Gelecege dair plan 3.21 .73719
Genel umut 3.02  .54179

Boyutlara iligkin ortalamalar incelendiginde (Tablo 7) &grencilerin gelecege dair plan
boyut ortalamasinin en yuksek (X =3,21), olumlu hazir olus boyutunun ortalamasinin
ise en disiik (X=2,53) oldugu goriilmektedir. Buna gore dgrencilerin gelecege dair korku,
endise ve kaygi gibi olumsuz duygularinin oldugu soylenebilir. Genel olarak umut
durumlar: degerlendirildiginde, 6grencilerin umut diizeylerinin ortalamanin tizerinde

oldugu gorilmektedir (x =3.02).
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Tablo 8. Umut Diizeyi ve Umut Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farklilig:

Boyutlar Gruplar n X S.S. t P

Kadin 400 3.20 .62468

inang 1,831 ,06
Erkek 128 3.08 .70525
Kadin 400 2.49 74732

Olumlu hazir olus -2,511 ,01
Erkek 128 2.68 77310

Kendisi ve Kadin 400 3.18 .66518

cevresindekilerle 2,457 ,01

arasindaki bag Erkek 128 3.00 .75989
Kadin 400 3.17 72922

Gelecege dair plan -2,916 ,02
Erkek 128 3.34 75055
Kadin 400 3.02 .52763

Genel umut 112 ,91
Erkek 128 3.02 .58599

Tablo 8de umut boyutlar: ve genel umut durumunun cinsiyete gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, olumlu
hazir olus; kendisi ve cevresindekilerle arasindaki bag; gelecege dair plan boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmektedir (p<0,05). Olumlu hazir olus ve gelecege
dair plan boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek ortalama puanina; kendisi
ve cevresindekilerle arasindaki bag boyutunda ise kadinlarin daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu goriilmektedir. Kadin dgrencilerin kendisi ve cevresindekilerle daha giicli
baglar kurdugu soylenebilir. Erkek 6grencilerin ise gelecege dair planlarinin daha fazla;
korku, kaygi, endise gibi olumsuz duygulardan kadinlara nazaran daha az etkilenerek

daha olumlu hazir olus durumuna sahip olduklari séylenebilir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri béliime gore umut alt boyutlar: ve genel umut durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 9. Umut Diizeyi ve Umut Alt Boyutlarinin Egitim Goriilen Sinif Diizeyine Gore

Farklilig1
= Tukey
Boyutlar Sinif n X S.S. F P Testi
Birinci sinif 167 2.63 77849
o Birinci
olumlu ikinci sinif 130 2.52 .72927 B ll‘l.I.lCI )
h 1 3,244 ,022 Dordiincii
azIrolus  yeiinei siuf 125 258  .75007 simf
Dordinci sinif 106 2.34 74297

Ogrencilerin egitim gordiikleri sinif diizeyine gére umut alt boyut ve umut durumunun
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One-way Anova analizi
sonucunda farkliligin olumlu hazir olus boyutunda bulundugu goriilmektedir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi
sonucunda birinci ve dordliinct sinifta egitim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhilik gérilmistiir. Buna gore birinci sinif grencilerinin olumlu
hazir olus ortalamasinin (X=2.63), dordiincli sinif 6grenci ortalamasindan (X=2.34) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Dordiincii sinif 6grencilerinin gelecege dair korku, endise

ve kaygilarinin daha yiiksek ve olumlu hazir oluglarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin kronik hastaliga sahip olma durumu umut alt boyutlar: ve genel umut

durumunda istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermemektedir. (p>0,05)

Tablo 10. Umut Diizeyi ve Umut Alt Boyutlarinin Covid-19 Viriisii icin Riskli Grupta
Bulunma Durumuna Gore Farklihig:

Boyutlar Riskli Grup n X S.S. t p
) Evet 130 3.02 .71205

Inang -2,964 ,006
Hayir 398 3.22 61721
Evet 130 2.32 73258

Olumlu hazir olus -3,746  ,000
Hayir 398 2.60 75379
Kendisi ve cevresindekilerle Evet 130 3.10 72109

daki bag -681 496
arasindaxi bag Hayir 398 315  .68421
Evet 130 3.10 77004

Gelecege dair plan -1,906  ,049
Hayir 398 3.25 72351
Evet 130 2.89 .56903

Genel umut -3,176  ,002
Hayir 398 3.06 .52584
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Ogrencilerin COVID-19 i¢in kendilerini riskli grupta gortip gérmemeleri ile umut alt
boyutlar1 ve genel umut durumlarinda herhangi bir farklilik bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda inang, olumlu hazir olus, gelecege dair
plan boyutlarinda ve genel umut durumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gortilmektedir (p<0,05). inang, olumlu hazir olus, gelecege dair plan boyutlarinda ve genel
umut durumunda kendini risk grubunda gérmeyen 6grencilerin ortalamalarinin daha
ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendini risk grubunda goren 6grencilerin gelecege
yonelik umut inanclarinin daha dustik; korku, endise, kaygi ve kendilerini baski altinda
hissetme durumlarinin daha fazla; gelecege dair planlarinin daha az ve genel umut

diizeylerinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmada lisans egitimi goren Ogrencilerin COVID-19 pandemi strecindeki umut
diizeyleri belirlenmeye caligilmistir. Arastirma sonucunda o6grencilerin genel umut
duzeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, gelecege dair planlarinin bulundugu ve
umuda yonelik inanclarin da yiiksek oldugu gorilmiistiir. COVID-19 pandemisi siirecinde,
ogrencilerin kendilerini asir1 yiik altinda ve tuzaga diismus hissettikleri, ancak yasamin
anlami ve amacinin olduguna dair inanclarinin da halen var oldugu ve kendi yollarini
bulmaya kararli olduklar: goriilmektedir. Green, Oades ve Grant (2006) ¢alismalarinda,
umut diizeyi yiiksek bireylerin, daha iyimser, basar1 odakli, hedeflere ulasmaya ¢alisan ve
yasama dair bircok amag gelistiren ve kendilerini muhtemel problemleri ¢dzme yetisine
sahip olarak algiladiklarini belirtmektedir. Snyder (2002) umudun, kisileri amaglarina
ulastiracak ve sorunlara ¢ozlimler bulmalarini saglayacak yollar gelistirmeleri oldugunu
belirtmektedir. Ayni sekilde Sahin vd. (2012) de umudun 6grencilerin olumlu psikolojik

ciktilarini destekleyen bir kavram oldugu belirlenmistir.

Genel umut diizeyinde cinsiyete gore bir farklilik goériilmemistir. Erkek katilimcilarin
korku, kaygi, endise ve bunlara bagli olumsuz ruhsal durumlarinin daha diisiik ve gelecege
dair daha planli;; kadin katilmcilarin da bu siirecte kendileri ve cevrelerindekilerle
baglarinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde de umuda yonelik yapilan
calismalarin pek cogunda umut diizeyinde cinsiyete gore anlamli farklilik gériilmemekle
(Cihanyurdu vd., 2021: 23; Uzun Ozer ve Tezer, 2008:81; Erdogdu, Kocoglu ve Sevim, 2020:
8) birlikte kadinlarin anksiyete ve umutsuzluk diizelerinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugunu gosteren calismalar da vardir (Giloglu, 2020: 142). Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK, 2020) verilerine gore geleceklerinden umutlu olan erkeklerin orani %68,5 iken

kadinlarda bu oran %70,7 olarak belirlenmistir.

Yaslarinin daha kiiciik olmas1 ve niversite egitiminin heniiz baslangicinda olan

katilimcilarin, mezun olmak tizere olan katilimcilara gore kaygi, endise, korku ve
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bunlara bagli olumsuz duygularinin daha az oldugu; is hayatina baslayacak olan son sinif
ogrencilerinin ise korku, kaygi ve endiselerinin, kendilerini yiik altinda ve tuzaga diismiis
hissetme durumlarinin da fazla oldugu goriilmiistiir. COVID-19'un issizlik oranina etkisini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada Avrupa Birligi-27 iilke ortalamasi 2019 yilinin
ikinci ceyreginde %14,7 iken, 2020 yilinin ikinci ceyreginde %16,4’e ylikselmistir. 15-24 yas
arasl issizlik orani Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD) tilkelerinde ise 2020
yilinin birinci ceyreginde igsizlik orani %11,73 iken, sonraki ceyrekte yaklasik 6 puan artisg
ile %18,38%e yiikselmistir. Tlirkiye'de Covid-19 salginindan 6nce 2019 birinci ¢eyreginde
%25,20 olan issizlik oraninda artis en fazla 2020 yilinin ikinci ceyreginde yasanarak
%26,90’a cikmustir (Erikli, 2021). Verilen sayilar igsizligin pandemi siirecinde is hayatina

atilmak durumunda kalan son sinif dgrencilerinin kaygilarini dogrular niteliktedir.

COVID-19 pandemisinden en fazla etkilenebilecek bireyler riskli grupta olanlardir ve
katilimcilardan kendini risk grubunda gorenlerin genel umut diizeylerinin daha disuk;
gelecege dair planlarinin daha az; korku, kaygi, endiselerinin daha fazla ve her seyin
diizelecegine dair inanclarinin ise daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Giiloglu vd.
(2020: 135) calismalarinda, kronik hastalig1 olan katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinde
bir farklilik gériilmedigi ancak anksiyete diizeyinin bu katilimcilarda daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasmistir.

Torales vd. (2020) tarafindan vyapilan c¢alismada COVID-19 salgini ve Onceki
kiiresel enfeksiyonlarin ruh saglifina etkilerine yonelik yayimlanmis makaleler
degerlendirilmistir. Arastirmada, COVID-19 salgininin kiiresel saglik ve zihinsel sagligi
biiyiik dlctide etkiledigi goriilmistiir. Sprang ve Silman (2013) yilinda 398 ebeveynin
katilimiyla ABD ile Kanada’da SARS pandemisi sonrasinda ailelerde ve cocuklarinda
olusabilecek Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) oranlarini arastirmislardir. Sonug
olarak karantina ve izolasyon gibi hastalik kontrol yontemlerinin hem ¢ocuklar hem de
ebeveynleri icin travmatik olabilecegi belirtilmistir. Ebeveyn raporlarina gére izole edilmis
veya karantinaya alinmis ¢ocuklarin %30'unda; karantinaya alinmis veya izole edilmis
ebeveynlerin %25’inde (6z raporlara gore) TSSB kriterlerinin karsilandig: belirlenmistir.
Benzer bir caligma da Hawryluck (2004) tarafindan yapilmistir. Calismaya SARS nedeniyle
Toronto ve Kanada’da karantinaya alinan 129 kisi dahil edilmis ve karantinanin psikolojik
etkileri incelenmistir. Katilimcilarin %28,9 (Toronto) ve %31,2'sinde (Kanada) TSSB ve
depresyon semptomlari géstermistir. Uzun siireli karantina siireleri, TSSB semptomlarinin
artan prevalansiyla iliskilendirilmistir. Ogrencilerin psikolojik durumlarinin 6nemli
olduguna iligkin bir diger calisma da Benton vd. (2003) tarafindan yapilmaistir. Calismada
ABD’de okumakta olan ve tiniversite danisma merkezlerine bagvuran 13257 dgrencinin
13 yillik arsiv verilerini incelemis ve sonug olarak 6grenci problemlerinin 6nemli dl¢tide

fazla calisma oldugu sonucuna varmislardir. Ornegin, major depresyon, anksiyete, kisilik
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bozukluklar: ve intihar sikliginda dramatik artiglar oldugunu belirtmislerdir. Pandemi
doneminde uzaktan egitim ile birlikte dgrencilerin yiikii de artmistir. Umut, bireyler
icin zor durumlardan saglikli bir sekilde gecebilmek icin yangin merdiveni ya da acil
cikis olarak islev goriir. Valle vd. (2006) calismalarinda 860 dgrencinin umut diizeylerinde
bireysel farkliliklarin etkili oldugunu ve genclikte umudun kilit bir psikolojik gii¢ olarak

destek sagladigini ifade etmiglerdir.

Pandeminin ne zaman sonlanacag: belirsizlik icermektedir. Davranigsal aktivasyon,
kabul temelli basa ¢ikma, farkindalik pratikleri gibi tekniklerin 6gretilmesi, bireylerin
yasanilan salgin stirecine anlam katma, strese toleranslarini artirma, sosyal destek
kaynaklarini giiclendirme ve amaca yonelik hedefler belirleme ve adimlar atma gibi
savunma stratejileri, siirecin getirdigi belirsizlik, ekonomik sorunlar, yalnizlik, izolasyon,

umutsuzluk gibi problemlerle bas etmeyi kolaylastiracaktir (Polizzi vd., 2020: 59-62)

Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Yiiksekogretim Kurulu, Aile-Calisma ve Sosyal
Hizmet Bakanliginin isbirligi ile bolgesel ve ulusal diizeyde ogrencilere ruh sagligi,
egitim imkanlar1 ve yasadiklari sorunlari belirlemek amaciyla tilke genelinde bir durum
degerlendirme calismasi yapilarak, ihtiyac sahiplerine multidisipliner ruh sagligi ekipleri
ile gerekli destegin saglanmasi siirecin daha saglikli yiiriitiilmesi ve atlatilmasi acisindan

onemlidir.

Aragtirmada Orneklem grubu tniversitenin bir fakiiltesini kapsadigindan, arastirma
bulgularinin genellenmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle Covid-19 pandemi siirecinde
ogrencilerin umut diizeylerini belirlemek amaciyla Yiiksekdgretim Kurumuna baglh
Universiteler genelinde ve sadece umut diizeyi degil ayni zamanda umutsuzluga neden
olabilecek farkli degiskenler (uzaktan egitimde yasanan sorunlar, ailede Covid-19
nedeniyle isini kaybeden bireylerin varligi, sosyo-ekonomik durum, teknolojik imkanlar

vb.) de arastirmaya dahil edilerek genel bir tablo sunulabilir.
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Introduction

The disease caused by the new type of coronavirus that originated in China in December 2019
was named COVID-19 by WHO and was declared a global pandemic on March 11, 2020. The rapid
spread of COVID-19 has led to a global crisis and has had a high death toll in addition to the
financial and social losses incurred as a result. Health systems, on the other hand, have been
under enormous pressure to cope with this crisis, and health institutions have had work over
capasity. It is common for individuals to feel stressed and anxiety when an epidemic occurs
in their community. Maintaining hope during such extended periods of time is vital for
individuals’ psychological health. Hope is defined as having more than zero expectations in
accomplishing a future goal. When individuals’ hopes rise, their physical and methal health
are also expected to improve Numerous restrictions and regulations have become a part of
daily life as a result of the pandemic—one being the notion of quarantining. Beyond this, other
measures have been put into place in different venues to minimize the spread of COVID-19,
with education being one of the most affected sectors. Likewise, the pandemic has caused
many difficulties to be experienced in education; educational institutions are closed and face-
to-face education suspended. The rapid increase of infections worldwide has created a sense
of uncertainty and concern for the future. Strategies to manage the pandemic have imposed
restrictions on movement, social interaction, and work. Exacerbating the anxiety of contracting
the virus are financial concerns and the loss or potential loss of family members, friends and/
or colleagues. This unprecedented situation has had a dramatic impact on the mental health of
millions of individuals, including those with and without prior mental health problems, and
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has caused tremendous stress among students. In turn, this stress has had negative effects
on students’ learning and psychological health. It is known that hopelessness—one of the
problems negatively affecting university students’ mental health—is caused by various factors,
including social and economic problems, difficulties encountered in education, and anxiety for
the future. In this study, we aimed to determine how hopeful undergrad university students
studying during the COVID-19 pandemic were.

Method

We employed a descriptive research method to determine how hopeful the participant university
students were. To collect data, participants were provided an online questionnaire that they
were asked to complete. The resulting data was analyzed following a singular scanning model
to determine the type and amount of variables whereas correlational scanning models were
used to determine the existence, severity, and direction of relationships between variables.
In addition, a CFA and EFA were conducted to determine the dimensions of the Hope Index
and to ascertain construct validity. The difference according to demographic variables was
measured by two independent t-tests and an ANOVA test. The universe of the study consisted of
undergraduate students studying at Ankara Haci Bayram Veli University. No sampling method
was used in the study, and the number of students participating in the study was 528. The Herth
Hope Scale developed by Herth (1991) to determine the hope levels of chronically ill individuals
and adapted into Turkish by Aslan et al. (2007) was used to collect research data. We investigated
whether participants’ hope levels and hope sub-dimensions differed by gender, department,
class, whether they had chronic diseases, and whether they were in an at-risk group.
Findings

The EFA revealed that hope is distributed into four dimensions (i.e., belief, positivity, the
relationship between oneself and his/her environment, and future plans) based on factor load.
An examination of the dimensions’ averages reveals that students scored highest in future
plans and lowest in positivity. Accordingly, the students possess negative emotions, such as
fear and anxiety about the future. However, when their degrees of hopefulnes are evaluated in
general, we observe that students score above average.

The difference of hope status by education level was tested. A difference was found in the
positivity sub-dimension. The reason for this difference is that the average positivity of first
year undergrads was higher than that of fourth year students. Fourth year students had greater
fears and anxiety about the future, resulting in their earning lower scores in positivity. The
results of the analysis conducted to determine whether the students considered themselves
to be in an at-risk group for contracting COVID-19 and whether there was any difference in the
hope sub-dimensions and general hope situations reveal thatthere is a statistically significant
difference in belief, positivity, future plans, and general hopefulness. The average scores of
those students who did not consider themselves to be in an at-risk group scored higher in belief,
positivity, future plans, and general hopefulness. Students who considered themselves in an
at-risk group had lower scores in belief in the future and experienced more fear, anxiety, and

feelings of being under pressure.
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Conclusion And Suggestions

We found that the general hopefulness scores of the participanting undergraduate students
were above average, that they had plans for the future, and that they were had high hopes for the
future. During the COVID-19 pandemic, although students may appear to feel overwhelmed and
trapped, their belief that life has meaning and purpose is still present and they are determined
to discover their own path. We found that the male participants had less fear, lower anxiety, and
fewer negative mental states and planned more for the future. We further found that female
participants were more connected with themselves and others during the pandemic. Younger
participants and those who at the beginning of their university education had lower anxiety,
worried less, felt less fear, and experienced fewer negative emotions than those who are closer
to graduating. On the other hand, we observed that fourth year students who will start their
professions life had more fears, anxieties, and worries in addition to feeling burdened and
trapped. Those who regarded themselves in an at-risk group had less hopeful overall and had
fewer plans for the future. Likewise, their fears, anxieties, and worries were greater whereas
their belief that everything would be alright was lower. However, the mandatory actions taken
to mitigate the effects and spread of the virus have also had significant effects on the mental
health of individuals. Though it is uncertain when the pandemic will end, one-to-one student
communication should be provided by faculty members or counselors to support students’
mental health. Each university should publish its own safety protocols and a daily dashboard
showing metrics that include the number of tests, confirmed positive cases, admissions, and
deaths. It is important that public institutions and organizations work together and provide
the necessary support to those in need in order to determine the mental health, educational

opportunities and problems of students throughout the country.
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