DOI: 10.31722/ejmd.845876 EJMD /2020 (17), 175-190

VIYOLONSEL EGITIMINE DORDUNCU POZiSYONDAN BASLAMAK UZERINE
GORUS VE ONERILER"

Opinions and Suggestions on Starting Cello Training from Fourth Position

Gozde ELBEYI™, Miimtaz Hakan SAKAR"™

(074

Bu arastirma, Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baglamaya iligkin goriis ve Onerilerin sunulmasi
amaciyla hazirlanmistir. Viyolonsel egitiminde, zihin-beden uyumunun &grencide bilgiyi kalicilastirdigi, kinetetik
becerinin gelismesine dordiincii pozisyonun etkisi agiklanmustir. Merkezi sinir sistemine dayanan bu siireglerin,
Ogrencinin viyolonsele baslangic asamasinda dordiincii pozisyonun etkisi anlatilmistir. Arastirmanin amacina
uygun olarak dort devlet konservatuvarinda gorev yapan ve gérev yapmis uzmanlarla yar1 yapilandirilmis goriisme
yapilmis, yapilan goriismeler kategorize edilmis ve yorumlanmigtir. Arastirmada dordiincii pozisyon baglangic
metotlarindaki etiitlerin teknik ilerleyisi verilmis ve yorumlanmistir. Arastirma sonucunda, yapilan literatiir
taramasindan elde edilen konuya iligkin goriisler aktarilmis, 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Viyolonsel Egitimi, Dordiincii Pozisyon, Viyolonsele Baglangi¢, Zihin-Beden
ABSTRACT

This research was prepared with the aim of presenting opinions and suggestions on starting cello education from the
fourth position. In cello training, the effect of the fourth positions on the development of kinesthetic skill is
explained, where mind-body harmony perpetuates knowledge in the student. The effect of these processes, based on
the central nervous system, on the fourth positions at the beginning stage of the student’s cello is explained. In
accordance with the purpose of the research, semi-structured interviews were conducted with experts who served in
four state conservatories, and the interviews were categorized and interpreted. In the research, the technical progress
of the studies in the fourth position starting methods was given and interpreted. As a result of the research, opinions
on the subject obtained from the literature survey were transferred and suggestions were presented.

Keywords: Cello Training, Fourth Position, Cello Beginning, Mind-Body

Aragtirma Makalesi/Research Article - Gelis Tarihi/Received Date: 14.08.2020 Kabul Tarihi/Accepted Date: 05.12.2020

Bu makale Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Miizik Ogretmenligi

Programinda 2020 yilinda tamamlanmis olan yiiksek lisans tezinden gelistirilmistir.

** Sorumlu yazar: gozdeelbeyi@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2480-9130

*** Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi, hakan.sakar@deu.edu.tr ,
ORCID ID: 0000-0001-8248-6195

Atif/Citation: Elbeyi, G., Sakar, H, M. (2020) Viyolonsel Egitimine Dordiincii Pozisyondan Baslamak Uzerine Goriis ve
Oneriler (17), 175-190.

5


mailto:gozdeelbeyi@gmail.com
mailto:hakan.sakar@deu.edu.tr

176 Elbeyi, Sakar

Extended Abstract

The purpose of this research is to determine the views and suggestions about starting cello education from the
fourth position and to offer them as an alternative to the first position. The problems that many learners mostly
experience who started their cello education from the first position are; having difficulty maintaining left arms
balance and position, the constant urge to lower the elbow, deterioration of body position while controlling the
hands when starting to push the touche, the contraction of the fingers with the tension starting from the arms and
shoulders, and the breakdown of the left-hand posture. Questions have been prepared, considering these problems,
and a semi-structured interview was conducted with the educators from Dokuz Eyliil University State
Conservatory, Ankara State Conservatory, Eskisehir Anadolu University State Conservatory and Mimar Sinan State
Conservatory. Based on the interviews, the methods used were examined to show the educational process of the
learners beginning the education with the fourth position. As a result of the interviews and researches, it is thought
that the body, mind, and muscles are the basis of the problems related to the left hand-arm. In the history of
philosophy, at first, the mind and the body were placed in two separate positions. The reason is that the mind is not
pure, whereas the body is thought of as an object that disrupts the nature and process of the mind. This idea placed
the mind and body into two separate places. But, after the 20" century, the process of physical and mental
functioning thought as integrals, instead of two separate phenomena. In this context, many philosophers put aside
those preconceived thoughts from the past and wrote about the mind and body based on the phenomenological
analysis. Ponty stated that the body is to perceive tangibly, but the mind is a design, in his book Phenomenology of
Perception. Besides Ponty, also Dewey and Dalcroze suggested that the individual compounds the knowledge that
experienced with the body and the intellect. Dalcroze named this harmony as the sixth sense. What he means by the
Sixth Sense is not to think intuitively. He defined this feeling as a ‘muscular sense’. Individuals produce sensory
information, inner and external responses with their movements. Today, this feeling is also named as kinesthetic
ability. Kinesthetic ability is also known as the sub-dimension of Gardner’s theory of multiple intelligence.
Kinesthesia has been expressed as a sensitivity of skeletal movements. The activation of these skeletal movements
is based on the central nervous system. The central nervous system uses interconnected, and often repetitive pieces
of information. After the sensory receptors are stimulated, the information reaches the thalamus, cerebral cortex,
somatic region, and impulse, respectively. When the individual began his / her cello training, he/she must learn his /
her posture, grip, and position so that he/she does not strain himself/herself with the guidance of the teacher.
Stretched fingers can slow down the learning process of the individuals who do not maintain left arm posture and
holding balance because the central nervous system is also affected to the same extent. While there are many
reasons for technical inadequacy, the main problem is not having a well-trained central nervous system. Cello
training is the transformation of knowledge into action and skill by stimulating psychomotor behaviors as a result of
the harmonic work of mind and muscles. Dalcroze aimed to integrate the body, mind, emotions, and senses with
exercises in the process of music education and develop it. Stimulating kinesthetic skills such as Dalcroze at the
beginning of cello training and proceeding in a controlled manner will transfer this process to an automatic one.
Automating the knowledge and skills will make the learner feel comfortable, and makes knowledge as simple as
walking on the road. In the survey, the views of the educators that started their cello education from the first
position are included. Basing on the views, due to the age range width includes early ages, starting cello education
from the fourth position does not tighten muscles for the learners. Having tumb as a mainstay relieves the learner.
Also, the ability to control the hands counted as an advantage for the learner. It is said that that making a start in the
fourth position, as it is a comfortable position physically, is easy to hold and stand. Due to the position of the
fingers, it has been stated that the learner can play the cello without having to open his/her hands too much, without
contracting his arm and fingers, beginning with this position. Learners' easy application of basic techniques in the
fourth position will lead him/her to stimulate sensory receptors easily and activate kinesthetic skills. Controlling the
left hand easily can lead to easier control on the string at the same time. The fourth position was presented as an
alternative to the first position. Learners may not be able to adapt not only to the first position but also to the fourth
position.In the survey, one of the disadvantages of the fourth position is not to have enough resources about it. Lack
of resources is one of the primary reasons why teachers do not choose this position. As a result, in cello education,
the movements of the engine should be applied correctly and systematically. We can turn the basic techniques
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which are learned at the beginning of the education process into an action taking place at an unconscious level just
like walking. If cello training represents physical and mental integration in general, kinesthetic skill is the basic
building block in this integration. This fourth position is offered as an alternative to a stereotyped method. Not
every learner may have a relaxed attitude and characteristic. Self-tightening and fast-stretching fingers can slow
down the learner's action to keep information in mind. At the same time, strained muscle groups can cause injuries
in the learner. Beginning in the fourth position is not only for small-handed people but also appliable for all groups
of ages. A learner that has growing muscle retardation in his/her hands, when started in the fourth position, can
handle the basic technical information easily. At the same time, learners who started their cello education as
amateurs can easily adapt to this position. Based on my interviews, making a start from the fourth position should
be among all teachers teaching techniques. Considering the general difficulties experienced by the learners in the
first position, the relationship between these processes based on the central nervous system, and the fourth position
has been discussed in the research. When we consider the general difficulties experienced by the learner in the first
position, the relationship between these processes with the fourth position has been analyzed, ranging from the
activation of kinesthetic skill to the central nervous system, as the mind and body harmony that we have already
mentioned makes the information permanent in the learners’ mind.
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Felsefe tarihinde beden daima zihnin karsisina konularak, zihne olumlu anlamlar yiiklenmis, bedensel olan
¢ogu durumda olumsuz nitelendirilmistir. Bunun sebebi bedenin, zihnin dogasini, yetilerini, isleyigini bozan
nesne olarak diisliniilmesidir. Bu diisiince beden-zihin ayrimima yol agmis ve beden hep digarida tutulmustur.
Eski Yunan felsefesinde bedenin ruhu kafes i¢inde tuttugu diisiiniilmekteydi. Bundan dolay1 filozoflarin ¢ok
biiyiik bir boliimii insan bedenini ve zihnini tamamen zit bir konuma yerlestirerek anlamaya 6zen gdstermistir.
Beden, bu diinyada koétiiliiklerin ana diismani olmus, yerine getirilmesi gereken tanrisal degerlerin ve ddevlerin
onilinde engel sayilmistir. Bedenin felsefeden dislandigi 6rneklerin en iyi goriilebilecegi yerler Platonculuk,
Idealizm, Usculuk, Orta Cag Skolastik gelenekleridir.

Nitekim yirminci yiizy1l felsefesinde bedensel siireclerin isleyisi ile zihinsel siireclerin isleyisi arasinda goz ardi
edilemeyecek bir baglanti oldugu genis bir sekilde giindeme oturmustur. Bu baglamda, beden zihnin disina
c¢ikmamig ve kenara birakilacak bir nesne olarak goriilmemistir. Bu cercevede goriingiibilim (fenomenoloji)
gecmisten gelen Onyargili bakis agisini kenara birakip nedeni anlamaya ve kavramaya yonelik ¢cok degerli diisiin-
celer ortaya koymustur.

Yirminci ylizyill disiiniirleri metinlerinde fenomenolojik analize dayanan zihin-beden iliskisini kaleme
almiglardir. Spinoza, zihin ve bedeni birbirinden bagimsiz olarak algilarken bu diislinceyi terk etmis, Merleau-
Ponty ise insan bedeniyle ilgili ayrintili ¢aligmalar ortaya koymustur. Merleau-Ponty’e (2005) gore, beden somut
olani algilar, zihin ise tasarim olusturma yetenegiyle bu uyumu olusturur. Yani biling nesnesine beden ile yonelir
(Merleau-Ponty, 2005, s. 122). Beden araciligiyla zihnin aktiflesmesi, her an yeniden icra edilir.

Merleau-Ponty’nin (1965) Algmin Fenomenolojisi’nde (Phenomenology of Perception) Kartezyen yaklagim
elestirilmig ve beden, algilamanin temeli olarak anlatilmistir. Ponty, beden hareketleri ve zihin arasinda bir bag
oldugunu savunmustur. Merleau-Ponty’e gore bilginin kalicilasmasi1 ve bilimsel basarmin temelinde, ¢evreyi
bedensel olarak algilamamiz vardir. Zihin ve beden bir biitiin olarak diisiiniilmiistiir (Ozmentes G, 2007, s. 629).

Egitim bilimci Dewey’de (2014) bireyin yaparak, yasayarak ogrenmesi gerektigi konusunu temel egitim
sistemi olarak savunmustur. Bireye biitiinsel yaklasarak, onun bedeniyle deneyimledigi ve algiladig1 bilgiyi,
zihinle birlestirdigini diisiinmektedir. Islevleri ayr1 ayr1 degil bir biitiin olarak ele almistir (Dewey, 2014, s. 112).

Miizigin, hareketin, zihnin uyum igerisinde olmasi gerektigini savunan Dalcroze, miizik egitimine biiyilik
yenilikler getirmistir. Miiziksel kavramlarin anlagilmasimi destekleyerek ve kolaylastirarak, ritmik hareketlerle
miizik ile ilgili farkindalik kazandirmistir.

Dalcroze yonteminin temel hedefi de sirasiyla bedenin, ruhun ve aklin aralarinda giderek artan etki-lesimiyle
egitmektir. Ciinkii bu etkilesim zihne yansiyacaktir. Karanlik bir odada yolu bulduran zihin degil bede-nimiz ve
kas sistemimizdir. Dalcroze buna ayni zamanda altinct his demistir. Altinci his sezgi olarak diigiiniilmemelidir.

Bir bagka deyisle E. J. Dalcroze tarafindan “kassal his” (le sens musculaire) olarak tanimlanan bu his, insanin
bedensel hareketlerinin niteliklerini belirleyen bir yetenektir (Ozmentes, 2007, s. 629). Insanlarin hareket
deneyimleriyle ilgilidir. Bu his giiniimiizde kinestetik beceri olarak adlandirilmaktadir. Kinestetik ile ilgili son
zamanlarda hem psikoloji hem de miizik literatiiriinde birgok arastirma yapilmistir. Kinestetik beceri Gardner’in
Coklu Zeka kuraminin alt boyutu olarak da bilinmektedir. Miizik egitiminin 6grenme-6gretme yontemlerine de
biiyiik etkisi vardir.

Kinestezi, hareket hissi ya da kassal his olarak da adlandirilir. Hareketle beraber duyusal bilgi, i¢sel ve digsal
yanit iiretir. Insanin merkezi sinir sistemi, bir siirii hareket ve pozisyonla ilgili i¢ ice gecmis ve siklikla birbirini
tekrarlayan bilgileri kullanir.

Viyolonsel egitiminde baslangigta 6grenilmesi gereken sol el pozisyonu ve tutus tamamen merkezi sinir
sistemiyle baglantilidir. Birey durus, oturus ve sol el pozisyonunun hareketlerini yaparken hangi kas gruplarimi
kullanmast gerektigini bilemez. Ciinkii bilingli bir sekilde bu kas gruplarina miidahale edilemez ve komut
verilemez. Bu hareketleri yaparken gerekli kaslarimizin kullanimi bilingsiz olur ancak kesin bir sekilde yapilir.
Kullanmadigmmiz diger kas gruplart ise o siirecin disinda tutulur. Gerekli olmayan kaslarin kullanilmasmin
onlenmesi gelisimin temelini olusturur (Giiltek, 2004).
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Beyin, viicut ve kaslarin arasinda kopukluk olmamalidir. Kaslar ve beyin bu asamada birbiriyle baglanti
icerisindedir. Birey viyolonsel egitimine basladiginda 6gretmenin yonlendirmesiyle durusunu ve oturusunu kendini
kasmayacak sekilde 6grenmeli ve parmaklari gergin olmayacak sekilde sol el pozisyonunu 6grenmelidir. Dogal
yapiya aykiri olarak calan, sol kolun durus dengesini saglayamayan ve gerilen parmak kaslari, gerginlik ve
kasilmayla beraber ileride sakatlanmalara neden olabilir ya da bireyin viyolonsel egitimi siirecini yavaglatabilir.
Ayn1 zamanda merkezi sinir sistemi i¢in de durum karmagsik hale gelecektir. Gergin bir yapi, kaslar1 ve viicut
pozisyonu zorlayacak merkezi sinir sistemi hareketi gerektigi hizda gergeklestiremeyecek ve motor becerileri de
aynt sekilde etkilenecektir. Teknik yetersizligin birgok sebebi olsa da temel sorun, merkezi sinir sisteminin iyi
egitilmemis olmasidir.

Black ve Moore’a gore miiziksel uyaranlari iki sekilde aktiflestiririz: Birincisi disaridan duydugumuz
kulagimiza direkt olarak iletilen sesler (external environment), ikincisi ise i¢ kas uyaranlart yani kaslarimiz ve
eklemlerimizden gelen i¢ etkenler (Ozmentes, 2007, s. 629).

Calg1 egitimi, zihin ve kaslarin beraber ¢aligmasi sonucunda psikomotor davranislarin uyarilarak bilginin
harekete ve beceriye doniismesidir. Bu becerilerin duruma uygun sekilde somutlagmasi, bireyin bilgiyi daha rahat
kalicilagtirmasini1 ve otomatiklestirmesini saglar. Burada somutlagsmaktan kastimiz zihinsel hareketlerin somut-
lasmasi, Merleau-Ponty‘nin de bakis agis1 olan somutlagsmis zihin yani insan bedenidir. Merleau-Ponty’nin bu bakis
acis1, sanat ve sanat egitimiyle ilgili, noroloji alanlarmmda yapilan arastirmalarla desteklenmistir. Seitz ise somut-
lagsmis zihin kavramimi bedensel hareket ve diisiince iliskisi ile bir seyin nasil iiretilecegi konusunda bir model
olarak gormiistiir. Bu goriise gore, bedensel etkinlikler arasindaki sira sira gerceklesecek iligkileri diizenleme;
zihinsel, duygusal duyumlarin uyum icerisinde bir biitiin olmasinin ve uygun bedensel hareketleri segme ve
yiiriitme becerilerinin altinda kinestetik diisiinme (kinesthetic thinking) siireci yatmaktadir (Ozmentes, 2007, s.
630).

Cello egitiminin baslangicinda kinestetik beceriyi uyarmak, oturus durus ve sol el pozisyonunu bireyin kendini
stkmayacag1 sekilde gostermek, kontrollii igslemin otomatik isleme asamali sekilde gegmesini saglar. Bedenin, ayni
zamanda zihnin rahat bir konsantrasyon halinde gelismesi kinestetik farkindaligi tetikler. Bu nedenle zihin-beden
ikileminde felsefe tarihi ve elde edilen deneyimler gostermektedir ki beden Ogrenirse zihinde 6grenilen bilgi ve
beceriler kalicilagir. Bu saptama, ¢aligmanin ¢ikis noktasini olugturuyor.

Insan ve miizik iliskisi fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik perspektifte ele alinir. Insan ve miizik arasinda dogal
bir etkilesim vardir. Bu dogal ve koklii etkilesim birgcok miizik 6gretim yontemini sekillendirmis ve egitimcilerin
ogrencide bilgiyi kalicilastirmasi i¢in yeni yollar agmistir. Beden ve zihin arasidaki uyumu kenara atmadan, teknik
bilgileri bu uyumla harmanladigimizda tekrarlanan sorunlara yonelik ¢oziimler ortaya koyabiliriz. Viyolonsel
egitimi baslangicinda otomatiklesmesi gereken tutus, oturus ve sol el pozisyonunu kalicilagtiracak kinestetik beceri,
beden ve zihin biitiinliigiiyle olusabilir. Arastirmalara gore giiniimiizde en ¢ok kullanilan baslangi¢c metotlar1 birinci
pozisyondan baglatmaktadir. El yapisi birinci pozisyona uygun olmayan ve gergin bir yapiya sahip 6grenci birinci
birinci pozisyondan basladiginda entonasyon, durus, oturus, esneklikle ilgili problemler yasayabilir. Bireysel ¢algi
dersi her 6grenci igin 6zel bir derstir. Bu nedenle viyolonsel egitiminin baslangicinda kinestetik beceri yardimiyla
kalicilagtirmak gerekir. Dordiincli pozisyon, sol kolun agisi, entonasyon ve parmaklari Snemli odlgiide
etkilemektedir. Bu arastirma viyolonsel egitimine baslamis her yas grubunu kapsayan bireyler i¢in beden ve zihin
arasindaki uyumu gozeterek viyolonsel egitimine dordiincli pozisyondan baslatmak iizerine goriis ve Onerileri
alternatif olarak sunmaya yonelik yapilmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, dordiincli pozisyondan baslatmak {izerine Ogretmenlerin goriis ve oOnerilerinin belirlenmesi
amaglandigindan yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis ve betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli su anda ya da gegmiste var olmus bir durumu betimlemeyi amaglar. Tarama modelinde yer alan bireyler
durumlart o an ki kosullara ve sartlara gore sekilde tanimlamaya c¢alisir. “’Bir aragtirma teknigi olarak goriisme,
aragtirmaci ile arastirmanin 6znesi konumunda yer alan kisi arasinda gegen kontrollii ve amacl sézel iletisim
bicimidir. Arastirmaci, arastirmakta oldugu konu hakkinda 6nceden hazirlamis oldugu sorularin kilavuzlugunda
ya da o an amaclh sorular yonelterek hedef kisinin diisiincelerini ve duygularini sistematik olarak ortaya
¢ikarmay1 amacglamaktadir’> (Manion & Cohen, 1994). Yari yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmact
onceden soracagi sorulart hazirlar. Ancak gdriismenin akisina bagl olarak kisinin daha agiklayici ve ayrintili
cevap vermesi i¢in alt sorulara bagvurabilir. Goriisme yapilan kisi, sorulan sorunun cevabini bagka soruda
vermisse aragtirmaci o soruyu sormayabilir. <’Yar1 yapilandirilmig gériisme tekniginin arastirmaciya sundugu en
onemli kolaylik goriismenin dnceden hazirlanmis gdriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha
sistematik ve karsilagtirilabilir bilgi sunmasidir’” (Yildirim., Simsek, 2008).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de viyolonsel egitimine dordiincii ve birinci pozisyondan baglatan
viyolonsel dgretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Eskisehir Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuvari, Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari, Dokuz Eylil Universitesi Devlet
Konservatuvar: viyolonsel egitimi veren viyolonsel 6gretmenleri olusturmaktadir. Ayni zamanda Ankara
Universitesi Devlet Konservatuvarinda uzun siire viyolonsel egitimi veren ancak su an emekli olan Dogan
Cangal’ da aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Arag¢lan

Arastirmanin temellendirilmesi i¢in konuya yonelik kiitiiphane ve internetten yiiksek lisans, doktora tezleri
taranmig, yerli ve yabanci akademik makaleler incelenmis ve uzman goriisiine bagvurulmustur. Gorlisme
sorularm1 hazirlamak amaciyla taranan ve incelenen arastirmalar 15181inda goriismede sorulacak bes, alt soru
hazirlanmistir. Gorligme yapilacak uzmanlarla birebir iletisime gegilip, uygun zaman dilimlerinde goériigmeler
yapilmis ve ses kaydir alimmistir. Ayni zamanda viyolonsele dordiincii pozisyondan baslatmaya yonelik
kullanilan baslangi¢c metotlari uzmanlar yardimryla elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma i¢in uzmanlarla yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve yaziya dokiilmiistiir. Uzmanlarin
sorulara verdigi ortak cevaplar arastirmanin amacina yonelik kategorize edilmis ve tablolastirilmistir. Yaziya
dokiilen uzman gortsleri, alt problemlere gore ayristirilip alinti yapilmistir. Elde edilen baslangi¢ metotlari,
etiitlerin hedeflerini belirlemek amaciyla incelenmistir. Arastirmada incelenen Dogan Cangal- Can Elbi
viyolonsel baslangic metodu, Can Elbi ile yapilan goriismede elde edilen bilgilerle aciklanmis ve
desteklenmistir.

Problem Ciimlesi
Viyolonsele dérdiincii pozisyondan baslatmanin 6grenciye etkileri nelerdir?
Alt Problemler

1. “Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baslatan 6gretmenlerin baslangigta sol ele iliskin, karsilastiklart
sorunlar nelerdir?”’

2. “Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baglatan 6gretmenlerin dgrencinin durus, tutus ve konumuna
iliskin karsilastiklart problemler nelerdir?”
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3. “Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baglatan 6gretmenlerin bu pozisyona iliskin goriisleri
nelerdir?”

4. “Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baslatan gretmenlerin kullandiklari1 metotlar nelerdir?”

5. “Viyolonsele dordiincii pozisyondan baglatan 6gretmenlerin 6grencinin durus, tutus ve konumuna iligkin
karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?”

6. “Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baslayan Ogrencinin pozisyonlar arasi gecislerde
karsilastiklari sorunlar nelerdir?”

Bulgular ve Yorum

1. “Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baslatan 6gretmenlerin baslangicta sol ele iliskin,
karsilastiklar: sorunlar nelerdir?”

Bu alt probleme iligkin uzmanlardan elde edilen veriler sol el tutusu, pozisyon gecisleri, entonasyon
seklindedir. Dilbag Tokay’da bu diisiinceleri asagidaki ciimleleriyle destekler.

Birinci pozisyonda baglayan dgrencinin yasadig sol el tutusla ilgili problemin sebebi, bir ve iki parmak
sorun olmuyorken {igiincii parmag1 daha ileriye basmasi gerektigidir. Buradaki problem tim parmaklari
acmak degil, birinci ve ikinci parmagin geride, ii¢iincii ve dordiincii parmagin ileride olmasi gerektigi
mantigint oturtmaktir. Re major ve Sol major gam calarken sansible sesler hep liglincii parmaga denk
geliyor ve iiciincii parmak hep peste kaliyor. Ugiincii parmag1 daha ileri basmaya ¢alisirken sol el tutusu
¢ogu zaman bozulmaktadir (Dilbag Tokay Goriismesi, 2019, Istanbul).

Cagatay Sisman (2010) 6gretmenlerin viyolonsel egitiminde en sik karsilagtiklari problemleri su sekilde
analiz etmistir:

Tablo 1. (Sisman, 2010)

Sorunlar Frekans (f) Cazde (96)
Seol el tutusu 4 66.6
Parmalk tuatma 1 16.6
FParmaklar: zamaninda tele basma 1 16.6
4. parmagmm zayifliga 1 16.6
Pozisyon gecisleri B 66.6
Entonasyon 2 333
Ajilite : 1 16.6
Pus pozisyon 2 33.3
Vibrato -+ 66.6

Sisman, sik karsilasilan sorunlarin baglicalarini sol el tutusu, vibrato, pozisyon gecisleri (%66) olarak
belirlenmistir. Ardindan entonasyon ve pus pozisyonuna (%33) iliskin sorunlarin da varligini saptamistir. Bunun
yanisira parmak tutma, parmaklar1 zamaninda tele basma, dordiincii parmaklarin zayiflig1 ve ajilite sorunlarim
(%16,6) tespit etmistir.

2. “Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baslatan ogretmenlerin 6grencinin durus, tutus ve
konumuna iliskin karsilastiklar1 problemler nelerdir?”

Bu probleme yanit bulabilmek amaciyla yapilan goriismelerden elde edilen verilere dayanarak agagidaki
sonuglara ulastlmistir.

Birinci pozisyondan baglatan 6gretmenlerin 6grencinin durus, tutus ve konumuna iligkin karsilagtiklar:
sorunlar sunlardir;

+ Ogrenci birinci pozisyonda baslayinca eline bakmak igin déniiyor ya da kolunu fazla kaldirtyor.
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+ Ugiincii parmagi ileri basmak igin ellerini kastyor, fiziksel yapis1 gergin bir 6grenciyse koldan omuza kadar
gerilme yasaniyor.

+ El kaslar1 alismadigi i¢in {iglincii ya da dordiincii parmagi pes bastyor, tiglincii ve dordiincii ileri bastiginda
birinci parmak tiz basmaya basliyor ve entonasyon bozuluyor. Diger pozisyonlara ge¢me siireci uzuyor.
Ogrencinin viyolonsele adapte olabilmesi i¢in oyuncak gibi galgistyla oynamasi lazim ancak bu asamalardan
dolay1 baglangigta rahat bir fiziksel yapiya sahip olamiyor.

» Parmaklar1 zayif bir dgrencinin tele basma kuvveti ve parmaklar1 agabilme kabiliyeti gelismedigi icin
birinci pozisyon sol el konumu el ve kol kaslarinin kasilmasina sebep olabiliyor. Calisma ve ilerleme durumu
yavasliyor. Ogrenci ders dis1 ¢aligma yaparken kasildigini fark edemiyor. Oturusu ve durusunu bozabiliyor.

+ Oprenciye rahat ¢alma olgusunu anlatmak zorlasiyor ciinkii istemsizce omuzundan parmaklarma kadar
kendini kastyor.

+ Ogrencinin sol kolunun bedenine olan ag1y1 koruyamiyor olmasi.

Gorilismelerden elde edilen verilere gore 6grencinin fiziksel yapisinin sol el durusunu etkiledigi, kol, omuz ve
parmaklarda gerginlik yasandig1, cogu 6grenci i¢in rahat bir pozisyon olmadig1 tespit edilmis ve durus, tutus ile
ilgili karsilagilan problemlerin 6grencinin sol kolunun konumuyla ve kaslarmi sikmasiyla baglantili oldugu
soylenmistir. Ogrencinin sol omuzdan parmaklara kadar kaslarmi kasmasi bilgiyi kalicilastirma siirecini
yavaglatabilir.

3. “Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baslatan 63retmenlerin bu pozisyona iliskin goriisleri
nelerdir?”

Bu probleme yanit bulabilmek amaciyla, 6gretmenlerin dordiincii pozisyondan baslatma nedenlerine iliskin
Tablo 2°de elde edilen tematik veriler goriilmektedir.

Tablo 2. Dirdiincii Pozisyonda Baslatma Nedenlerine Iliskin Tema Analizi

Avantajlar:1 ve Baslatma Dogan Ozan Emel Dilbag Melih Ezgi
Nedenleri Cangal Evrim Asuman Tokay Kara Nihan
Tunca Onen Uzunonat

Araliklarin kiiciik olmasi >< b _ 4 ><

Basparmagin dayanak >< ><< ><<

noktas1 olmasi

Eller'in'i rahat kontrol > >< >< ><

edebiliyor

Fiziksel konum Durus >< >< >< >< ><
Tutus >< >< >< >< ><

Parmaklarini germeden >< >< ><

calmak

Yukaridaki tematik analizde dordiincii pozisyondan baslatma nedenlerine iligkin goriisler tablola-stirilmistir.
Ayni zamanda hem birinci pozisyondan baslatan hem de dordiincli pozisyondan baglatan &gretmen-lerin
goriislerine yer verilmistir.

+ Cangal, Tunca, Onen: Araliklarin kiigiik olmasindan dolay1 dérdiincii pozisyondan baglatmanin avantajli
olacagini sdylemistir.

+ Cangal, Onen, Tokay: Bagparmagin dayanak noktasi olmasinin 6grenciyi rahatlattigini sdylemistir.

+ Cangal, Tunca, Onen, Kara, Uzunonat: Ogrencinin dérdiincii pozisyonda ellerini goriis agisindan dolay1
rahat kontrol edebildigini sdylemistir.

+ Cangal, Tunca, Onen, Kara, Uzunonat: Dérdiincii pozisyonda baslatmanin fiziksel olarak rahat bir
pozisyon olmasindan dolay1 durus ve tutusun rahat oldugunu sdylemistir.

» Cangal, Tunca, Kara: Dordiincii pozisyondan baglamanin parmaklarin konumundan dolay: ellerini ¢ok
acmasina gerek kalmadan, kolunu ve parmaklarini kasmadan calabilecegini sdylemistir.
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Yapilan goriigme sonuglarindan elde edilen uzman goriisleri su sekildedir;

Dérdiincii pozisyon araliklarinin daha kiigiik olmasindan faydalanmak giizel oluyordu. Bagparmagin sapin
sonuna gelmesi dayanak noktamizdi. Resit bey bize her zaman soylerdi; dayanak noktamiz var kaybolmuyoruz,
acik denizde hissetmiyoruz o yilizden orasi 6gretmek icin giizel bir yer derdi (Dilbag Tokay goriismesi, 2019,
Istanbul).

En birincil avantaj parmaklarini gorebiliyor. Eli géziiniin éniinde. Obiir tiirlii birinci pozisyonda baslattiginiz
zaman siirekli sola doniip bakiyor. Bakarken de boyun ve durus bozuluyor. Belki ondan da 6nemlisi, ¢ocuk ilk
calgiya basladiginda parmaklarimi yanlara dogru germeyi yasamamis oluyor (Ozan Evrim Tunca gorlismesi,
2019, Eskisehir).

Dérdiincii pozisyondan baglamak fiziksel olarak rahat bir pozisyon. Belki de elimizin altinda gorsel olarak
ogrencinin kendini kontrol edebildigi bir pozisyon. Ddordiincli pozisyondan baslamak konforlu ve goziin
kolaylikla kontrol edebildigi 6zellikle ilk enstriiman tutusunda 6grenciyle karsi karstya geldiginizde bunu goyle
yapmalisin, bunu béyle yapman gerekiyor dedigimizde karsisinda ayna olmaksizin kendisini kontrol edebilecegi
hem gorsel hem de rahat bir pozisyon (Melih Kara goériismesi, 2019, Eskisehir).

Dordiinci pozisyonda araliklar daha kiiciik, parmaklar daha komplike ve pozisyona daha hakim
olabilecekleri bir yer, keza sapin bittigi yere pus parmagimizi koydugumuz i¢in kendini daha giivende hissediyor
ve pozisyonu daha sabit tutabilecekleri bir pozisyon oldugu i¢in dordiincli pozisyondan baglatmay1 tercih
ediyorum (Emel Asuman Onen goriismesi, 2019, Eskisehir).

Dordiincii pozisyonda tutusu daha rahat oluyor. Genel form dordiincii pozisyonda oturdugu zaman o formu
koruyarak birinci pozisyonu da rahatlikla halledebiliyor (Ezgi Nihan Uzunonat goriismesi, 2019, Eskisehir).

Cocuk dordiincti pozisyonda kolunu kaldirmiyor, gerilmiyor, elini goriiyor, kontrol edebiliyor ayn1 zamanda
yay kontroliine dikkat ediyor. Bu nedenle dordiincii pozisyondan baslatmak ¢ok faydali (Dogan Cangal
goriismesi, 2019, Ankara).

4. “Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baslatan 6gretmenlerin kullandiklar1 metotlar
nelerdir?”

Bu probleme yanit bulabilmek amaciyla, dgretmenlerin dordiincii pozisyon baslangic metotlarma iliskin
Tablo 3’ de elde edilen tematik veriler goriilmektedir.

Tablo 3. Dérdiincii Pozisyon Baslangi¢ Metotlarina Iliskin Tema Analizi

4.Pozisyon Baslangic Dogan Ozan  Emel Dilbag Melih Ezgi

Metotlar: Cangal Evrim Asuman Tokay Kara Nihan
Tunca _Onen Uzunonat

Rus Edisyonlar <

Rudolf Matz b4 ><

Dogan Cangal-Can Elbi >

Yukaridaki tematik analizde dordiincii pozisyondan baglatan 6gretmenlerin hangi metotlart kullandiklari
verilmigtir.

» Tokay; Rus edisyonlarini, Cangal; Rudolf Matz > For Young Hands’’ 54 short etudes for violoncello
baslangi¢c metodunu

+ Onen; Can Elbi-Dogan Cangal ve Rudolf Matz*in baslangi¢ viyolonsel metodunu kullandigini séylemistir.
Yapilan goriigme sonuglarindan elde edilen uzman goriisleri su sekildedir;

Baglangig edisyonlarin ¢ogu Rus, dordiincii pozisyondan baglayan ve bizim hocalarimizdan aldigimiz notalar
(Dilbag TOKAY goriismesi, 2019, istanbul).
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Dérdiincii pozisyon ¢alistirdigim Rudolf Matz‘mn kitaplari var. ik énce bos tel calistirtyorum daha sonra Can
Elbi’nin kitabina geciyorum. Sonrasinda Rudolf Matz’in kitabiyla pekistirip sonra yine Rudolf Matz’in pus
pozisyonuyla ilgili diger kitabina basliyorum (Emel Asuman ONEN gbriismesi, 2019, Eskisehir) .

Rudolf Matz’ a mektup yazdim. Hemen miihiirli orijinal notalarii mektuptan sonra bana yolladi. Yani ilk
ogrencilerim degil ikinci 6grencilerimi doérdiincii pozisyondan Rudolf Matz ile baglattim (Dogan CANGAL
goriismesi, 2019, Ankara).

Dogan Cangal ile yapilan goriisme vasitasiyla Rudolf Matz’mm “For Young Hands” 54 short etudes for
violoncello ve Can ELBI - Dogan CANGAL viyolonsel baslangic metodu, dérdiincii pozisyon icin incelenen
baslangic metotlaridir. Asagida en sik kullanilan bu metotlar hakkinda az da olsa bilgi vermek amaciyla yapilan
incelemeler bulunuyor.

Rudolf Matz

Rudolf Matz, Hirvatistan-Slovenya Kralligi'ndaki Avusturya-Macaristan imparatorlugu'nda yasadi. 1901'de
Zagreb'de dogdu. Matz, erken yastan beri atletizmle ilgileniyordu. Buradan yola g¢ikarak kendisiyle ayni okulda
olan Ana Maletic ile gdriistii. Ana Maletic koreograf ve eurhythmics 6gretmeniydi. Goriismelerden sonra Matz,
fiziksel olarak dogal, anatomik olarak dogru olan1 kendi anlayisi ¢ergevesinde ¢ello pedagojisine uyarladi.

Miizik egitiminde beden ve zihin dengesi olarak bilinen Eurhythmics, Dalcroze’un egitim yontemidir. Miizik
egitiminde insan bedeni bu siirecin temel yapi tasidir. Egitim igerisinde egzersizlerle bedeni, zihni, duygulari,
duyular birbiriyle biitiin hale getirmek, insanin psikolojik ve fiziksel varligini gelistirmek Dalcroze’un amaciydi.
Rudolf Matz i¢in de 6nemli olan kas, beden ve zihin iligkisiydi. Viyolonsel baslangi¢ metodunu, insan viicudunun
genel islevlerini gbz oniinde bulundurarak yazdi. On yillik siireci kapsayan metotlarindan sadece Rudolf Matz -
“For Young Hands” 54 short etudes for violoncello baslangi¢ metodu ile “25 Etudes for Violoncello™ kitabi paralel
gitmektedir. Rudolf Matz kitabin basinda iki kitabin beraber yiiriitiilebilir oldugunu yazmustir.

“For Young Hands” 54 short etudes for violoncello” ve “25 Etudes for Violoncello”

Bu metodun amact her iki el i¢in de temel tekniklerin gelistirilmesidir. Dinamiklere ve terimlere ilk baslarda
yer verilmemistir. Ik éncelik tiim etiitleri yavasca, acik bir sekilde, belirtilen yaylarda, tam ve esit bir tonla
calmaktir. Yorum ve ciimleler ikincil 6neme sahiptir. Rudolf Matz’in 25 Etudes kitab: ile For Young Hands
kitab1 ayn1 anda galisiimalidir. Bu kitap 25 Etudes kitabi igin hazirlik olarak kullamilmalidir. Ornegin; bu kitabin
1’den 6’ya kadar olan pargalar1 25 Etudes kitabinin 1’den 3’e kadar olan etiitlerine hazirhigidir.

1,2,3,4,5,6. etiitler sirastyla tiim tellerde dordiincii posizyonu calistirir. R. Matz 1. etiitte dordiincii
pozisyonda ilk dort dlgliyii Do Major dizisi igerisinde baslatmig, besinci Olgiiyle birlikte fa# kullanarak
alterasyon yapip dokuzuncu 6lgiiden itibaren Fa major tonuna gegis yapmustir (bkz. Sekil 1).
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Sekil 1. (1. Etiid)
Dogan Cangal — Can Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu

Viyolonsel Baslangic metodu Dogan Cangal’in viyolonsel egitimi siiresince Enrico Mainardi’den aldigi
dordiincii pozisyonla ilgili parc¢alarin Can Elbi tarafindan gesitlendirmesiyle olusturulmustur. Kitabin orijinal
iceriginde viyolonsel egitimine sag el yay ¢alismalartyla baslanmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda bu alt
probleme bagli kalarak sol el incelenmis ve pargalarin amaglari belirtilmistir. Yay ¢alismalarindan sonra sol el,
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yay olmadan devam eder. Ogrenci tellere baski uygulamadan ¢alisir. Amag 6grencinin sol kolunun dengesini,
durusunu sabitlestirmek ve parmak kaslarini giiglendirmektir. Yapilan goriismede Can Elbi sunlari sdylemistir:
“Temel bilgilerin tamamiyla ¢ok dogru olmasi lazim. Bu durum binaya benzer, ilk basta zemini olusturursunuz
belli egimler ¢ercevesinde ilerler, sistemi kurmaya baslarsiniz. Alt zemin saglam oldugu zaman birinci kati
cikabilirsiniz o seyir {listiine duvarlart 6rmeye baslarsiniz. Bunlarin hepsinin dayanagi vardir ve birbiriyle
baglantilidir. Dolayistyla bizim olusturmamiz gereken temel dogru oturus, tutus, pozisyon ve parmak kaslaridir”
(Can Elbi goriismesi, 2020, izmir).

Bilginin kalicilasmasi igin 6grencinin kendini stkmamasi ve temeli sabitlestirmesi gerekmektedir. ilk basta
tele baski uygulanmamasindan dolay1 kaslarin rahatlikla ¢alistirilmasi ve kol gerginliginin olmamasi 6grencide
kinestetik beceriyi aktiflestirecektir. Ayni zamanda Ogrenci kaslari, bedeni ve zihni arasindaki uyumu
kesfedecektir. Bunun i¢inde Can Elbi kitabin basinda 6grencinin bu farkindaliga sahip olabilmesi i¢in parmaklari
tele kuvvet uygulatmadan sadece tel ile temas edecek sekilde caldirmaktadir. Pargalar bu sekilde tekrar
edildikten sonra yayla beraber calinmakta ve sonrasinda bir basarak bir flajole seklinde devam etmektedir. Can
Elbi’nin goériismedeki ifadeleri su sekildedir:

“lIk basta sag, sol eli ayr1 calistyorsunuz. Kitapta o pozisyonlar: duruslar1 saglayabilmek ve dogal hale
getirmek icin sikmadan sadece flajole koyduruyorum. Ogrenci uzun siire flajole galiyor. On, on bes giin sonra
ogrenci o yiikseklige alistyor. Kolun bilek kismindan dirsege kadar ucak pisti gibi durmasi lazzim. En dogal
halimizde yani yiiriitken ellerimiz asagida. Bu nedenle bizim tutusumuz dogal bir hareket degil. Dolayisiyla
bunu rahatlikla ve yumusaklikla saglayabilmek lazim. Bunun i¢in de ilk 6nce bir gii¢ olmadan tutturmak gerekir.
Bundan dolayi flajole koyduruyorum ve yiiksekligi kesfettiriyorum ondan sonra parmak kaslar1 i¢in parmaklari
kaldirip tele koymasini istiyorum. Kitaba ilk bagladigimizda direk 6grenci basmiyor tellere. Bu durum yaklagik
{i¢ hafta siiriiyor. Ogrenci omuzlar1 kaldirmadan, kendini sikmadan dogal pozisyonu dgreniyor. Ondan sonra
Ogrenci sirastyla flajole ve hafif basma seklinde devam ediyor. Bu sefer 6grenci rahatligi basarken de saglamis
oluyor. Bir yandan da hafif basarak o agirligi dengede tutuyor” (Can Elbi goriismesi, 2020, izmir).
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Sekil 2. (Dogan Cangal-Can Elbi Baslangic Metodu’ndan iik iki Ornek Etiid)

5. “Viyolonsele dordiincii pozisyondan baslatan 6gretmenlerin 6grencinin durus, tutus ve konumuna
iliskin karsilastiklar: sorunlar nelerdir?”

Yapilan goriismelerde uzmanlar dordiincii pozisyonun durus, tutus ve konumuna iliskin bir sorunla
kargilagmamig, uzmanlardan bir tanesi dordiincli pozisyondan baslayan &grencinin sol kolunu ve bilegini
viyolonsele dayamasinin diger pozisyonlara etkisinden bahsetmistir.
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Yapilan goriigmede uzman goriisleri su sekildedir;

+ “Bagparmagin dayanak noktasi olmasi sapin sonuna ne giizel derken baska bir problemle karsilasiyoruz.
Sol kol viyolonsele dayantyor. Viyolonsel dordiincli pozisyonda bitmiyor. Viyolonsel ogretirken dordiincii
pozisyon yani dayanak noktamiz, son noktamiz degil. Her ¢ocugun diinyanin en iyi cellisti olma sans1 var. O
sans1 ondan almamak adina kolun, dordiincii pozisyon degil, tusenin sonuna kadar her yere gidecegini diistinerek
ogretmek zorundayiz. Birinci pozisyonda, dordiincii pozisyonda her pozisyonu sekillendirirken kol her an
yukariya cikabilecek agiklikta, rahatlikta olmali. Basparmak dayaniyor dedigimizde dayanma fiilinde bir
problem var. Bagparmakla kalmiyor bilek dayanrtyor, kol dayaniyor. Dolayisiyla bagparmagi dayamanin yaninda
ekstrasi olarak sol bilek, dirsek asagida kaliyor” (Dilbag TOKAY goriismesi, 2019, istanbul).

6. Viyolonsel egitimine doérdiincii pozisyondan baslayan 6grencinin pozisyonlar arasi gecislerde
karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

Yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara gére D. Tokay, dordiincii pozisyondan baglayan 6grencinin
diger pozisyonlara gegislerde sol kolunun yeterince agilamadigini sdylemistir. Ayrica Melih Kara, dérdiincii
pozisyondan baglayan Ogrencinin ayni pozisyonda uzun siire kalmasi nedeniyle pozisyonlar arasi gegisi
etkileyebildigini belirtmistir.

“Dordiincii pozisyonda sol kol ve bilek viyolonsele dayaniyor. Bu nedenle diger pozisyonlarda kol agilmiyor.
Dordiincii ve birinci pozisyon arasi sikinti degilken, yedinci pozisyonun sikintili oldugunu gérdiim” (Dilbag
TOKAY gbriismesi, 2019, istanbul).

“Dordiincii pozisyon ya da birinci pozisyonda basladigimizda o pozisyonda uzun siire caligilmamasi
gerektigini diigiiniiyorum. Sebebi de calan kisi sadece dordiincli pozisyona adapte kaliyor. Dolayisiyla
basladiktan sonra daha hizli ilerlemesi gerektigini diisiiniiyorum. Ogrenci ne kadar ¢ok oyuncagiyla
oynayabiliyorsa o kadar iyi. Pozisyonun devam etmesi onun siirekliliginin anlagilmasi i¢in dortten bire, birden
ikiye kadar olan pozisyonlarin birbirine baglantilarinin yapilmas: ve siirekliliginin olusturulmasi gerekiyor”
(Melih KARA goriismesi, 2019, Eskisehir).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Insanlarin rahat hareket deneyimleri belli becerileri aktiflestirir. Beden hareketleriyle verilen komutlar ile bu
beceriler aktiflesir. Dalcroze’un kassal his olarak adlandirdig: kinestetik beceri bireyin kendini sikmadan rahat
bir sekilde bedenine verdigi komutlarla aktiflesir ve beynin belli boliimlerini ¢alistirarak bilgiyi kalici hale
getirir. Viyolonsel egitiminde dordiincii pozisyondan baslatmanin amaci 6grencinin bedeni ve kas sistemini daha
rahat kesfedebilmesi, kinestetik beceriyi aktiflestirip bilgiyi yolda yiiriimek kadar rahat ve kalici hale
getirmesidir. Birinci pozisyondan baglamak her 6grencinin yapisina uygun olmayabilir. Sol kol dengesini, tuseyi
tutus pozisyonunu ve oturusunu kesfetmesi siireci uzatabilir ve kinestetik beceriyi aktiflestirmesi zaman alabilir.
Bu c¢alismanin amaci, viyolonsele baslayacak ogrencilerin hangi pozisyondan baslayacaklarsa o pozisyonun
avantaj ve dezavantajlarini ortaya koymaktir. Sonugta bu karar1 verecek olan konunun uzmani olan viyolonsel
Ogret-menidir.

Bu boliimde, yapilan goriismelerde ve arastirmada elde edilen sonuglar ve bu sonuglara bagli kalarak
gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Bu aragtirmada viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baglatmanin
avantaj ve dezavantajlar; ayrica dordiincii pozisyon baglangi¢c metotlar1 drnek gosterilmistir. Bu incelemede yer
alan alt problemlere iliskin elde edilen sonuglar su sekildedir;

Goriismelerin sonucunda birinci pozisyonda baglatan 6gretmenlerin, 6grenciye gam ¢aldirmanin 6grenciyi
rahatlattifin1 ve daha melodik etiitler calindigini savunmustur. Kaynak eksikligi nedeniyle dordiincii pozisyonda
baslatmay1 tercih etmemislerdir. Viyolonsel egitimine dordiincii pozisyondan baslayan 6grencilerde bagparmagin
dayanak noktasi olmasi, parmagin sapin sonuna denk gelmesi, 6grencilerin sol kolunu viyolonsele dayamasina
sebep oldugu soylenmistir. Ancak viyolonselin sadece dordiincii pozisyondan ibaret olmadig1 bunun 6gretmenin
tercihi oldugu ifade edilmistir. Ogrenci viyolonseli ¢alarken kopriiye kadar her yere gidebilecegini diisiinerek
hareket edebilmeli ve kolunu celloya dayama ihtimalini diisinmemelidir. Bundan dolay1 ogrenci geri



Viyolonsel Egitimine Dérdiincii Pozisyondan Baglamak Uzerine Gériis ve Oneriler 187

pozisyonlara gitmekte sikint1 yasamiyorken, ileri pozisyonlara giderken kolunun dayanmasindan dolay1 kol
acilamiyor. Yukarida belirtilen dordiincii pozisyondan baglatmama nedenlerinin yani sira yaptigimiz
aragtirmalardan da yola ¢ikarak dordiincii pozisyonun yaygmlik kazanmadigi tespit edildi. Yaygmlik
kazanmamasinin sebeplerinden bir tanesi bazi viyolonsel egitimi veren dgretmenlerin dordiincii pozisyondan
baglatmayla ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi1 diger sebep ise okullarin miifredat programinin dérdiincii
pozisyon egitim siireciyle uyusmamasi olarak belirlenmistir. Baz1 uzmanlar ise dordiincii pozisyonun dgrencinin
dogal viicut pozisyonuna uygun oldugunu ve birinci pozisyona gectiginde daha rahat ettigini belirtmistir.
Sara¢’in c¢alisma-sinda, (1992, 44) baslangic pozisyonunun doérdiincii pozisyon olmasi gerektigi belirtilerek,
dordiincii pozisyonla 6grencinin el pozisyonunu daha rahat gorerek kolay kavrayacagi belirtilmis ve ayrica pus
pozisyonun birinci simiftan itibaren kullanilmasinin besinci parmagi da calmaya yoneltecegi sdylenmistir
(Burubatur, 2006).

Sarag’in (1992) arastirmasinda yer verdigi goriislerine gore dordiincii pozisyonun baslangi¢ pozisyonu olmasi
gerekmektedir. Fakat 6grencinin birinci yil calabilecegi gam sayis1 kisitl goriilmektedir. Ciinkii viyolonsel
egitimine yeni baslamig bir O6grencinin tek konum {izerinde yapmasi gereken calismalari gam sayisini
sinirlayabilmektedir (Burubatur, 2006). Viyolonsele yeni baslayan Ogrencinin birinci dénem temel teknik
becerileri kalicilasgtirmast, ikinci donem gam calmaya baslamasi gerektigi sdylenmistir.

Akin’in ¢alismasinda, (2001, s. 22) viyolonsel dgretiminde dordiincii pozisyondan baglamanin 6grenci icin
rahat pozisyon oldugu ve ses bulmak icin bireyin birinci pozisyondaki gibi sikint1 yasamadigt belirtilmistir.
Dérdiincii pozisyondan baglayan 6grencinin fiziksel yapisi sorun olmaksizin rahatlikla viyolonsele uyum
saglayabildigini, 6grencinin gorsel olarak fiziksel durumunu kontrol edebildigi belirtilmistir. Viyolonsel
egitimine baslayan 6grencinin beden ve zihin arasindaki uyumu fark edebilmesi i¢in sol kolunu, parmaklarini ve
viicudunu sikmamasi gerekmektedir. Viyolonsel egitiminin temel teknik bilgilerinin (oturus, durus, tutus)
kalicilagmasi icin kinestetik becerinin (his) aktiflestirilmesi gerekmektedir. Ogrenci ders igerisinde hangi kas
gruplarinin ¢aligmas: gerektigini bilemez. Sonug olarak viyolonsel egitiminde motor hareketlerinin dogru
yiiriitiilmesi gerekmektedir. Merkezi sinir sistemine ulasan hareketler kinestetik siiregle baglantilidir. Kinestetik
beceri (his) yeterince ¢alismadiginda hareketlerin kontrolii ve algilanmasi oldukca zayiflar. Basit bir yiiriime
hareketinin bilingsiz diizeyde gergeklesen bir eylem oldugunu biliyoruz. Viyolonselde baglangigta 6grenilecek
temel tekniklerin de yiiriime eylemi gibi bilingsiz diizeyde gergeklesmesi, bireyde kalicilastirilmasi gereken en
temel noktadir. Beden-zihin uyumunun bilincinde olmak, ¢ello ¢alimin1 baska boyutlara tasiyabilir. Viyolonsel
egitimi fiziksel ve zihinsel biitiinlesmeyi temsil ediyorsa kinestetik beceri (his) bu biitiinlesmede temel rolii
oynar. Beden-zihin ve kinestetik becerinin (his) aktiflestirilmesi ¢ello egitiminin baslangicinda 6gretmenin
sectigi yontemle ilgilidir. Eski tarihlerden beri ¢ello egitimine birinci pozisyondan baslatiimaktadir. Bu yontem
ile ilgili birgok makul agiklama yapilmistir. Bu agiklamalardan biri basit melodilerin Dorian modu gerektir-
digidir. Keman ya da viyola i¢in bu diisiince uygun olabilir ancak viyolonsel i¢in zorlayic1 olabilmektedir.
Viyolonsele yeni baglayan birey icin en dogal konum dordiincii pozisyon olabilir. Bu konumda melodiler
Aecolian modundadir. Baglangi¢ asamasinda olan &grenci biz séylemedigimiz siirece asamanin zor ya da kolay
oldugunu bilemez. Kaslarin ve bedenin rahat veya rahatsizlig1 onlarda ya duygusal stresi ya da yapabilirlik
hissini agiga cikartir. Dordiincii pozisyon koklesmis bir yonteme alternatif sunar. Celloda birinci pozisyondan
baglatmak zihinsel blok olugturabilir. Arastirmanin konusunu olusturan viyolonsel egitimine dordiincii pozisyon-
dan baslamak birinci pozisyona ek 6neri olarak sunulmaktadir. Dordiincii pozisyondan baslatma yontemi sadece
kiigiik elli 6grenciler icin degil tim yas gruplarina uygun bir yontemdir. Miizik egitim anabilim dallarinda
viyolonsel egitimine baglayan &grencilerin el kaslarinin gelisimi yavaslamis ve kiigiik 6grencilere gore daha
oturmus olabilir. Ogrencilerin bu gerginligini yumusatmak ve temel teknik bilgileri oturtmak bu pozisyonla daha
rahat olabilir. Ayn1 zamanda amator olarak viyolonsel egitimine baslamig 6grenciler i¢in de bu durum gecerlidir.
Uzmanlarin goriislerinden de yola ¢ikarak dordiincii pozisyonun 6gretmenin 0gretme yodntemleri arasinda
bulunmasi gerekmektedir. Bireyin fiziksel yapisina gore yontem degisikligi yapmak &grenciyi rahatlatacak ve
gelisimini hizlandiracaktir.
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