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Calisma, Caslick vulvoplasti operasyonu yapilmis kisraklarda, asim igin yapilan episyotomi operasyonu
sonrasinda sekillenebilecek olasi pnémovajinanin engellenmesi amaciyla, vulva dudaklarinin gegici
zimba ile kapatilmasiin gebelik iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla diizenlendi. Calisma
materyalini, Tiirkiye Jokey Kuliibii Adana Seyhan Asim Istasyonunda barindirilan, yaslari 3-18
arasinda degisen, klinik olarak reprodiiktif sorun belirlenmeyen 50 adet safkan ingiliz kisrak
olusturdu. Kisraklar deneme (n=25) ve kontrol (n=25) olmak iizere rastgele 2 gruba ayrildi. Biitiin
kisraklarda ovulasyonlar, asim sonrasi ikinci glinde transrektal ultrasonografi ile saptandi. Deneme
grubundaki kisraklarin vulvalari, ovulasyonlar saptandigl anda zimba ile gecici olarak kapatilirken,
kontrol grubunda herhangi bir uygulama yapilmadi. Her iki grupta da ovulasyon sonrasi 15. giinde
ultrasonografi ile gebelik muayenesi yapildi. Deneme ve kontrol gruplarinda gebelikleri tespit edilen
kisraklarin tamaminin episyotomileri Caslick Vulvoplasti ile kapatildi. Deneme grubundaki kisraklarda
gebelik orani1 %76 (19/25) kontrol grubunda ise %64 (16/25) olarak belirlendi ve gruplar arasinda
istatistiki farklilik bulunmadi. Sonug olarak, asim sonrasinda gebelik dogrulanincaya kadar gecen 15
ginlik siirede vulvanin zimba ile gecici olarak kapatilmasinin gebelik oranlarini etkilemedigi

This study was designed for determining the effect of the postcoital temporarily vulvar closure by
stapler for decreasing the pregnancy loss which is caused by the pneumovagina in the mares. Research
materials consisted of 50 thoroughbred 3-18 years old mares with no reproductive problem, obtained
from Turkish Jockey Club Adana Seyhan Reproduction Station. Mares were divided in to two groups
including 25 studies and 25 controls randomly. The ovulations were detected two days after mating by
trasrectal ultrasonography. In the treatment group the vulvas of the mares were temporarily closed by
staplers just at the time of ovulation detection, no application was done in the control group. The
pregnancy diagnose of the mares in the study was carried out 15 days after mating by transrectal
ultrasonography. All pregnant mares had the Caslick vulvoplasty operation. The pregnancy rates of the
mares in treatment and control groups were 76% (19/25) and 64% (16/25) respectively. It was
concluded that, stapler application to close the episiotomized vulvar opening just after mating for 15
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Kisraklarda fertilite problemlerinin ve enfeksiyona
duyarhiligin, yasin ilerlemesine, iireme kanalindaki

hasarlara ve bakteriyel bulasmaya bagh olarak ortaya
ciktig1 belirtilmektedir. Bakteriyel bulagsmanin dis yapy,
asim teknikleri, muayene prosediirleri, anatomik
bozukluklar ve dogum sonrasi olaylardan etkilendigi ifade
edilmektedir (van Ittersum ve van Buitten 1999; Pycock
2003). Kisraklardaki vulvoperineal bélgenin yapisindaki
degisimler reprodiiktif problemler agisindan 6nemlidir.
Uterus disaridan gelecek bulagmalara karsi vulva, vulvo-
vajinal yapi ve serviksten olusan fiziksel bariyerlerle
korunmaktadir (Pycock 2003; Hurtgen 2006). Vajinanin
perineumdaki dikey konumu hava, diski ve diger

zaylf kisraklarin vulva dudaklarinin pndmovajinaya
egilimli oldugu bilinmektedir (Pycock 2003; Eilts 2007).

Kisraklarin perineal bélgesindeki normal yapi; yasa, viicut
kondiisyonundaki gerilemeye ve doguma bagh olarak
bozulur. Vulva daha egimli hale gelir ve sonucunda aniise
dogru yatiklasir. Bu hat, vulva dudaklar1 lizerinde diski
pargalarinin birikmesine sebep olup aniisiin altinda raf
gibi durur hale gelir. Bu durumun ilerlemesi vajinanin
fekal kontaminasyonuna firsat verir. Kisrak kilo
kaybettiginde veya yasi1 ilerledikce, 06zellikle dogum
yaptig1 yil ve izleyen yillarda vulva dudaklari tonusunu
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kaybedebilir. Ayrica vulva dudaklari dogum sirasinda
zarar gorebilir ve bunun fertilite izerindeki etkisi olumsuz
olarak ileride ortaya g¢ikabilir. Vulvada olusan hasar ve
tonusun kaybolmasi, vulva dudaklarinin gérevini geregi
gibi yapmasini engeller. Dolayisiyla vulvanin yapisi
bozulmaya basladig1 zaman pnémovajina problemi ortaya
¢ikar. Bu durumda kisragin vajinasindan igeri hava, bakteri
ve kontamine materyaller girer. Vulva dudaklarindan igeri
giren kontamine materyaller vajinitise, servisitise ve en
nihayetinde endometritise sebep olarak, neticede olay
degisik derecelerde fertilite diisiikligii ile sonuglanir
(Hagstorm 2003). Tedavi, pndémovajinanin nedenini
ortadan kaldirmak ve akut endometritisle sonuglanmasini
o6nlemeye yoneliktir. Pndmovajinada Caslick operasyonu
yapilabilecegi gibi baz1 olgularda artan fiziksel kondiisyon
ve kisragin kilo almasi da pnémovajinanin engellenmesi
icin yeterli olabilir. Caslick operasyonu pratikte profilaktik
ve kuratif amacgla ¢ok yaygin olarak uygulanan bir
yontemdir (Pycock 2003). Kisraklarda reprodiiktif kanala
enfeksiyon girmesine engel olmak i¢in Fransiz Veteriner
Hekim Dr. Caslick tarafindan 1930’da ilk kez tanimlanan
operasyonla vulva dudaklarinin bir kismi dikisle
kapatilmis ve bu operasyon daha sonra Dr. Caslick’e
ithafen “Caslick Operasyonu” olarak literatiirde anilmistir
(van Ittersum ve van Buitten 1999; Pycock 2003; Hemberg
ve ark. 2005; Anonim 2006). Caslick operasyonunun zayif
perineal konformasyonlu kisraklar {izerinde genital
kanalin enfeksiyon ve kontaminasyon riskini azaltmada
rolii vardir (Hagstorm 2003; Semacan 2000).

Zimba, icerdigi titanyum tellerin cilt kenarlarimi bir araya
getirip sabitlemeye yarayan bir alettir. Titanyum, doku i¢in
inert bir materyaldir ve herhangi bir reaksiyona yol acmaz.
Zimba az bir tecribe ile kullanilabilir, kullanimindan
kaynaklanan enfeksiyon riski diisiiktiir ve kozmetik olarak
iyi sonug¢ verir. Zimba uygulandiktan sonra titanyum
tellerinin 7. giinde 6zel bir zimba alicisi ile ¢ikartilmasi
gereklidir (Halezaroglu ve ark. 1995).

Calisma, Caslick wvulvoplasti operasyonu yapilmis
kisraklarda, asim igin yapilan episyotomi operasyonu
sonrasinda sekillenebilecek olasi pnémovajinanin ve buna
baglh olarak olusmasi muhtemel fertilite kayiplarinn
engellenmesi amaciyla, vulva dudaklarinin gegici olarak
zimba ile kapatilmasinin gebelik iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla diizenlendi.

MATERYAL ve METOT

Hayvan Materyali

Calisma, Tirkiye Jokey Kuliibii Adana Seyhan Asim
istasyonu’'nda bulunan, yaslari 3-18 arasinda degisen,
reprodiiktif acidan herhangi bir sorunu bulunmayan 50
adet safkan ingiliz kisrak {izerinde yapildi. Kisraklar
yaslar1 ve dogum sayilar1 dikkate alinarak deneme (n=25)
ve kontrol (n=25) olmak iizere iki gruba ayrildi. Deneme
grubundaki kisraklarin ortalama dogum sayilar1 1.76 ve
yas ortalamas1 10.5 olarak belirlendi. Kontrol grubundaki
kisraklarda ise ortalama dogum sayisi 1 ve kisraklarin yas
ortalamasi 8.5 olarak belirlendi.

Kisraklar ile asimda kullanilan aygirlarin Ruam, Salmonella
abortus equi, Dourine ve Equine Viral Arteritis (EVA)
hastaliklardan ari oldugu daha o6nce yapilan testlerle
belgelendi.

Ayrica kisraklarin tamaminda; dogum ve asim zamani
haricinde pnomovajinanin kiiratif tedavisi ya da profilaksi
amacl caslick operasyonu uygulanmisti. Dogum/asim
sezonuna girilmesi nedeniyle, caslick operasyonu yapilmis
olan vulvanin dikis hatti1 boyunca kapali olan iist yarimi ya
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da en fazla %70’i tekrar acilmist1 (episyotomi) (Kalkan ve
Alagam 2002).

Ultrasonografi Cihazi

Kisraklarin follikiil c¢aplarinin  6l¢iilmesi, postkoital
endometritislerin ve ovulasyonlarinin belirlenmesi ve
gebelik muayenelerinde 7.5 MHzlik rektal problu
ultrasonografi cihazi (Dynamic Imaging) kullanildi

Deri Zimbasi

Calismanin  deneme grubundaki kisraklarin vulva
dudaklarini kapatmak i¢in tek kullanimlik 35W boyutunda
otomatik zimba (Sekil 1A) (Appose ULC, 35 w) ve
zimbanin alinmasi islemini gerceklestirmek icin zimba
alicist kullanildi (Sekil 1B).

Ao Suture

APPOSE ULC

Sekil 1. Zimba (A) ve zimba alicisi (B)
Figure 1. Stapler (A) and stapler remover (B)

Hayvanlarin Secimi ve Gruplandirilmasi

Calisma dncesi teknigine uygun olarak rektal muayene ve
transrektal ultrasonografik muayene yapilarak, herhangi
bir reprodiiktif problem belirlenmeyen, diizenli olarak
Ostriis gosteren, genital kanal kaynakli hernangi bir akinti
gozlenmeyen daha 6nce dogum yapmamis ya da en az bir
kez dogum yapmis toplam 50 adet kisrak kullanildi.
Kisraklardan endometritis, vajinal akinti ya da benzeri
problem gosterenler ¢alismaya dahil edilmedi.

Ostriislerin Belirlenmesi ve Asimlarin
Gergeklestirilmesi

Calismanin yiritildigia Subat, Mart ve Nisan aylarinda
(2008) deneme aygir1 gosterilerek ostriiste olduklari
saptanan kisraklarin rektal muayenesi ve transrektal
ultrasonografik muayenesi yapildi (Kihn 1995; Ding
2008). Kisraklarin follikiil caplar1 ultrasonografi ile
olciilerek takip edildi. Kisraklar, follikil ¢aplar1 uygun
biiytikliige (235 mm) ulastig1 zaman sahiplerinin se¢imine
gore 3 farkll aygirdan birisi ile ciftlestirildi. Aygirlarin
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fertilite problemi olmadig1 ve yeterli sayida motil sperma
iceren ejakiilat verdigi, asim sezonunda yapilan periyodik
muayenelerle belirlendi. Transrektal ultrasonografik
muayenelerden ilki asimdan sonraki 48. saatte yapild1 ve
sonrasinda 48 saatte bir yapilmak {lizere 2 kez daha tekrar
edildi. Kisraklar ultrason ile ovulasyon kontrolii ve -varhigi
postkoital endometritis belirtisi olarak kabul edilmek
lizere- uterus icerisinde sivi olup olmadiginin belirlenmesi
icin muayene edildi. Ovulasyon tespit edilmeyen kisraklara
ayn1 giin tekrar asim yaptirildi, ovulasyon olusup
olusmadigl ve uterusta sivi birikimi olup olmadig:
tekrarlayan kontrollerle tespit edildi.

Zimba Uygulamalari ve Gebelik Teghisi

Ovulasyonu tespit edilen ve deneme grubunda bulunan
kisraklarin vulva dudaklari nemli bir pamukla silinip
temizlendi. Zimba uygulanmadan o6nce kisraga herhangi
bir sedatif ila¢ uygulamasi veya vulva dudaklarina lokal
anestezik enjeksiyonu yapilmadi. Sadece travay igerisinde
yavasa ile zapt-1 rapti saglandi. Pnémovajina riskinden
korunmak icin Caslick operasyonunun prosediirlerine
uyularak kisragin idrarim rahatlikla yapabilecegi agiklik
birakilarak vulva dudaklarina zimba uygulandi (Sekil 24).

Sekil 2. Asim sonrasinda zimba uygulanmis (A) ve
uygulanmamis (B) kisrak vulvasi

Figure 2. Vulvar lips of the mares with (A) and without (B)
stapler application

Zimba uygulanirken vulvaya ka¢ zimba konulacagina
kisragin vulvasinin yapisi, sekli ve biiytikligi goéz oniline
alinarak karar verildi. Zimba uygulanan kisraklar 15 giin
sonra gebelik muayenesi yapilmak iizere ayrildi.
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Ovulasyonu tespit edilen ve kontrol grubunda bulunan
kisraklara ise herhangi bir islem yapilmadi (Sekil 2B).
Gebelik muayeneleri ovulasyondan sonraki 15. gilinde
ultrasonografi ile yapildi. Bu muayenede gebe oldugu
belirlenen deneme grubundaki kisraklarin vulva dudaklari
lizerindeki zimbalar, zimba alicis1 yardimiyla alindiktan
sonra, dogumdan yaklasik bir ay 6nce acilmak lizere tekrar
caslick operasyonu yapildi. Ayrica kontrol grubunda gebe
olduklar1 belirlenen kisraklara da Caslick Operasyonu
yapild1.

istatistiki Analizler

Calismada asimlari gergeklestirilen ve ovulasyonlar: tespit
edilen kisraklarin gebelik oranlar1 karsilastirildi. Gebelik
oranlar1 gebe kisrak sayisi/her bir gruptaki toplam kisrak
sayisi X 100 seklinde hesaplandi. Gruplar arasindaki
istatistiki fark, Yates diizeltmesi yapilmis Ki Kare testi
uygulanarak degerlendirildi (Ozdamar 1999).

BULGULAR

Calismada vulvadan igeriye hava girisini dnlemek icin
zimba ile wvulvalar1 kapatilan deneme grubundaki
kisraklarda gebe kalma orant %76 (19/25) iken, kontrol
grubundaki kisraklarda % 64 (16/25) olarak belirlendi.
ki grup arasindaki fark istatistik olarak énemsiz (x*=
0.381) bulundu.

Postkoital endometritisten kaynaklanabilecek gebelik
kayiplarinin belirlenmesi amaciyla asimi takiben giin asir1
yapilan 3 rektal ultrasonografik muayene ile uterusta
ejakiilat ya da postkoital endometritis kaynakli sivi
birikiminin varlig1 agisindan muayeneler yapildi ve ¢alisma
materyalini olusturan kisraklarda bu tiir bir problem
tespit edilmedi.

TARTISMA ve SONUC

Pnoémovajina, kisraklarda fertilite problemlerinin ortaya
cikmasindaki 6nemli sebeplerden bir tanesidir (van
Ittersum ve van Buitten 1999; Pycock 2003; Hurtgen 2006;
Tekeli 2002). Hurtgen (2006), safkan Ingiliz yaris
kisraklarinda pndémovajinanin kontaminasyon sebebiyle
vajinitis, pnomouterus ve endometritise sebebiyet
verdigini ifade etmektedir. Hemberg ve ark. (2005) ise
vulva yapisindaki  degisikliklerin  kisragi  uterus
enfeksiyonlarina karsi predispoze kildigini bildirmektedir.
Sunulan ¢alisma; asim i¢in vulvalarina uygulanmis olan
Caslick vulvaplasti operasyon yeri agilmis olan kisraklarin
vulva dudaklarinin acgik olmasindan dolay1 asim-gebelik
dogrulanmasi araligindaki yaklasik 15 giinliik kisa siirede
kisraklarda olusumu muhtemel pndémovajinaya bagh
enfeksiyon ve stres faktorlerinden dolayr meydana
gelebilecek  gebelik  kayiplarinin, vulvanin  zimba
kullanilarak gecici bir siireyle kapatilmasinin gebelik
lizerine olan etkisini belirlemek amaciyla planlandi. Yasin
ilerlemesinin dogum sonrasi meydana gelebilecek
anatomik bozukluklarin ve bakteriyel bulagmalarin
fertilite problemlerini ortaya ¢ikardig: ifade edilmektedir
(van Ittersum ve van Buitten 1999; Pycock 2003;
Hagstorm 2003). Calismada kisraklarin yaslar1 gézoniine
alinarak gruplar olusturularak, yasa bagh bir etkinin her
iki grupta esit dagimasi diisliniildi. Literatiirde asim
sonrasl vulvanin gebelik dogrulanincaya kadar gecici ya da
kalict yontemler kullanilarak kapatildigt benzeri bir
calismaya rastlanmadi. Sunulan ¢alismanin bu konuda
yapilan ilk arastirma oldugu diisiiniilmektedir.

Semacan (2000), ¢ogu kisrakta Caslick operasyonunun
gebelik teshisinden sonra her yil tekrar edilmesinden
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dolay: fazla doku ve perineal derinin uzaklastirilmasinin
siddetli fibrozis olusumuna sebep olacagini ve daha sonra
yapilacak olan vulvoplastilerin basarili sekilde yapilmasini
engelleyecegini bildirmistir. Asim ve gebelik dogrulanmasi
arasinda gecen zaman diliminde kisraklarin vulva
dudaklarinin Caslick operasyonu yapilarak da kapatilmasi
muhtemel iken 15 giin sonra yapilacak olan gebelik
muayenesinde eger kisrak gebe degilse kisraga tekrar
episyotomi yapilmasi gerekeceginden zimba uygulanmasi
daha pratik bir uygulama olarak degerlendirildi ve vulva
dudaklarinda siddetli fibrozis olusumuna sebep olmamasi,
daha sonraki vulvoplastilerin saghkli bir sekilde
yapilabilmesi ve asim-gebelik dogrulanmasi araliginda da
pnoémovajina kaynakli enfeksiyon ve stres faktdrlerinin
ortadan kaldirilmasi i¢in gegici zimba uygulamasi tercih
edildi.

Halezaroglu ve ark. (1995) titanyum tellerden olusan
zimbanin dokuda herhangi bir reaksiyon olusturmadigini,
enfeksiyon riskinin diisiik oldugunu ve bu tellerin
¢ikarilmasi i¢in 6zel bir enstriiman kullanilmasi gerektigini
bildirmistir. Sunulan calismada da zimba uygulanan 25
kisragin hicbirinde enfeksiyon olusmadi ve tellerin
cikarilmasi i¢in zimba alict kullanildi. Bu islemin de
zimbanin uygulanmas1 kadar hizli ve pratik oldugu
gozlendi.

Zimba ile uygulanan kuvvetler ve mesafelerin esit, basing
dagilminin dengeli oldugu ve dokuda reaksiyon
olusturmadig bildirilmektedir (Stockley ve Elson 1987;
dos Santos ve ark. 1995, Yériik ve ark. 1995). Stilman ve
ark. (1984) yara dudaklarinin zimba kullanilarak
kapatildigr olgularda apse olusumuna rastlanmadigini
bildirmistir. Bu ¢alismada da vulvalar1 zimba kullanilarak
kapatilan hicbir kisrakta apse olusumu goézlenmedi.
Stegmaier (1982) ise zimba kullaniminin tim bu
avantajlarinin yaninda ek olarak post-operatif bakim da
gerektirmedigini belirtmistir. Sunulan ¢alismanin deneme
ve kontrol grubundaki hi¢ bir kisraga post operatif olarak
herhangi bir uygulama yapilmadi ve zimba uygulanan
grupta zimba kaynakli enfektif ya da travmatik bir
problem tespit edilmedi.

Postkoital endometritisten (Ball 1988; Biichi ve ark. 1991)
kaynaklanabilecek gebelik kayiplarinin  belirlenmesi
amaciyla asimi takiben giin asir1 yapilan ve 3 kez
tekrarlanan rektal ultrasonografik muayene ile uterusta
ejakiilat kaynakl sivi1 birikimi ve postkoital endometritis
belirtilerinin varligi agisindan muayeneler yapildi ve
calismadaki kisraklarda bu tiir bir problem olmadig:
belirlendi.

Sonu¢ olarak asim-gebelik dogrulanmasi arasindaki
yaklasik 15 glnliik slirede pnémovajinadan
kaynaklanabilecek fertilite tzerindeki negatif etkilerin
ortadan kaldirilmasinin amaglandigi bu ¢alismada; deneme
ve kontrol gruplarinin gebelik oranlar1 arasinda istatistiki
bir fark bulunmadi. Zimbayla vulvalar1 gecici olarak
kapatilan kisraklarda gebelik orani %76 (19/25) iken,
zimba uygulanmayan kontrol grubunda %64 (16/25)
olarak belirlendi. Kisraklarda énemli bir infertilite sebebi
olan pnémovajinanin  asim gebelik dogrulanmasi
araligindaki kisa stirede de engellenmesine yonelik olarak
ilk kez gercgeklestirilen bu calismanin benzeri ¢alismalar
icin bir baslangi¢ teskil edecegi kanaatindeyiz.
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