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Ozet:Bu calymada tiftik kegilerinde retinokr-tokoferol ve vitamin BXkolekalsiferol) konsantrasyonlarinin gebelik dénem
olas! dgisimlerinin belirlenmesi amaglangtir.

Arastirmada sglikh, ostrisleri PGk, ile senkronize edilgj yaslari 2—4 arasinda dgéisen 12 adet renkli Tiftik kegisi
kullanildi. Calsmada 150 ginlik bir siirecte toplam 10 defa kandaliGebelik boyunca retinol ve-tokoferol arasinda énemli
korelasyon bulunurken, vitamingBeviyelerinin kiicik dalgalanmalarschda istikrarli bir seyir izledi goruldu.

Sunulan aratirma ile kegilerde gebelik boyuncatokoferol, retinol ve vitamin Pdizeyleri ortaya konuldu. Kegcilerde
konunun yeterince agairilmadigi, anilan vitaminlerin mevsimsel gigimi, beslemede kullanilan rasyonun ve laktasyoredénin
bu vitaminlere etkileri izerine agarmalar yapilmasi gerelgi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: a-tokoferol, gebelik, keci, retinol, vitamin P

Determination of Retinol,a-Tocopherol and Vitamin R Levels During Pregnancy in Goats.

SummaryThe purpose of the present study was to determie¢heshsignificant changes in sera levels of retimetocopherol and
vitamin D, during pregnancy in goats.

The animal material of the study consisted of l@thg Mohair goats, between 2 and 4 years old. Qesivas synchronized
using dual dose PGE at 11 days interval. A significant correlation wasifid between retinol and-tocopherol throughout the
pregnancy. No significant fluctuations were obsemedtamin 3 levels during pregnancy.

In conclusion, the results of this study are shosva tevels ofa-tocopherol, retinol and vitamin {in pregnant goats. There
is little information regarding the effects of seaal changes, pregnancy, ration and lactation oasthvitamins in goats and new
studies should be performed by researchers.

Keywords:a-tocopherol, goat, pregnancy, retinol, vitamingD

GIRIS Vitamin E sekiz farkh formu d-, B-, y-, &
Retinol, a-tokoferol ve vitamin Qin evcil tokoferoller ve —tokotrienoller) bulunan, gda eriyen
hayvanlardaki treme faaliyetlerinde gorevleri @du bilesiklerin genel ismidir. Alfa-tokoferol formundaki
bilinmektedir. Anilan vitaminler sadece iUremedgide vitamin E’nin yada eriyebilen, biyolojik olarak en aktif
genel salik durumunun korunmasinda da gereklidirler.antioksidan  oldgu  bildiriimektedir  (13). Hayvan
Retinol vea-tokoferol savunma sisteminde vitamin D dokularinda en fazla bulunan vitamin E formu-
ise  mineral metabolizmasinda 6nemli  rollertokoferoldir. Vitamin E antioksidan o6zgli ile hucre

Ustlenmektedir (2, 11). membranlarindaki doymamyag asitlerinin oksidasyondan
Retinol butlin omurgalilarda hayatin devami icinkorunmasinda goérevlidir (13).
gerekli bir vitamindir. GoOrme, epitel yuzeylerin Memelilerde gebelik ve laktasyon sirasinda,

korunmasi, immun sistem, Ureme, embriyonik gali  muhtemelen fétusun ve st dretiminin kalsiyum iatiyna
ve blyumede dnemli gdrevleri bulunmaktadir (2, 20)bagli olarak, vitamin D metabolizmasinda gigklikler
Biyolojik aktiviteye sahip butin retinollere genel meydana gelmektedir (15). En ©6nemli vitamin D
olarak Vitamin A ismi verilmektedir. Retinol, reey = metabolitleri olarak 25-hidroksi vitamin D, 24,28diroksi
retinoik asit ve retinil esterleri olmak (zere vitamin D ve 1,25 dihidroksi vitamin D (vitamin 3P
hayvanlarda vitamin  A'nin  farkli  formlari gd&sterilmektedir. Bu metabolitlerin hepsi plasgnta
bulunmaktadir. Gebelik sirasinda Vitamin A fotisegecebilmektedir. Fotal bébrek ve plasenta da 2%ekii
plasenta yoluyla gecmektedir. Bu gecfotlisteki vitamin D ve 24-hidroksilaz aktivitesine sahip okim
gelisim ve hucresel farkligna icin gereklidir.  birlikte, dokularin vitamin D metabolizmasindaki eimi
Kolostrum, ¢ok miktarda vitamin A ve E icermektedir bilinmemektedir (15).

(19). Buna bgli olarak plazma vitamin A ve E Yagda eriyen bu U¢ vitamin konsantrasyonlarinin
dizeyinin buzgilama zamaninda azafdbildirilmistir ~ gebelikteki seyri, gebe kadinlardaki preeklampse il
(5). ili skisinden dolay! ygun olarak argtirilmistir. Ancak evcil

hayvanlarda 0zellikle de kecilerde gebelik boyurtca
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tokoferol, retinol ve vitamin P dizeyleri ve bunlarin
muhtemel dgisimleri hakkinda vyeterli literatir
bilgisine rastlanilamargtir. Dolayisiyla bu ¢cagmada;

Kalintt 100 pl metanolde ¢ozindurildi ve HPLC (high-
performance liquid chromatography) kolonuna enjekte
edildi (6,16). Orneklerin okunmasinda ise; Onceirivét

kecilerde bu vitamin konsantrasyonlarinin gebelikvitamin D; ve a-tokoferol standartlar kullanilarak diizenek

sirasindaki olasi belirlenmesi

amaclanmtir.

@ésimlerinin

MATERYAL ve METOT

Arastirmada hayvan materyali olarak, gB&li,
Ostrisleri senkronize edilgi yaslari 2—-4 arasinda
degisen 12 adet renkli Tiftik kegisi kullanildi. Cgina

analizler icin hazir hale getirildi. Daha sonrazinianan
ekstraklardan 100 pl alinarak sivi kromatografisiokuna
enjekte edildi. Retinol, vitamin Dve a-tokoferol tanilari
diode-array dedektort kullanilarak 325, 265 ve 280
dalga boylarinda yapildi. Mobil faz olarak meterol-
(98:2) 1.5 ml/dak aki hizinda kullanildi (10,16).
Vitaminlerin ayriimasinda C18 kolonundan (4.6 mn2Xx

stresince hayvanlar arpa, misir silaji ve kururottacm) faydalanildi. Analizler Agilent 1100 serisi HPlohazi

olusan bir rasyonla beslenirken uygun
kosullarinda meraya da cikarildi. Atama Ekim -
Mart aylari arasinda surdarildi.

Kecilere 0striskendi

havaile gergeklstirildi.

Istatistiksel analiz:Alinan 6érneklerde olcilen derlerin
aralarinda  dggsimleri  student’'s-t testi ile

senkronizasyonunu gamak amaciyla 11 gin arayla degerlendirildi. Korelasyon dgerlendirmelerinde Pearson

¢ift doz PGR, uygulandi. Son PGfuygulamasinda 24
saat sonra surlye teke katilarajlem kegiler kayit
edildi.  Ciftlestirilen  kecilerden gebe

kalanlar

korelasyon analizi kullanildi. Analizler SPSS 12(6r
Windows yazilimi ile bilgisayar ortaminda gercgkiddi.

bilinmediginden balangicta toplam 18 keciden kan BULGULAR

alindi. Ancak gebelikleri ultrasonografi
edildikten sonra gebe olan 12 keciden Ostriistbartin

dogum zamanina kadar 17 gun araliklarla kan alindigrafik 2’

Alinan kan 6rneklerinden serum c¢ikartilarak retimol

ile tespit

Gebelik boyunca kecilerin serum ortalama retinol ve
a-tokoferol duzeyleri Grafik 1'de vitamin Dseviyeleri ise
de verildi. Calma siresince en yuksek
(0.39+0.08 pg/ml) ve en dik (0.26x0.06 pg/ml) retinol

tokoferol ve vitamin B 6lcumleri yapilincaya kadar - degerleri sirasiyla gebgdin 31 ve 102. giinlerinde bulundu

20°C de saklandi.
Serum ekstraksiyonlari ve sivi kromatografisi
sekilde yapildi. Retinol, vitamin P ve a-tokoferol

analizleri icin 200 ul serum plastik tlplere alindi seviyeleri

(p<0.001). Gebedin 31. guninde tokoferol 3.65+0.56
pg/ml ile en yiiksek seviyesine giiken dstriiste 2.42+0.90
pg/ml ile en dgik seviyede idi (p<0.01). Vitamin D
tim gebelik boyunca kicik dalgalanmalar

Uzerlerine 200 ul etanol eklenip 1 dakika vorteksledisinda istikrarli bir seyir izledi gorildi (p>0.05). Gebelik
karl§t|rlld|. Bunlarlr] tzerlerine 600 pl n-hekzan ilavesuresi boyunca retinolp-tokoferol ve 03 seviyelerinin
edilip tekrar 1 dakika daha vortekse konuldu ve®00 birbirleriyle olan iliskileri incelendginde, retinol vea-

rom'de 10 dakika santrifij edildi. Odan hekzan

fazindan 500 pl alinarak azot gazi altinda kuruwtuld

tokoferol arasinda énemli korelasyon bulundu (r20)8

Grafik 1 Ostriis, gebelik ve gam zamaninda serum ortalama retinobvikoferol seviyeleri.
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Grafik 2 Ostriis, gebelik ve gom zamaninda serum ortalama vitaminsBviyeleri.

TARTI SMA ve SONUC (8,11,13). Aksakal ve ark. (1) gehk@hi bsglarinda vitamin
Vitaminler tdreme fonksiyonlarinin gkl bir E duzeylerini 4.31pg/ml iken, gebgh son dénemi olan
sekilde devami icin gereklidir.Vitamin A ve E gucli  aralik ayinda 1.64.g/ml seviyesi ile en diik diuzeyde
antioksidanlar  olarak vitamin D ise mineral oldugunu bildirmektedirler. Koyunlarda da ileri gebeékt
metabolizmasinda 6nemli gbrevler yapmaktadir. Bungitamin A ve vitamin E seviyelerinin erken gebelik
karsin  kegilerde bu vitaminlerin Gzerine yeterli donemlerine gore d@tiigti  gorulmitar (7). Yem
argtirma bulunmamaktadir. alimindaki azalma, fétal gelin ve vitaminlerin kolostruma
Dede ve ark. (4) gakh kil kecilerinde a-  kanalize olmasinin bu dike sebep oldiu ileri
tokoferol ve retinol seviyesini 4.2 pg/ml ve 2.3/my  surilmektedir (8). Bir mililitre kolostrum, yakjk olarak
olarak belirlemglerdir. Sunulan airmada ise gebe 4300 ng retinol, 200 ng beta-karoten ve 1900 myg
kecilerde sirasiylaa-tokoferol ve retinol dgerleri  tokoferol icermektedir. Gebelik siresince viicuttidan
2.42+0.90 — 3.65+0.56 pg/ml ve 0.26+0.06 — 0.3980.0 enerji ihtiyaci ile birlikte vicutta reaktif oksije
pg/mi arasinda gesiklik gOstermektedir.  bilesiklerinin de Uretimi artmaktadir. Bu bilikler anti-
Bulgularimizdaki  diilk a-tokoferol ve retinol oksidan olduklarindan gom zamaninda artan oksidasyon
deserleri gebelikten, beslenmeden veya gaflarin  faaliyetlerinin  de bu diils de etkili olabilecgi
yapildgl  mevsim farkliiklarindan kaynaklangni  bildirilmektedir (5). Bu c¢akmada, gebe kegilerde de
olabilir. Ayni aratirmada (4) hayvan materyalinin ineklerdekine bezegekilde d@um zamanina dpu, -
cinsiyeti, beslemede kullanilan rasyon vesarmanin  tokoferol ve retinol dizeylerinde giiie old@gu saptandi.
yapildigi mevsim bilgileri verilmediinden farkin tam Ancak bu diiste kis mevsiminin gelmesiyle hayvanlarin
olarak nedeni anfamamsgtir. Yur ve ark. (18) kapali ahirlara alinmasi ve meraya ¢ikamamalarin da
koyunlarda gebelik sirasinda vitamin E ve retinoletkisini g6z éniine almak gerekir. Zira Cetinkayaavle (3)
seviyelerini 2.9 ve 1.2 pg/ml olarak olcgigrdir. Bu  Ankara kecilerinde beta-karoten seviyelerinin kil
vitaminlerin koyunlarda gebelik ve laktasyon simasi  kecilerin kapali ahira alingh aylarda ©6nemli o6l¢lide
onemli deisiklikler gostermedii bildiriimektedir (18).  distigiind bildirmiledir.
Koyunlarda gebelik sirasindaki vitamin E seviyeleri Gebe hayvanlarda 1,25-dihidroksi vitamin D
kecilerden elde efimiz deserlere benzerlik seviyelerinin daha yuksek seyrgttibildirilmistir (7,15).
gostermektedir. Oysa retinol dizeylerinin kecilerde Cogu hayvan tiriinde fotisiin mineral madde ihtiyaclari,
daha yiksek oldiu goriimektedir. annenin kan plazmasindaki 25-(OH)D dizeylerinin
Katsoulos ve ark. (9) sitcl ineklerde gebelikazalmasi ve 1,25-(OK) seviyelerinin  artmasiyla
stresince Vitamin A ve E dlzeyleri arasinda dnemlkarsilanmaktadir. Ancak koyunlarda gebelik sirasinda so
korelasyon oldgunu bildirmektedirler. Le Blanc ve konusu metaboliterin dojandaki diizeylerinin désmedii
ark. (11) da gebe ineklerde serumtokoferol ve bildirilmektedir. Bu nedenle gebe koyunlagei tirlerden
retinol seviyeleri arasinda yiiksek oranda korelasyofarkl bir 6zellik gostermektedir (14). Ancak Liesew ve
oldugunu belirtmilerdir. Sunulan aswirmada ise ark. (12) dgum zamaninda 1,25-(OHD) dizeylerinin
ineklerdekine benzersekilde kecilerde de gebelik koyunlarda 40 pg/ml ve kecilerde ise 60 pg/ml dieye
sirasinda a-tocoferol ve retinol arasinda pozitif yikseldgini bildirmektedirler. Bu argirmada kegilerde
korelasyon bulundu. 1,25 dihidroksi vitamin D seviyelerinde Ostristesguima
ineklerde dgum zamani yakkiikca vitamin A kadar istatistiksel olarak 6nemli bir gigim bulunamadi. Bu
ve E seviyelerinde dinelerin oldgu bildirilmistir ~ Vvitaminin kegilerde tum gebelik boyunca durumu iltgli
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literatlr bilgisine rastlanmagindan, kagilastirma
imkani olmamygtir.

Sonuc¢ olarak sunulan atama ile gebe
kecilerde a-tokoferol, retinol ve vitamin Pdizeyleri
ortaya konulurken,a-tokoferol ve retinol arasinda
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