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Ozet: Bu calismada, Afyonkarahisar il merkezinde bulunan ceyitli bakkal ile marketlerden satin alinan 100 adet ¢ig siit ve
semt pazarlarindan satin alinan 100 adet beyaz peynir orneginde E. coli 0157:H7 varligi ve yayginhigi arastirinustir. E. coli
0157:H7’nin izolasyon ve identifikasyonu’nda Immuno Manyetik Separasyon (IMS) metodu ile Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesinin
(Food and Drug Administiration/FDA) onerdigi metot kullanilmistir. Analize alinan 100 adet ¢ig siit 6rneginden 3’iinde (%3) ve 100
adet peynir orneginden 1’inde (%1) E. coli O157:H7 tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢ig siit ile beyaz peynirlerin E. coli O157:H7 ile
bulagmada kaynak olabilecegi ve halk sagligi acisindan potansiyel bir tehdit olusturabilecegi kanaatine varilmigtir.

Anahtar kelimeler: E. coli 0157:H7, ¢ig siit, peynir

The Prevalance of E. coli 0157:H7 in Raw Milks and Cheeses Sold in Afyonkarahisar Province, Turkey

Summary : The purpose of this study was to identify the presence of E.coli 0157:H7 and its prevalence in raw milk and
white cheese for which 100 units of raw milk were bought from the shops and markets of Afyonkarahisar provincial center and 100
white cheese samples were bought from neighborhood and villages markets. E. coli O157:H7 isolation and identification was carried
out using the Immunomagnetic Separation (IMS) method and the method recommended by the American Food and Drug
Administration (FDA). Out of the 100 raw milk samples, 3 (3%) samples and 1 (1%) of the cheese samples out of 100 were identified
with having E. coli O157:H7. It is concluded that the presence of E.coli 0157:H7 in raw milk and white cheeses can be a source of

contamination and is a potential public health hazard.
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E. coli O157:H7 insanlarda hemorojik
kolit (kanli diyare), hemolitik {iremik sendrom
(bobrek yetmezligi) ve trombesitonik purpuraya
neden olup, ilk olarak 1982 yilinda ABD’de
kanamali kolit ile seyreden iki salgindan izole
edilip patojen olarak tanmimlanmistir (24). E. coli
O157:H7 suslarinin Verotoksin 1 ve 2 olarak
isimlendirilen 2 sigatoksini iirettigi ve suslarin
bunlardan birini veya her ikisini birden
iretebildigi bildirilmistir (44). E. coli O157:H7
enfeksiyonlart ve diger STEC enfeksiyonlar
halen 30’dan fazla iilkede goriilmekte (37) olup,
etkenin minimal enfeksiyon dozu <10 ile <100
gibi ¢ok diisiik degerlerdedir (16). Bu enfeksiyon
dozu Salmonella’larin da i¢inde bulundugu diger
gida kaynakli patojenlerin sebep oldugu dozlardan
cok daha diisiiktiir (7).

E. coli O157:H7’nin ana kaynagi sigir ve
koyunlarin barsak sistemleridir ve diskilarda % 0-10
ve geng¢ hayvanlarda ise daha yiiksek oranlarda izole
edilebilmektedir (16, 22). Yapilan epidemiyolojik
calismalarda diinyada sigir siiriilerinin 6nemli bir
kisminin E. coli O157:H7’yi diskilar1 vasitasiyla
yaydig: bildirilmistir (13, 15, 17, 31, 38, 45, 48, 53).
E. coli O157:H7 salginlarinin ¢ogunlugu digk: ile
kontamine olmus hayvan kokenli gidalardan ve meyve
ve sebze iriinlerinden kaynaklanmaktadir (36). Pek
cok iilkede kontamine et ve et iiriinleri (7, 11, 14, 47,
51, 54), fekal yollarla kirlenen i¢cme sulari ile
kullanma sular1 (12, 23, 32), peynirler (10, 21),
sitler ve yogurtlara (39, 49) bagh enfeksiyonlar
meydana geldigi bildirilmistir.

Tirkiye’de siit ve siit triinlerinde E. coli
O157:H7’nin varligmm arastiran cok az calisma
yapilmistir (5, 9, 29). Afyonkarahisar ilinde bu konuda
daha oOnce yapilan caligmalarda sigir etleri ile
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kiymalarinda, tavuk etlerinde ve sigir diskilarinda
E. coli O157:H7’nin varlig1 belirlenmis (2, 3, 4),
yapilan literatiir taramalarinda siit ve peynirlerde
E. coli O15T:H7 {izerine bir calismaya
rastlanmamustir.

Yapilan bu calismanin amaci, E. coli
O157:H7’nin bulagsmasinda 6nemli bir vektor olan
kontamine siit ve peynirlerin Afyonkarahisar
ilindeki prevalansini belirleyerek halk sagligim

tehdit eden bir durum olup olmadigim
arastirmaktir.
MATERYAL ve METOT

Bu calismada materyal olarak,

Afyonkarahisar il merkezinde bulunan cesitli
bakkal ile marketlerden satin alinan 100 adet ¢ig
siit ve semt pazarlarindan satin alinan 100 adet
beyaz peynir Ornegi analiz edilmistir. Aseptik
kosullarda kasap ve marketlerden temin edilen ¢ig
siit ve beyaz peynir ornekler soguk zincir altinda
(Ice box, 32 1, Selap) laboratuara getirilmis ve
ayni giin icinde analize alinmstir.

E. coli 0157:H7’nin Izolasyon ve Identifikasyonu

Arastirmada kullanilan Immuno Manyetik
Separasyon (IMS) yonteminde islemler iiretici
firmanin direktifleri dogrultusunda yapilmistir
(Dynal, Norway). Analizi yapilan her bir 6rnek,
steril stomaher torbalarina 25’er gram tartilarak
tizerine 225 ml modifiye triptik soya brot (mTSB
with novobiocine; Merck, 1.09205) ilave edilip,
stomacherde (Bagmixer, Interscience) 2 dakika
stireyle homojenize edilmis ve 37 °C’de 18 saat
aerob kosullarda inkiibe edilmistir.

Inkubasyon sonrasi, homojenizattan 1’er
ml ependorf tiiplerine aktarilmis ve tizerine E. coli
0157 bakterilerine kars1 spesifik antikor bagli
bulunan manyetik partikiiller iceren soliisyondan
(Dynabeads anti-E. coli O157) 20 pl inokiile
edilmistir. Daha sonra ependorf tiipleri MPC
(MPC-S-Dynal) ekipmanina baglanip asagi yukari
birkac¢ kez cevrilerek oda sicakliginda 10 dakika
inkiibe edilmis ve 3 dakika Mixerde (MX1-Dynal,
159.07) rotasyonu saglanmustir. Islemi takiben %
0.05 Tween 20 iceren 100 ul phosphate buffered
saline (PBS, Sigma) ile 2 kez yikanmis ve pastor
pipeti ile siipernatant ayrilarak, takibinde 100 pl
PBS ile tekrar sulandirma islemi yapilmistir. Bu
iglemi takinen 50 pl inokulum CT-SMAC (Oxoid-
CM 813B +SRO0172) agara gecilmis ve takiben

petriler 37 °C’de 24 saat inkiibasyona birakilmustir.

Inkiibasyonu sonrasi renksiz sorbitol negatif
stipheli kolonilerden rastgele 5 koloni secilerek B-
glukoronidaz aktivitesini belirlemek amaciyla 4-
metyhlumbelliferyl B-D glucoronide (MUG, Oxoid
BRO71E) iceren Violet Red Bile Agar (Oxoid, CM
107) besiyerine gecilmis ve 37 °C’de 24 saat
inkiibasyona brrakilmistir. Daha sonra iireyen
kolonilerin karanlik ortamda UV lambasi ile (Camag,
4 W/366 nm) floresans verme 6zellikleri incelenmistir.
Florasans vermeyen koloniler B-glukoronidaz negatif
olarak degerlendirilmis ve bu koloniler daha sonra E.
coli 0157 latex agliitinasyon testi ile (Oxoid, DR 623
M) test edilmistir. Agliitinasyon testinde pozitif
reaksiyon veren izolatlarin, API 20E (BioMerieux
Vitek, Hazel Wood, MO) testi ile E. coli olduklar
dogrulandiktan sonra, sellobioz (Sigma, C 7252) ve
H7 testleri (Denca Seiken, 211057) uygulanmistir.
Sellobioz negatif ve H7 pozitif reaksiyon veren
izolatlar E. coli O157:H7 olarak degerlendirilmistir
(28).

BULGULAR

Yapilan bu caligmada, analize alinan 100 adet
cig siit orneginden 3’iinde (%3) ve 100 adet peynir
orneginden 1’inde (%1) E. coli O157:H7 tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Cig Siit ve Beyaz Peynirlerde E. coli O157:H7 Varlig1

Ornek Tipi Ornek Sayis1 | E. coli 0157:H7
n %
Cig Siit 100 3 3
Beyaz Peynir 100 1 1
TARTISMA ve SONUC

Siit cogunlukla sicaklik, birbiri ile rekabet
eden mikroorganizmalar ve onlarin metabolik
iriinlerine bagh olarak, basta patojenler olmak iizere
belli mikroorganizmalar i¢in miikemmel bir kiiltiir
ortamidir (30). Cig siit hamburgerden sonra E. coli
O157:H7 enfeksiyonuna neden olan ikinci gida
olmustur. Cig siit ile ilk E. coli O157:H7 enfeksiyonu
ABD’de 1986 yilinda tespit edilmistir (35). Benzer bir
enfeksiyona Kanada’da c¢ig siit igilen bir c¢ocuk
yuvasindaki ¢ocuklarda rastlanmustir (25). Iskogya’da
E. coli O157:H7 ile kontamine pastorize siit 100
kisinin enfeksiyonuna neden olmustur (49). Bunu yani
sira peynirler vasitasiyla da pek cok E. coli O157:H7
enfeksiyonu goriilmiistiir (21, 31, 34, 47).



Siit ve iriinlerinin E. coli O157:H7
enfeksiyonuna neden oldugunun anlasilmasindan
sonra pek cok calisma yapilmistir. Siitler iizerinde
yapilan calismalarda; Padhye ve Doyle (42) 115
¢cig siit orneginden 11 (%10)’inde; Abdul-Raouf ve
ark. (1) 50 adet ¢ig siit orneginden 3’iinde (%6);
Wells ve ark. (52), 23 adet c¢ig siit Orneginden
I’inde (%4.34); Aslantas ve Yildiz (9) 100 c¢ig siit
oreginden 2 (%?2)’sinde; Aksu ve ark. (5) 100 ¢ig
sit orneginin 2’sinde (%2) E. coli O157:H7’yi izole
etmiglerdir. Peynirler iizerinde yapilan calismalarda,
D’ Aubert (20), 95 peynir Orneginden 3’iinde;
Goniil (29) 30 peynir 6rneginden 1’inde (%3.33);
Aslantas ve Yildiz (9) 100 beyaz peynir orneginin
I’inde (%1); Aksu ve ark. (5) 50 salamura beyaz
peynir Orneginin 1’inde (%2) E. coli O157:H7yi
izole etmislerdir.

Patojen mikroorganizmalar siit igersine
memeden direkt bulasabilecegi gibi hayvanin deri

ve milkdz ~membranlarindan, sagicilardan,
kontamine sagim kaplarindan, bocekler ve
kemirgenlerden, kir ve diskidan da

bulasabilmektedir (30). Cig siitten peynir yapma
aliskanliginin devam etmekte oldugu iilkemizde,
pek cok isletmenin geleneksel usullerle {iiretim
yapan, hijyen bilgisinden uzak kiiciik isletme
oldugu g6z oniine alinir, satis sonrasi hizmetlerin
de hijyenden uzak kosullarda yapildig
disiiniiliirse, iiretilen peynirlerin de halk saglig
acisindan ne kadar sakincali oldugu ortaya
cikmaktadir (50). Nitekim iilkemizde ¢ig siitlerde
(6, 26, 27, 33, 46, 55) ve peynirlerde (18, 19, 40,
41, 43) yapilan arastirmalarda, bu iiriinlerin hijyen
indeksi mikroorganizmalar  yoOniinden  kotii
durumda oldugu bildirilmistir.

Bu calismada, 3 adet ¢ig siit 6rneginde
(%3) ve 1 adet taze beyaz peynir 6rneginde (%1)
E. coli O157:H7 tespit edilmistir (Tablo 1). Cig
siitlerde bulunan bu degerler, Padhye ve Doyle
(42) ile Abdul-Raouf (1)’un buldugu degerlerden
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