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ilk olarak 2019 yilinin aralik ay1 sonunda Cin'in Wuhan eyaletinde belirlenmis olan yeni
tip koronaviriis, Diinya Saglik Orgiiti tarafindan 11 Mart 2020'de “pandemi” olarak
nitelendirilmistir. Covid-19 pandemisi sadece fiziksel saghgi etkilemememis, tim
diinyada ekonomik, egitimsel, psikolojik ve toplumsal sorunlara yol agmistir. Siddet
olaylarini tetikleyen “ayrimcilik” egiliminde de belirgin bir artis oldugu, ényargi ve
ayrimailigin salginla ayni hizda tiim diinyaya yayildigi g6zlenmistir. Bu tiir olaganustt
durumlarda yasanan ayrimciligin kalici ve degisime direncli oldugu bilinmektedir.
Bu ayrmailik tlrt kurbanlarda yarattigi hasarin yani sira, halkin énlemlere ve
kisitlamalara yonelik tutumlarina, saglikla ilgili politikalarin olusturulmasina da etki
etmektedir. Bu nedenle son derece 6nemli bir insanlik sorunu olan ayrimcilikla bu tir
6zel durumlarda daha giclii bir sekilde miicadele etmek gerekmektedir. Varligindan
cok haberdar olunmayan bir ayrimailik tiiri olan “yascilik” da bu dénemde hizla
yayilmistir. Bu makalede Covid-19 salgini déneminde artan yasciligi temel kuramlar
ve glincel bulgular 1siginda irdelemek amacglanmaktadir. Bu amacla, oncelikle
aynmcilik ve yascilik Gzerinde durulmus ve ilgili kavramlar tanimlanmistir. Ardindan
Psikanalitik Kuram, Evrimsel Yaklasim, Sosyal Kimlik Kurami, Yikleme Kurami ve
Teror Yonetimi Kurami gibi temel kuramsal yaklasimlarin yasciliga iliskin agiklamalari
tizerinde durulmustur. Ayrimciligin pandemi dénemlerine 6zgii dogasi ve bu siirecte
tirmanan yasgilik ilgili kuramlar rehberliginde irdelenmis, Covid-19 salgini sirasinda
tim diinyada ve Tirkiye'de yascihgin ortaya cikis sekilleri gtincel arastirma bulgular
dogrultusunda ele alinmis, konunun medyaya yansiyisi tizerinde durulmustur. Son
olarak, bu stirecte yascilikla miicadele etmek icin altinin gizilmesi gereken gercekler ve
¢6zUm onerileri tartisiimistir. Sonug olarak bu galismada glincel arastirmalar i1siginda
Covid-19 pandemisi déneminde tiim diinyada ayrimcilik egiliminde belirgin bir artis
gozlendigi, ancak Ozellikle yascihdgin belirli yas gruplarindaki bireylere dayatilan
kisitlamalarin da etkisiyle salginla ayni hizda yayildigi ortaya konmustur. Bu durumun,
bilimsel bulgularla belgelenen olumsuz sonuglari da g6zénine alindiginda, ¢ok
disiplinli bir yaklasim gozetilerek yiirtttilecek bir miicadeleyi gerektirdigi aciktr.

Anahtar Kelimeler: Onyargi, aynmcilik, yascilik, yasa dayali aynimcilik, Covid-19
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ABSTRACT

The spread of the coronavirus disease 2019 (Covid-19) was
labeled a “pandemic” by the World Health Organization
on March 11, 2020. It has caused not only health-related
issues but also economic, educational, psychological, and
social problems. Further, discrimination associated with the
pandemic has been observed around the globe. Besides the
obvious negative consequences faced by the individuals
targeted, pandemic-related discrimination has affected
the spread of the virus by influencing public attitudes
toward disease prevention and the restrictions imposed by
authorities. Discrimination toward foreigners, minorities,
and certain religious groups (e.g., Muslims) increased during

this period. Additionally, the pandemic saw ageism spread

that Covid-19 poses a higher risk for individuals over a
certain age, several countries implemented restrictions
specific to those age groups. However, this practice resulted
in the emergence of problems that were not considered
initially, especially the escalation of ageism. This study
examines ageism during the Covid-19 pandemic based on
major theories and current research. First, discrimination
and ageism are defined in detail. Then, pandemic-
related ageism is discussed within the framework of basic
theoretical approaches. Finally, recommendations for
preventing ageism related to the pandemic and in general
are presented. .

Keywords: Prejudice, discrimination, ageism, age-based

discrimination, covid-19

rapidly to become more visible than ever. Acknowledging

EXTENDED ABSTRACT

The coronavirus disease 2019 (Covid-19) was first detected in the Wuhan province
of China in late December 2019, and the outbreak was announced as a Public Health
Emergency of International Concern on January 30, 2020. On March 11, 2020, it was
labeled a“pandemic”by the World Health Organization. This pandemic has caused not
only health-related issues but also economic, educational, psychological, and social
problems at a global scale. During the pandemic, a significant increase in prejudice
and acts of discrimination has been witnessed, triggering violent incidents across the
world.

Prejudice and discrimination have simultaneously grown worldwide during the
Covid-19 pandemic, as seen previously during the SARS and AIDS epidemics. Research
indicates that the discrimination that emerges during such global health crises is a
highly persistent problem that is resistant to change. Besides the obvious negative
consequences faced by those individuals targeted, pandemic-related discrimination
affects public attitudes toward the establishment of health-related policies, social
restrictions, and the prevention of the spread of the virus. Therefore, it is important to
confront all types of pandemic-related discrimination, which have become a human
rights violation issue. Verbal, non-verbal, physical, and other forms of discrimination
against foreigners, minorities, Muslims, healthcare professionals, and individuals of
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Chinese (or even East Asian) origin have escalated during the Covid-19 period across
many countries. The novel coronavirus has also been referred to by some as the“Wuhan
virus” or the “Chinese virus.”

Ageism has spread rapidly and become more visible than ever during the Covid-19
pandemic. It can be defined as any action that is directed toward members of a certain
age group. Ageism refers to a person or persons behaving differently toward others
based solely on their membership of a specific age group; it is directed mostly to older
people. Acknowledging that Covid-19 poses a higher health risk for individuals over a
certain age, many countries have implemented restrictions and specific measures for
those in the at-risk age group. Although this practice is aimed at protecting such
individuals, it has resulted in the emergence of problems that were not considered
initially, especially the escalation of ageism. Social media-based analyses have shown
an approximately tenfold increase in the use of hateful and offensive language targeting
certain groups, including older people. Ageist hashtags such as “#boomerremover”
and “#grandmakiller” have been used on various social media platforms. In the fight
against ageism related to Covid-19, it is important to understand the process, related
concepts, and motivations behind such discriminatory behaviors.

This study examines the increase in ageism during the Covid-19 pandemic based
on major theories and current research. To this end, this study first defines the concepts
of “discrimination” and “ageism” in detail. The phenomenon of ageism, which is a form
of discrimination, is discussed. Pandemic-related ageism is then discussed within the
framework of basic theoretical approaches, including terror management, attribution,
psychoanalytic, social identity, and framing theories, as well as the evolutionary
perspective. Finally, recommendations to prevent ageism related to the pandemic and
in general are made.

Being aware of human tendencies is a good starting point to fight problematic
behaviors such as ageism. Therefore, it is important to understand age-related prejudices
and how relevant processes act in extraordinary conditions, such as a pandemic, and
to develop appropriate, functional, forward-looking measures, as required. It should
not be forgotten that age groups are also heterogeneous like every other group, so
individual differences within these groups should not be ignored. It is important to
recognize not only negative and hostile ageism but also benevolent ageism. Increasing
public awareness of and sensitivity to all types of discrimination, particularly ageism,
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is of prime importance. Therefore, it is necessary to behave respectfully toward older
people and to avoid the use of patronizing and derogatory speech.

In this review, in light of recent research, it was revealed that there is a significant
increase in the number of cases of discrimination during the Covid-19 pandemic.
Ageism has spread at the same rate as the epidemic, with restrictions being imposed
on individuals of certain age groups. Considering the negative consequences
documented in scientific findings, it is clear that this is an emergency that needs to be
handled with a multidisciplinary approach.

GiRiS

ilk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin'de gériilen yeni tip coronaviriis Covid-19
(CoronaVirus Disease 2019), 30 Ocak 2020'de (World Health Organization [WHO], 2020e)
‘uluslararasi Gnem arz eden halk saghgi acil durumu’olarak ve 11 Mart 2020'de‘pandemi’
olarak ilan edilmistir (WHO, 2020d). Kiiresel salgin hizla yayilmaya devam etmis, 20
Aralik 2020 itibariyle 216 Glkede toplam 74.879.038 vaka sayisina ulasiimis ve 1.676.236
kisinin 6limiine yol agmistir (WHO, 2020c).

Pandemi sadece saglik sorunlarina ve éliimlere degil, ayni zamanda diinya genelinde
ekonomik, egitimsel, psikolojik ve toplumsal sorunlara yol agmistir. Bunlarin yaninda
tim diinyada siddet olaylarini tetikleyen “ayrimcilik” egiliminin de tirmanisa gectigi,
bu durumun adeta virlisten daha hizli yayilan ayri bir salgina donustiigu gézlenmektedir
(Previtali, Keskinen, Niska, & Nikander, 2020). Bu tir kriz donemlerinde ortaya cikan
ayrimciligin, oldukga kalici, degisime direncli sorunlardan biri olageldigi bilinmektedir
(Oldstone, 1998; Williams, Gonzalez-Medina, & Le, 2011).

Gegmis salginlarda oldugu gibi, yeni pandemide de belirli gruplar daha ¢cok ayrimciliga
maruz kalmis, yeni tip coronaviriis ‘Wuhan virlsi’ ve ‘Cin virtisi’ gibi adlarla anilmaya
baslanmistir (Human Rights Watch, 2020). Bu durum 6zellikle azinlik gruplarina yonelik
irk¢i saldirilar ve yabanci dismanligini artirmistir (Kim, 2020; Nature, 2020). Cin>de
Afrikahlar ikinci dalgaya neden olabilecekleri gerekgesiyle ayrimciligin hedefi haline
gelmistir (Burke, Akinwotu, & Kuo, 2020). Hindistan'da islamofobik sosyal medya
paylasimlari artmistir (Perrigo, 2020). Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Guterres (2020a)
salgininin hizla ‘bir insan haklari krizi” haline geldigini vurgulamistir. “Covid-19’un bir
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sonucu olarak nefret séylemi, damgalanma ve yabanci diismanligi artmaktadir” (Guterres,
2020b).

Uluslararasi insan haklari hukukuna gore, her insan mimkiin olan en ylksek saglik
standardina sahip olma hakkina sahiptir. Hilklimetlerin, halk saghidi tehditleri s6z konusu
oldugunda, insan haklarini g6z ardi etmeden, halk saghgina yonelik her turli tehdidi
onleme ve ihtiyaci olanlara ayrim yapmaksizin, adil bir sekilde tibbi bakim saglama
yuktimlultga vardir (Human Rights Watch, 2020). Bliylik oranda bu sorumluluga
dayandirilan, 65 yas ve Ustu (farkh tlkelerde 60, 70, 75 yas) bireyleri konuma amagli
uygulamalar, beklenmedik bir sekilde bu bireyleri ayrimcihgin hedefi konumuna
getirmistir. Covid-19, etnik kokene dayali ayrimcihdin yaninda, ileri yastaki bireylere
yonelik ayrimciligi da giindeme tasimis, koruma amacli alindigi vurgulanan onlemlerin
yascihdi tirmanisa gegirdigi gortlmustir (Ayalon et al., 2020; Panagiotis et al., 2020).

Belirli bir yas grubunu daha ‘yaralanabilir’ olarak etiketlemek hastaligin yayilmasini
onleme ¢abalarini da sabote etmektedir (Mak et al., 2006). Belirli gruplara yonelik ayrimci
ve onyargili séylemler, diger gruplara iliskin gercek disi olumlu 6nyargilara neden
olabilir. Belirli gruplarin yuksek risk altinda olarak hedef gosterilmesi, digerlerinin risk
altinda olmadiklari yanilgisina kapilmalarina yol acabilir. Boylece, bireyler belirli bir
grubun tyelerini diglarken, diger gruplarin tiyeleriyle tereddiit etmeden iletisim halinde
olurlar; bir grup korunma altina alinirken diger grup kaygisizca dnlem onerilerine uymayi
birakabilir. Covid-19 doneminde yascilik bu durumun tipik bir 6rnegdi olarak karsimiza
ctkmaktadir. ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin risk alinda olmalarinin altinin
cizilmesi, diger yas gruplarindaki bireylerin kendilerini gercekte oldugundan daha az
risk altinda gormelerine, bu da artan kural ihlallerine, daha genc yas gruplarindaki
bireylerin bu alginin etkisiyle hem kendilerini hem de aile tyelerini tehlikeye atacak
davranislarda bulunmalarina neden olmustur.

Ayrimcilhiga maruz kalmanin hem psikolojik hem de fizyolojik saglik Gizerinde bircok
olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir (Jetten, Reicher, Haslam, & Cruwys, 2020). Algilanan
ayrimcilik ile psikolojik géneng arasinda olumsuz bir iligki vardir (Schmitt, Branscombe,
Postmes, & Garcia, 2014); dustik yasam doyumu, disiik benlik saygisi, depresyon ve
kaygi bozuklugu gibi yaygin psikolojik sorunlarla yakindan iliskilidir.

Ayrimcilik gibi bireysel ve toplumsal yansimalari son derece can yakici olan sorunlarla
mucadele ederken, dncelikle, bu siirecin altinda yatan temel glidiilenmeyi kavramak
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buyik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, Covid-19 ile ilgili ayrimcilik ve yascilikla
micadelede, bu siiregle ilgili temel kavramlari, 6zellikle bu tlr krizdonemlerinde artis
gosteren bu egilimi tetikleyen giidiilenmeyi ve temel etmenleri anlamak gerekmektedir.
Dolayisiyla, salginla savasirken sadece virlistin yayilimini dnleme ¢abalari yeterli degildir.
Ayni zamanda bu olagantistii durumun bireysel ve toplumsal boyutta yarattigi anlk
ve ileriye doniik olumsuz etkileri de gdzetmek, toplumun dokusunu bozabilecek kadar
gucli olumsuz etkileri olan ayrimcilikla miicadele etmek de son derece 6nemlidir. Bu
nedenle, hem Covid-19 6zelinde hem de genel olarak bulasici hastaliklara bagh ayrimcilk
konusunda arastirma ve calismalar ylritmek biyik 6nem arz etmektedir.

Bu makalede Covid-19 pandemisi doneminde artan yascilidi, gtincel arastirmalar
ve temel kuramsal yaklasimlar isiginda kavramak, nedenlerini, ayni zamanda toplumsal
ve bireysel etkilerini irdelemek hedeflenmektedir. Bu amacla, oncelikle ayrimcilik
kavrami, ilgili temel kavram ve siirecler kisaca ele alinacaktir. Ardindan temel kuramsal
yaklasimlar ve gtincel bulgular isiginda yascilik Gizerinde durulacak ve daha sonra
Covid-19 déneminde yasanan bu 6zgul ayrimcilik tiiriiniin ortaya ¢ikis sekilleri, medyadaki
yansimalari, etkileri glincel arastirma bulgulari cercevesinde irdelenecektir. Son olarak
da bu durumla miicadele etme yolunda izlenebilecek yollar lizerine bazi 6nerilerde
bulunulacaktir. Glincel 6nemi son derece ylksek olan bir toplumsal/evrensel sorun
Uzerine yazilmis olan bu calisma, konuyu cok yonli bir yaklasimla ele alma, 6zellikle
psikoloji ve iletisime dayali temel kavramlari agiklayarak kuramsal bir tartisma sunma
niteligi agisindan 6zglindir. Yas¢ihgin hem evrensel hem de kiltiire 6zgi bir boyutta
ele alinisi, pandemi dénemindeki yasciligi en glincel veriler ve arastirma bulgular
Isiginda irdeleyip tartisiyor olmasi da bu ¢alismayi 6zgiin kilan niteliklerdendir.

Yascilik; Tanimy, ilgili Kavramlar ve Kuramsal Yaklasimlar

Ayrimcilik (discrimination), belirli sosyal gruplarin tyelerine, sadece ‘o grubun lyesi
olduklarricin; cogunlukla adaletsizce ve kil¢uk distiriici bir sekilde farkli davranmaktir
(Whitley & Kite, 2009). Ayrimci eylemler sézel ya da s6zsuiz olarak bircok farkli formda
vlcut bulabilir. Dislama, lakap takma, tehdit etme, diismanca mesajlar génderme,
mimik ve jestlerle asagilama, kliciimseyici sakalar yapma ve fiziksel siddet uygulama
gibi bircok yolla kendini gosterebilir. Ayrimcilik sergilenme seklinden bagimsiz olarak,
her durumda kurbanin kendini yalniz, yalitiimis, reddedilmis, gérmezden gelinmis ve
degdersiz hissetmesine yol agmakta; bir tiir cezalandirilma, tacize ugrama, giinah kecisi
ilan edilme gibi algilanmaktadir.
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Onyargi (prejudice) ve kalipyargi (stereotype) ayrimailikla yakindan iliskili kavramlardir.
Sosyal siniflandirma siirecinin dogurgusu olan bu li¢ kavram arasindaki iliskiyi kisaca;
onyarginin genel bir tutum oldugunu ve daha ¢cok duygusal bir icerige sahip oldugunu
(yashlardan pek hoslanmam), kalipyarginin bilissel (yash insanlar huysuzdur) ve
ayrimciligin da davranissal (benden uzak olsunlar, sikayet dinlemek istemiyorum) birer
boyut oldugunu vurgulayarak 6zetlemek mimkindir (Eagly & Chaiken, 1998).
Kalipyargilar belirli bir gruba ve Giyelerine iliskin, asir genellenmis inanglardir. Bu kavrami
literatiire kazandiran Lippman (1922), kalipyargiyi belirli bir grubu ve liyelerini tanimlayan
‘zihnimizdeki resimler’ olarak anlatir. Bu resimler cogunlukla sosyal gruplara yonelik
yanli, kati, ylizeysel temsillerdir (Stroebe & Insko, 1989).

Onyargilar kimi zaman deneyime dayali ve birikimli bir yapi sergilerken, bazen de
aniden, icinde bulunulan kosullarin ve/veya ipuclarinin tetiklemesiyle belirip ayrimcilikla
sonuclanabilmektedir. Bu kosullar cogunlukla bireysel, toplumsal, ekonomik, saghga
dayali etmenlerle iliskilidir ve iclerinde 6nyargiyi tetikleyip ayrimci eylemleri harekete
gecirme olasiligi en ylksek olanlarinin dogal afet ve salgin gibi beklenmedik, olagansti
durumlar oldugu séylenebilir (Demirtas-Madran, 2020).

Yascilik (yasa dayal ayrimcilik) “bireyleri kronolojik yaslarini temel alarak siniflandirmak,
bu siniflandirma isiginda damgalamak, etiketlemek, kalipyargilamak ve tim bunlarin
sonucu olarak da ayrimci davranmak” seklinde tanimlanabilir (Butler, 1969; Cayir, 2012;
2018; Duben, 2018; inceoglu, 2021).

Kavrami ilk kez kaleme alan Butler (1969), yascilikla, ilerlemis yaslari nedeniyle
insanlara kotl ve haksiz muamele edilmesi slirecini kastetmistir. Ona gore yasciligin
altinda ihtiyarlama, hastalanma ve elden ayaktan diismeye yonelik bastiriimis kaygilarin
yol actidi bir rahatsizlik; ayni zamanda 6lUm, gli¢slizlesme, iseyaramaz bir bireye doniisme
korkusu yatmaktadir.

Yascilik, belirli bir yas grubundaki bireylerin birbirlerine benzerligini (‘hepsi aynr’)
abartma ve grup-ici cesitliligi reddetme egilimidir. BOylece ayni yas grubundaki bireylerin
degismez sekilde benzer bir dis gorlinlse, davranis 6rlintiilerine ve disiince yapisina
sahip olduklarina inanilir. Her yas grubundaki birey, ancak en cok ileri yastaki bireyler
ve cocuklar/gencler yaslari nedeniyle ayrimciliga maruz kalmaktadirlar (Kydd & Fleming,
2015). Etkisi, sonuclari ve yayginligi dikkate alindiginda yascilik denince akla dncelikle
ileri yastaki bireylere yonelik ayrimciligin geldigi goérilmektedir (Sargeant, 2011).
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Irkcilik ve cinsiyetcilik kadar ¢cok arastirmaya konu olmamissa da, yascilik da son
derece yaygin bir ayrimcilik tartdir (Cayir, 2012). Ancak diger ayrimcilik tiirlerinden
belirli farkliliklar géstermektedir. ilki ‘yas’ kategorisinin degismez olmayisidir; herkes
sirayla tiim yas gruplarinin tyesi olur, gencler de birer ileri yetiskin adayidir. Dolayisiyla
yascilik yapan bireyler, bir glin (eger sanslilarsa) tyesi olacaklari bir grubun Gyelerine
iliskin nyargi gelistirmektedirler. ikincisi, yascilik irkcilik, cinsiyetcilik gibi toplumsal
farkindahgin yiksek oldugu, yaygin tepki goren bir ayrimcilik tirt degildir (Iversen,
Larsen, & Solem, 2009).

Kimin geng kimin yash olarak degerlendirildigi bireye, topluma, kiltire, caga gore
degisse de, zihnimizde genel bir‘yasli’ve‘genc¢’ temsili bulunmaktadir. Birlesmis Milletler
60 (kimi zaman 65 yas) ve Ustiini yash olarak gruplandirirken, Diinya Saglik Orgiiti
(WHO, 2020a) 65 yasi yaslilik (elderly) ve 80 yasi ileri yaslilik (oldest-old) olarak
siniflandirmayi 6nermektedir. Bu tir siniflandirmalar sagladiklari bazi kolayliklarin
yaninda bize agir bedeller de 6detmektedir; en bliylk bedel de, bu baglamda, yascilik
olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Modern toplumlarda, kronolojik yasin beraberinde getirdigi degisimler sadece tibbi
ve fiziksel degisim ile siirli kalmamakta, ayni zamanda belirgin bir ‘toplumsal gli¢ ve
sayginlik kaybi’da glindeme gelmektedir. Gegmiste bilge olarak goriilen ileri yash bireyler,
bugtin bircok olumsuz kalipyargt ile tanimlanir olmustur. Sosyolojik olarak ele alindiginda,
bu degisim, blylk oranda artan sanayilesme ve kentlesmenin, aktif Gretim siirecinin
disinda kalmanin, modernlesmenin, tiiketime dayali yasamin toplumsal degerler Gizerinde
yarattigi etkinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Yasar & Avci, 2020).

Arastirmalara gore insanlar bir bireyin yaslanip yaslanmadigina‘zihinsel yetilerinde
azalma/bunama’ veya ‘ise yaramaz' olma gibi Olcltlere bakarak karar verdiklerini
belirtmektedirler (Whitley & Kite, 2009). Cogu insan kronolojik yasi ilerlese de kendini
‘yasli’ olarak adlandirmaktan kagcinmaktadir, bunun altinda da bilyiik oranda yaygin
yascl kalipyargilar yatmaktadir (Palmore, 1999). Bacon'un (as cited in Whitley & Kite,
2009, p. 500) “Asla yasli bir adam olmayacagim. Bana gore yashlik her zaman benden
15 yas uzaktadir” s6zii bu duruma giizel bir 6rnektir.

ileri yetiskinlerle kurulan iletisim bicimi, yascihdin en belirgin isaretlerinden biridir

(Whitley & Kite, 2009). Geng yetiskinlerin bu yas grubundaki bireylerle konusurken
‘Ustlinlik taslayan konusma bicimine (patronizing speech)’ basvurduklari ve konusma
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stratejilerini yasci kalipyargilar rehberliginde belirledikleri gortlmektedir (Ryan, Giles,
Bartolucci, & Henwood, 1986). Bu iletisim bicimi, daha yavas bir hizda, daha yiiksek
perdeden, daha kisa siireli konusmayi, daha sinirl bir kelime dagarcigr kullanma yoluyla
daha anlasilir ve basit bir dil secimini, tane tane ve tekrarli bir anlatimi, otoriter ve/veya
abartili, bu baglamda kiicimseyici/asagilayici bir duygusal ton kullaniminiicermektedir.
Bu konusma tirlntin abartil bir 6rnegi‘bebek konusmasi’kullanma egilimidir (Harwood,
Giles, & Ryan, 1995).

Ote yandan, ‘Yas yetmis is bitmis, ‘Ununu elemis, elegini asmis, ‘Kurt kocayinca
kdpegdin maskarasi olur’ gibi séylemler kiltirimuzde ileri yastaki bireylere yonelik
aynmaihdin belgeleridir. ileri yastaki bireylerin, medyada ve hatta ders kitaplarinda bile
Uretmeyen, topluma katki sunmayan kisiler olarak resmedildikleri gérilmektedir.
Unutulmamalidir ki, insan haklari yas, cinsiyet, irk, din, dil, gelir diizeyi ve diger tim
sosyal siniflandirma 6l¢ltlerinden bagimsizdir.

Pandemi Dénemlerinde Ayrimalik; ilgili Kuramsal Yaklagimlar ve Yascihiga
Ozgii Cikarimlar

Pandemi dénemleri, 6zellikle ‘glinah kegisi’ belirlemenin kolay oldugu durumlarda
ayrimcilik icin elverisli bir zemin hazirlamaktadir (Cogan & Herek, 1998). Bu durum,
hastalik belirgin belirtilere sahipse, hizl yayiliyorsa ve 6liimctilse daha da artmaktadir.
Covid-19 salginin bu niteliklerin timine sahip olusu, bu sirecte yascilik basta olmak
Uzere ayrimciligin neden bu denli arttigini anlamayi kolaylastirmaktadir.

H1N1 salgini sirasinda, evsiz bireylerin ve escinsellerin ayrimcilikla karsi karsiya
kaldiklar (Goodwin, Haque, Neto, & Myers, 2009); HIV/AIDS ve tiiberkiiloz ile damgalanan
bireylerin, saglik hizmetleri ve istihdam acisindan dezavantajli duruma dusttikleri, sosyal
cevrelerinden kot muamele gordiikleri bilinmektedir. SARS, sifiliz ve genital herpes
icin de benzeri bir durum s6z konusu olmustur (Busza, 2001; Mak et al., 2006). ilk
Covid-19 vakalarinin bildirilmesinden bu yana da tim diinyada, Cin halkina, Asya kdkenli
bireylere, hastalik belirtisi gosterenlere ve hatta saglik calisanlarina yonelik artan bir
dislama ve damgalama gozlemlenmistir (Demirtas-Madran, 2020).

Barrett ve Brown'a gore (2008) ‘ayrimcilik salgini’ pandemiden daha biiytik bir hizla

diinyanin her yerine yayilabilir, cok sayida tibbi, sosyal, politik ve ekonomik soruna
neden olabilir. Bu nedenle, bu siiregte ayrimcilik ediliminde artisa yol acan motivasyonu
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anlamak 6nemlidir. Bu alt baslikta, s6z konusu dinamikler temel kuramsal yaklasimlar
Isiginda ve yascilikla iliskisi temelinde ele alinarak tartisilacaktir.

Psikanalitik Kuram, ayrimcihd sosyal (afetler, hastaliklar, kitlik) ve bireysel
engellenmeler sonucunda beliren bir‘yer degistirmis saldirganlk’olarak ele almaktadir.
Bu yaklasima gore, ayrimci eylemlerin benlik savunucu bir islevi vardir (Whitley & Kite,
2009). Kaygr arttikca otekilestirme ve Oteki olarak adlandirilan grubun tim Uyelerini
'kotl’ olarak etiketleme egilimi de artmaktadir (Joffe, 1999). Covid-19 pandemisinin
hem saglik, hem de sosyal yasam ve 6zgurlikler acisindan ¢ok buyuk bir engellenme
kaynagi oldugu aciktir. Dolayisiyla, 6zellikle azinlik gruplarina yonelik saldirganlik
diizeyine ulasan ayrimci eylemlerin artisini yorumlamak gii¢ olmayacaktir. Klasik
‘engellenme-saldirganlik hipotezi’ (Dollard, Miller, Doob, Mowrer, & Sears, 1939),
Allport’un (1954) Gunah Kecisi Kurami (Scapegoat Theory) gibi carpici kuramlarin ¢ikis
noktasi olmus; ten rengi, yas gibi‘gorinur’farkhliklarin ayrimcilik icin birer gtinah kegisi
belirlemenin yolunu actigi 6ne strilmustdr. Bircok glincel arastirma (Devakumar,
Bhopal, & Shannon, 2020; He, He, Zhou, Nie, & He, 2020; Liu, Finch, Brenneke, Thomas,
& Le, 2020; Perrigo, 2020) bu durumu belgelemektedir.

Evrimsel Yaklasima gore ayrimcilik kdkleri avci-toplayici toplumlara dayanan, hayatta
kalmak agisindan son derece islevsel olan, kaginilmaz ve degistirilmesi gl bir egilimdir
(Buss & Kenrick, 1998; Faulkner, Schaller, Park, & Duncan, 2004; Levy & Hughes, 2009).
Ayrimcilik, salgin donemlerinde hayatta kalmak ve soyunu sirdirmek amaciyla
basvurulan bir tir savunmadir (Faulkner et al., 2004; Gilles et al., 2013). Pandemi
déneminde artan ayrimcilidi bu yaklasimla agiklamak da miumkiindur. Tabri, Hollingshead,
& Wohl (2020), Amerika'da Covid-19’un neden oldugu varolussal tehdidin Cinlilere ve
benzer kokenden gelenlere yonelik onyargilar yordadidi bulgusuna ulasmislardir.

Teror Yonetimi Kurami (Terror Management Theory) (Greenberg, Pyszczynski, &
Solomon, 1986), insanlarin yasadigi en biyiik dehsetin 6limli olduklar gercegiyle
yizlestiklerinde ortaya ciktigini savunur. Kurama gore salgin ddnemlerinde‘6limliltagin
belirginlesmesi (mortality salience) dehset duygusunu artirir, bireyler benlik saygilarina
ve kiiltiirel degerlerine sarilarak bu terérle basetmeye calisirlar. ‘Olimli oldugumuzu
hatirlatan’bireylere yonelik ayrimcilik da ayni amaca hizmet eder (Greenberg, Landau,
Kosloff, & Solomon, 2009, p. 309). Yas almis bireyler daha geng yastaki bireyler icin
‘kacinilmaz kaderlerinin birer temsilidir; azalan glizellik, saglik, duygular ve nihayetinde
olim’ (Greenberg, Schimel, & Martens, 2002, p. 29). Covid-19 salgininin hizla artan

72 Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 2021, 60, 63-90



Demirtas-Madran, H. A.

oluimlerin de etkisiyle ‘dltimlilik belirginligi’'ni harekete gecirerek ayrimciligi tetikledigi
soylenebilir (Courtney, Goldenberg, & Boyd, 2020). Oliim korkusuyla basetmeye calisan
birey, 0limlilGgu cagristiran giinah kecilerini bulup onlar dedersizlestirir (Becker,
1975). Pandemi sirasinda artan yascilik (Ayalon et al., 2020; Brooke & Jackson, 2020;
Rahman & Jahan, 2020), ileri yastaki bireylerin genclere ‘kendi éltimluliklerini
hatirlatmalar’ ile agiklanabilir. Yascilik “ylzlesmekten korktugumuz gelecekteki
benligimize yonelik dnyargimizdir” (Nelson, 2016, p. 347).

Yukleme Kuramina (Attribution Theory) dayanan‘adil diinya denencesi (just-world
hypothesis)'ne gore (Lerner, 1980) insanlar diinyanin adil olduguna ve herkesin hak
ettigini aldigina inanma egilimi gosterirler. Talihsiz olaylar yasayan, hasta, aci ceken
bireyleri icinde bulunduklari durumdan sorumlu tutmak, yonetilebilir ve 6ngorilebilir
bir dliinyada yasama arzusunun bir sonucu olan bu egilimin dogurgusudur (Lerner,
1980). Dezavantajli gruplar, yoksullar, hastalar ve depremzedeler adil bir diinyaya olan
inanci tehdit eder, bu sorunlari kisinin 6zelliklerine ve/veya hatalarina atfetme yontindeki
bu islevsel inanca sarilmamiza yol acar. Herkesin ‘ektigini bictigine’ inanmak,
haketmedigimiz takdirde ayni talihsizliklerin basimiza gelmeyecegini distinip
rahatlamamizi saglamaktadir (Greenberg et al., 2009). Adil bir diinyada herkes hak
ettigini alir ve sadece‘k6tl insanlarin basina koti seyler’ gelir (Burger, 1992; Greenberg
et al., 2009; Jost & Van der Toorn, 2011). Covid-19 salgini sirasinda bircok kisi salginin
baslangicini ve yayillmasini bu sekilde degerlendirmis, hastaligin yayilmasinin alisiilmadik
beslenme aliskanliklarindan kaynaklandigina inanilmis ve bu insanlarin baslarina
gelenleri hak ettiklerine iliskin bircok goriis 6ne stiriilmustir. Tanri'nin bazi insanlar
ahlaki zayifliklari nedeniyle bu sekilde cezalandirdigini, Doga Ananin kendisine koti
davrananlari cezalandirdigini savunanlar olmustur. Crandall ve arkadaslarinin (2001)
‘lliskilendirme-Deger Modeli' ne gére, nyargi ve ayrimailik, azinlik gruplarini gogunluk
grubunun degerlerine zit 6zelliklere sahip olarak géormenin bir sonucudur. Bu nedenle,
obez olarak siniflandirilan bireyleri (altinda baska bir hastaligin yatmasi nedeniyle bu
durumda olanlari dahi) tembel ve zayif iradeli bireyler olarak gérmek, AIDS hastalarini
¢ok esli ve ahlaksiz kabul etmek oldukca yaygindir (Joffe & Staerklé, 2007). Pandemi
doneminde ileri yasl bireylerin‘yeterince yasadiklarini’ diistinerek yaralanabilirliklerini
olaganlastirmak, ‘gligsiiz’ ve ‘hasta’ olduklariicin onlari daha ¢ok risk altinda gérmek de
benzer bir rahatlama saglamaktadir.

Sosyal Kimlik Kurami da (Tajfel, 1978; Turner, Hogg, Oakes, Reicher, &Wetherell, 1987)
salgin dénemindeki dinamikleri anlamada oldukca yol gostericidir. Sosyal kimlik ve
grup uyeligi, Covid-19 salgini deneyimini hem psikolojik hem de normatif olarak 5ngéren
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cok onemli faktorlerdir. Bu siirecte, insanlar 6zellikle medyadan edindikleri bilgiler
dogrultusunda ‘sosyal karsilastirma’ yapma yoluna gitmektediler (Jetten et al., 2018;
Jetten et al,, 2020). Bu karsilastirma, gruplarinin (llke, sehir, yas grubu) durumunailiskin
bir degerlendirme yapmak icin oldugu gibi aslinda kendi durumlarinailiskin bir cikarsama
yapmak icin de kullanilmaktadir. Birey olarak, saglik durumumuzu, cinsiyetimizi, kan
grubumuzu, kronik hastaliklarimizi dikkate alarak icinde bulundugumuz riski algilamaya
calismakta, cesitli savunma yollariyla da bu karsilastirmayr hem grubumuz hem de
kendimiz lehine yanli olarak gerceklestirme egilimi icine girmekteyiz. Bu karsilastirmadan
karli ctkmayi basarmanin yollarindan biri de‘asagiya dogru karsilastirma’yapmak, kendi
grubumuzu daha kéti durumdaki gruplarla karsilastirma yoluna gitmektir (bkz. Festinger,
1954). Bu sosyal karsilastirma, Sosyal Kimlik Kuraminda vurgulanan‘ic-grup kayirmacihgini
(in-group favouritism)" icerir (Fiske, 2005). Covid-19 siirecinde de bu egilimin, kendi
gruplarini daha Gstiin goren bireylerin diger gruplari kendilerinden daha az degerli
gormelerine yol actigi sdylenebilir (Assche, Politi, Van Dessel, & Phalet, 2020; Green et
al., 2010; Joffe, Washer, & Solberg, 2011). Boylelikle, belirli gruplara karsi ayrimcilik
yapanlar kendi sosyal kimliklerini ve 6zglivenlerini gliclendirmeyi amaclamaktadir ki
bu da hastaliga yakalanma ve/veya 6lim riskine yonelik algiyla ve bunun yarattigi
kaygiyla basa ¢ikmanin bir yoludur. Covid-19 donemindeki ileri yastaki bireyleri asiri
genelleme yoluyla kirilgan ve risk altinda gérme durumunu da sosyal karsilastirmayla
aciklamak mimkindir. Diinyaya‘yashlar’ ve‘yash olmayanlar’ ayrimiyla bakmak ve bu
iki grup arasinda i¢-grup kayirmaciligi yaparak bir sosyal karsilastirma gerceklestirmek,
genclerin kendilerini daha glivende hissederek hastalik ve 6liim korkusuyla basetmelerini
kolaylastirmaktadir.

Pandemiler, 6zellikle nedeni belirli bir birey ya da gruba atfedilebilir, belirgin belirtilere
sahip ve yuksek diizeyde bulasici/6limcul oldugunda ayrimcilik eylemlerine zemin
hazirlamaktadir (Cogan & Herek, 1998). Bu tlr krizlerde artan ayrimcilik pandemi
onlemlerine uymayanlara uygulanan yaptirimlara da yansimaktadir. Assche ve arkadaslari
(2020), Covid-19ile ilgili 6nlemlere uymayanlara yonelik yaptirimlari savunan bireylerin,
bu uygulamalari kendi grup utyelerinden ¢ok dis gruplar icin desteklediklerini ortaya
koymuslardir. Diger bir deyisle, arastirmaya katilanlar, pandemi kurallarina uymamalari
halinde kendi grup Uyelerine degil, ‘Gteki’ diye ayirdiklari dis grup tyelerine kati yaptirimlar
uygulanmasi gerektigini savunmuslardir.
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Covid-19 Doneminde Yascilik; Giincel Bulgu ve Tartismalar

Covid-19 salgini tim diinyada glinliik yasami benzeri goérilmemis bir sekilde
etkilemistir ve etkilemeyi de surdiirmektedir. Saglik otoriteleri, dogrulanmis vakalarin
ve virus nedeniyle 6limlerin yliksek bir ylizdesini ileri yastaki yetiskinlerin olusturdugunu
bildirmektedir (WHO, 2020b). Diinya Saglik Orgiiti'ne gére (WHO, 2020b), ileri yastaki
bireyler, yaslanmayla iliskili fizyolojik degisiklikler, zayiflamis bagisiklik sistemi, artan
kronik hastaliklar gibi cesitli risk faktorlerinin bir arada bulunmasi nedeniyle Covid-19
kaynakli saglik sorunlari yasama ve yasamini yitirme agisindan daha buylk bir risk
altindadir. Diger geng yastaki bireylerin de risk altinda olmalarina ragmen medyanin
da diizenlemelerin de merkezinde daha cok ileri yastaki bireylerin oldugu goriilmektedir
(Previtali et al., 2020). Koruyucu olma vurgusuyla uygulanan politikalar bu yas grubuna
‘patronluk, Gstlinlik taslama’ olarak degerlendirilmeye baslanmis ve virlisiin sadece
bu yas grubunu etkileyecegi yonlinde yanlhs bir algiyi beraberinde getirmistir. Bu siirecte,
ileri yastaki bireylerin acik¢a yanlis ve yanli temsil edilmekte, ‘kiicimsenmekte’ oldugu
gorilmektedir (Fraser et al., 2020).

Kronolojik yasin bir ‘asiri genelleme’ 6l¢titiine dondstirilmesine dayali olan bu
politikalar, ileri yastaki bireyleri degersizlestirme, olduklarindan daha gli¢siiz ve caresiz
olarak etiketleme ve yas gruplari arasindaki farkhhklari abartma egilimini beraberinde
getirmektedir. Kronolojik yas, bu politikalarin temeli olarak kullanilsa da, hangi yas
sinirinin esik olarak kullanilacagina iliskin uluslararasi bir anlasma (60, 65, 70 veya 75
gibi) dahi yoktur (Previtali et al., 2020). Bu egilim, yasla kronik hastaliklar arasindaki
iliskiye temellendirilse de, belirli bir yasin Gizerinde olmak savunmasiz ve gligstiz olmak
anlamina gelmemektedir. Bu, gerekcesi her ne olursa olsun acik bir sekilde bir insan
haklari ihlali olarak degerlendirilmektedir (OHCHR, 2020).

Ote yandan, yascilik sadece ‘olumsuz’ ve ‘diismanca’ ayrimcilik olarak karsimiza
ctkmamakta, ‘sefkatli yascilik (compassionate ageism)ta da biiylk bir artis gézlenmektedir
(Vervaecke & Meisner, 2020). Kite, Stockdale, Whitley ve Johnson (2005) gerceklestirdikleri
meta-analiz calismasinda, bu yas dénemindeki bireylerin daha geng yastaki bireylerden
daha az yetkin, 6zgtivenli, 6zerk ve gliclii; ancak ayni zamanda sicak, samimi ve nazik
olarak degerlendirildikleri sonucuna varmislardir. Kalipyargi icerigi Modeli (stereotype
content theory), kalipyargilarin olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilarak incelenmesi
geleneginin gercedi yansitmadigini, kalipyargilarin belirli bir gruba ve tyelerine iliskin
iki ayri temel boyutta (sicaklik ve yeterlilik) gerceklestirilen degerlendirmeler sonucunda
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olusan bir tur karisim oldugunu 6ne sirmektedir (Fiske, Cuddy, Glick, & Xu, 2002).
Kronolojik yasi ileri bireyleri ‘glicsiiz ama miikemmel; ‘ihtiyar ama cok tatli’ olarak
degerlendirme egilimi oldukca yaygindir. Celisik duygulu yascilik (benevolent ageism)
olarak adlandirilan bu durum ‘asiri’ yardim etme ve acima egilimini beraberinde
getirmekte, kurban konumundaki bireylerin‘iseyaramazlik’ ve‘caresizlik’ hissetmelerine
yol agmaktadir (Bugental & Hehman, 2007). Bu celisik kalipyargilar paternalist bir egilimle
sonuclanmakta, gticlii ve baskin olan gruplarin daha diistik statiide olarak algilananlari
korumasi ve onlara bakim vermesi gerektigi yoniinde bir bakis agisini beraberinde
getirmektedir. Bu durum sefkat gdsterme, acima ve belirli kosullar s6z konusu oldugunda
asiri duyarlilik gosterme gibi egilimlerle sonu¢lanmaktadir (Fiske et al., 2002).

Covid-19 pandemisinin bu egilimleri harekete gecirmek icin oldukca elverisli bir
ortam sundugu, tim diinya genelinde ileri yasi bireylere ‘Ustiinliik taslayan ve aciyan
bir yaklasimla yardim etme’ érneklerinin gézlendigi gorilmektedir. Bu davranislar iyi
niyetli de olsa, ayni zamanda asagilayici olabilmektedir. Kampanyalarda ve bireysel
eylemlerde siklikla ‘Gstlnlik taslayan’ bir dil kullanildigy, ileri yash bireylerin muhtacg,
caresiz ve elden ayaktan dismus olduklarinin altini cizen sdylemlere yer verildigi
gorulmektedir (Vervaecke & Meisner, 2020). Masum gibi goriinen sefkatli yasciligin,
sonuclari agisindan son derece hasar verici oldugu, benlik saygisi, fiziksel yeterlilik,
bilissel performans, psikolojik iyilik hali ve sosyal katilimda dislise yol actigi ortaya
konmustur. Ustiinliik taslayan konusmaya maruz kalan ileri yasli bireylerin bu siirecin
etkisiyle bilissel sorunlar yasadiklari ve stres hormonlarinda artis oldugu gorilmustar
(Hehman & Bugental, 2015).

Konuya etik acidan yaklastigimizda, ayrimciligin kimi zaman adil de olabilecegini
goririz. Plato'nun deyimiyle “farkh muameleyi gerekli kilacak durumlarda esitlik
sergilemek esitsizliktir” (as cited in Savulescu & Cameron 2020, p. 718). Bu bakis agisini
karantina ve izolasyon siirecine uyarladigimizda, 6rnegin, yurt disina seyahat eden
bireylerin Ulkeye donilste karantinaya alinmalarini virlisii yayma olasiliklarinin artmis
olmasi nedeniyle hakli bir gerekgeyle uygulanan adil bir ayrim olarak degerlendirebiliriz.
Benzer sekilde, pandeminin yayillma hizini azaltmak ve saglk sisteminin ¢cékmesini
onlemekicin, bilimsel olarak daha yliksek risk altinda olan bireyleri gegici olarak korumaya
almak bu baglamda degerlendirilebilir (Savulescu & Cameron, 2020). Ancak koruma
amaciyla girisilen bu uygulamanin 6nil alinamaz bir baska salgini, yascihgi tetikledigi
g6z 6nlinde bulundurularak etik bir iletisim dilinin kullaniimasi konusunda artan bir
farkindaliga gereksinim vardir.
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Tdm bunlarin yaninda, bu salgin sirasinda kusaklarasi iletisim acisindan guizel
orneklere de taniklik edilmis, kusaklararasi dayanisma artmistir. Ancak bu ornekler
maalesef yasciligin yarattigi hasarin golgesinde kalmakta, kimi zaman da amacini asip
sefkatli ayrimciliga dogru kaymaktadir. Bu siirecte, basta yascilik olmak Gzere tim
aynmcilik tarleri ile ilgili farkindaligin ve duyarliligin artirilmasinin ne denli 6nemli
oldugu giin ylziine ¢ikmistir. Previtali ve arkadaslari (2020, p. 511) yasananlardan
cikarilacak dersleri su sekilde siralamaktadirlar;

a) Yasciligin dusiintildigiinden ¢ok daha bliylk hasarlar birakan olumsuz etkileri
vardir ve pandemi bu durumun gorilme sikhigini daha da artirmistir.

b) Yascilik, yaralanabilir konumdaki bireyleri korumaya yonelik politikalarin
uygulamaya konmasinin ve etkili olmasinin 6niinde biytik bir engeldir.

c) ‘Sadece kronolojik yas’ temel alinarak gelistirilen politikalar kusaklar arasi
dayanismayi tehlikeye atmaktadir.

d) Salgin gibi olaganisti durumlarda, politika yapicilar ayrimci ve yasci dil
kullanimindan kaginmali, gruplararasi ayrismayi ve kalipyargilar tetikleyecek
sOylemlerden uzak durmalidirlar.

Medyaya Yansiyanlar

Yeni koronaviriis pandemisi ddneminde medyada yer alan haberler ve paylagimlar
insanlarda korku ve panige neden olmus, bu duygusal gerilim belirli gruplara yonelik
ayrimciligr ateslemistir (Budhwani & Sun, 2020; Stechemesser, Wenz, & Levermann,
2020). Salginla ayni hizda yayilan bilgi kirliligi ayrimci bakis acilarinin yayilmasina neden
olmustur (Dubey et al., 2020; Fraser et al., 2020).

Sosyal Temsiller Kuramina (Joffe, 1999) gore, salgin gibi krizler dis gruplarin zihnimizdeki
temisillerini etkiler;'biz' ve ‘6teki’ayrimi artar. Medya yeni bir tehdidin varligini duyurdugunda
hizla sosyal temsiller olusmaya baslamaktadir. Bu temsiller, sadece durumu anlamaya
degil, ayni zamanda suclayacak bir dis-grup bulmaya da hizmet eder (Mayor et al., 2013).
Insanlik tarihi boyunca bu gruplararasi ayrimi marjinallestirme ve‘sembolik 6tekilestirme’
(Joffe, 1999) siirecinin bircok 6rnegi gorilmuistiir. Ayni durum Covid-19ileilgili ayrimciligi
ve ozellikle yasciligi aciklamak icin de gegerlidir.
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Cerceveleme Kurami (Goffman, 1974) gercekligin, belirli noktalarin vurgulanmasi
ve/veya bazi boyutlarin gecistirilmesi yoluyla farkl sekillerde sunulabilecegini 6ne
stirer. Bir mesajin giiclinii ‘ne soylendigi’ degil ‘nasil soylendigi’ belirler (Lakoff, 2004).
Medya, giincel olaylari cerceveleme bicimiyle glindem belirleme glicline sahiptir.
Covid-19 pandemisi sirasinda da‘yas’acikca ayrimci bir sekilde cercevelenmistir (Schnell,
McConatha, Magnarelli, & Fry, 2020). Cerceveleme Onyargi ve kalipyargilari da
sekillendirmektedir (Callaghan & Schnell, 2001; Terkildsen, Schnell, & Ling, 1998). Bu
gulcli etkinin, dnyargi ve aynimciligi tetikleme boyutunda en ¢ok kendini gosterdigi
boyutsa yascilik olmustur.

Salginin baslamasiyla birlikte tim diinyada Covid anahtar kelimesi sosyal medyanin
ana temasi haline gelmistir ve bu icerigin yaklasik olarak yarisi yasla ilgili (yas, yaslanma,
geriatrik, yasl, yashlik) anahtar kelimelerden olusmaktadir. Bu yukli icerigin buylk
kisminda ileri yash bireylerin muhtag, caresiz, gli¢siiz ve feda edilebilir olarak temsil
edildigi gortulmektedir (Schnell et al., 2020). Sosyal medyada nefret sdylemi ve saldirgan/
savunmaci dil kullanimi yaklasik 10 kat artmistir (Budhwani & Sun, 2020; Croucher,
Nguyen, & Rahmani, 2020; Stechemesser et al., 2020). ileri yastaki bireylerin topluma
ekonomik anlamda yiik oldugu vurgusuyla son derece etik disi séylemler ortaya ¢ikmistir
(Guttman & Lev, 2021). Ozellikle Amerika'da bu dénemdeki yascilik ‘#boomerRemover’
ve‘igrandmakiller’ etiketleriyle yeni bir seviyeye ulasmistir. Jimenez-Sotomayor, Gomez-
Moreno, & Soto-Perez-De-Celis (2020), pandemi siirecinde ileri yasl bireylerle ilgili
Twitter paylasimlarini incelemis, cogunun bu yas grubundaki bireylerin yasamini daha
degersiz bulan, kiiciimseyici nitelikte oldugunu ortaya koymuslardir. Ulkemizde de
benzer bir durum s6z konusu olmustur ve olmaktadir. Yasar ve Avci (2020) Turkiye'de
Covid-19 doneminde ileri yash bireylerle ilgili cevrim ici haberleri incelemis; kisitlamalara
uymayip disari ¢ikan ileri yasli bireylerin ayrimciliga ugrayarak azarlanma, suglanma ve
alay edilmeye maruz kaldiklarini ortaya koymuslardir.

Turkiye'de de salginin yasci etkilerini ele alan bir¢ok arastirma yirittlmus (Demir,
2020; Yasar & Avcl, 2020), kitaplar yazilmistir (Giritli-inceoglu, 2021; Giritli-inceoglu &
Coban, 2021). Yasar ve Avcli (2020) Turkiye'de Covid-19 doneminde ileri yasli bireylerle
ilgili cevrim ici haberleri incelemis; kisitlamalara uymayip disari cikan ileri yash bireylerin
ayrimciliga ugrayarak azarlanma, su¢lanma ve alay edilmeye maruz kaldiklarini ortaya
koymuslardir. Bu suireg yascihidi ilkemizde daha‘gérundr’ kilmis, kisitlama donemlerinde
sokada cikan ileri yash bireylerin izerine balkonlardan su dokildugu, balik agi atildig,
‘ceza keserim’ gibi sakalarla polismis gibi davranilarak alay edildigi gorilmastir. Bu yas
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grubundaki bireyler sosyal medyada Otekilestirilerek karikatirize edilmislerdir (Giritli-
inceoglu, 2020). Tuna Uysal ve Tan Eren (2020), bu siirecte yapilan Twitter paylasimlarini
inceledikleri calismalar sonucunda, bu yas grubundaki bireylerin alay, kiicimsenme,
asagilanma ve hakarete ugradiklarini, nefret séylemlerine maruz kaldiklarini ortaya
koymuslardir. Altmis bes yas tstlindeki bireylerin adeta virlisi yaymakla hiikmedildikleri,
ornegdin, bir haberde, otoblse alinmayinca aracin 6niine yatan ileri yash kadina ‘Cekil
pis koronall! diyerek hakaret edildigi konu edilmistir (Heryasta.org, 2020).

Bu durumu elestiren kdse yazilari (Aysever, 2020; Behramoglu, 2020), Twitter paylasimlari
(Kongar, 2021), podcastler (Camlidag & Kéksalan, 2020) ve Youtube videolari (Medyascope,
2020) da konuya dikkat cekme konusunda etkili olmustur. Kongar (2021) tepkisini “Firincilara
da talimat yollayin da, 65 yas Ustli vatandaslara ekmek de vermesinler!” tweeti ile
paylasmistir. Yasci uygulamalara verdigi tepkilerle durumaiiliskin toplumsal farkindaligin
artmasina biyik katki sunan yazar Ataol Behramoglu, 65 yas ve Ustlindeki bireylere
uygulanan kisitlamalarin, anayasanin ve temel insan haklarinin esitlik ilkesine aykiri
oldugunu bildirerek durdurulmasini talep ederek dava agmistir (Cumhuriyet, 2020a).

Nevsehir Belediyesi'nin kurdugu‘Yash ihbar Hattr’ gazetelere haber olmus, belediyenin
resmi Twitter hesabindan ‘disarida 65 yas Ustu kisileri gorenlerin ALO 153'U aramalarr’
duyurusu yapilmistir (Cumhuriyet, 2020b). Bir tiir‘avlama’ gibi yansitilan bu uygulamalar
Turkiye'de yasciligin salgin déneminde viicut bulma seklinin temsilleri niteligindedir.
Bir diger habere gore (Diken, 2020) Bolu Belediye Bagkani Covid-19 nedeniyle hayatini
kaybedenlerin cogunun“bir ayadi cukurda olan insanlar” oldugu ifadesini kullanmistir.

Bu paylasimlar temelde iki yaygin tutumun yansimasidir (Fraser et al., 2020). ilki, 65
yas ve Ustlndeki bireylerin yliksek risk altinda olmalari sebebiyle, adeta bu viriisten
kacislari olmadigi yoniinde bir alginin olusmasi; savunmasiz ve caresiz bir durumda
olmalarinin, hastalanmalarinin ve hatta yasamlarini yitirmelerinin olagan bir durummus
gibi degerlendirilmesidir. ikincisi, genc niifusun bu durumdan kendi yas gruplarina
iliskin rahatlatici ve kaygi diistrlci bir anlam ¢ikarmalaridir. Sadece ileri yastaki bireyleri
risk altinda gormeleri, kendilerini adeta ‘yenilmez’ ve ‘gli¢lli’ olarak algilayarak “bize
birsey olmaz”yaklasimiyla davranmalari sonucunu getirmektedir. Bu da, ayrimci grubun
tim toplumu riske atmasina ve viriistin hizla yayilmasina yol agmaktadir. Unutulmamalidir
ki, bireylerin kendilerini ne kadar risk altinda hissettikleri alinan énlemlere ve kisitlamalara
uyma diizeylerini belirleyecek yegane etmendir (Harper, Satchell, Fido, & Latzman,
2020). Bu nedenle halka iletilen mesajlar bu yonde biytik bir 5neme sahiptir.
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TARTISMA VE SONUC

Gordlen odur ki Covid-19 salgini ayni zamanda bir‘ayrimcilik’salginina dontsmistdir.
Belirli etnik kokenlerden gelen bireyler, yoksullar, azinliklar ve gd¢menler salginin ortaya
cikisina neden olmaktan, salgini yaymaktan sorumlu tutulmus, yasama tutunma ve
saglik hizmetlerinden yararlanma konusunda var olan yoksunluklarina yenileri eklenmistir.
Bu saydigimiz‘yaralanabilir'gruplar disinda, bu siirecte tiim diinyada ayrimciliga maruz
kalan bir diger grup da kuskusuz ileri yastaki bireylerden olusmaktadir.

ileri yastaki bireylerin salgin acisindan daha yiiksek risk altinda oldugu bilgisi
sonucunda sokagda ¢ikma kisitlamalarini ve 6nleyici tedbirleri bu dogrultuda belirlemek,
onlari korumak acisindan akla yatkin gorilebilir. Ancak, diger yandan bu uygulama
yascihidin tetikleyicisi de olabilmektedir (Ayalon et al., 2020; Lichtenstein, 2020; Vale,
Stanley, Houston, Villalba, & Turner, 2020).

Olumsuz ve diismanca ayrimciligin yaninda sefkatli ayrimcilikdan da kaginmaya
dzen gostermek gerekmektedir. ileri yastaki bireylerin 6zerkliklerine, yasamlari hakkinda
karar verme haklarina, aktif bir sekilde islev gérmelerine olanak tanimak, destek talep
ettiklerinde uygun bir dil kullanarak destek olmak izlenmesi gereken yol olmalidir.
Pandemi dncesinde ve sirasinda var olan, kuskusuz sonrasinda da varligini stirdiirecek
olanyasciligin daha ¢ok farkinda olmak gelecedin yaslilari olan genclerin de adil, 6zerk
ve esitlige dayal bir yashlik evresi gecirmesi icin son derece 6nemlidir.

Ayrimcilik hicbir zaman salt tek bir sosyal siniflandirmaya dayali olmamistir, cogunlukla
‘coklu’ bir yapiya sahiptir. Coklu ayrimcilik (multiple discrimination), hem ayrimci
eylemlerin siddeti hem de maruz kalan(lar) Gizerindeki etkileri katlanarak artmis, oldukga
yaygin bir ayrimcilik tirtidiir (Roseberry, 2011). Bu ayrimcilik tirti Covid-19 déneminde
yasanan tiim esitsizlikleri en iyi temsil eden kavramdir. Sadece yasli olmak degil, ayni
zamanda emekli, kadin, homoseksuel, yoksul, engelli, belirli bir Glkenin vatandasi olmak
ve daha sayisiz sosyal ve bireysel nitelik hissedilen ayrimciligin katlanarak artmasina,
yasanan/yasatilan magduriyetin ve esitsizligin de bir o kadar gticlenmesine yol
acmaktadir.

Ehni ve Wahl (2020, pp. 515-525), bu siirecte yascilikla miicadele etmek icin altinin
cizilmesi gereken gercekleri ve ¢c6zim Snerilerini 6 temel 6nerme ile 6zetlemektedirler;
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1. ileri yastaki bireylerden olusan grup heterojendir, cogunun sagligi, yasamsal
islevleri ve yetkinlikleri 6nyargilarin 6nerdiginden ¢ok daha iyidir.

2. Bazi Ulkelerin saglik hizmetlerinden yararlanma konusunda yas siniri getirip
belirli bir yasin tizerindekileri adeta feda etmesi affedilemez bir insanlik sucudur.

3. Yascilik toplumlarin gelecedi icin son derece tehlikelidir ve kusaklararasi
dayanismayi artirmak son derece 6nemlidir.

4. lleriyastaki bireylere paternalist, buyurgan, tstiinlik iceren bir tutum sergilemek
son derece yanlistir.

5. Pandemiileriyetiskinlik donemindeki bireylerin iletisim teknolojilerini kullanma
becerilerinin gelistirilmesi yontindeki destegi gerekli kilmistir.

6. Salginlarin neden olabilecegdi sonuglari dngdrerek uygun politikalar gelistirebilmek
icin sadece virolojide degil gerontolojide de uzmanlasmak gerektigi aciktir.

Sonug olarak, acik¢a gorilmektedir ki pandemi yasciligi daha ‘gorintr’ kilmistir.
Toplumlarin bellegini olusturan, kiiltlrel degerlerin stirdiiriilmesinde anahtar role sahip
olan 65 yas ve Ustl bireylerin saglklar hem psikolojik hem de fizyolojik boyutta son
derece 6nemlidir. Koruma amaciyla alinan énlemlerin, toplumu temel bazi dl¢ttlere
gore siniflara bélme yoluyla uygulamaya konulmasi beklenmedik olumsuz sonuclar
dogurabilir. Bireysel sagliga bittncil bir bakis agisiyla yaklasmak, beden saghgini
distintirken psikolojikiyilik halini g6z ardi etmemek gerekmektedir. insanlari kategorilere
ayirmak cogunlukla otekilestirmeyi ve toplumsal ayrismayi beraberinde getirmektedir.
Bu ayrisma Sosyal Kimlik Kuraminda da vurgulandidi gibi grup ici benzerliklerin ve
gruplararasi farkhliklarin abartilarak algilanmasina ve i¢ grup kayirmaciligina yol
acmaktadir. Bu gercek disi bir algilamadir ve bilinmektedir ki gruplar farkli niteliklere
sahip, benzer yanlari olsa da bircok agidan farkl olan Gyelerden olusur. Yas gruplarinin
‘biz’ ve ‘digerleri’ siniflandirmasindan hareketle gelistirecekleri ayrim kusaklararasi
baglari zayiflatip toplumsal birlik ve bitlinlige golge dusirebilmektedir. Her sosyal
grup gibi, ileri yastaki bireylerden olusan grup da‘homojen’ degildir. ileri yetiskinlik
doénemindeki herkes‘sagliksiz;‘guicsiiz’ ve ‘kirilgan’degildir. Cogunun saglikl ve Gretken
bireyler olarak aktif yasamlarini stirdiirdiig i bilinmektedir. Sosyal Kimlik Kurami isiginda
baktigimizda, diinyaya bu ayrimla bakmak, ic-grup kayirmaciligi yoluyla yapilan sosyal
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karsilastirma sonucunda bu yas grubunda olmayan bireylerin kendilerini risk altinda
gormemelerine neden olmakta, kendilerini daha glivende hissetmelerini, hastalik ve
olim korkusuyla basetmelerini kolaylastirmaktadir. Yascihgin altinda yatan bu ve benzeri
mekanizmalari kavramak, bu tiir savunucu yanliliklarin farkinda olmak sorunla basa
¢ikma konusunda kuskusuz 6nemli adimlardir.

Ote yandan, bu makalede de vurgulandigi gibi Psikanalitik Kuram, Evrimsel Yaklasim,
Yikleme Kurami, Teror Yonetimi Kurami, Sosyal Temsiller Kurami ve Cerceveleme Kurami
konuyu farkh boyutlariyla ele alan, bu ayrimcilikla miicadeleye 151k tutacak Gnermeleri
olan kuramlardir. Tim diinyada ve Turkiye'de yapilan ¢ok sayida arastirmanin bulgularinin
da gosterdigi gibi pandemi donemlerinde ayrimcilik artan iletisim teknolojileriyle
birlikte bambaska bir boyuta taginmistir. Bu nedenle 6zellikle sosyal medyanin yeniden
Urettigi ve daha hizli yayip pekistirerek daha kalici hale getirdigi yasci séylemlerin 6niine
gecmek icin konu Uzerine gelistirilecek iletisim politikalarina da biyuk gereksinim
duyuldugu aciktir.

Turkiye hizla yaslanan bir toplum olma niteligi tasimaktadir. Yasciliga iliskin toplumsal
farkindaligi egitimden sagliga ve politikaya kadar uzanan etkili uygulamalara yansiyacak
duzeyde artirmanin gerekliligi agiktir. Basta psikoloji, sosyoloji, tip, egitim ve iletisim
bilimleri gibi disiplinlerden uzmanlarin konu lizerine arastirmalar yirttmesi biyuk bir
onem arz etmektedir. Covid-19 pandemisi, etkin egitimsel ve iletisimsel cabalarla,
¢ocukluk doneminden baslayarak yasciliga yonelik evrensel bir miicadelenin geregini
gozler online sermistir. Bu miicadelenin, Tirkiye'de de hem yasanan kiresel salgin
0zelinde hem de tiim yasama yayilmis olan yascilik ve diger yaygin ayrimcilik turlerini
kapsayacak sekilde yiritilmesinin dnemi aciktir. Yascilik, daha 6énce de vurgulandigi
gibi bu sirrecte bir‘insan haklari ihlali'ne donlismustir. Daha ¢ok ileri yas grubundaki
bireyleri hedef alan, ancak 6te yandan ¢ocuklari ve ergenleri de yer yer yascilik kurbani
konumuna getiren kisitlamalarin gerekliligi, yarar ve bedelleri s6zii edilen bilim dallarinin
onermeleri 1siginda irdelenmeli, bu tir adimlar 6zenle atilmali, gelecekte yasanmasi
olasi benzeri krizleri ydonetme yolunda rehberlik edecek ¢ikarimlarda bulunulmalidir.
Ote yandan, her ne kadar evrensel olsa da kiiltiire 6zgii bir dokusu da olan yascihgin
(Ng & Lim, 2020) kusaklararasi baglari zedeleyen niteligini bertaraf edecek sekilde, yas
gruplari arasindaki dayanismanin altini kilttrel degerler 1s1ginda cizerek vurgulayan,
ileri yastaki bireyleri’bilge’olarak gérme yoniindeki gelenegdi canlandirmayi hedefleyen
calismalar yiritmek de bir baska 6neri olarak sunulabilir.
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