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OZET

Bu calsma, Istanbul'da tiiketime sunulan hazir kiymalarin hisfiél mikrobiyolojik ve serolojik kalitesinin saptaasi
amaclyla planlandi. Bu amaglastanbul'daki kasaplardan, marketlerden sagkiiterilerden toplam 27 hazir kiyma oggopland.
Histolojik kesitlerden hazirlanan preparatlarda @klerinin 3'inde (%11.1) kikirdak dokuya ve 3'Urel€l1.1) sindirim kanalina
ait organ; 12'sinde (%44.4) cok fazla, 7'sinde (%@25fazla, 5'inde (%18.5) normal, 3'Unde (%11.1) miktarda iskelet kasi
dokusu; 11’inde (%40.7) ¢ok fazla, 10’unda (%32lda5'inde (%18.5) normal ve 1'inde (%3.7) az raiki yas dokusu saptandi.
Mikrobiyolojik analizler sonucunda toplam aerobik enofilik genel canli, koliform, Escherichia coli, &gulaz pozitif
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, maya veaiisi sirasiyla 2.7x804.1x10, 7.2x16, 3.2x16, 9.5x16, 1.4x16 ve 5.7x16
kob/g olarak tespit edildi. Numunelerin 20'sinde @p&iilfit indirgeyen anaerob bakteri ve 3'Unde (%d)1salmonella pozitif
bulundu. Incelenen o6rneklerde at ve domuz etine rastlannainucta, histolojik ve mikrobiyolojik olarak incetan kiymalarin
istenen kalitede olmagh, serolojik olarak ise uygun olgu kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler:Kiyma, histoloji, mikrobiyoloji, seroloji véstanbul

The Histological, Microbiyological and Serologic&uality of Ground Beef Marketed in Istanbul
SUMMARY

The objective of this study was to investigate lugtoal, microbiological and serological quality iraw ground beef
consumed in Istanbul. For this purpose, a totaR@fsamples of ground beef were obtained from tHerdiit butcheries, markets
and delicatessens in Istanbul. In the preparatiérhistological sections there was found to be delitif cartilaginous tissue and
digestive system organs in 3 (11.1%) samples. Atsgijons determined a lot of muscle tissue iM#2406) samples, quite a lot of in
7 (25.9%) samples, a normal amount 5 (18.5%) inptasy a small amount in 3 (11.1%) samples. Thereal#f adipose tissue in
11 (40.7%) samples, quite a lot in 10 (37%) sammesormal amount in 5 (18.5%), and small amount i(8.7%) samples. The
means of total aerobic count, coliforms, E. cobiagulase-positive staphylococci, Bacillus cerewasy and mold in ground beef
were found 2.7x%04.1x10, 7.2x16, 3.2x16, 9.5x10, 1.4x16 and 5.7x10kob/g, respectively. Sulfide reducing anaerobictéaa
and Salmonella were found positive of 20 (74%) autl1.1%) ground beef samples, respectively. Assalts, it was concluded that
ground beef offered to consumers in Istanbul wadoafquality histological and microbiological, wheredt was approved
serological.

Key words:Ground beef, histology, microbiology, serology éstdnbul.

GIRiS tiiketim gamalarinda yapisal geri bozulmadan uygun
kosullarda muhafaza edilmesi olduk¢a dnemlidir (6, 8).
Insan gidasi olaraklem gérmeden ya dalénerek Gida kaynakli enfeksiyon ve intoksikasyon

tiketilen et, kimyasal yapisi ve iggri bakimindan olaylarinda et ve et Urlnleri 6nemli bir yer tutrteair. Et
hayvansal Uriinler icerisinde olduk¢ca komplike bidag ve et Urinlerinde galkebilen mikroorganizmalarin bir
maddesidir. Hayvansal gidalar icerisinde gerekiaiein ~ kismi, dg@rudan insan ghigini etkilemeden, dgsik
kolay, lezzetli, biyolojik dgerliliginin yiksek olmasi, sekillerde bozulmalara neden olurkengeti bir kismi ise
gerekse de icergi B kompleks vitaminleri, c¢gtli et ve et Grlnlerinde herhangi bir bozulmastlumaksizin
mineral maddeleri (Fe, P, Ca), eksojen amino asitlensanlarda infeksiyon ve intoksikasyonlara neden
kollagen, glikojen gibi besingelerinin yeterli ve dengeli olmaktadirlar (1, 25). Ozellikle dgtaphylococcus aureus,
bir oranda olmasi nedeni ile et, insan beslenmediachel Clostridium  perfringens, Campylobacter  jejuni,
gida maddesi olma Ozgiini her zaman tamaktadir (23, Esherichia coli 0157:H#e salmonella tirleri yoniinden
30). et ve et Urtnleri potansiyel risk kayhdir (28).

Bu 0&zellikleri nedeniyle hayvansal proteinlerin Kiyma, bakterilerin gejimesi ve c¢@almasi igin
degeri her gegcen gin daha iyi agllnakla beraber c¢ok elverli bir ortama sahiptir. Etin ylzeyinde bulunan
tiketime sunulan hayvansal kaynakl gidalarin, tihker ~ mikroorganizmalar kiymanin hazirlanmasi, 06zellikle
acisindan istenilen kalitede olmasi gerekmektedicekme ve kagtirma gamalarinda tim Urine bykrak
Hijyenik kosullara uyulmadan hazirlanan ve tiketimegeliimekte ve kiymanin raf dmrinin azalmasina neden
sunulan et ve et UOrunlerine bgda patojen olmaktadir (7, 24). Ayrica hazirlanan kiymalarin Kir
mikroorganizmalar, halk ghgini tehdit eden 6nemli standartlarina gore icgimde normal olarak bulunmasi
saglik problemleri olgturmaktadirlar. Sgik sorunlarinin  gereken yapisal unsurlara (iskelet kasi doku ve az
yasanmamasi i¢in et kesim, depolanmeme, taima ve miktarda y&) ilaveten istenmeyen organ ve yenmeyen
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kisimlar ile fazla miktarda gadokunun kasgtiriimasi da alinip bir gece sireyle bekletildi. Buzdolabind#kaglan
Uriintn kalitesini olumsuz derecede etkilemekle thera tiplerin uclar kiicik testere yardimi ile kesilipcu
haksiz rekabet ve kazan¢ elde edilmesine de nedéigme seklindeki cam baget yardimiyla itilerek ¢ikarildi.
olmaktadir. Ayrilan jelatin kismi kesilerek atildi. Geriye kalaoku
Ulkemizde kasap ve marketlerde satilan kiymalarikismi, 2-3 pargaya boliinerek %10’luk formaldehize
mikrobiyolojik yukd ile ilgi cok sayida calmaya saat tespit edildi. Bu sirenin sonunda 6rneklersadt
rastlanmgtir. Ankara (1, 29), Kayseri (11), Kars (14), Vansireyle akar suda yikandi ve cryostat (Mikrom, HB0 5
(26) ve Aydin (27) illerinde sad sunulan hazir OM, Germany) ile 10-12 pm kaliginda kesitler alindi.
kiymalarin  mikrobiyolojik kalitesi Uzerine yapilan Alinan kesitlere Crossmon’un (17) Gg¢li boyasi uggdi.
¢alsmalar sonucunda, laboratuar bulgulari hazir satildter 6rnek icin en az 10 preparat hazirlandi. Hazah bu
kiymalarin insan séi gl acisindan, ne kadar riskli bir gidapreparatlar Olympus BX51 (Japan) model mikroskopta
grubu oldgunu gostermektedir. Buna kar kiymalarin incelenerek uygun bdélgelerinin f@aflari ¢ekildi.
histolojisi ve serolojisi ile ilgili olarak ¢ok azayida Mikrobiyolojik Analiz
calisma bulunmaktadir. Ankara’da sati sunulan hazir Alinan kiyma orneklerinde aerobik genel canl,
¢ig kiymalarin histolojisi Uzerine yapilan gahada, koliform, Escherichia coli, Bacillus cereus ve
orneklerin 3'Unde (%10.4) c¢ok fazla, 8'inde (%27.6Staphylococcus aureussayimlart  yapilmg,  sulfit
fazla, 13'Unde (%44.9) normal ve 5’inde (%17.3) aindirgeyen anaerob veSalmonella varligi aranmgtir.
miktarda iskelet kasi saptargtm. Yine ayni ¢akmada Salmonellaharicindeki mikroorganizmalarin sayimi igin
hicbir ~ 6rnekte sakatat ve yenmeyen dokuyhaer Orneklerden 2&r adet 10 gram kiyma Stomacherin
rastlaniimadii ve incelenen drneklerin 4’inde (%13.8) agMiks-1, AES) steril pgetine alindi (Bag Filter 400,
miktarda kikirdak doku tespit edifgi bildiriimektedir Interscience). Bu 6rneklerin Uzerine %0.1'lik dteri
(16). peptonlu su ilave edilip Stomacher cihazinda 3 ldaki
Mikrobiyolojik yontemlerle; urtinlerin  stireyle homojenize edildi. Bdylece 6rneklerin™li@
hazirlanmasi, depolanmasi ve ambalajlanmasi s seyreltik cozeltisi  hazirlandi.  Numunenin ik
hijyenik kosullara dikkat edilip edilmedi tespit dilusyonundan, %0.1'lik steril peptonlu su ile® 6 kadar
edilirken, serolojik yontemlerle ise farkli hayvtirlerine  seyreltileri hazirlandi (4).
ait etlerin kullanilip kullaniimagh belirlenebilmektedir Aerobik Mezofilik Mikroorganizmalarin
(15). Ozgen (21); Ozgen vesur (22) 1sil lemi gormi  Sayimi: Aerob mezofilik genel canli sayimi igin Plate
et drinlerinde sodyum dodesil sulfat poliakrilan@@DS- Count Agar (Oxoid, CM 325) besiyeri kullanildi. Yag
PAGE) ve Poliakrilamid Jdzoelektrik Odaklama tekgi  plak yontemi ile ekimi yapilan petriler 32-%5 de 48 —

ile et orijininin belirlenebilecg ortaya konmstur. 72 saat inkiibasyona birakildi (5).

Bu calsmada,istanbul piyasasinda sgtisunulan Koliform Grubu Mikroorganizma ve E. coli
hazir kiymalarin histolojik, mikrobiyolojik ve sdojik  Sayimi: Koliform grubu mikroorganizmalarin sayimi igin
Ozelliklerinin ortaya konulmasi amaglarytm. ChromogenicE. coli / Coliform Medium (CM 956)

kullanildi. Ekimi yapilan plaklar 37+2C'de 24-48 saat

MATERYAL ve METOT inkiibe edildikten sonra, besiyerindeki mor ve kmmi

pembe koloniler sayilip seyreltme faktori ile chmmk
Istanbul’'un Anadolu yakasinda Aralik 2003 ilekoliform bakteri sayisi hesaplandiE. coli sayimi
Mart 2004 tarihleri arasinda, satin alma dizeyil#ive Tryptone Bile X-Glucuronide Medium (TBX) (CM 945)
orta gelirli ailelerin oturdgu semtlerde, hazir kiyma satanbesiyerinde yapildi. Yayma plak yontemi ile ekimler
kasap, market ve halk pazarlarindaki et ve taviikléri yapilan petriler 6nce 3@'de 4 saat, daha sonra’de
sati noktalarindan alinan 200’er gramlik 27 hazir kiyma8 saat inkiibasyona birakildinkiilbasyondan sonra
Ornesi buz akisu iceren numunest@a termoslari ile 1 olusan mavimsi  ygl koloniler E. coli olarak
nci Ordu 1 No.h Gida Kontrol Mifreze KomutagiliGida  degerlendirildi. (5).

Histoloji-Seroloji ve  Mikrobiyoloji laboratuarlarm Maya-Kuf Sayimi: Maya-kif sayimi
ulastirilarak, ayni gun icerisinde analizlere alindilar Chloramphenicol selective supplement (SR78)'i ilave
Histolojik Analiz edilmis Rose Bengal Chloramphenicol Agar (RO)

Alinan numuneler ayri ayri olarak homojenizgOxoid,CM 549)'da yapildi. Yayma plak yontemi ile
edildi. Her bir érnekten 25-30 gram (g) 250-300 likl’ ekimi yapilan petriler Z&’ de 72-120 saat sireyle
erlenmayerlere alinip lUzerine 1/1 oraninda haaraninkibasyona birakildi (20).
aseton-eter kaym ilave edildi, 1 saat slreyle ceker Bacillus cereus Sayimi: Bacillus cereussayimi
ocakta tutuldu. Arta kalan aseton-eter fam suzuldd. icin Mannitol Egg Yolk Polymixin Agar (MYP) (=Cereus
Bu islem Uc¢ kez tekrarlandi. Son suzintl sizgeagtlean  Selective Agar) (Oxoid, CM 929) kullanildi. Yayméalp
Uzerine serilerek kurutuldu. Kurutulgiunumunelerin  yéntemi ile ekim yapilan petri plaklari aerob ortar30
tizerine hafif 1slanacagekilde gliserin ilave edilerek 10- °C'de 18-40 saat inkiibe edildi. Petri yiizeyinde 5 mm
15 dakika bekletildi. Bu siire icinde 80’de hazirlanmy  capinda, pembe /mor renkli, etrafi opak zon ilerigiev
%10’luk jelatin ¢Ozeltisi katildi. Jelatinle bulagphaline  kuru, yilzeyi pirdzlt tipik kolinler sayildi.  Tipik
getirilen bu kamim plastik tlplere konularak 3000 kolinlerden 5’er adet alinarak Nutrien Agar'da (@ko
devir/dk’ da 10 dk sireyle santriftij edilip, buzdblna CM4) gelitirildi. Anaerobik glukoz fermentasyonu, nitrat
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indirgeme ve Voges-Proskauer testleri uygulandzitfPo
reaksiyonlar B. cereus olarakgelendirildi (5).
Salmonella’larin izolasyonu: On zenginlgtirme
asamasinda&5 g numune 225ml tamponlargpeptoniu
suda (TPS) homojenize edilerek °3T'de 16-20 saat
inkiibe edildi. Selektif zengidirme gamasinda ise
Rappaport Vassiliadis (RV) broth’a (Oxoid, CM 6681
ml TPS’den gegcilerek 42'de 24-48 saat inkiibe edildi.
RV broth’dan Brilliant Green Agar (BGA) (Oxoid, CM
263)a yuvarlak uclu 6ze ile gecilerek 3C’de 20-24
saat inkiibe edildi. BGA'da etrafi parlak kirmizinzde
cevrili pembe-kirmizi renkli koloniler salmonelj@pheli
olarak dgerlendirildi. Salmonellasiipheli kolonilerden
biyokimyasal dgrulama testleri yapiimak Uzere Triple
Sugar Iron Agar (TSIA) (Oxoid, CM 277) ve Lysinetro
Agar (LIA) (Oxoid, CM 381) yatik agarlara ekimleri

yapilarak 37 C'de 24 saat inkilbasyona birakildi. §

inkubasyon sonunda TSIA ve LIA'daki renkgigmine
gbre tuplerin pozitiflik dgerlendiriimesi yapildi.
Serolojik olarak da Salmonellgtpheli kolonilerde
Salmonella antiserumu (Salmonella O Poly A-1 and V
Difco 2264-47-2) ile test edilerek aglitinasyon soluu
pozitif olanlar dgerlendirildi (10, 13).

Koagulaz Pozitif Staphylococcus Trlerinin
Sayimi: Staphylococcusayimi icin Baird Parker (BP)
agar (Oxoid, CM 275) kullanilgtir. EKim sonrasi petri
plaklari 36x1 °C'de 30 saat inkilbasyona birakild.
inkiibasyondan sonra petrilerde geti etrafi agik renkli
bir alanla c¢evrili zon olgturan siyah renkli tipik veya
atipik kolonilerden 3-5'i secilerek koagulaz testi
uygulandi. Koagulaz test sonucu pozitif ¢cikan tagisi
ile Staphylococcusikroorganizmasinin sayisi ¢carpiini
sonug pozitif tip sayisina bélinerek koagulaz pozit
mikroorganizma sayisi belirlendi (4).

Silfit  indirgeyen Anaeroblarin  Aranmasi:
Sulfit-Polymxin-Sulfadiozin (Merck 1.10235) Agar die
yeri kullanildi. Su banyosunda eritilen cam tlptagar
izerine 10 dilusyonundan 1ml kondu. Uzerine steril
parafin dokiliip anaerob kal olusturularak 37 C'de 24-
48 saat inkibe edildi. Tuaplerde sulfitin - sdlfide
indirgemesine bl olarak siyah renk okumu pozitif
olarak dgerlendirildi (5).

Serolojik Analiz

Serolojik analizlerde, presipitasyon metotlarindau

Agar Jel Diftizyon (AGID) metodu kullanildi. (19)

Tablo 1. Kiyma 6rneklerine ait histolojik sonuglard7).
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BULGULAR

Histolojik Bulgular

Istanbul piyasasinda sati sunulan hazir kiyma
numunelerin histolojik bulgulari Tablo 1, Resim 13/de
verildi. Ornekler hakim doku yapisina gore “cok |&iz
“fazla”, “normal”, “az”, “cok az" ve “saptanamad!”
seklinde dgerlendirildi. Kiyma &rneklerinin  3'Unde
(%11.1) kikirdak dokuya ve 3'Unde (%11.1) sindirim
kanalina ait organ kesitlere rastlandi (Resim 1).

Orneklerin 12’'sinde (%44.4) cok fazla, 7'sinde (%95
fazla, 5'inde (%18.5) normal, 3'iinde (%11.1) az taika
iskelet kasI dokusu (Resim 2), 11'inde (%40.7) falta,
10’'unda (%37) fazla, 5’'inde (18.5) normal ve Ll’inde
miktarda yg& dokusu saptandi.

Sekil 1: Kiyma oOrneklerinde rastlanilan sindirim lkén
organina ait kesit, Triple, X120.

Sekil 2: Kiyma orneklerinde  siki Ba doku ve kas
tellerinin gérungd, Triple, X180

[skelet Kasi Y“@Doku Gesek Bagdoku Siki Bgdoku Yenmeyen Doku ve Sakatat
++++ (12)* ++++ (11) ++++ (6) ++++ (2) ++++ (0)

+++ (7) +++ (10) +++ (5) +++ (4) +++ (0)

++(5) ++(5) 16) ++(9) ++(0)

+ (3) + (1) + (10) +(7) + (6)

+/- (0) +/- (0) +/- (0) +/-(4) +/-(0)

-(0) -(0) -(0) €5) - (21)

- . Hi¢ saptanmadi, +/-: Cok az, +: Az, ++: Normet+: Faz
* : Numune sayisini gostermektedir.
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Mikrobiyolojik Bulgular aureus say1s18.0x1G - 8.2x10; B. cereus<1.0x1G -
incelenen kiymalara ait mikrobiyolojik sonuclar2.4x1%; maya sayisi 1.8x£0- 6.0x1G ve kif sayisi,
Tablo 2. de verildi. Kiyma 6rneklerinin 3’iinde (%1)1. <1.0x1G - 2.4x10 kob/g arasinda olgu tespit edild
salmonella ve 20’sinde (%74) sulfit indirgeyen aodke (Tablo 2).
bakteri  saptanngtir.  Toplam aerob  mezofilik Serolojik Bulgular
mikroorganizma sayisi 3.1x10 6.3x10; koliform grubu istanbul piyasasinda sati sunulan hazir kiyma
mikroorganizma sayisi 3.3x10 6.2x1d; E. coli sayisi numunelerinden analize alinan érneklerin hig bieiriek
<1.0x1G - 1.4x1d; koagulaz pozitif Staphylococcus tirnakli hayvan ve domuz etine rastlaniimadi.

Tablo 2. Kiyma 6rneklerine ait mikrobiyolojik sonacl(n=27, kob/g).

Mikroorganizma Tirl Ortalama En az En fazla
Toplam aerobik mezofilik m.o.s. 2.7x10 3.1x10 6.3x10
Koliform 4.1x1d 3.3xf0 6.2x1d
E.ooli 7.2x10 <1.0xf0 1.4x1d
Koagulaz pozitifS. aureus 3.2x10 8.0x1G 8.2x10
B. cereus 9.5x10 <1.0x16 2.4x10
Maya 1.4x10 1.8xf0 6.0x10
Kuf 5.7x1d <1.0xf0 2.4x10
Tablo 3. Turk Gida Kodeksine gére hazirlagmare etler, hazirlangydondurulmy etler icin mikrobiyolojik dgerler (3).
Mikroorganizma Tiri n c m M
Aerob  mezofilik  bakteri 5 2 5x10 5x10
(kob/g)
Escherichia colikob/g) 5 2 5x16 5x10
Staphylococcus aurdkob/g) 5 2 5x1G 5x10
Salmonella (Kob) 5 0 25 g'da Bulunmamall 25 gBldunmamall

n: deney numune sayisil,

c: mile M arasindaki sayida mikroorganizma icetabul edilebilir en fazla deney numune sayisi,

m: (n-c) sayidaki deney numunesinin 1 gramindar@abiecek kabul edilebilir en fazla mikrooganiznagisi,
M: ¢ sayidaki deney numunesinin 1 graminda buldeagk kabul edilebilir en fazla mikroorganizma say|

TARTI SMA ve SONUC saptannytir. Yine bu cagmada, 11 drnekte (% 40.7) ¢ok
fazla miktarda, 10’'unda (%37.0) fazla, 5'inde (%@)8.
Ulkemizde hazir kiyma satna ¢cok yakin zamana normal ve l'inde (%3.7) az miktarda gyadokuya
kadar misaade edilmesinggmeen, kisa bir zaman 6nce rastlanmgtir. Gewek ba&dokunun fazla olmasi zayif ve
sinirlamalar getirilmtir. Yapilan argtirmalar besi dgeri iyi olmayan hayvanlarin kullaniigini
(1,11,14,26) ulkemizde saitiyapilan kiymalarin halk gostermektedir. Siki lgdoku ise kiyma o6rneklerine
sagligl acisindan c¢ok buyuk riskler stdigini ortaya tendo, fasiya ve ligament gibi doku unsurlarinin
koymakla beraber, uygulamaya konulan bu yasanin katildigini gdstermektedir. Fazla miktarda gyalave
kadar yerinde oldgu da gorilmektedir. edilerek kiymanin kalitesi ve besingdei disurtilmekle
Bu calsma, istanbul Anadolu yakasinda sati beraber, ucuz lrin adi altinda haksiz bir kazaneldia
sunulan hazir kiymalarin histolojik, mikrobiyolojike edilmektedir. Ayrica bu ¢aima sonucunda, numunelerin
serolojik kalitelerinin, halk s#igina yonelik mikrobik 6'sinda (%22.2) az miktarda kikirdak doku ve sakata
sakincalarin vaminin, farklh hayvan etlerinin ve unsurlarina rastlangtir (Resim 1 ve 2).
bulunmamasi gereken unsurlarin katilarak kiymalarin Hazir ¢cg kiymalarda tek tirnakh hayvan ve domuz
kalitesinin bozulmasi yaninda, haksiz rekabet veaka eti aranmasi konusunda c¢ok az gahya rastlanirken,
elde edilip edilmedinin ortaya konulmasi amaciyla Akilll (1) Ankara’da satillan kiymalar Gzerine yaiti
yapilmstir. calismada at etine rastlamagtr. Sunulan bu caimada
Ankara’da satilan hazir kiymalarin histolojikhazir ¢g kiymalarda tek tirnakli hayvan ve domuz etine
kalitelerinin aratiriimasi amaciyla Kaymaz ve ark. (16)rastlanmamntir.
tarafindan 1989 yilinda yapilan bir gatada, 29 kiyma Salikh  hayvanlarda elde edilen etlerin ¢
ornezginde sakatat ve yenmeyen dokuya rastlanmazkenk#&imlarinda mikroorganizma bulunmamaktadir. Ancak
Ornekte az miktarda kikirdak dokuya rastlagtmiAyrica bu etlerden kiyma gibi et drinlerinin  hazirlanmasi
bu calsmada oOrneklerin 2’'sinde (%6.9) siki golwku, slrecinde, depolanmasi, ambalajlanmasi ve sasati
l'inde (%3.5) ise geek badoku fazla oranda sunulma gamalarinda gerekli hijyen kurallarina
belirlenmitir. Bu calgmada ise elde edilen bulgularauyulmamasina ki olarak deisik derecelerde bakteriyel
gore, geyek ba&doku orneklerin 6'sinda (%22.2), sikibulgma olmaktadir (12). Kiymalarda mikrobik
bagdoku 2’'sinde (%7.4) cok fazla; 4’'inde (%14.9) sikkontaminasyon biyik bir oranda hazirlannganeasinda
bagdoku, 5'inde (18.5) geek badoku fazla oranda meydana gelmektedir. Yapilan bir gtremada, kasap
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dikkanlarinda hazirlanan kiymalar evde hazirlamanlacok altinda oldgu, halk sghg ve tiketici haklari
gore aerob mezofilik genel canli, enterobakteri vagcisindan potansiyel risk kayfiave haksiz kazang kapisi
stafilokok sayilarini sirasiyla 12.5, 20 ve 2.5 Kaha oldugu anlgilmistir. Tirk Gida Kodeksine uygun ve
fazla icerdgi saptanmytir (18). insan sgligl acisindan kaliteli kiyma Gretimi icin, Griin

Sancak ve ark. (26) Van ilinde yaptiklari birhazirlama sirecinde ahlakigizlere ve hijyenik kurallara
calsmada, sa$i yapilan kiymalarda total aerob canlimutlaka uyulmasi, gakli ve kontroli yapilmg hayvan
sayisini 2.3x10 - 1.4x18%g ve stafilokok sayisi 0- kesim s@lanmalidir. Kullanilan yéntemle kiymalarda, at
9.2x1¢ olarak tespit etrglerdir. Yine bu cakmada ve domuz etine rastlanmamasi olumlu bir sonuctute El
koliform ve E.coli sayisi ortalama olarak sirasiyla 4.0k10edilen bulgular, yakin zamanda uygulamaya konulan
ve 4.1x10/g belirlenmitir. Goniilalan ve ark.(11) Kayseri yasal diizenlemelerin halk @gs1 ve tiiketici haklarinin

ilinde satgi yapilan kiymalarin mikrobiyolojik kalitesi

Uzere yaptiklari ¢almada, total aerob canli sayisinibakimdan et UGrlnlerinin uzman veteriner

7.4x10-5.3x10, koliform sayisi 8.6x184.5x10, E.coli
sayisi <1.0x185.2x10, koagulaz pozitiStaphylococcus
sayisi <1.0x1b- 6.7x16 kob/g olarak belirlenrsierdir.
Yapilan bu ¢cajmada toplam aerob canli sayisi 3.1%20
6.3x10, koliform sayisi 3.3x10— 6.2x10, E.coli sayisi
<1.0x1d - 1.4x1d ve koagulaz pozitifStaphylococcus
sayisi 8.0x1d — 8.2x10 oraninda tespit edilmiolup,
bulgular yukarida adi gecen gahalarla benzerlik
goOsterirken  TSE'in  kriterlerine  blyuk
uymamaktadir.

Arastirma sonuglari Turk Gida Kodeksi [Tablo 3,
(3)] kriterlerine gore dgerlendirildiginde aerob mezofilik
bakteri sayisi numunelerin 4’Ginde (%14.8) belintilenit
degerlerin icerisinde olmasina gaen, dger tim
parametrelerin  gida kodeksininde belirtilen
degerlerin Uzerinde oldgu belirlenmgtir. Turk Gida
Kodeksinde belirtimemesine gmen mikrobik yuk
acisindan hazir gikiymalar dger mikroorganizmalarin
gelisip beslenmesi icin uygun bir besi yeri 06zgilli
tasimaktadir. Sunulan bu cainada, Tirk Gida
Kodeksinde belirtimemi olsa da koliform grubu
mikroorganizmalarB. cereus, maya ve kif sayimi ile
sulfit indirgeyen anaerob vagharagtiriimistir. Tablo 2'de
gorulebilecgi gibi koliform, Bacillus cereusmaya ve kif
sayisi sirasiyla; 3.3x10 6.2x1d, <1.0x16 - 2.4x1d,
1.8x10 - 6.0x10, <1.0x1G - 2.4x16 kob/g arasinda
degistigi tespit edilmgtir.  Ayrica 6rneklerin 20’'sinde
(%74) sulfit indirgeyen anaerob bakteri saptagimiBu
bulgular hazir kiymalarin gida kodeksinde belirtile
mikroorganizmalar haricindeki
bakiminda da ne kadar ¢ok kytaa riskine sahip
oldugunu gostermektedir.

korunmasi acisindan Onemini ortaya c¢ikatmi Bu
hekimler
tarafindan sik ve duzenli olarak denetim ve tetkiki
yararli olacgl degerlendiriimektedir.
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