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OZET

Bu calgmada, Van'da perakende satilan hazir kiymalardahEgchia coli O157’nin varlgl arastiriimistir. Bunun igin,
kasap ve marketlerden glanan 150 adeti dana ve 150 adeti koyun olmak Urepéam 300 adet kiyma oOrgieincelenmjtir.
Orneklerin analizinde, Novobiocin katkili Tryptoney®Broth ile Cefimixe-Tellurit Supplement iceren (Simi MacKonkey Agar ve
methyl-umbellipherylglucorunidase ilave edifm¥iolet Red Bile Agar kullanilgtir. /ndol pozitif, sorbitol ve R-glukoronidaze
negatif (366 nm) ve 0157 lateks aglitinasyon tistile aglitinasyon olgturan koloniler E. coli 0157 olarak identifiye ewdiistir.

E. coli O157 dana kiyma drneklerinde % 4,66 (7/16@3ninda, koyun kiymalarinda ise % 2 (3/150) onaia belirlenmgtir.
Sonuglar, hazir kiymalarin Escherichia coli O15& Rontaminasyon oranin azimsanmayacak duzeydguiduve halk s@igi
acisindan risk tadigini gostermtir.

Anahtar so6zcikler Kiyma, Escherichia coli 0157, Besin hijyeni

Investigation of Escherichia coli 0157 in retail mced meat
SUMMARY

In this study, the prevalence of Escherichia cdlb® was investigated in 150 calf minced meat andla®s® minced meat
samples obtained from retail markets and butcheriégan. Tryptone Soy Broth added with Novobiocimbia MacKonkey Agar
with Cefimixe-Tellurit Supplement and Violet Red Bigar with methyl-umbellipherylglucorunidase weredugar the analysis of
the samples. The colonies that were indol (+), dott§i) and 3-glukoronidase (-; 366 nm) and madglatination with 0157 lateks
agglutination test kit were identified as E. coli%Y. E. coli 0157 (4,66 %) was found in calf minogzht samples. In lamb minced
meat samples E. coli 0157 (2 %) was found. Thesgtsedearly reveal that contamination of mincedatiey E. coli 0157 is quite
high and pose the health risks for consumers.
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GIRIS olabilmektedir (29,45). HUS semptomlari gosteren
Ozellikle okul c¢gindaki cocuklar ile ygi bireylerin
Enterobacteriaceae familyasinda yer alan yaklasik % 5'i akut dénemde dlmekte, VTEC 0157 ile
Escherichia coli sicak kanli hayvan ve insanlaringnfekte olan insanlarin ise yakla % 50'si hastanelerde
b%lrsaklarlnda dgil flora olarak bulunmaktadir (27&. tedavi edilmektedir (2) EHEC, ayrica Trombotik-
col'lerin 100'den fazla sw olmasina rgmen E. coli  trombositopenik purpura (TTP)ya neden olmakta,
0157 (VTEC 0O157) sw enterohemorajikE. coli gzellikle yal bireylerde beyin trombozlarina neden
(EHEC) grubunda siklikla rastlanilan ve en c¢olpjarak oliimsekillendirmekte ve letalite’yi arttirmaktadir
zehirlenmeye neden olan serotiplerden biri olarakuk (26).
edilmekte, giir (dana) ve koyun dnemli rezervuar olarak AgIr bir prognoz ile seyredeh. coli 0157'nin etki
gosterilmektedir (18,19,22). mekanizmasi tam olarak agl@amamakla birlikte,
Bircok Ulkede (Arjantin, Avustralya, Belcika, sentezledji verotoxin 1 ve/veya verotoxin 2'nin damar
Danimarka, Almanyal]svicre, Israil, Guney Afrika ve endotellerini tahrip et ve lezyonlar olgturarak buralara
Italya), E. coli O157 ile kontamine olmu gidalarin tytunduu (41), ayrica mikroorganizmanin eritrositlere ve
tiketimesi sonucu ortaya c¢ikan c¢ok sayida gidgtestinal mukozaya yagmasini sglayan eaeA genine
zehirlenmesi bildirilmgtir  (2,40,46). E. coli 0157, sahip oldgu bildirilmektedir (48).
ABD'de her yil 16.000 kinin hastalanmasina ve 900 E. coli0157’nin insanlara bujmasinda en énemli
kisinin olimtne ve yakikak 200-600 milyon dolar yo| kontamine gidalardir. Bunlar icerisinde de \emysal
ekonomik zarara neden olmaktadir (13pgiltere’de gidalar bata gelir. Nitekim, ilk VTEC 0157 ile meydana
sadece 1996 yilinda 506 vakaya (3Bkocya'da 1990- gelen gida zehirlenmesine, azmis hamburger etinin
1996 yillar arasinda 700 sknin hastalanmasina (24), neden oldgu bildirilmistir (38). Bir cok aratirmaci
Japonya’da da 7000 okul gadaki cocgun (12 16,40,44,46) tarafindan, iyispiemi sgir eti ve et
zehirlemesine neden olrgtur (44). drinlerinin -~ 6lim ile  sonuglanabilen yaygin gida
Etken, vicuda alindiktan sonra inkiibasyoBehirlenmelerine neden olgu da rapor edilnstir. Etin
periyodu 3-8 gun arasinda gignekte ve genellikle py mikroorganizmayla kontaminasyonuglsiei sigirlarin
krampla seyreden karing@si, kusma, mide bulantisi, intestinal sisteminde gal flora olarak bulunan etkenlerin
gastroenteritis, iShal, kanli ishal ve hemoraJIHItkglbl kesim esnasinda gm yo”ar]a d|$k|dan bu|amas|y|a
klinik semptomlara neden olmaktadir (20). Bunlardagimaktadir (38). Karkasin ylzilmesi sirasinda hayva

hemorajik kolit, yaklalk 5-10 giin sonra ilerleyerek derisinden (post) de ete bgaa olabilecgi belirtilmistir
hemorajik tremik sendroma (HUS) dgetilmekte, bu (25).

da siddetli anemi ve bobrek yetmegiiile komplike

65



YYU Vet Fak Derg 2004, 15 (1-2):65-69 Alisarli ve Akman

Cesitli tilkelerde (18,20,23,30,43,47) ve llkemizdeedildi. inkiibasyon sonucunda kolonilerin morfolojik ve
(4,10,17,32,39) yapilan atamalar ile kiyma ve benzeri gram boyama 6zellikleri kontrol edildindol testi pozitif,
Urdnlerde,E. coli O 157'nin varlgl ortaya konulmgtur. sitrat negatif, laktoz ve mannit fermentasyonu tibzi
Kiymada EHEC (VTEC) bulunur ve yeterli olmayan 1sid&/oges-Proskauer reaksiyonu negatif olan kolonier
pisirilirse, risk grubu icersisindeki tiketicilerde dilikle  coli olarak identifiye edildi (8,9,11).
yaslilar ve cocuklarda ortaya cikacak infeksiyonun Gunzer ve ark. (31) ile Aleksic ve ark. (6), nadire
siddetini tahmin etmek gug olur (49). de olsa VTECE. colilerin hem sorbitol hem de R-

Bu calsmada, gelimis Ulkelerde dahi besinlerdeki glukoronidaze pozitif sonug verebileei bildirmislerdir.
kontaminasyon orani devaml yiikselen ve haligami Bu nedenle, bu c¢amada, hem sorbitol hem de [-
gittikce daha fazla tehdit eden bir bakteri oncoli O glukoronidaze pozitif sonu¢ veren kolonilere ayni
157'nin  hazir kiymalarda vagh ve yayginlginin zamanda O157 lateks agliitinasyon testi uygulgnrel
belirlenmesi amaclansgtir. Ayrica, analiz dérneklerindeki secilen kolonilerin hi¢ biri agglitinasyon gturmamstir.

E. colide belirlenerekE. colive E. coli O 157'i arasinda
bir iliski (korelasyon) olup olmagdi aratiriimistir. BULGULAR

MATERYAL ve METOT Bu argtirma ile, en ¢ok tuketilen et Grtnlerinden
biri olan dana ve koyun kiymalarinik. coli 0157
Bu calsmanin materyalini, Van merkezindeyodninden kontaminasyon siii olusturdusu risk dizeyi
bulunan farkli market ve kasaplardan temin edil®® 1 ve halk sghg acisindan giveniligi tespit edilmeye
adeti dana ve 150 adeti koyun kiyma @n@mak tzere calsildi. Bu amacla, Van il merkezindeki sigi market
toplam 300 adet hazir kiyma 6gnelusturdu. ve kasaplardan temin edilen 15 adet dana ve koyun
Her defasinda, 6rnekler steril cam kaplara aseptityma 6rngi analiz edildi.
sartlarda alinarak (yakj&k 200 g) s@uk zincir altinda Analizler sonucundag. coli 0157 dana kiyma
(ICE BOX, 32 |, ICE PACK frizet Mod. T350) d6rneklerinde % 4,66 (7/150) oraninda, koyun
laboratuvara getirildi ve ayni giin analiz edildi. kiymalarinda ise % 2 (3/150) oraninda tespit edil@dblo
E. coli 0157'nin izolasyonu ve identifikasyonu 1 veSekil 1).
izolasyon amaciyla, analizi yapilacak her bir kiyma
ornesi steril stomacher torbalara 25’er g tartilarakrir  Tablo 1.incelenen kiyma 6rneklerindg coli ve E. coli
225 ml 20 mg/lt Novobiocin (Oxoid SR 173) katkiliO157nin dagilimi
Tryptone Soy Broth (Oxoid, CM129) ilave edilip

stomacherde 2 dakika sureyle homojenize edildiKiyma Orngi n E. coli n (%) E C%E 0157
Hazirlanan homojenizat 3C'de 24 saat inkibasyona 1 (%)

birakildi. inkubasyon sonrasi, homojenizattan bir 6zepgna 50 65 (43,33) 7 (4,66)
dolusu olmak (zere Cefimixe-Tellurit SupplementKoyun 50 55 (36,66) 3 (2,00)

(Oxoid, SR172) iceren Sorbitol MacKonkey Agar (Qkoi
CM813)'a cizme yontemi ile ekildi ve 3C'de 24 inkibe | OPLAM 100 120 (40,00) 10 (3:33)
edildi. inkiibasyondan sonra sorbitol aktivitesi negatif: Analiz edilen 6rnek sayisi :nn icinde bulunan pozitif
(renksiz koloni) olan kolonilerden 4-5 koloni seggk Ornek sayisi

indol testi yapildi. Indol testi pozitif kolonilerin R-
glukoronidaze aktivitesini belirlemek icin  methyl-
umbellipherylglucorunidase (Oxoid, BR71) ilave edi
Violet Red Bile Agar (Difco, )'a 6ze ile ekimleriapild

ve 37C'de 24 saat inkilbasyona birakildnkubasyon
sonrasi Ureyen UV testi (366 nm) negatif olan
kolonilerden (renksiz koloni) 4-5 koloni alinarakes!
fizyolojik tuzlu su icerisinde sUspanse edildi.
Sispansiyonun bir damlasi O157 lateks aglitinasgsn
kiti (Oxoid, DR620M) anti serumu ile katirilarak
muamele edildi ve 60 saniye icerisinde salu

ODana @ Koyun M Toplam (Dana+Koyun)
43,33
36,66 40

aglitinasyon pozitif olarak gerlendirildi. Béylece indol E.coli E. coli 0157
pozitif, sorbitol ve R-glukoronidaze negatif ve J15 Sekil 1. KiymadaE. coli veE. coli 0157nin
lateks aglitinasyon test kiti (Oxoid, DR620) ile dagilimi (%)

aglutinasyon olgturan koloniler E.coli O157 olarak
identifiye edildi (9,34,50).

Inkilbasyon sonrasi ggn sorbitol ve R- TARTI SMA ve SONUG
glukoronidaze positif kolonilerden 5 adet segilerskf ) i .
kiltur kontrolii ve biyokimyasal testler (indol, tak, E. coli, besinlerde hem hijyen hem de fekal

mannit, Vokes-Proskauer, sitrat) icin Nutrient AgaKontaminasyon indikatori olarak oldukca onemlidu
(Difco, 0001-17)a cizildi ve 37TC'de 24 saat inkibe nedenle, gida guvesgli ve hijyeninde indikatdr bakteri
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olarak dgerlendirilir. Ancak,E. colinin varhgl besinde bulmwlardir. Aksu ve ark. (4) hayvansal kokenli
mutlak enterik patojenlerin  bulunagga anlamina gidalarda yaptiklari agarmada, Escherichia coli
gelmedgi gibi, aynisekilde, bir gidada enterik bir patojen O157:H7'yi dana kiymasinda %6 (3/50) ve kuzu
varligl da, bu gidad&. colfnin var oldysunu géstermez kiymasinda %4 (1/25) oraninda belirlgkaidir.
(42). Nitekim, Akky (3) sgir kiymasinda E. coli Bu calgmada, E. coli O157 dana kiyma
saptarken, verotoksin alwuran Escherichia coli drneklerinin % 4,66’sinda bulunrgtur (Tablo 1,Sekil 1).
0O157:H7'yi izole edemergiir. E. coli yakin zamana Bu deer, bazi argirmacilarin buldgu deserlerden
kadar genelde gida patojeni olarak kabul edilmeeysit (10,17,18,21,23,28,30,32,43,47) yiksek, bazi
ancak son yillardaki bircok salginda farkk. coli aratirmacilarin (1,4,39) tespit eiti degerlerden diik
biyotiplerinin rol oynamasi, bu bakterinin patojeni bulunmutur. Yirittlen argtirmada,E. coli 0157 koyun
potansiyelinin Snemsenmesine yol agimi(15,37,44,46). kiyma o©rneklerinin %2’'sinde belirlengtir (Tablo 1,
Cssitli Ulkelerde E. coli O157 insidensinin géli  Sekil 1). Bu dger, Chapman ve ark. (21) buflu
hayvansal besinlerde belirlenmesi amaciyla yapilafeserlerden yiksek, Chapman ve ark. (18) ile Aksu ve
calsmalarda, Doyle ve Schoeni (28), perakende satilank. (4)'nin belirledgi degerlerden dgik ve Doyle ve
164 sgir etinin 6’sinda (%3,7) ve 205 kuzu etinin 4'UndeSchoeni (28)'nin dgerleri ile yakin bulunmgtur.
(%1,5)E. coliO157:H7'yi izole ettiklerini bildirmglerdir. Sonuglar arasindaki bu farkhlklar, kullanilan
Willshaw ve ark. (47)ngiltere'de 134 kiyma, 52 sosis vemetot, analiz 6rng miktari, alinan érneklerin kaygave
124 hamburger drneklerinden toplam 5 6rnekte (5/318ats sekli, bolge ve iklim dgisikli gi, isetme ve personel
verotoksin olgturmayanE. coli O157 tespit etrglerdir.  hijyeni eksikliginden kaynaklanmgiolabilecei gibi, ayni
Fransa'da yapilan bir dea argtirmada (43) ise, tavuk, zamanda bdlgelerdekE. coli 0157 infeksiyonlarinin
sosis ve gir kiymasindan okan 250 6rnekte 4 tavuk, 1 yayginlgi ile de iliskili olabilecesi distintlmektedir.
sosis ve 1 kiyma orgende verotoksin olgturmayanE. E. coli 0157, asidik sartlara, sgutma ve
coli 0157 tespit edildi bildirilmistir. Abdul-Raouf ve dondurmaya kar dayanikli olan (13), uzun sire toprak
ark. (1), 50 gir eti kiymasinin 3'Unde (%6fE. coli ve dg ortamda canli kalabilen (35), gd¢cmensliann
0157:H7'yi izole ettiklerini bildirmglerdir. Chapman ve sindirim florasinda da bulungundan uzak bdélgelere
ark. (18), kuzu etinden yapilan 431 adet et Urtuninikolayca yayilabilen bir bakteridir. Nitekim, bu dlideri
%5,9’'unda (26/431), &ir etinden yapilan 1631 adet etsayesinde dgadaki d@al dongimind her zaman
arindnin %121.5'inde (25/1631) ve 208 adet kuzu burg&orumaktadir (46)E. coli O157’'nin prevalansi; @vafi
ornesinin - %7,2'sinde  (15/208)E. coli O157 izole bdlge, mevsim, hayvanin tirl,syare cinsiyeti, beslenme
edildigini  bildirmiglerdir. Fantelli ve Stephan (30), sekli gibi bircok faktér tarafindan etkilenmektedir.
Isvicre’de yaptiklari bir agarmada, 211 adet @r Sugirlar, koyunlara ve misir silajiyla beslenen haysan
kiymasindan %2,3'Unde (5/211) Shiga-toksinstltan beslenmeyenlere gdre daha yiksek bir kontaminasyon
E.coli izole etmglerdir. Coia ve ark. (23) e#li gida gostermektedir. Yaz aylarinda prevalansi daha yikse
gruplarindan olgan 2429 adet ornekte yaptiklari bir¢gikmaktadir. Sit inekleri, besiye alinanghtardan ve
¢alsmada, E. coli O157'yi sgir sosis ve burger geng hayvanlar, wh hayvanlardan daha yiksek
orneklerinde %0,24 oraninda bulduklarini bildiglmidir.  tasiyiciik  gdstermektedir.  Ayrica kesim  yapilan
Chapman ve ark. (21) yaptiklar bir gatada,E. coli mezbahanin hijyenikartlari ve ¢calma kaullari, kesim
0157'yi 1979 adet gir kiymasi ornginin 7'sinde sonrasi etinglenmesi ve son tiketim safhasina kadar olan
(%0,35) ve 484 adet koyun kiymasi dtimn l'inde tim a@amalarda hijyen kurallarina GMP (Good

(%0,21) tespit ettiklerini bildirngierdir. Manufacture Practise) titizlikle uyulmamasi tim l¢sfo
Ulkemizde kiymalarda ve bazi hayvansal kaynakblumsuz etkilemektedir (21).
drtnlerinde E. coli O157nin varlgl Uzerine yapilan Yuratilen camada, E. coli O157’nin dana

argtirmalar sinirl kalmgtir (4,10,17,32,39). Halkman ve kiymalarinda, koyun kiymasina oranla daha fazla
ark. (32) ceitli gidalarda yaptiklar bir caimada,E. coli  bulunmasi ayrica dikkat cekicidir (Tablo $ekil 1).
0157'yi 255 adet @ kiyma, 50 adet hamburger ve 101Bunun olasi nedeni, Van ilinde market ve kasaplarda
adet sucuk  oOrmgnin @ 1l'inde  belirlemilerdir. satsa sunulan etlerden, koyun etlerinin  buyuk
Sarimehmetglu ve ark. (39), 100’er adet hamburger vegogunlugunun Kkontrolli  bir sekilde askida kesilen
Inegol koftesi tzerinde yaptiklari bir gahada, inegoél hayvanlardan gganmasi ve bunlarin kesim sonrasi
koftelerinin %5'inin ve hamburgerlerin %2'sink coli  frigofirik araclarla asili olarak kasaplara ve nettkre
0157 ile kontamine ve izolatlarin ise tumundrdagitiminin  yapilmasi olabilegé dUstnulmektedir.
verotoksijenik  ©6zellikte olduklarini bildirilnglerdir.  Bunun yani sira, ydritilen c¢ghanin bu sonucu,
Aslantg ve Yildiz (10) Kars bolgesinde hayvansakigirlarda kontaminasyon oraninin koyunlardan daha
gidalarda yaptiklari bir camada, 460 gida orgmde ve yiksek oldgunu bildiren Chapman ve ark. (21)'nin
80 spir karkasi ylzeyinde E. coli O157'yi sonucu ile uyum gostergtir. Ayrica, kiymalardeE. coli
belirleyememy, 100 kiyma orngnin sadece birinde ve E. coliO157 oranlari arasindaki fark, colive E. coli
tespit etmjlerdir. Cebirglu ve Nazli (17) O157 dgerleri arasinda bir korelasyon olmguahi
aratirmalarinda, enterohemorajile. coli O157:H7'yi  bildiren Chapman ve ark. (21)'nin bulgularini teyit
%2,58 (4/155) oraninda ve pozitif 4 ogme 3'Und  etmigtir.

dondurulmy ve 1‘'ini dondurulmanyi hamburgerlerde
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