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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) olumsuz cevre kosullarinin diinyada 5 yas altin-
daki 6limlerin %25’inden fazlasina neden oldugunu, bu élimlerin sikhk
sirasina gore; solunum yolu enfeksiyonlari, ishaller, dogumsal travma ve
enfeksiyonlar, kazalar ve malaria iligkili oldugunu bildirmistir. DSO hava
kirliliginin 6niine gegilmesi, temiz su ve sanitasyon kosullarinin saglanmasi,
saglik tesislerinde uygun kosullarin saglanmasi, bogulma, yanma gibi kaza-
lara karsi gtivenlik 6nlemlerinin alinmasi ve sivrisineklerle miicadele ile bu
Slumlerin birgogunun onlenebilecegini bildirmektedir. Cocuklar davranis-
sal, fiziksel ve gelisimsel 6zellikleri nedeniyle eriskinlere gbre cevresel
olumsuzluklardan daha fazla etkilenmektedirler. Cevresel kirleticilere
maruziyet; astim, kalp hastaligi, kanser, endokrin bozukluklar, bilissel ve
nérogelisimsel bozukluklar gibi pek ¢ok hastaliga neden olabilmektedir. Ev
icinde gevresel kirleticilere maruziyet, dikkatsiz saklama kosullari, egitim-
sizlik, 6nerilen kullanim talimatlarina uyulmamasi ve g¢ocuklarda ihmal
sayilabilecek ebeveyn denetim eksikligine bagh olabilecegi diistintilmekte-
dir. Makalemizde gunlik yasantimizda sik temas edebilecegimiz ev igi
cevresel kirleticiler ile bunlarla olan maruziyeti azaltma ve énleme yollari-
nin vurgulanmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel kirleticiler, sigara dumani, pestsit, cocuk,
onlem

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin bildirdigi Gizere her yil 5 yas
altindaki 1.7 milyon ¢ocuk ev ici ve ev disi hava kirliligi, givenli
olmayan su ve hijyen kosullarinin yetersiz olmasi nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Bu da 5 yas altinda olimlerin
%25’den daha fazlasinin gevre kosullarina bagh oldugunu

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) reported that inadequate
environmental conditions are the reason for more than 25% of deaths
under the age of five. WHO declared the most frequent reason for these
deaths was respiratory tract infections due to air pollution. The other
causes are respectively: diarrhea due to lack of clean water and sanitation
conditions, failure of adequate conditions in the health facility, accidents
such as drowning and burning, and malaria-related deaths due to the
insufficiency of preventions taken against mosquitoes. Children are
affected by environmental conditions more than adults because of their
behavioral, physical, and developmental characteristics. Exposure to
environmental pollutants can cause many diseases such as asthma, heart
disease, cancer, endocrine disorders, and cognitive and
neurodevelopmental disorders. The main reasons children are exposed to
indoor environmental pollutants are improper storage conditions, lack of
education, failure to follow recommend usage instructions, and lack of
parental control in children, which can be considered neglect. Therefore,
our article aimed to emphasize the most frequently contacted indoor
environmental pollutant types and reduce and prevent exposures in our
daily lives.

Keywords: Environmental pollutants, tobacco smoke, pesticides, children,
prevention

gostermektedir. DSO bu dlimleri siklik sirasina gore ev ici ve
ev disi hava kirliligine bagl solunum yolu enfeksiyonlari nedenli
Olumler, temiz su ve sanitasyon kosullarinin saglanamamasina
bagli ishal sonucu 6limler, saghk tesisinde istenen kosullarin
saglanamamasi nedeniyle yenidogan o6lumleri, gevresel
nedenlere bagl bogulma, yanma gibi kazalar sonucu
olumler ve sivrisineklerin Greme alanlarinin azaltilmasindaki
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yetersizlige bagl sitma nedenli 6limler seklinde bildirmektedir.
Cevre kirliligine bagl olumsuz etkiler intrauterin maruziyet
sonucunda dogum o6ncesinde (preterm dogum vb) ya da
dogum sonrasinda gorulebilmektedir (1).

Cocuklar yapisal ve gelisim suregleri acisindan erigkinlerden
farkli olduklari igin gevre kosullarinin olumsuzluklarindan
daha fazla etkilenmektedir. Vicut yapilari kigik oldugu
icin eriskinlere kiyasla, viicut ylizey alanlarina gore daha
fazla kimyasal maddde maruziyeti olmakta, hava vyollar
daha kiglk oldugundan cevresel zararl etkenlere bagh
reaksiyonlar solunum yollarinda daha fazla daralmaya neden
olabilmektedir. Emekleme vb davranislar nedeniyle yerde daha
fazla zaman gecirmeleri, ellerini agizlarina sik géttirmeleri gibi
gelisimsel 6zellikleri nedeniyle de toksik madde maruziyetleri
artmaktadir. Ayrica eriskinlerden farkl olarak enzimatik ve
metabolik olgunlasma henliz tamamlanmadigindan toksik
maddelerden arinmanin (detoksifikasyon) yeterli olmayacagi
bildirilmektedir (2). Cocuklar glinlik yasamlarinin %80
ila %90'1n1 ev iginde gegirmektedirler (3). Oyuncaklarda
bulunabilen kursun, arsenik, civa; mobiyalarda bulunabilen
formaldehid; temizlik drinlerindeki organik ¢ozicller;
pestisitler; sigara dumani ¢ocuklarin gilinliik yasamlarinda en
stk maruziyet riski olusturan gevresel kirleticilere érnektir.

Cocuklarda ev igi ve ev digi toksik maddelere maruziyeti artiran
nedenler hizl ntfus artisi, kentlesme, teknolojik gelisim, enerji
talebinin artmasi, ormanlarin yok edilmesi, toksik kimyasallarin
yaygin kullanilmasi, pestisit kullanimi olarak bildiriimektedir.
Tim cevresel zararli etkenleri bilmek mimkin olmamakla
birlikte riskleri en ¢ok bilinenler: hava kirliligi, sigara dumani,
kursun, pestisit, toksik kimyasallar, guralti, UV radyasyon,
iklim degisiklikleridir (4). Cevresel kirleticilere maruziyet,
astim, kalp hastaligi, kanser, endokrin bozukluklar, bilissel
ve norogelisimsel bozukluklar gibi degisik hastaliklara neden
olabilmektedir (2). Ev disi hava kirliliginin ¢ocuklar Gzerine
etkisini inceleyen bir meta analizde benzen maruziyetinin, 6
yas altindaki gocuklarda 16semi, 6zellikle akut miyeloid |6semi
riskini artirdigi sonucuna ulasiimistir (5). Hindistan’da ulusal
zehir danisma merkezine gelen verilerin incelendigi ¢alismada,
ev ici zehirlenmelerde en sik etkenin pestisit, ardindan
sirasiyla ev temizleyicileri, civali termometre ve naftalin
topu maruziyetinin oldugu gosterilmistir. Maruziyetlerin,
uygunsuz saklama kosullari, egitimsizlik, 6nerilen kullanim
talimatlarina uyulmamasi ve ihmal sayilabilecek ebeveyn
denetim eksikligine bagh olabilecegini; bu nedenle 6nleme
ve farkindalik programlarinin uygulanmasinin acil bir ihtiyag
oldugu vurgulanmistir (6).

Bu derlemede gocuklarin glinliik yasamlarinda temas riskinin
yuksek oldugu ev ici cevresel kirleticilerden ve bu kirleticilerle
olan maruziyeti azaltma ve 6nleme yollarindan bahsedilecektir.

Ev ici Hava Kirliligi

Cocuk saghgi acisindan ev i¢i hava kirliligine en sik yol agan
en sik karsilasilan durumlar 1sitma, pisirme ve aydinlatmadan
kaynaklanan yaygin kirleticiler (odun, tezek, komir, odun
kémard, gaz ve bitki artiklari), sigara, karbonmonoksit ve
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radon gazi maruziyetidir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Cevre Koruma Ajansi (EPA) ev ici kirletici seviyelerinin dis
cevreye gore 2 ile 5 kat daha fazla olabilecegini, bu nedenle
de ev i¢i hava kirliliginin toplum saghgi agisindan en yiiksek
seviyede cevresel risk olusturdugunu belirtmektedir. Ev igi
hava kirleticilerine maruz kalanlarda bas agrisi, gozlerde tahris,
Oksuruk ve astim gibi kronik solunum yolu hastaliklarinin
bulgularinda artis gorilebilmektedir (7, 8).

Ev i¢i hava kirliligini 6nlemek igin; evlerin havalandiriimasi;
Isitma, sogutma ve havalandirma sistemlerinin ¢alisiyor
oldugundan ve dizenli olarak bakimlarinin yapildigindan
emin olunmasi; resim yaparken kullanilan boya, yapistirici gibi
malzeme kullanimi veya evin yenilenmesi sirasinda malzeme
kullandiktan sonra evin havalandirilmasi; merkezi 1sitma ve
klimalarin filtrelerinin diizenli olarak degistirilmesi; ev ici nem
oraninin %40-60 arasinda tutulmasi; ev ici sigara maruziyetinin
onlenmesi 6nerilmektedir.

Sigara

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), her yil cogunlugunu pasif igicilerin
olusturdugu yaklasik 8 milyon kisinin titin kullanimina bagl
saglik sorunlari nedeniyle hayatini kaybettigini bildirmektedir.
Karbon monoksit, nikotin, metan, metanol, arsenik, kadmiyum
gibi tutlin iceriginde bulunan 7000'den fazla kimyasal madde,
bagimhhga, hipertansiyona, astima, koroner arter hastaligina
ve akciger kanseri basta olmak lzere birgok kansere neden
olmaktadir. Tutln kullanimi, Gretim maliyeti, tittn kullaniminin
neden oldugu saghk harcamalari ve kaybedilen insan sermayesi
degerlendirildiginde, diinya genelinde yilda yaklasik 1,4 trilyon
dolar maliyete neden olmakta, sagligin yaninda ekonomiyi de
onemli dlglde etkilemektedir (9).

TitiinGn yanmasi ile olusan dumanin sigara icen kisi tarafindan
solunmasi birincil sigara maruziyeti olarak tanimlanmaktadir.
Tutln dumani igerdigi toksin, irritan ve kanserojen maddelerle
birlikte odanin cami agik olmasina ragmen yaklasik 2-3 saat
havada asili kalabilmektedir. Bu havanin solunmasi ikincil
maruziyet (pasif igicilik) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
yapilan galismalarda kimyasallarin hali, perde, déseme ve
giysi gibi ylizeylerde de aylarca kalabilecegi gosterilmistir. Bu
ylzeylere temas sonucunda ise Uglncll maruziyetin ortaya
ciktigi belirtiimektedir (10, 11).

Gebelikte sigara kullanimi preterm doguma, disik dogum
agirligina, 6li doguma, intrauterin biylime geriligine neden
olabilmektedir. Cocuklarin ikincil ve Uglincil maruziyeti
sonucu ilk iki yasta ani bebek 6lim, havayolu irritasyonu,
alt solunum yolu enfeksiyonlari, daha bliyik ¢ocuklarda ise
kulak, alt solunum yolu ve meningokok enfeksiyonlarina
yatkinlik, astim ve alerjik hastalik sikhginda belirgin bir artis
gozlenmektedir. Bir galismada erken gocukluk doneminde
ikincil sigara maruziyeti olan gocuklarda gelisen kronik havayolu
inflamasyonunun maruziyet ortadan kalksa dahi 10 yil sonra
devam ettigi gosterilmistir (12). Sigara dumanina maruz kalan
¢ocuklarin eriskin donemde sigara icmeye yatkinhgi ve koroner
arter hastaligl, akciger kanseri gibi ciddi morbidite riskleri
artmaktadir (9).
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Sigara maruziyeti hastalik riskleri yaninda tedavilere olan
yaniti da bozabilmektedir. Calismalar sigara kullaniminin
astim hastalarinda oral ve inhaler kortikosteroid yanitini
bozdugunu, gebeliginde sigara kullanan annelerin astim
tanili gocuklarinda da inhale kortikosteroid yanitinin daha az
oldugunu goéstermistir (13-15).

ikincil sigara maruziyeti sonuglari ile ilgili cok sayida bilimsel
calisma mevcut olmasina ragmen Uglincil sigara maruziyeti
glinimizde hala galisiimakta olan 6énemli bir konudur. Tek
basina Uglinctl maruziyetin degerlendirildigi bir hayvan
deneyinde karaciger ve akciger DNA hasarinin ortalama
ikinci ayda basladigi ve maruziyetin devam etmesi halinde
dordiincli ayda da beyin DNA hasari ve tip 2 diyabet gelistigi
gosterilmistir (16). Baska bir in vitro ¢alismada da lgincul
sigara maruziyetinin insan hepatositlerinde hasara neden
olabilecegi gosterilmistir (17).

Tatin  kullaniminin  ve sigara dumani  maruziyetinin
onlenebilmesi amaci ile gelistirilen stratejiler mevcuttur. 2003
yihinda DSO biinyesinde hazirlanan “Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sézlesmesi (FCTC)'de yer alan stratejilerin uygulamasini
kolaylastirmak igin, ‘MPOWER’ kisaltmasi ile alti anahtar
tutiin kontroll politikasi olusturuldugu bildirilmistir (Tablo
1) (9). Cok sayida katilimcr llkenin imzaladigl s6zlesmeyi
Turkiye de 2004 yilinda imzalamis ve 2006 yilinda ‘Dumansiz
Hava Sahas’’ uygulamasi kapsaminda ‘ttln Grlnlerinin
zararlarinin 6nlenmesi ve kontroli hakkinda kanun’ da
yapilan degisikliklerle halka agik mekanlarin kapali alanlari
ve toplu tasima araglarinda sigara igme yasagi getirilmistir.
Bununla birlikte 2011 yilinda titln Grdnlerinin satisinda 18
yas siniri getirilmis, 2013 yilinda hususi araglarda striiciinin
sigara igmesi yasaklanmis ve son olarak 4207 sayili “Tutln
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun” mevzuatina ekleme yapilarak 2019’da tek tip sigara
paketi uygulamasina gegcilmistir (18).Uluslararasi ve ulusal
uygulanan stratejilerin yaninda saglik galisanlari da titln ve
tatlin Grinleri ile miicadelede aktif yer almahdir. Cocuk saghgi
izlemleri sirasinda ailelere sigarayi birakmalari konusunda
danismanlik yapilmasi gocuklarda sigara maruziyetinin éniine
gecilmesinde onemli ve etkili bulunmustur (19). Yilmaz ve
ark’nin yaptigl randomize kontrolli bir ¢alismada annelere
sigara kullaniminin kendi sagliklarindan ziyade ¢ocuklarinin
saghgini nasil etkiledigi ile ilgili bilgi verilmesinin sigarayi
birakmalari konusunda énemli bir motivasyon araci oldugu
gorulmustur (20).

ingiltere’de yapilan bir arastirmada yiiz yiize gériismelerle
birlikte elektronik sigara kullaniminin sigara birakma basari
oranini artirabilecegi saptanmistir (21). Ancak elektronik
sigaranin sigara birakmada givenle kullanilabilecegine dair
kanita dayali bir veri bulunmamakla birlikte ergenlerde
yapilan prospektif bir galismada bir yil sire ile elektronik
sigara kullaniminin sigaraya baslama oranini artirdigi
gorulmastir (22). Elektronik sigaralarin titin icermemesi
ve gevreye duman yaymamasl nedeniyle; normal tltln
Urunleri ile karsilastirildiginda daha glvenli ve daha az
kanserojen oldugu dustunidlmektedir. Ancak elektronik

sigaralarin da basta nikotin olmakla birlikte birgok kimyasal
madde igerdigi ve kullanildigi zaman goézle gorilmese de
cevreye aerosoller yaydigi bildirilmektedir. Dolayisi ile
elektronik sigaralarin da bagimhliga, solunum sistemi ve
kardiyovaskiiler sitem hastaliklarina, kanserlere ve ikincil
maruziyete neden olabilecegi belirtilmektedir. Morbidite
ve mortalitenin yani sira, elektronik sigaralarla ilgili
herhangi bir yasal sinirlamanin olmamasi, toplumda sigara
icmeyi normallestirme ve Ozellikle de ergen yas grubunda
sigara icmeyi ¢ekici kilma gibi ciddi algisal sorunlara da yol
acabilecegi duslintiImektdir (23, 24).

Tutun ve tatan Grdnlerinin kullanimi ile ilgili getirilen yasal
sinirlamalara iliskin galismalar tartismalidir. Yasaklamalar
sonucu evde sigara igilmesine bagli ikincil sigara maruziyetinin
artabilecegini gosteren calismalar mevcuttur ancak bu
galismalar sinirli sayidaki katihmer ile yapilmig g¢alismalardir
ve kanit diizeyleri dustktlr (25, 26). Bununla birlikte genis
katihmci sayisi ile yapilan bir g¢alismada, getirilen yasaklar
sonrasinda evlerde ve isyerlerinde pasif igiciligin azaldig
gosterilmistir (27). Sigara kullaniminin engellenmesinin madde
kullanimini arttiracagi yoniinde de birgok gorus bulunmaktadir.
Yirmi doért galismanin incelendigi bir meta analizde sigarayi
birakanlarin %46’sinin madde kullanimini da biraktigi sonucuna
ulagilmistir. Sigara birakmanin madde kullanimini arttirdigini
gosteren tek bir calisma bulunmaktadir, kiglik bir etnik
grupta yapilmis olmasi nedeniyle kanit diizeyi disiik olarak
degerlendirilmistir (28).

Sigara maruziyetinin 6niline gecebilmek igin sigara ve nargile
gibi tutlin Grdnlerini ve elektronik sigara kullaniminin tamamen
birakilmasi gerekmektedir. Bu konuda bireylerin kendi
‘dumansiz hava sahalarina’ sahip ¢ikmalari, yénetimlerin de
bu hakki korumak igin gerekli yasal diizenlemeleri yapmalari
gerekmektedir. Bu micadelede en 6énemli gorevlerden biri
de saglik profesyonellerine diismektedir. Saglik ¢alisanlarinin
sigara  kullanicilarina  sigaranin konusunda
bilgilendirme ve danismanhk yapmasi, sigarayr birakma
konusunda destek olmasi 6nerilmektedir.

zararlari

Radon

Radon kaya, toprak ve suda dogal olarak bulunan uranyumun
radyoaktif bozunmasi sonucunda olusan, renksiz, kokusuz,
tatsiz bir gaz olarak tanimlanmaktadir. Radon bozunma
Urinleri, toz ve diger pargaciklara tutunarak radyoaktif
aerosoller olusturmakta ve solunum yoluyla alinabilmektedir.
Bozunma sirecinin her asamasinda gergeklesen radyasyon
salinimi akciger kanseri igin dnemli bir risk faktoridir. Radonun
binaya giris yollari zemin ve duvar catlaklari, yapi baglanti
noktalari, asma kat bosluklari, tesisat boru bosluklaridir (29,
30). Radon maruziyetinin azaltilmasi igin; binalarin, 6zellikle
bodrum katlarinin toprakla izolasyonun iyi yapilmal; 20 yildan
eski olan evlerde ¢atlaklari kapatiimali, Gglincl katin altindaki
evlerde radon olgimi yapilmali ve ylksek saptanirsa radon
tahliye sistemleri kullaniimalidir. Radon seviyesi bilinmiyorsa
ya da yuksek ise bodrum ve zemin katlarin uyku ve oyun igin
kullaniimamasi 6nerilmelidir.




Piller

Avrupa Birligi tlkelerinde her yil 160.000 ton tiiketici pillerin
guinliik hayata girdigi bildirilmektedir. Pillerde ginko, manganez
birlesikleri, ferromangan, ferronikel, nikel, kadmiyum ve
kadmiyum birlesikleri, lityum, giimis, kobalt gibi metaller
bulunmaktadir. Daha dnceki yillarda sarj edilemeyen pillerde
civa kullanimi ¢ok yaygin olmakla birlikte gelisen teknolojiyle
bu oran azalmistir (31). Cocuklarda pile bagli kazalar 6zellikle
bunlarin kaza ile yutulmasi ve agiza alinmasi ile oldugu
bildirilmektedir. Alkali piller sindirim sisteminde mukozal
6demden yaygin nekroza kadar gidebilen bulgulara yol
acabilmektedir. Sharpe ve ark’nin gocuk acil birimine pil iligkili
basvurulari inceledikleri galismada; 20 yilda 18 yas alti 65.788
¢ocugun pil iligkili maruziyet nedeniyle acile basvurdugu,
ortalama yasin 3,9 yil ve %60,2’sinin erkek oldugu bildirilmistir.
Basvurularin pili yutma (%76), agizda temas (%7.5), nazal
kavitede (%10) ya da kulak kanalinda (%5.7) pil varhg
nedeniyle yapildigi belirtilmis ve pillerin 6zellikle 5 yasindan
kiiglk cocuklar icin 6nemli bir tehlike olusturdugu, 6nleme
calismalarinin artirilmasi gerektigi vurgulanmistir (32).

Maruziyeti azaltmada alinacak 6&nlemler; pilli cihazlarin
cocuklarin ulagsamayacagi yerlerde tutulmasi; oyuncaklarda
varsa pil haznelerinin glivenliginden emin olunmasi ve atik
yonetimi uygulanmasidir. Resmi gazetede yayinlanan yirirlige
gore atik piller evsel atiklardan ayri toplanmali, evde serin
ve karanlik yerde saklanmali, pil Grinlerinin dagitimini ve
satisini yapan isletmelerce veya belediyelerce olusturulan
toplama alanlarina teslim edilmelidirler (33). Ayrica Turkiye
Pil Ureticileri ve ithalatgilari Dernegi tarafindan da pillerin
toplanmasi saglanmaktadir.

Kursun

Kursun, cocuklarda beyin ve sinir hasari, biiyiime ve gelismede
yavaslama, 6grenme ve davranissal problemler, isitme ve
konusma problemlerine neden olmakta; bunun sonucu olarak
IQ'da disme, dikkatte azalma ve okul basarisinda distklik
goriilebilmektedir. Ozellikle alti yasindan kiigiik cocuklar fiziksel
ve gelisimsel 6zellikleri nedeniyle daha ¢ok risk altindadirlar.
Eski konutlarda yasayan aileler, kiigiik gocuklar (el-agiz temas
davranisi daha fazla olmasi nedeniyle), gelisme geriligi olan
¢ocuklar, kursun maruziyeti agisindan riskli is yerinde galisan
ebeveynler, yoksul aileler, demir eksikligi (kursun emilimi arttigi
icin) olan gocuklar kursun maruziyeti agisindan risk grubunu
olusturmaktadir (34).

Kursun duvar boyalarinda, hobi malzemesi olarak
kullanilan boyalarda, metallerde, bazi oyuncaklarin plastik
pargalarinda, oyuncak taki gibi Uriinlerde, su tesisatlarinda
bulunabilmektedir. Duvar boyalari iginde kullanimi 2017 yih
itibari ile kisitlanmis olmakla birlikte sanatsal faaliyetlerde
kullanilan boyalar iginde kullanimi bu kisitlamadan muaf
tutulmustur (35). Plastikler iginde kullanimi yasaklanmamistir.
iceriginde bulunan kursun plastigi yumusatir, oyuncag
orijinal sekline donmek igin daha esnek hale getirmektedir.
Bazi plastik Urinler, kursun ve plastikler arasindaki kimyasal
bagi pargalayan glines 1sigina, havaya ve deterjanlara maruz
kaldiginda oyuncaklar tzerinde kursun tozu olusabilmektedir
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(36). Ulkemizde akii yapiminda, kablo izolasyonunda, seramik
yapiminda da kursun kullanilmaktadir. Seramik Grinlerin uzun
sureli kullaniminda, su emmesinden kaynaklanan sir gatlaklari
ortaya ¢ikabilmekte ve sir catladiktan sonra iginde bulunan agir
metaller yemekle birlikte viicuda gegebilmektedir. Alanyazinda
siri gatlamis seramik kaptan yemek yenmesine bagli kursun
toksisitesi saptanan eriskin bir vaka bildirilmis, bu Griintn
kullanimdan gikarilmasi ile sikayetin geriledigi ve kursun
dizeyinin dusttgu belirtilmistir (37).

ABD’de 1970’lerde kursunun tiiketici Grtinlerinde kullaniminin
yasaklanmasinin ardindan g¢ocuklarda kursun diizeyinin
geriledigi bildirilmistir, bununla birlikte kursun maruziyetine
ev temelli yaklasim yapilmadikga, kursun diizeyi 6lgimu
ya da kalsiyum/demir takviyesi kullanimi ile kan kursun
diizeylerinin daha fazla duslrilemeyecegi ve gelecekteki
maruziyetleri engelleyemeyecegi anlasilmistir. ABD Hastalik
ve Kontrol Komitesi (CDC) 2004 yilinda kursun zehirlenmesine
ev temelli yaklasimi 6nererek, standart alti ev kosullarinin
diizenlenmesine dikkat ¢ekmistir (38). Bu yaklagimlar sonucu
CDC 2012 yilinda kan kursun duzeyi referans degerini 5 ug/
dU'nin altinda olarak belirlemistir. Bununla birlikte cocuklarda
kursunun gtivenlik dlizeyi belitilmemektedir (39). ABD’de 2016
yilinda yayinlanan bir makalede ¢ocuklarda hastalik kontrol
komitesinin belirledigi 5ug/dL altinda dahi kursunun bilissel
fonksiyonlarda azalmaya neden oldugu, o nedenle dizeyin
sifira yakin olmasi gerektigi bildirilmistir. Makalede ayrica
kursunun topraga ve suya kiyasla tozda daha fazla bulundugu,
kursunun hayatimizda en az dizeye indiriimesinde sadece
saglik tedbirinin yeterli olamayacagi bu konuda politikalarin
da olmasi gerektigi vurgulanmistir (40). Ulkemizde insan
saghgl ve cevrenin ylksek diizeyde korunmasini saglamanin
amagclandigi kimyasallarin kaydi, degerlendirilmesi, izni ve
kisitlanmasi hakkinda yonetmelik 2017 yilinda yayinlanmustir.
Bu kapsamda 2023 sonuna kadar diizenlemelerin yapilmasi
hedeflenmektedir (35).

Kursun maruziyetini azaltmak igin alinacak énlemler; 6ncelikle
eski evlerdeki su tesisatlarinin degistirilmesi, eski boyalarin
kazinarak uzaklastiriimasini igermektedir. Bu islem yapilirken
bu konuda profesyonel kisilerden destek alinmasi, islemler
sirasinda evde kalinmamasi ve boya kazinirken maske
takilarak su ile islatilarak kazinmasi gerekmektedir. Ayrica
evlere ayakkabi ile girilmemesi, ev tozlarinin islak bir bezle
uzaklastirilmasi, kalsiyum ve demirden zengin beslenilmesi,
gocuklarin ellerinin ve oyuncaklarin sik yikanmasi, kursun
icermeyen oyuncaklarin tercih edilmesi, aklli araba benzeri
oyuncaklarin dikkatli kullaniimasi, catlamis seramik Griinlerin
kullanilmamasi gerekmektedir. Seramik Grinler kullanilacaksa
bu kaplarda yiyecek ve icecek isitiimamasi, saklanmamasi,
asitli yiyecek veya icecek koyulmamasi, bulasik makinesinde
ytkanmamasi alinacak diger 6nlemler olarak belirtiimektedir.

Nem ve kif

En sik rastlanan ev igi kifler Cladosporium, Penicillium,
Aspergillus olarak bildirilmektedir. Kuf maruziyeti burun
tikanikhigi, hiriltih solunum gibi semptomlara yol agabilmekte,
astim atagi sikhginda artisa neden olabilmektedir (41-43). Nem
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ve kiftin zararl etkilerinden korunmak igin evlerin yeterince
havalandiriimasi, mutfak ve banyoda evin disina havalandirma
yapan fanlarin kullanilmasi gerekmektedir. Kif nedeni olan
nemin olmamasi igin evlerin ¢atisinda, duvarlarinda veya
sthhi tesisatlardaki sizintilarin giderilmesi, hallarin banyo
ya da bodrum kati gibi ¢cok fazla nemli olabilecek alanlarda
kullanilmamasi 6nerilmektedir.

Pestisit

Pestisitler yabani ot, bocek, kif ve kemirgenleri kontrol
etmek icin kullanilan kimyasal maddelerdir. Ev, park, bahge,
okul zemininde oynamalari ve el-agiz temaslari nedeniyle
cocuklarda pestisit maruziyet riski yiksektir. Bununla birlikte
pestisit detoksifikasyonunu saglayan enzimatik ve metabolik
sistem eriskinlwere kiyasla olgunlasmamistir.  Pestisit
maruziyeti g6z, burun ve bogazda tahrise, merkezi sinir sistemi,
endokrin sistemi, karaciger ve bobrek hasari, bas agrisi, bas
doénmesi, kas zayifligi ve mide bulantisina yol agabilmektedir.
Ayrica artan kanser riski ile de iliskili oldugu belirtilmistir (44).
Cocukluk ¢aginda kronik pestisit maruziyeti ve cocukluk ¢agi
kanserleri tGizerindeki etkisini inceleyen bir meta analizde, 16
calisma degerlendirmeye alinmis; ev igi pestisit maruziyeti
ile gocukluk c¢agi I6semi, lenfomalari arasinda anlamli iligki
oldugu saptanmistir (45). Pestisitlerden glve kovucu olarak
kullanilan naftalin ile zehirlenmenin, keskin kokusu, tadi, suda
¢Ozunarliga ve sindirim sisteminden zayif emilimi nedeniyle
cocuklarda nadir gorildugi belirtilmekle birlikte parlak renk
varhgi cocuklarin dikkatini gekebilmekte ve kazara yutulmasina
yol agabilmektedir (46). Alanyazinda naftalin sindirimi sonrasi
hemolitik anemi, methemoglobinemi, akut bobrek hasari,
intravaskuler hemoliz bildirilen vakalar bulunmaktadir (47, 48).
Naftaline diger maruziyet yollari olan inhalasyon ve cilt temasi
da unutulmamalidir.

Cocuklarin evde pestisitlere maruz kalmalarini azaltmak
icin onleyici tedbirlerin gerekliligi vurgulanmaktadir (45).
Ailelerin pestisit kullaniminin sorulmasi hasere kontroliinde
pesitisit kullanimi yerine kirintilarin temizlenmesi, ¢oplerin
dizenli atilmasi gibi 6nlemlerin vurgulanmasi, kullanimindan
kaginilamiyorsa sprey formu yerine yem, tuzak gibi ydntemlerin
tercih edilmesi, ic mekanlarda kullanirken havalandirmanin
artirlmasi, glive kovucu iceren giysilerin mimkiinse ayri
olarak havalandirilan yerlerde saklanmasi ve pestisitlerin
evde c¢ocuklarin ulasabilecegi yerlerde saklanmamasi
onerilmektedir. Haserelerden kaginmak igin dogal olan lavanta,
sabun, rendelenmis limon kabugu, defne yapragi, sedir agaci
kiguk bloklari vb. Griinler kullanilabilir.

Giiralta

Normal bir insan 20-20000 Hz frekans araligindaki sesleri
isitebilmektedir ayrica konusma frekansi (500-3000 Hz)
araligindaki seslere karsi 6zellikle duyarhdir. Gurilta rahatsiz
edici ya da istenmeyen ses olarak tanimlanmaktadir. Cocuk
ve ergenlerde kulaklikla dinlenen tasinabilir mizik aletlerinin,
akilli telefon ya da tabletlerdeki glriltlli videolarin ve yiiksek
sesli oyuncaklarin olusturdugu giriltiye akut ve kronik
maruziyet nedeniyle isitme kaybi olabilecegi belirtilmektedir
(42). Kulaklikla muzik dinlemenin isitme Uzerine etkisinin

arastinildigl bir tez calismasinda 80dB (zeri isitme hasari
riski taslyan grubun guriltide konusmayi anlamada kontrol
grubundan daha dislk performans gosterdigi, bunun kulaklkla
riskli muzik dinleme davranisinin devam etmesi halinde
ilerleyen slreglerde isitmenin etkilenebilecegini diistindlirdiga
belirtiimektedir (49).

Gelisimlerinin kritik donemlerinde tekrarlayici glriltiiye maruz
kaldiklarinda, ¢ocuklarin dil gelisimlerinin ve 6grenmelerinin
etkilenebilecegi bildiriimektedir. Bunu oOnlemek adina
yenidogan doneminde, okula baslarken ve 10-14 yas arasinda
objektif bir testle isitme taramasinin yapilmasinin yani sira her
cocuk sagligi izlem muayenesinde isitme degerlendirmesinin
yapilmasi onerilmektedir (50). Sekhar ve ark’nin 2015’te
vayinlanan galismalarinda, alti ergenden birinde tehlikeli
glrdlta ile iligkili isitme kaybi oldugunu, ergenlerde yapilan
isitme taramasina yuksek frekanslarin (6.000, 8.000 Hertz)
eklenmesinin hassasiyeti % 79.1’e ¢ikararak tarama duyarliligini
artirabilecegi belirtilmistir (51). Amerikan Pediatri Akademisi
(AAP) Onleyici Cocuk Saghgi Onerilerine erken (11-14 yas), orta
(15-17 yas) ve geg (18-21 yas) ergenlik donemlerinde birer kez
olmak tizere yiiksek frekansli (6.000, 8.000 Hertz) isitme kaybi
acgisindan isitme taramasi yapilmasi 2017 yilinda eklenmistir
(52).

Taramalarin yani sira cocuk sagligi izlemleri sirasinda ailelere
glriltd maruziyetinden bahsedilmesi, yiksek ses gikaran
oyuncaklar tercih edilmemesi, kulaklik ile miizik dinleme gibi
etkinliklerde ses ayarlamasinin iyi yapilmasi, rahatsiz edici
ylksek ses olan konser vb. yerlerde kulak tikaci, kulaklik gibi
cihazlarla korunmanin saglanmasi icin danismanlik verilmelidir.

Lambalar

Akkor lambalar, lambanin igcindeki metal flaman telinin yiiksek
sicakliklara isitilmasi ile 1sima olugmasi esasina dayanmaktadir.
Verimsiz olmasi nedeniyle kullanimi azalarak yerini daha
verimli olan floresan lambalara birakmistir. Floresan lambalarin
icinde bulunan civa gazinin isitilarak buharlastiriimasi ile
ultraviyole 1sinlar sagilmaktadir. Tlpin i¢ ylzeyine kaplanmis
olan fosfor tozlarina bu isinlarin garpmasiyla parlak isik
olusmaktadir. Akkor lambalara gore daha verimli ve uzun
omirli oldugu bilinmektedir fakat zehirli civa igerigi nedeniyle
kirildiginda tehlikeli olabilmektedir (53). LED lambalar ise
elektrik enerjisinin 1518a dontusimiind saglayan yari iletken bir
devre elemani olarak tanimlanmakta, 1s1 emicilerinin varhgi
sayesinde hig i1s1 Uretmemektedirler. Daha uzun émirli olup
ve %90'a kadar daha az gli¢ kullanmaktadirlar. Ayrica floresan
lambalarda oldugu gibi zehirli civa icermemekte, kirilma
direnci de daha yiksektir. Tam parlakliga ulasmak igin 3 dakika
kadar stiren kompakt floresan lambalara kiyasla aninda tam
parlaklik ile yanmaktadirlar. Bu 6zelliklerinden dolayi son
yillarda kullanimi artmaya baslamistir (54). T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi 2018 verilerine gore son sekiz yilda 2366
ton atik floresan isleme alinmis oldugu bildirilmistir. Elektronik
esyalarin, floresan atiklarinin, geri donisim ve geri kazanim
hedefleri dogrultusunda gevre lisansli tesislerde isleme tabi
tutulmasi ozellikle vurgulanmaktadir (55).




Tablo 1: Alti anahtar tiitiin kontrolii politikasi

Monitor: Tutin kullaniminin ve titin kullanimini 6nleme
stratejilerinin izlemi

Protect: Bireyleri tutiin kullanimina karsi koruma

Offer: Tattin kullanimini birakmak igin yardim teklif etme

Warn: Tttinln zararlari konusunda uyarma

Enforce: Tutuin reklamlari, pazara sunumu ve satisi ile ilgili yasaklar
uygulama

Raise: Tutun urlnleri ile ilgili vergilerin arttirllmasi

Floresan lamba kirildiginda, cam agilmamasi, ampulln
uglarinin mimkin oldugunca bir araya getirilmesi, gortnar
parcaciklarin ve cam kalintilarinin bir parca bant ya da faras ve
firga kullanilarak toplanmasi ve nemli bir bezle iyice silinmesi,
hem bez hem de camin, atik geri dontsiim tesisine teslim
edilmek Uzere sizdirmaz bir plastik torbaya yerlestirilmesi, evin
disinda saklanmasi, tim bu islemler sirasinda maske ve eldiven
kullanilmasi, oda temizlendikten sonra da 15 dakika streyle

havalandiriimasi gerekmektedir.

Civali termometreler

Civali termometrelerin kirilmasi sonucu gevreye dagilan
civa parcaciklarinin buharlasmasiyla civa zehirlenmesi
gelisebilmektedir. AAP ¢ocuklarda civali cam termometre
kullanimini kesinlikle tavsiye etmemekte olup, ABD ve
gelismis bazi llkelerde cam termometre kullanimi 2008
yili itibari ile yasaklanmistir. Ulkemizde de Saglik Bakanligi,
ilag ve Eczacilik Genel Midiirligiiniin 22 Ekim 2009 tarihli
genelgesi geregince civali termometrelerin depolanmasi
ve dagitimi durdurulmustur. Son kullaniciya ulagsmamis
olanlarin il Saghk Mudirltgi tarafindan imha edilmesi;
saghk kurum ve kuruluslar, okul laboratuvarlari gibi
kamusal alanlarda hali hazirda kullaniimakta olanlarin
ise mimkun oldugunca civali olmayanlarla degistirilmesi
gerekliligi belirtilmistir. Civa sagilmasi durumunda; civaya elle
dokunulmamali, elektrik stiptrgesi ile cekilmemeli, lavabo,
tuvalet gibi pis su giderlerine dokilmemeli, dokildiugl yerde
ylurinmemelidir. Boyle bir durumda civanin sagildigi bélgenin
hizla bosaltilmasi, iyi sekilde havalandirilmasi, boncuklar
birbirine degdirilerek ylizey alaninin azaltilmasi, siringa ya da
enjektor yardimiyla kapali sistem olacak sekilde toplanmasi
gerekmektedir. Toplanan civanin kapagi buhari sizdirmayacak,
ici su dolu kaplara konulmasi, kapagin gevresinin yapiskan
bantla sarilmasi ve toplanan civanin uygun bicimde atik
toplama birimlerince alinincaya kadar soguk ortamda
tutulmasi 6nerilmektedir (56).

Sonug olarak gevre sagligl acisindan yiksek riskli ¢ocuk ve
aileyi belirlemek, olasi maruziyetleri 6nlemenin veya en aza
indirmenin yollarini aileyle tartismak, onlara kaynak sunmak
cocuk saghg izlemleri hedefleri arasinda yer almaktadir.
Cocuklarin  yasadigi c¢evrenin saglikh ve givenli hale
getirilebilmesi adina verilen egitimlerin; ailelerin bu konudaki
tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir
(57). Cevre saghgi danismanhgi saghk hizmetinin bir pargasi
olarak annenin gebe kalma plani ile baslamali ve dogum
sonrasi gocuk sagligi izlemleri siresince devam etmelidir.
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