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OZET

Dogada c¢ok yaygin olarak bulunan Listeria turleri veetlikle de Listeria monocytogenes insan ve birgayvan tirl igin
patojen bir mikroorganizmadir. Bu mikroorganizma, |sH ve tuz gibi @isartlara da oldukca dayanikhdir ve gevsartlarinda
yillarca canli kalabilir. Son yillarda insanlardadgiilen Listeria salginlarinda baa siit ve st Uriinleri olmak tizere et ve et Uriinler
balik ve kanatli etleri gibi hayvansal kdkenli getan énemli bir rol oynadfi ortaya konmgtur. Listeria monocytogenes gada
yaygin bulunmasindan dolay! bunun gida kaynaklami@mamen elimine edilmesi neredeyse imkansidigikiida isletmelerinde
HACCP'in (Hazard Analysis Critical Control Point) omgiigti kurallara uyularak, hijyenik sleme koullar ile bu
mikroorganizmayla ilgili sglik tehlikesi minimuma indirilebilir.

Anahtar Kelimeler:Listeria monocytogenes, Siit, Peynir

The Existence of Listeria monocytogenes in Milk aMilk Products
SUMMARY

Listeria spp and particularly Listeria monocytogerie a human and a wide varity of animals pathodyat &re widespread
in nature. Listeria monocytogenes is a hardy organisuch as heat, pH and salt so that can survivenmy years in the cold
naturally infected sources. Listeria monocytogesesbacterial pathogen that has recently causese food associated outbreak
of disease. In recent years it has been determinatisome food as milk, milk products, meat, meadlyrs, chicken and fish of
animal origine particulary milk and milk productsaged a major causative role in Listeria outbredlisteria monocytogenes has
been isolated from a wide variety of foods, inclgdmilk, dairy products, meat, chicken and fish, nadghe foodborne Listeriosis
outbreaks have been linked to the consumption oy g@oducts as well as other foods. Because ofwitsespread nature of the
organism, it is nearly impossible to eliminaterdrh the food suppl somewhat by using (HACCP) HazasalyAis Critical Control
Point approach and good manifacture practice, saion, hygienic processing conditions. The healiadnd associates with this
organisms can be reduced to a minimum.
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GiRiS

Listeria'lar ilk olarak 1911 yilinda Hulphers bazi ulkelerde dlimlerle sonuglanan bir cok enfeksi
tarafindan hasta tganlarin karag@erinde olgan nekrotik vakasinin ortaya cikmasi dikkatlerin tekraisterialar
odaklardan izole edilmni ve Bacillus hepatitis olarak Uzerine ¢ekilmesine sebep olgtwr (42, 13).
isimlendirilmistir. Daha sonralari bu bakteriyeisteria Listeria Turlerinin Genel Ozellikleri
monocytogeneadi verilmitir (16). Listeridlar gram pozitif, kisa cubukcuklar veya

Insanlarda Listerialardan  kaynaklanan ilk kokobasillerseklinde olup uglari yuvarlak gérinumltdar.
enfeksiyon 1929 yilinda Danimarka'da Nyvelt tardéin Tek tek, ikili, kisa zincirler halinde, bazende "\eklinde
bildirilmi stir. Listeria  cinsi ~ mikroorganizmalar gortlirler. Bu mikroorganizmalar 0.4-0m capinda,
Corinebacteriaceadamilyasinda yer alirlar (47).isteria  0.5-2.0 um uzunlgunda, sporsuz ve kapsulsuzdirler.
mnocytogeneS0 yili akin bir stredir insanlarda hastalik| sterialar 6-20um uzunlgunda flamentlere sahiptirler.
etkeni olarak bilinmektedir. Son yillarda gidalarda 20-25 °C'de 24 saatlik kiiltirlerde aktif olarak hareket
Listerialarin izolasyon ve identifikasyon metotlarindakiederlerken, 37C'de hareketleri daha zayiftir. Aerob ve
gelismeler ve epidemiyolojik caimalardan elde edilen fakiltatif anaerob ozelliklere sahiptirler (1, 104).
sonuclar, gegiimiz 10 yil icinde Listeria |jsteria tiirlerinin gelsmesi icin optimum sicaklik
monocytogenéaten kaynaklanan Listeriosis vakalariningereceleri 30-37C olmakla birlikte, 1-45C arasinda da
biyuk onem kazangini ortaya koymaktadir (41, 43, 56). gelisebilme yetengine sahiptirler.  Listeria cinsi
Listerialarin bugiine kadar saptanan 8 tlkisteria jcerisinde patojen olan ve (lzerinde en cok duruimas
monocytogened.. ivanovij L. seeligerj L. innocua L.  gereken tiit.isteria monoctogends (47). Listerialar
welschimeriL. grayii, L. murayiveL. denitrificanstir. L. glukoz fermentasyonu sonucunda laktik asit tretitteS
denitrificansyeni siniflandirmaddonesiacinsinin Uyesi olugturmazlar. Metil Red, Voges-Proskauer ve katalaz
olarak kabul edilmektedir (38).isteria cinsinin yalnizca reaksiyonlari pozitif, indol, oksidaz ve ure regksilari
hemolitik tlrleri patojen ozellik gostermektedird(132). negatiftir. Esculin ve sodyum hippurati hidrolizeegdr.
Bu ylzdenListeria enfeksiyonlarinda ilk akla gelen ve ancak jelatin, kazein ve stii hidrolize edemezs)(
uzerinde en cok agarma yapilan tur Listeria Tripticase Soy Agarda 45k aci ile Henry'e gore yapilan
monocytogenes olmustur.  Listeriosis  yillar  énce aydinlatmada koloniler, mavi, mavigk fluoresans
tanimlanmg olmasina rgmen 6zellikle 1980'li yillarda verirler (34, 7, 36, 24).
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L. monocytogenés kanli agarda 48 saat sonraPediococcus pentosaseuge P.acidilactici tarafindan
olusturduzu kicuk, gri, damla benzeri kolonileB- (Uretilen  pediosin, Lactobacillus  bavaricus ve
Hemoliz zonu ile gevrili olarak gorulir (22, 37). Carnobacterium piscicola tarafindan Uretilen

Listeria cinsine bgl tlrler somatik (O) ve bakteriyosinlerin L.  monocytogends  gelisimini
flagellar (H) antijenlerine gére 4 serotipe ayrglardir.  engelledgi gosterilmitir (5).

Daha sonra yapilan cgtinalarda ise 1/2a, 1/2b, 1/2c, 3a, Insanlarda L. monocytogendsnfeksiyonlari ve

3b, 3c, 4a, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4e, 5,7,6a, 6b giljistke Klinik Belirtileri

serotipler tespit edilngtir (30, 21, 5). L. monocytogenebasta olmak Uzerd.isterianin
Bazi Ds Faktorlerin L. monocytogeneszerine patojen tirleri insanlarda Listeriosis denilen grdginakl

Etkisi bir hastalga neden olmaktadir (11, 19)listeriosis
pH'nin Etkisi meningitis, hamilelerde @ik, oldirict septisemi,

L. monocytogenés onemli bir 6zellgi geni bir  endokarditis ve ensefalitis gibi g#i belirtilerle ortaya
pH aralginda c¢@alabilmesidir. Uremeleri icin optimal ¢ikmaktadir (1, 10, 19)insanlarda gérilen Listeriosiste
pH 7.2-7.6'dir (1, 10). Doyle (6). monocytogends hamile kadinlar, fotis, yeni gan bebekler, yhlar ve
alkali pH derecelerine oldukga direncli ofduinu ve sivi  ¢ssitli hastaliklar nedeniyle asiklik sistemi zayif digen
ortamlarda 9.6 pH'da gedibildigini belirtmistir. George kisiler genelde risk grubunu afturmaktadir (28, 23).
ve ark. (17)L. monocytogenés ¢ogalmasinda minimum L. monocytogeneg&nfeksiyonun Mekanizmasi
pH deserini, asitlendirmede HCI'nin kullaniimasi L. monocytogenés insanlardaki enfeksiyon dozu
durumunda 30C'de 4.4, ve +£C'de 5.2 olarak tespit tam olarak bilinmemektedir. Enfeksiyonun gimoktasi
etmislerdir. Farber ve ark. (8) ise. monocytogeneigin ~ sindirim sistemi olup, inkubasyon periyodu sindirim
minimum pH dgerini  HCI'nin asitlendirmede takiben bir giin igerisinde ajmaktadir L. monocytogenes
kullanilmasi durumunda 3C'de 4.3, +£C'de 5.0 olarak organizmaya girdikten sonra ilk giin kaigai ve dalakta
tespit etmjlerdir. Etkenin bu kadar genpH araliklarinda kalmakta, bu siire igerisinde makrofajlara girer8ksdat
canh kalabilmesi ve Ureyebilmesi bircok gida magild@e icerisinde logaritmik olarak @alarak makrofajlari
de gelierek enfeksiyon riski okturmasina yardimci parcalamaktadir. Daha sonra granilomatoz lezyanlari
olabilir. olusmasina neden olmakta ve septisemi ile enfeksiyon

Tuzun Etkisi organizmanin gier kisimlarina da yayilimaktadir (46).

L. monocytogenetiza kagl oldukca dayanikl bir L. monocytogene8i Kontaminasyon Kaynaklari
mikroorganizmadir. %10 NaCl vaginda cgalabilir ve Bulasma Yollari
(10). Scott (44)L. monocytogenés %10 oraninda tuz L. monocytogenesogada ¢ok yaygin olup (20),
iceren ve pH'si 7.1 olan ortamda ancak pH'nin 5.5tez, toprak, kanlizasyon, curik Dbitkiler ve hayvan
distrilmesi  durumunda ge#medgini  bildirmistir.  yemlerinden (57), sut ve sut drdnleri (29) taze,
Etkenin %25 NaCl'de 132 gin canli kalabfdi dondurulmg kanatl etleri, taze ve slenmis et
bildirilmistir. Fazla tuzlu ortamda mikroorganizmaniniriinlerinden izole edilngiir (5). Listerialar sigir, koyun,
varligini devam ettirebilmesi, pH ve Isi derecelerinden ckegi, manda, geyik, domuz, at, kdpek, tavuk, hikaz,

etkilenmektedir (48, 51). ordek, balik gibi bircok hayvandan da izole edshini(1,
Isinin Etkisi 12, 3).
L. monocytogenes  birgcok vejetatif Listeria enfeksiyonlarinda bugananin primer veya

mikroorganizmaya oranla isiya daha dayanikhdir (9) sekonder olarak kontamine olggig ya da az gmis
monocytogenes sgsuga da oldukga dayanikli bir gidalar ile, pjirme isleminden sonra g#li nedenlerle
mikroorganizmadir (33). Walker ve Banks (55) yalaink Listeria tlrleri ile kontamine olmy gidalardan
bir calsmadal.. monocytogene4b'nin 3 sgunun -0.5/9.3 kaynaklandii disunulmektedir (45, 18). Gidalar
°C'de ureme kaabiliyetlerini incelegtér, her 3 sgunda - Listerialar ile dgrudan kontamine olabilgi gibi enfekte
0.1°C ve +0.4°C'de ureyebildiini tespit etmglerdir. mataryal veya kiler tarafindan gidalarinslenmesi,
Etkenin buzdolabi 1sisinda rahatlikla ureyebilmesinuhafazasi, paketlenmesi, satve tiketimine kadar
gida muhafazasinda @k zincirin  kullanilmasiyla gecen slre igerisinde sekonder olarak da kontamine

mikroorganizmanin gafinesinin sinirlandirilamayagmi  olabilmektedirler (52). Argtirmalar Listeria
gostermektedir. Bu da gidalarn Listeria riskinderenfeksiyonlarinin,  ¢zellikle L. monocytogenes ile
korumada 6nemli bir problem glwrmaktadir (6, 3). bulasmanin, gidalarin dretim samalar ile ciftci ve

L.monocytogenes %30 NaCl ve gidalarda hayvanlardan kaynaklargini gostermektedir (49, 2).
bulunmasina izin verilen dizeylerde nitritEtken, hastalik semptomlarini gosteren ve gdstermeye
konsantrasyonunda cangiini - stirdirebilir, pH 4.5’ hayvanlarin, sutiinde, kaninda ve gaitasinda bulunur
kadar olan ortamlarda ggdbilir. -18C’de dondurma ile Insanlarin, enfekte olngthayvanlarla dgrudan temas ya
ardsik donma ve coziindiirme uygulamasinda az hagd® hayvanlardan elde edilen kontamine airiitiinler ile
gorur. Psikrotrof 6zelii nedeni ile buzdolabi sicakinda Listeriosa yakalandii distiniimektedir. Kanalizasyon ve
gelisebilir. Buna kagin, disik dozdaki radyasyon hayvan gibresi atilmitopraklar ile kirlenmy sebzelerde
uygulamalarina duyarldir. Gida korumadaki yegilim ~ etkenin insanlara bujmasinda onemli bir kaynaktir (19,
biyoprezervatiflere duyarlidir. Bunlardan nisin, 45).
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Sit ve Siat Urinlerinde L. monocytogenes
Varli gi

L. monocytogenés insanlara bukamasinda st
onemli bir kaynaktirineklerde bu etkenin f@fu/ ml ya
da daha fazla miktarlarda site ge¢mektedir
Listeria'lardan ileri gelen mastitis olgularinda 2eld

(29).
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ragmen, hala onemli dizeyde etkenin bulugghw,
Meksika tipi Manchego peynirinde ise c¢ok fazla bir
degisme olmadgini bildirmislerdir.

Alinmasi Gereken Onlemler

Konuyla ilgili olarak yapilan c¢amalarin
sonuglari incelendinde ¢g sitlerde ve sit Oriinlerinde

cfu/ml diizeyinde sutle atilgh belirtilmistir (27). Listeria tdrlerinin  farkli oranlarda izole edifi
Listerialarin bircok gidadan izole edilmesi, bug6rilmektedir. Bu enfeksiyonun 6niine gecilebilnmiesi
konuda vyapilan agarmalarin da artmasina nedensut hayvanlarinin bakimi, sit gsainda ve sitlin
olmustur. Yurt dsinda ve yurt icinde sit ve sltislenmesinde cajan pesonelin  ghk kontrollerinin
drinlerinde L. monocytogenede ilgili bircok calsma periyodik olarak yapilmasi, siglétmelerinde HACCP
yapiimstir. Liewen ve Plautz (25) analiz ettikleri 200 sutkurallarinin uygulanmasi ile ganabilir.
orngsinin %9 dizeyinde Listeria turleri ile kontamine Gidalarda Listeria'larin  bulunmasi istenmez.
oldugunu ve bu tdrlerin %4'UndrL. monocytogenes Listeria'lar d@ada cok yaygindir ve gir vejetatif
oldugunu bildirmilerdir. Sgun ve ark. (40) Van ve mikroorganizmalara gore gdiortama daha dayanikhdir.
yoresindeki ¢t sit ve Otlu peynirlerde yaptiklari bir Listeria'larin kontrolinde HACCP prosedirine dayanan

calsmada, ¢k siOt oOrneklerinde %21.2 oraninda.
monocytogenesizole etmjlerdir. Unlii (54) Sivas
yoresindeki 100 @ st 6rnginde yaptgl bir calsmada,
%4 L. monocytogenesile kontamine oldgunu
saptamgtir. Gaya ve ark. (15) 114 cifge ait ¢g sut
orneklerinde 1 yildan fazla bir siire boyunca ydatik
analizlerde, 774 Ornekte %3.62 oranindd..
monocytogeneskontaminasyonu ortaya koymiardir.
Lovett ve ark. (27) pastérize sitle monocytogenes

yoniinden yapilan muayene sonuclarina gore bu hakter

ile kontamine olmg st fabrikasindan elde ettikleri
pastorize sutlerdel. monocytogenesnsidensini %20
olarak bulmglardir. Listeria enfeksiyonlarinda riskli
gidalar olarak nitelendirilen yurgak peynirler tzerinde
Pini ve Gilbert (35) tarafindan yapilan bir galada, 222
yumwak peynir 6rnginin 23'Unde L. monocytogenes

onlemler alinarak gidalardaki duzeyi ve wvarh
azaltilabilir. Listeria'larin butin gidalardan tamgia
eradike edilmesi imkansiz gibidir, ancak etkenigadarin
dretimi  sirasinda ve Uretimden sonra gamasi
durdurulabilir.  Uygulanabilecek temel &6nlemlerden
bazilarisunlardir.

1. Gida sletmelerinde, glenmis Urldnlerin ham
materyalin bulundgu ortamlardan ayriimasi
2. Listeriaicermeyen hammaddenin kulanilmasi
3. Toplama, dleme, taima ve sail esnasinda
hijyenik kurallara uyulmasi

4. Hammaddede bulunan mikroorganizmalarin
azaltlmasi yada elimine edilmesi icin, uygugleine
sartlari ve kontroliin ggdanmasi

5. Etkin temizlik ve sanitasyon ydntemleriyle,
mikroorganizmanin sleme sirasindaki bujmalarinin

saptamglardir. Timbay ve ark.(53) Turkiyede Beyazonlenmesi

peynirler Uzerinde vyaptiklari bir c¢ainada, csitli
marketlerden toplanan 323 peynir G¢mén 9%5.8'inin
Listeria'lar ile kontamine oldiunu ve bunun %3.4'Undn
L. monocytogenesldugunu tespit etnglerdir. Sgun ve
ark. (40)Van ve yoresindekigisut ve Otlu peynirlerdeki
yaptiklari bir cakmada Otlu peynir 6rneklerinde ise
%3.93 oranindaL. monocytogeneszole etmglerdir.
Cetinkaya ve ark. (4) 51 ad8&avak tipi Beyaz peynir
Orneklerinden  bir tanesinde L. monocytogenes
saptamglardir.

Rudolf ve Scherer (39) kirmizi benekli Avrupabulssma noktasinin oldiu belirlenmitir.

peynirlerinde Listeria velL. monocytogenesnsidensi
Uzerinde yaptiklar bir ¢aimada, 374 peynir orgende
%6.4 oraninda L. monocytogenesizole ettiklerini
bildirmislerdir. Loncarevic ve ark. (26jsvec'teki ithal
peynirlerde 333 6rnek lzerinde yaptiklari bir gahda,
%6 dizeyinde L. monocytogenes saptamglardir.
Menendez ve ark., (2001) (3igpanya'da keci siitiinden
yapllmg 24 peynir drnginin 2 tanesinde L.
monocytogenebulmulardir. Solano-Lopez ve ark. (50)
deneysel olarak yaptiklari bir gghada Meksika tipi

Manchego peynirlerinde 5 ginliik ve Chihuahu®akteriyel infeksiytz

peynirlerinde 6 haftalik olgundena periyodu sonunda.
monocytogenda canh kalabildgini tespit etmgler,
Chihuahua peynirlerinde 6 hafta sonundd.
monocytogenessayisinda bir miktar dine olmasina
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6. Kontrol odnlemlerinin etkin olup olmagini
belirlemek icin, cevrede kontrol testlerinin yapasn

7. Listeria kontrol programlarinda slietmelerin
HACCP kurallar1 cercevesinde cevre testleri uygatah
mikroorganizmalarin kontaminasyon kaynaklari
bulunabilir.

incelenen birgok gidaletmesinde bukak yikama

yerleri ve yemek salonlarinda mikroorganizmalarin

varligi goézlenmitir. Lagim, talyict kayslar, hava

akimlari, su, caganlarin elleri ve eldivenleri gibi bircok
Gidalara

Listerialarin gelsmesini 6nleyen yada elimine eden
koruyucu ve ilave bariyerler katilabilir. Orgia laktik asit
bakterileri starter kiltdr olarak kullanilarak Liggelarin
gelismeleri kisitlanabilir. Gerekli yasal dizenlemelerin
yapilarak gidasletmelerine uygulanmasi uygun olacaktir
(20).
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