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ABSTRACT

This study was conducted to determine the maternal attachment and postpartum depression levels, the relation between postpartum
depression and maternal attachment and the factors affecting this relation in mothers who had a premature baby hospitalized in neonatal
intensive care unit (NICU). The study was carried out in an university hospital and includes 98 mothers who had a premature baby in the NICU.
Data were collected with "Data Collection Form", "Maternal Attachment Scale (MBE)' and "Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS)".
Percentage, mean and standard deviation, Kruskal Wallis Variance Analysis, Mann Whitney U test and Spearman correlation analysis were
used for statistical analysis. All p <0.05 were considered significant. The mean age of the mothers was 29.11+6.20 years, the gestational age
of the infants was 31,32 + 3,39 days, the birth weights was 1574.28+609.65 gr, the infants were 39.43+15.56 days old, the mean duration of
NICU were 35.23+17.60 days, respectively. The mean score of MBE was 100.80+4.10, mean scare of EPDS were 8.55+4.91. As the MBE scores
of the subjects increased, the EPDS scores were decreased (p=0.038). It was found that as the time for the mother to to cuddle their babies
for the first time lengthened, the scores of the BDI decreased (p=0.012). There was statistically significant difference between experience
of intense grief of mothers during pregnancy and EPDS scores (p =0.035). It was found that postpartum depression had a negative effect on
maternal attachment, whereas maternal attachment and depression status were related in mothers with a premature baby in NICU. It was
also found that the prolongation of the cuddling of the mothers negatively affects the maternal attachment.

Key words: Maternal attachment, Neonatal intensive care, Premature, Postpartum depression.

Prematiire Bebegi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yatan Annelerin
Postpartum Depresyon ve Maternal Baglanma Diizeyleri

0ZET

Calisma, prematire bebegi yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan annelerin maternal baglanma ve postpartum depresyon duzeylerini,
postpartum depresyon ve maternal baglanma iligkisini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi. Calisma bir Gniversite hastanesinin
YYBU'de prematire bebedi yatan 98 anne ile gergeklestirildi. Arastirmanin verileri “Veri Toplama Formu”, “Maternal Baglanma Olgegi (MBOY'
ve "Edinburgh Postpartum Depresyon Olgedi (EPDQ)" ile topland. Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama ve standart sapma, Kruskal Wallis
Varyans Analizi, Mann Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi kullanildi. Tim p<0.05 olan degerler anlamli kabul edildi. Annelerin
yas ortalamasi 29.11 + 6.20, bebeklerin gestasyon yaslarinin 31.32+3.39, dogum tartilarinin 1574.28+60.65, bebeklerin 39.43+15.56 gunlik
olduklari, yenidogan yogun bakim unitesinde yatis glnlerinin 35.23+17.60 oldugu belirlendi. Annelerin MBO ortalamasi 100.80+4.10, EPDO
puan ortalamalari 8.55+4.91bulundu. Annelerin MBO puanlari arttikga EPDO puanlari azaldi(p=0.038). Annelerin bebekleriniilk kez kucaklarina
alma zamanlari uzadikga MBO puanlarinin azaldigi bulundu (p=0.012). Annelerin gebelikte yogun Gziinti yasama durumlari ile EPDO puan
ortalamalariarasindaistatistiksel anlamli fark bulundu(p=0.035). Calismanin sonucunda; prematiire bebedi YYBU'de yatan annelerin maternal
baglanma ve depresyon durumlari arasinda iliski oldugu, postpartum depresyonun maternal baglanmayi olumsuz etkiledigi saptandi. Ayrica
annelerin bebeklerini kucaga alma strelerinin uzamasinin maternal baglanmayi olumsuz etkiledigi belirlendi.

Anahtar kelimeler:Maternal baglanma, Premature, Postpartum depresyon, Yenidogan yogun bakim.

*Bu calisma 07.04.2017 tarihinde yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen “Prematiire Bebedi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yatan Annelerin Postpartum
Depresyon ve Maternal Baglanma Dizeyleri” baslikli tezden hazirlanmis 6zgin bir galismadir.
*Calisma 12-16 Nisan tarihleri arasinda Antalyada diizenlenen 25. Ulusal Neonatoloji Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS
Anne ve babalarin yasaminda c¢ocuk sahibi olmak cok
onemli bir durumdur. Anne ve babalar dinyaya getirdikleri
bebeklerinin saglkli ve gelisimini tamamlamis olmasini
isterler (Gllesen ve Yildiz 2013). Saghkl bebek beklerken
bebegin preterm dogmasi, annelerde sok, anksiyete,
korku, glgsUzlUk, umutsuzluk, kaygl, kizginlk, sucluluk gibi
emosyonel belirtilerde artisa neden olmaktadir (Arslan ve

Turgut 2013; Erdeve ve ark. 2008; Uludag ve Unliioglu 2012).

Preterm yenidoganlarin genellikle Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde (YYBU) takip edilmeleri, profesyonel yardim ve
0zel bakim almalari gerekmektedir. Preterm yenidoganlar
YYBUde invaziv girisimlerle karsilasmalarinin yaninda en
onemlisi annelerinden ayrilabilmektedirler. Bu nedenle
preterm dogum, erken donemde anne bebek iliskisinin
baslatiimasinda énemli bir engeldir, maternal baglanmayi
olumsuz etkiler (Arslan ve Turgut 2013; Can 2010, Gllesen ve

Yildiz 2013).

Maternal baglanma anne-bebek arasinda doyum saglayan
bir etkilesim sonucunda annenin bebegine gelistirdigi sevgi
ve bagin olusum sirecidir. Baglanma 6 ile 24 ay arasinda
sekillenmektedir. Anne ile bebegin kurdugu iletisim ne kadar
erken ve saglikli olursa annelik duygusu da hizli ve glglu
olusur. Sevgiyle baglanma maternal uyumun bir parcasidir ve
buna badgli olarak da bebekte giiven duygusu gelisir (Kavlak
ve Sirin 2007). Anne ve bebegin saglik durumu, ebeveynler
arasindaki iliski durumu, aile bagdlari, kulturel yapi, gebeligin
planli olma durumu, sosyo-ekonomik durum, riskli gebelikler
gibi bircok faktér baglanmayi etkilemektedir (Kinik ve Ozcan
2020).

Postpartum donem annelerin  duygusal olarak hassas
olduklar psikiyatrik bozukluklar, gecici depresif semptomlar
(postpartum blues), postpartum depresyon, postpartum
psikoz ve ortak anksiyete bozukluklarin gorllme riskinin
arttigi bir donemdir (Gulesen ve Yildiz 2013; Uludag ve
Unliioglu 2012). Prematire bebegin YYBUde yatmasi
sonucu annenin bebeginden ayri olusu, ona istedigi bakimi
verememesi annenin kaygi ve stresini arttirarak anne bebek
iliskisini ve maternal baglanmay! olumsuz etkilemektedir
(Gulesen ve Yildiz 2013; Uludag ve Unliioglu 2012) Anne-bebek

baglanmasinin yetersiz olmasi da annede depresyon riskini

arttirarak bir kisir déngi olusturmaktadir (Korjaa ve ark.
2009). Annenin postpartum depresyonu bebedin duygusal,
davranissal ve biligssel gelisimini ve baglanma orintasinu
olumsuz etkiler. Oysa annenin bebegine sevgiyle baglanmasi
cocugun saglikl gelisimini etkileyen en 6nemli 6gelerdendir.
Anne ile bebek arasinda guvenli baglanma saglanamazsa
bebekte duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel sorunlarin
gelisme riski artar (Calik ve Aktas 2011; Glleg ve Kavlak 2013;
Herginer ve ark. 2014; Kokanali ve ark. 2018).

Annenin bebeginin bakimina katilmasinin desteklenmesi
anne bebek iletisimini dolayisiyla baglanmayi arttiracagindan
bunun saglanmasi hemsirenin dnemli sorumluluklari arasinda
yer almaktadir (Arslan ve Turgut 2013; Calisir ve ark. 2008).
Hemsireler ebeveyn-bebek baglanmasini erken donemde
saglamak ve slireci devam ettirmek icin egitim ve danismanlik
rolind kullanmalidir (Calik Bagriyanik ve ark. 2020). Anne
bebek arasindaki iliskinin dogumdan sonra en kisa sirede
baslatiimasi ve maternal baglanmanin guglendirilmesi ile
depresyon dizeyinin azaltiimasi hedeflenmektedir (Arslan ve
Turgut 2013). EFCNI (Avrupa Yenidogan Bebek Bakimi Vakfi)
prematureligin Avrupa capindaki etkilerini degerlendirmek
icin hazirladigi 2011 yil raporunda, preterm dogum ve preterm
dogumun olasi uzun dénemdeki sonugclarini ele alan kapsamli
arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir (Calisir ve ark. 2008;
Cavusodlu 2013).

Bu bilgiler 1siginda bu calisma, premature bebedi yenidogan
yogun bakim Unitesinde yatan annelerin maternal baglanma
ve postpartum depresyon duzeylerini, maternal baglanma
ve postpartum depresyon iliskisi ve baglanmayi etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla planlandi. Preterm bebedi
olan annelerin postpartum depresyon, maternal baglanma
duzeylerinin ve etkileyen faktorlerin bilinmesiile hemsirelerin;
anne-preterm bebek iliskisini gelistirmek icin gereksinimleri
saptama, uygun bakimi planlama ve aileye egitim verme
asamalarinda bu ¢alismanin rehber olacagi distndlmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma prematlre bebedi yenidogan yogun bakim
Unitesindeyatanannelerin postpartumdepresyonve maternal
baglanma dlzeylerini, maternal baglanma ve postpartum

depresyon iliskisi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
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yapilan tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir.

Arastirmanin evrenini, Kasim 2014-Mayis 2015 tarihleri
arasinda bir Gniversite Hastanesinin Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde prematiire bebedi yatan anneler olusturdu.
Preterm bebek anneleri iginde arastirma kriterlerini
karsilayan ve veri toplama araclarini eksiksiz dolduran 98
prematire bebek annesi arastirmanin érneklemini olusturdu.
Orneklem seciminde, annenin prematiire bebege sahip
olmasl, bebedi yenidogan yogun bakim Unitesinde yatiyor
olmasi, bebegin en az 30 glnlik olmasl, okuma yazma biliyor
olmasi ve okudugunu anliyor olmasl, herhangi bir iletisim
sorununun olmamasl, arastirmaya katilmaya gonalli olmasi
kriterleri dikkate alind1.

Arastirmanin  verileri “Veri Toplama Formu", “Maternal
Baglanma Olcegi(MBO)'ve "Edinburgh Postpartum Depresyon
Olcegi (EPDO) kullanilarak elde edildi.

Veri Toplama Formu, arastirmacilar tarafindan literatlr
dogrultusunda (Can 2010; Calik ve Aktas 2011; Hergliner
ve ark, 2014; Guleg ve Kavlak 2013) hazirlanan form; bazi
sosyodemografik (anne babanin: yas, egitim, calisma
durumlari, gelir durumlari, aile tipi), gebelik ve dogum ile
ilqili dzellikleri; gebelik sayisi, gebeligin planl olup olmama
durumu, akraba evliligi, gebelikte problem yasama, gebelik
kontrollerine gitme, gebelikte ilag kullanma, psikiyatrik
hastalik 0ykisU, gebelikte destek alinan kisi varligi, dogum
sekli, bebek ile ilqgili 6zellikleri; bebedin cinsiyeti, gestasyon
yasl, dogum tartisi, ka¢ gunlik oldugu, yenidogan yogun
bakim Unitesinde yatis gund, dogum kilosu, klinik tanisi,
konjenital anamoli varlidi, annelerin bebekleri ile ilgili
Ozellikleri; dogumdan sonra bebeklerini ilk kez goérme,
dokunma ve kucaga alma zamanlari, annenin bebedgini ilk kez
goérdagunde hissettigi duygular, bebedi emzirme durumu vb.
46 sorudan olusmaktadir.

Maternal Baglanma Olgedi (MBO), Muller tarafindan maternal
sevgiyle baglanmayi élgmek amaciyla gelistirilmis, Tdrkce
gecerlilik ve glvenirlik galismasi Kavlak ve Sirin (2009)
tarafindan yapilmistir. MBO kisinin kendinin uyguladigi
bir élgek oldugu icin, okuma yazma bilen ve okudugunu
anlayabilen kadinlarla uygulanabilen bir olgektir. Dartld
likert tipi 26 maddelik dlcek maddeleri dogrudan ifadeleri
icermektedir ve “Her zaman = 4 puan’, “Sik sk = 3

puan’, "“Bazen= 2 puan” ve “Hicbir zaman= 1" puan olarak
puanlanmaktadir. Olcekten elde edilecek en diisiik puan 26,
en ylksek puan 104'tdr. Yuksek puan maternal badlanmanin
ylksek oldugunu gostermektedir. Kavlak ve Sirin (2009)
gecerlilik guvenirlik calismasinda 6lcegin Cronbach Alpha
degerini 0.85 olarak bulmustu. Bu ¢alismada Cronbach Alpha
0.79 olarak bulundu.

Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO), Cox ve
Holden (1987) tarafindan gelistirilen 6lcek dogum sonrasi
donemdeki kadinlarda depresyon riskini belirlemeye yonelik,
tarama amagl olarak hazirlanmis olup depresyon tanis
koymaya yénelik degildir. On maddeden olusan, 410 likert
biciminde kendini bildirim olcegidir. Dort secenekten olusan
yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta, 6lgekten alinabilecek en
disiik puan O ve en yiiksek puan 30 olmaktadir. EPDO'nin
kesme noktasl 13 olarak hesaplanmis olup, dlcek puani 13
ve daha fazla olan kadinlar depresyon icin risk grubu olarak
kabul edilmistir (Cox ve Holden 1987). EPDOniin Tirkge
gecerlilik ve gavenilirlik galismasi Engindeniz ve ark. (1996)
tarafindan yapilmis ve olcedin ic tutarliik Cronbach Alpha
degerini 0.79 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha degeri 0.80 olarak bulundu.

Arastirmanin verileri, bir Universite hastanesinin YYBU'de
0zel bakim odasinda anneler bebekleri ile birlikte kalmaya
basladiklarinda ve bebeklerin dogumunun 30. gunlnden
sonra toplandi. Veriler arastirmaci tarafindan yiz ylze
gorusulerek elde edildi. Veri toplama formu ve dlceklerin
doldurulmasi yaklasik 20 dakika strdd.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 19.0 “The Statistical
Package for the Social Scences-PC version 19.0 (SPSS,
Chicago, IL)'
istatistikler icin frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma

programi ile degerlendirildi. Tanimlayici

analizleri kullanildi. Sosyodemografik 6zellikler, Edinburg
Postpartum Depresyon Olcegi, Maternal Baglanma Olgedi
puanlari arasindaki iliskiler verilerin dagilim ozelliklerine gore
Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi ve Spearman korelasyon
analizi ile degerlendirildi. Olceklere ve alt boyutlarina
guvenilirlik analizleri uygulanarak Cronbach Alfa katsayilari
hesaplandi. Tum analizlerde p<0.05 anlamli kabul edildi.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Trakya Universitesi Tip
Fakiltesi Dekanlgi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu 01.10.14
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tarihli ve 18/08 karar No.lu Etik Kurul izni, Trakya Universitesi
Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezinden kurum izni alindi.
Calismaya katilan preterm bebek sahibi anneler, arastirmanin
amacl ile ilgili olarak bilgilendirildi, yazili ve sozel onamlari
alindi. Annelere veri toplama formu ve olgeklerde isimlerinin
belirtilmeyecegi ve arastirmadan elde edilecek verilerin
sadece bilimsel amagcla kullanilacag bilgisi verildi.

BULGULAR

29.1+6.20,
gogunun lise (%29.6) %31.6'sinin galistigi, babalarin yas
ortalamasi 32.85+6.33, cogunun lise (%34.7), %93.9unun
calistigr saptandi. Ailelerin, %41.8'inin  sehirde yasadig,

Annelerin yas ortalamasl egitim  durumlari

7%86.7sinin ¢ekirdek aile, gelir durumlarini %53.1inin orta
olarak ifade ettigi saptandi. Annelerin %6.Tinde akraba evliligi
oldugu, %11.2'sinin kronik bir hastaliginin oldugu ve %11.2'sinin
strekli ilac kullandigi bulundu. Annelerin %77.6'sinin gebelik
déneminde destek aldigi kisilerin oldugu, %61.2'sinin esinden
destek aldigi, gebelik doneminde 7%38.8inin yogun (zlntd
yasadigl,
tanisinin oldugu, %2'sinin gebelik dncesive gebelik doneminde
psikiyatrik destek aldigi belirlendi(Tablo 1).

7%3.1inin - gebelik o6ncesi dénemde psikiyatrik

Tablo 1. Annelerin bazi 6zelliklerinin dagilimi (n=98)

Ozellikler Ort+SS

Yas 29.11+ 6.20 (min =18, max=46)
n %

Egitim Diizeyi

ilkokul 26 26.5

Ortaokul 17 17.4

Lise 29 29.6

Universite 26 26.5

Calisma durumu

Evet 31 31.6

Hayir 67 68.4

Aile yapisi

Cekirdek aile 85 86.7

Genis aile 13 13.3

Gelir durumu

Diisiik 16 16.3
Orta 52 53.1
iyi 30 30.6
Akraba evliligi varligi

Evet 6 6.1

Hayir 92 93.9
Kronik hastalik varhgi

Evet n 1.2
Hayir 87 88.8
Siirekli ilag kullanma durumu

Evet n 1.2
Hayir 87 88.8
Destek alinan kisi varligi

Evet 76 71.6
Hayir 22 22.4
Destek kaynaklar* n=76

Es 60 78.9
Anne ve baba 31 39.7
Gebelikte yogun liziintii yagsama

Evet 38 38.8
Hayir 60 61.2

Gebelik oncesi ve gebelik doneminde psikiyatrik destek alma

Evet 2 20
Hayir 96 98.0
Gebelik oncesi psikiyatrik tani alma

Evet 3 3.1

Hayir 95 96.9

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Prematlre bebeklerin  %77.6sinin  sezeryan, %22.4Un0n
vajinal dogumile dogdugu, %53.Tinin kiz, %46.9'u erkek oldugu
belirlendi. Bebeklerin gestasyon yaslarinin 31.32+3.39 hafta,
dogum tartilarinin 1574.28+609.65 gram, 39.43+15.56 glnlik
olduklari, yenidogan yogun bakim Unitesinde 35.23+17.60

ginddr yattiklari saptandi(Tablo 2).

Tablo 2. Bebeklerin bazi 6zelliklerinin dagilimi (n=98)

Tablo 3. Annelerin bebeklerini dogumdan sonra gérme ve
kucaga alma zamanlarina iliskin 6zellikleri (n=98)

Ozellikler n %
Dogum sekli

Normal dogum 22 22.4
Sezeryan 76 71.6
Cinsiyeti

Kiz 52 53.1
Erkek 46 46.9

Ort £ SS (min-max)

Gestasyon yasi (hafta) 31.32+3.39 (min=24 max=36)

Dogum tartisi(gr) 1574.28+609.65 (min=650 max=2850)

Kag giinliik oldugu 39.43+15.56 (min=29 max=105)

YYBUde yattigi giin sayisi 35.23+17.60 (min=7 max=105)

Annelerin bebeklerini dogumdan sonra ortalama 1.97+1.39
%42.3unun ik, %37.8'inin
bebeklerine ilk dokunma zamaninin ortalama 5.03+8.61 gin

gln, ikinci gln gordikleri,
oldugu; %28.6sinin ilk gun, %33.7sinin ikinci gin dokundudu,
bebeklerini ilk kucagina alma ortalamasinin 14.69+16.34 gln
oldugu; %20.4Unun 16-30 glnler arasinda, %17.3'Unln 8-15.
gunler arasinda, %8.2'sinin ilk gln ilk kez kucaklarina aldigi
bulundu (Tablo 3).

Ozellikler n %

Dogumdan sonra bebedi ilk gorme zamani (giin) Ort +  1.97+1.39
SS

1. giin 42 429
2. giin 37 378
3. giin n n2
4, giin ve sonrasi 8 81

Bebege ilk dokunma zamani (giin) Ort + SS 5.03+8.61
1. giin 28 28.6
2. giin 33 337
3. giin 10 10.2
4. glin § | &l

5. gin § | &l

6. giin | &l

7. giin 6 6.1

8-15. giin 6 6.0

16-25. giin 2 20
26-50. giin 4 4]

Bebegin ilk kucaga alma zamani (giin) Ort + SS

1.glin g8 82
2.glin 9 92
3.glin 12 122
4.giin 7 7.1

5.glin 4 4]

6.giin | &l

7.giin D | &l

8-15giin 17 173
16- 30 giin 20 204
31-75 giin 13 133
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Bu calismada annelerin MBO puan ortalamasi 100.80+4.10,
EPDO puan ortalamalari 8.55+4.91 bulundu ve annelerin
7%82.3'Unln 12 puan ve alti, %17.2'sinin 13 puan ve Uzerinde
puan aldiklari belirlendi(Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin MBO ve EPDO'den aldiklari puanlarin dagilimi

(n=98)
Olcek Ort+SS
MBO 100.80+4.10
EPDO 8.55+4.91
n(%)
12 puan ve alti 83(82.8)
13 puan ve iizeri 15(17.2)

Annelerin MBO puanlari ile EPDO puanlari arasinda negatif
yonde zayif anlamli korelasyon bulundu (r=-0.210; p=0.038).
Annelerin MBO puanlari arttikca EPDO puanlari azald.
Annelerin maternal baglanmasi arttikga depresyon duzeyleri
distu. Annelerin bebekleriniilk kez kucaklarina alma zamanlar
ile MBO puanlar arasinda negatif yonde korelasyon bulundu
(r=-0.253; p=0.012). Annelerin bebeklerini ilk kez kucaklarina
alma zamanlari uzadikga maternal baglanma puanlarinin da
azaldigi bulundu (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin bazi ézellikleri ile MBO ve EPDO puanlari
arasindaki korelasyon iliskisi ve anlamlilik diizeyleri (n=98)

Ozellik MBO EPDO
EPDO rs -0210 -

p 0.038
ilk kez kucaga alma zamani rs -0.253 0,07
(giin)

p 0012 0488

TARTISMA

Premature bebedi yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan
annelerin maternal bag@lanma ve postpartum depresyon
dlzeylerini, maternal baglanma ve postpartum depresyon
iliskisi ve baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
ydratulen bu calismada annelerin dogumdan sonra ortalama

1.97+1.39 glin sonra bebeklerini gérdukleri, 5.03+8.61glin sonra
bebeklerine ilk kez dokunduklari ve 14.69+416.34 gln sonra
bebeklerini ilk kez kucagina aldiklari bulundu (Tablo 3). Kurnaz
(2007) prematire ve distk dogum agirlikl bebegi YYBUde
yatan annelerin %44.7sinin bebeklerini dogum sonu hemen
gordiklerini belirlemistir. Ayrica Kurnazin (2007) calismasinda
annelerin %25inde bebekleriyle ilk temaslarinin dogum sonu
hemen oldugu, ancak %10,5inin taburculuk oncesi yapilan
ikinci degerlendirmeye kadar bebeklerine hi¢ temas etmedidi
belirlenmistir. Manav ve Yildirim (2010) term bebek annelerinin
bircogunun bebeklerini ilk 30 dakikada kucaklarina aldiklarini,
preterm bebek annelerinin ise ilk 30 dakikadan sonra
bebeklerini kucaklarina aldiklarini belirlemistir. Sen (2009)
saglikli bebek annelerinin  %44.3Gnun ilk yarim saatte,
%44.3Un0N otuz dakika-iki saat icinde, 7%11.4Un0n iki saatten
daha uzun surede bebeklerini gorduklerini, Mutlu ve ark.
(2015) annelerin %42.9'unun bebeklerini ilk kez kucaga alma
zamanlarini ilk bir saat icinde, %57.7inin ise birinci saatten
sonra olarak belirtmistir. Alan (2011) 4-6 aylik miadinda dogan,
saglik problemi olmayan bebek anneleriyle yaptigi calismada,
annelerden %59,2'si bebeklerini dogumdan sonra ilk olarak 31.
dakikadan sonra kucaklarina aldiklarini bulmustur.

Bu calismada annelerin bebeklerini ilk kez kucaklarina alma
etkiledigi,
bebeklerini ilk kez kucaklarina alma zamani uzadikca maternal

zamanlarinin - maternal  baglanmayi annelerin
baglanmanin azaldigi bulundu (Tablo 5). Manav ve Yildirim
(2010) dogum sonrasi term bebek annelerinin ¢ogunlugunun
bebeklerini ilk 30 dakikada kucaga aldiklarini, preterm bebek
annelerinin ise 30 dakikadan sonra kucada aldiklarini, kucaga
alma zamanlarinin bebedi algilamalarini etkiledigini, Mutlu ve
ark. (2015) ise annelerin bebeklerini ilk kez kucaklarina alma

zamaninin MBO puanlarini etkilemedigini bulmustur.

Preterm bebeklerin saglik sorunlarinin varligi ve YYBUde
yatmasi annelerin bebeklerini kucaklarina alma surelerini
uzatmakta bu durum da maternal baglanmayi olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Annenin bebedini gormesi, dokunmasi,
kucadina almasi ve onunla etkilesimini artirmasi, yenidogan
bakimina daha fazla katilmasinin desteklenmesi anne bebek
iletisimini dolayisiyla da baglanmayi artiracagindan bunun
sorumluluklari arasinda

saglanmasi  hemsirenin  6nemli
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yer almaktadir (Arslan ve Turgut 2013; Calisir ve ark. 2008).
Hemsireler ebeveyn-bebek baglanmasini etkileyen faktorleri
bilmeli, ebeveyn-bebek arasindaki etkilesim ve iletisimi
degerlendirmelidir (Calik Bagriyanik ve ark. 2020).

Bu calismada YYBUde prematiire bebedi yatan annelerin
MBO puan ortalamasi 100.80+4.10 olarak bulundu (Tablo 4).
Benzer sekilde Mutlu ve ark. (2015) term dogan bebeklerde
MBO puan ortalamasi 98.84+4.75, preterm dogan bebeklerde
100.76+3.65 olarak bildirmis ancak calismalarinda bebegi
YYBUde yatan annelerin yenidoganla daha zayif duygusal
bag kurduklarini saptamistir. Bu ¢alismanin bulgulari ile diger
calismalarin bulgulari degerlendirildiginde, annelerin MBO
puan ortalamalarinin benzer oldugu gérilmektedir. MBO'den
elde edilecek en yiksek puanin 104 oldugu distndlduaginde,
bu calismada YYBU'de prematiire bebegi yatan annelerin MBO
puan ortalamasinin maksimum puana yakin olmasi annelerin
bebekleri ile duygusal baglarinin glgli oldugu yonlnde
degerlendirilmistir.

Annelerin EPDO puan ortalamalari 8.55+4.91 bulundu ve
%17.2'sinin postpartum depresyon agisindan risk grubunda
oldugu belirlendi (Tablo 4). Benzer sekilde Kiigiikoglu ve ark.
(2014) calismasinda bebegi YYBUde yatan annelerin EPDO
puan ortalamasini 14.32+6.91, Yildinm ve ark. calismasinda
12.36+5.76, Tirkoglu ve ark. (2014) calismasinda 13.09+5.94
olarak riskli bulunmustur. Uludag ve Unliioglunun (2012)
calismalarinda da bebekleri dogum sonrasi YYBUde takip
edilen annelerin, anksiyete bozuklugu, depresyon varliginin ve
durumluk kaygiseviyesininarttigisaptanmistir. Tirkogluve ark.
(2014) calismasinda, hasta bebege sahip annelerin %72'sinin
ruhsal sorunlar yasadigini, Durukan ve ark. (2011) calismasinda,
2 hafta-18 aylik bebegi olan annelerin %25.6'sinin gebeligi
sirasinda huzursuzluk ve endise yasadigini, ve annelerde
postpartum depresyon sikliginin arttigini bulmustur. Dayan
(2019) galismasinda daha 6nce depresyon 6ykUsi bulunan ve
dogum sonrasi psikolojik rahatsizlik yasayan katiimcilarda
postpartum depresyon dlzeyi puan ortalamalarini ylksek
oldugu bildirilmistir.

Bu calismada annelerin postpartum depresyon puanlarinin
saglikli bebek anneleri ile yapilan calismalara gore yUksek

oldugu ve annelerin %17.2sinin depresyon agisindan risk
grubundaolduklaribulunmustur(Tablo 4). Bu calismada gebelik
déneminde annelerin %38.8inin yogun Uzlntl yasadiqi,
%2'sinin gebelik oncesi ve gebelik doneminde psikiyatrik
destek aldigi, %3,1inin gebelik 6ncesi dénemde psikiyatrik
tani aldigi dikkate alindiginda (Tablo 1), annelerin depresyon
riski ve maternal baglanma acisindan saglik profesyonelleri
ozellikle de hemsireler tarafindan desteklenmelerinin énemini
ortaya koymaktadir. Nur ve ark. (2004) gebelikten 6nce
ruhsal hastaligi bulunan ve birinci derece yakinlarinda ruhsal
hastalik bulunan annelerde postpartum depresyon prevelansi
kendisi ve birinci derece yakinlarinda psikiyatrik oykUsu
bulunmayanlara gore 2.87 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.

Bu calismada annelerin  maternal baglanmasl arttikca
depresyon duzeylerinin distigu diger bir ifadeyle annelerin
depresyon duzeyleri distukge maternal baglanmalarinin
arttigi belirlendi (Tablo 5). Cankaya ve ark. (2017) ve Coban ve
ark. (2020) da kadinlarin maternal baglanma élcedi puanlari
ile postpartum depresyon olcegi puanlar arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu, postpartum depresyonun
maternal baglanmayr olumsuz yonde etkiledigini tespit
etmislerdi. Hergiiner ve ark. (2014) da benzer sekilde saglikli
bebek annelerinin EPDO puanlari ile MBO arasinda negatif
yonde bir iliski oldugunu bulmuslardi. Dayan (2019) da dogum
sonrasi katilimcilarin

psikolojik  rahatsizlik yasamayan

maternal baglanma puanlarini daha yuksek bulmustu. Annenin
psikolojik sagligl, anne-bebek iliskisinin gelisiminde 6nemli bir
faktordlr. Bu nedenle, postpartum semptomlari daha fazla
olan annelerin, depresif olmayan annelere gore bebeklerine

daha az baglandiklari gortlmektedir.

Annelerin %77.6'sinin gebelik doneminde sosyal destek aldigi
Kisilerin oldugu; %061.2sinin esinden, %31.65Inin anne ve
babasindan destek aldi§i belirlendi(Tablo 1). Nur ve ark. (2004)
esin ilgisinin az olmasinin postpartum depresyonu 2.73 kat
arttirdigini bulmustur. Bu nedenle YYBU hemsirelerinin es
destegini saglamak amaciyla aile merkezli bakim kapsaminda
babalari bebedin bakimina dahil etmeleri, eslerine destek
olmada blyuk 6nem tasimaktadir.
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SONUG VE ONERILER

Bu calismada YYBUde prematiire bebegi yatan annelerin
maternal baglanma ve depresyon durumlari arasinda iliski
oldugu, postpartum depresyonun maternal baglanmay
olumsuz etkiledigi saptandi. Ayrica annelerin bebeklerini
kucaga alma surelerinin uzamasinin maternal baglanmayi

olumsuz etkiledigi belirlendi.

YYBU hemsireleri anne-bebek baglanmasinin  dogumdan
sonra en kisa slrede baslatiimasi i¢in annenin bebedgi ile
iletisim kurmasini, konusmasini, bebegine dokunmasi ve
bebegini mimkin olan en kisa surede kucagina almasin
desteklemelidir.

YYBU hemsirelerinin preterm dogum ve bebegin YYBU'de
yatmasinin maternal baglanma ve postpartum depresyon
Uzerine etkisi ve etkileyen faktorleri bilmeleri bu konuda
hizmet ici egitim programlari diizenlenmeli ve bu egitimlerde
glncel arastirma sonuglarina yer verilmelidir.

YYBU'lerde maternal baglanmanin desteklenmesi amaciyla,
maternalbaglanmaninanne-bebek/¢ocuk sagliginda 6neminin
bilinmesi, anne-bebek baglanmasini etkileyen faktorlerin
(annenin postpartum depresyon durumu, bebeklerini ilk kez
kucagina alma zamani) dikkate alinmalidir.

Annenin maternal baglanma ve postpartum depresyon
acisindan risk faktorleri ile iliskin tanilamasinda, postpartum
depresyon dizeylerini etkileyen faktdrler (bebekten ayriima,
bebegin bakiminda aktif rol alamama, bebeginden uzak
kalma, kucagina alamamasi) ile birlikte gebelik dénemine ait
faktorlerin de dikkate alinmasi (gebelik déneminde yogun
{iziintd yasama) 6nerilir.

YYBU ekibi yenidogan izlemlerinde, annelerin depresif
yakinmalarini sorgulamalari ve gerekli durumlarda psikiyatri
kliniklerine yonlendirmeleri, gerek annenin ruhsal saghg
gerekse anne-bebek etkilesimi acisindan énemlidir. YYBU
hemsirelerinin annelerin postpartum depresyon belirtileri ve
bulgularinin varligini saptamak icin 6lctim araclari kullanilmasi
ve sirekliligi saglanmalidir.
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