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Bursitis Prekarpalisli Sigirlarda Kortikosteroid Tedavisinin Baz1 Antioksidan
Enzim ve Lipid Peroksidasyon Seviyeleri Uzerine Etkileri
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OZET

Bu ¢alisma, sigwrlarda akut seréz nitelikteki bursitis prekarpalis olgularinda kortikosteroid tedavisinin antioksidan enzim
(glutatyon peroksidaz, GSH-Px; katalaz, CAT), lipid peroksidasyon (MDA) ve glutatyon (GSH) seviyeleri iizerine etkilerini
arastirmak amaciyla yapildi. Calismanin materyalini Sanlwrfa min Ceylanpinar ilcesi Tarim Isletmelerinde bulunan 9'u bursitis
prekarpalisli ve 9’u da saglkli olmak iizere toplam 18 adet Holstayn wrki sigwr olusturdu. Bursal keseye iki giin siireyle vezikan
pomat uygulamalarindan sonra kese igerisindeki synoviyal swvi bosaltilarak antiseptik ile irrigasyonu takiben intrabursal
kortikosteroid ve antibiyotik uygulamalar: yapildi. Hasta hayvanlardan tedaviden once bir (birinci giin) tedaviden sonra ise iki kez
(ikinci giin ve 21. giin) kan érnekleri alindi. Bursitisin sigirlarda onemli derecede eritrosit CAT ve GSH diizeylerinin diismesine,
MDA diizeyinde ise artisa neden oldugu tespit edildi. Kortikosteroidlerle tedavinin GSH-Px diizeyinde onemli bir artisa neden
oldugu belirlendi. Tedavi dncesine kiyasla tedavi sonrast MDA diizeyinde azalma, GSH diizeyinde ise artma saptandi. Sonug olarak;
bursitisli sigirlarda kortikosteroid tedavisinin oksidan diizeyini diisiirtip antioksidan sistemi stimiile ederek ve peroksidasyon
reaksiyonlarin degistirerek etki olugturabilecegi kanaatine varild.

Anahtar kelimeler: Sigiwr, bursitis prekarpalis, tedavi, antioksidan enzim, lipid peroksidasyon

The Effects of Corticosteroid Treatment on Some Antioxidant Enzymes and the Level of Lipid Peroxidation in Cattles with
Burcitis Precarpalis

SUMMARY

This study was conducted to access the effect of corticosteroid treatment on the activity of antioxidant enzymes (glutathione
peroxidase-GSH-Px, catalase-CAT), the levels of lipid peroxidation (MDA) and glutathione (GSH) in cattles with acut serous
burcitis precarpalis. Nine healthy and nine with burcitis precarpalis totally 18 Holstain breed cattle from Ceylanpinar district,
Sanlwrfa was choosen for the study. The sinovial liquid, formed after vezikan pomad application for two days, was discharged
antiseptically and the intrabursal corticosteroid and antibiotic regimen was applied. Blood samples were drawn from the cow once
before and twice (two and 21 days) after the treatment. Burcitis caused significant decreased in erythrocyte CAT and GSH levels
while significant increased in the level of MDA. After treatment corticosteroids caused a significant increases in the level of GSH-Px.
The MDA level decreased while the GSH was increased after the treatment. As a result, we believe that corticosteroid theraphy in
bursitic cattles, induces antioxidant systems and changes the peroxidation reactions.
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GIRiS

Serbest oksijen radikalleri tarafindan esansiyel asit gibi) antioksidan savunma sistemleri vardir. SOD,
hiicre komponentlerine karsi olusturulan oksidatif hasar;  siiperoksit anyonlarinin (Oy"), hidrojen peroksit (H,O,)’e
kardiyovaskiiler hastaliklar, atherosklerozis, diabetes c¢evrilmesinde bir katalist olarak fonksiyon yaparken,
mellitus  ve romatizma gibi bir ¢ok hastaligin olusan H,O,, CAT ve GSH-Px enzimleri tarafindan
patogenezinde ©Onemli rol oynamaktadir (19,31). Bu elimine edilir. Ayrica GSH-Px enzimi diger uzun zincirli
hastaliklarda, hiicrelere kars1 lipid peroksidasyon peroksitlerin inhibisyonunda da gorev alir (16).
tarafindan olusturulan oksidatif hasara bagh olarak, Hareketli bolgelerde, asir1 basinca ugrayan kemik
membran biitlinligiiniin bozuldugu, DNA zincirlerinde ¢ikintilart {izerinde tendo kaymalarin1 kolaylastiran, bag
kopma oldugu, proteinlerin yap:r ve fonksiyonlarinin  doku igerisinde kapsiile olmus, i¢ yiizii endotelyum ile
degistigi bildirilmekte, sonu¢ olarak ¢esitli biyolojik  ortiilii, iglerinde synovial sivi bulunan keselere bursa
indikatorlerin diizeylerinde artis meydana geldigi, s6z —mukoza (33,34,40), deri altinda yer alan bu keselerin
konusu modifikasyonlarin, yangi olusumuyla birlikte yangisina ise bursitis denir. Bursitisler tiim hayvanlarda
ortaya cikan klasik bulgularla dogrudan iliskili oldugu olusmakla birlikte en c¢ok sigirlarda goriilmektedir
ifade edilmektedir (19,31,32). (2,33,34).

Normal kosullarda canli organizmalarin, serbest Karpus ekleminin 6n yiiziindeki bursa kesesinin
oksijen radikallerini metabolize edebilen enzimatik yangisi olan bursitis prekarpalis, daha ¢ok travma ya da
(sliperoksit dismiitaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon kontiizyonlara iliskin olarak sert zeminler {izerinde yatip
peroksidaz (GSH-Px) ve glutatyon rediiktaz gibi) ve non-  kalkmalara bagli primer nedenlerle olusabildigi gibi,
enzimatik (A ve E vitamini, glutatyon, beta-karoten, lirik ~ sekonder nedenlere, ¢evre dokularinin yangilarina, bazi
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enfeksiydz hastaliklara ve romatizmaya iligkin olarak da
ortaya cikabilmektedir. (34,35,41)

Akut serdz nitelikli bursitis prekarpalis olgularinda
sagaltim amaciyla, synoviyal igerigin bosaltilmasindan
sonra intrabursal olarak kortikosteroid ve antibiyotik
uygulamalari yapilmaktadir (34,35,41).
Kortikosteroidlerin 6nemli derecede siiperoksit {iretimini
azalttig1, SOD {iretimini stimiile ettigi ve bdylece serbest

radikal Uretimini inhibe ederek antioksidan ve
antiinflamatuar ~ ozellik  gosterdigi  bildirilmektedir
(5,14,27,39).

Bu calisma; sigirlarda akut serdz nitelikli bursitis
prekarpalis olgularinda kortikosteroid ve antibiyotik
uygulamalari ile sagaltimin antioksidan savunma sistemi
iizerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla yapildi.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada hayvan materyalini Sanliurfa’nin
Ceylanpmar ilgesi Tarim Isletmeleri’nde bulunan yaslart
3-5 arasinda degisen ve yapilan klinik muayene
sonucunda; topallik ile karpus eklemi dniinde palpasyona
duyarli, yumusak ve fluktuan bir sigkinlik olusumu
nedeniyle bursitis prekarpalis tanisi konan 9 ve saglikli
oldugu anlasilan 9 olmak {izere toplam 18 adet Holstayn
1k siit¢ili inek olusturdu.

Bursitisli hayvanlarin bursal kese bolgesi tras
edildikten sonra bolge sabunlu suyla yikandi. Kurulanan
bolgeye iki giin siiresince sabah ve aksam olmak tizere
yangt dogurucu ozellik tasiyan pomat camphree
(Camphre Pomadde, Atay) uygulandi. iki giiniin sonunda
bolgenin asepsi ve antisepsisinden sonra kesenin alt
tarafindaki en yumusak bolgeye bistiiri ile punksiyon
yapilarak kese igindeki synoviyal sivi bosaltildi. 1/3
oraninda sulandirilmis tentiirdiyot (Sifa Kimya) ile
yapilan irrigasyonu takiben 150 mg prednisolon
uygulandi.  Olusabilecek  komplikasyonlarin ~ 6niine
gecmek amaciyla lokal kristal penisilin (Penicillin G, I.E.
Ulugay) kese igerisine enjekte edildi.

Ug giin arayla iki hafta siiren irrigasyon ve kese i¢i
ilag uygulamalar1 sonrasinda iyilesme belirlendi.
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Saglikli hayvanlardan bir kez, hasta olanlardan ise
tedavinin  baglangicinda  (birinci  giin),  pomat
uygulamasindan sonraki ikinci glinde ve tamamen
iyilesmenin goriildiigii 21. giinde olmak iizere toplam {ii¢
kez V. jugularisten vakumlu EDTA’l1 cam tiiplere kan
ornekleri alindi. Alinan kan Grnekleri en kisa zamanda
laboratuvara getirilip analizler i¢in hazirlandi. Kanlarin
3000 rpm de 10 dakika santrifiij edilmesiyle elde edilen
plazmalarda en ge¢ 3 giin igerisinde malondialdehit
(MDA) diizeylerine bakildi. Eritrosit GSH-Px aktivitesi
Beutler (6) yontemiyle, CAT aktivitesi Aebi (1)
yontemiyle, plazma MDA diizeyi Satoh (36) ve Yagi
(40)’den modifiye edilen yonteme gore, GSH diizeyi ise
Ellman (12) yontemine gore spektrofotometrik olarak
olgiildi.

Calismada istatistiksel analizler Windows (1995)
Minitab paket programiyla yapildi. Kontrol grubu ile
tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi degerler arasindaki
farkliliklarin tespitinde Student-t testi kullanildi. Tedavi
oncesi ve tedavi sonrasi degerler arasindaki farkliliklar ise
SPSS paket programinda Varyans analizi ile ortaya
konuldu.

BULGULAR

Yapilan  muayenede  bursitis  prekarpalisli
hayvanlarin tirnak ucunu yerde siiriikleyerek topalladigi
ve karpus eklemi Oniinde palpasyona duyarli, yumusak
ve fluktuan karekter tasiyan bir siskinligin bulundugu
saptandi.

Iki giin siiren pomat uygulamas1 sonunda bélgesel
siskinlik ve duyarliligin artigt gozlendi. Yapilan
punksiyonda olgunlagsmis bulunan bursal kese igeriginin
serdz nitelikte oldugu belirlendi.

Iki hafta siiren iyilesme peryodunda ilag
uygulamalar ile birlikte her gecen giin kesenin giderek
kiiciildiigli ve hayvanlarm yiiriyiislerinin  diizeldigi
gozlendi. Ucgiincii hafta sonunda yapilan kontrollerde
hayvanlarda tamamen iyilesme saglandigi tespit edildi.

Tablo: Bursitisli Sigirlarda Kortikosteroidlerle Tedavi Oncesi ve Sonrast Eritrosit GSH-Px, CAT, GSH ve Plasma
MDA Diizeylerinin Ortalamalari ve Standart Hatalarinin Kontrollerle Karsilastiriimasi

Kontrol Bursitis Prekarpalisli
Parametreler Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi

n:9 X£Sx 1.Giin n:9 2.Giin  n:9 21.Gin n:9

x£Sx x£Sx X£Sx

GSHPx, IU/gHb 48,70+4,5 43,1129 36,39+3,4° 54,74+3,2
CAT k/gHb 17,56+1,9 12,17+1,0° 8,23+1,1° 10,55+0,86°
MDA nmol/ml 2,9240,06 3,34+0,13% 3,79+0,12° 3,07+0,08
GSH umol/gHb 33,84+2.4 26,35+1,7% 21,95+2,6° 36,17+2,8

*Kontrol grubuna gore istatistiksel olarak 6nemli (p< 0.05)
°Kontrol grubuna gore istatistiksel olarak 6nemli (p<0.01)
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TARTISMA ve SONUC

Bursitis olgularinda sagaltim, synoviyal igerigin
bosaltilmasindan sonra intrabursal olarak kortikosteroid
uygulamalari ile yapilmaktadir (5,14,27).
Kortikosteroidler antiinflamatuar ve antioksidan &zellige
sahip olup serbest radikal {iretimini inhibe ederler
(5,14,27,39).

Farkli tiirlerde, yangisal hastaliklarda yanginin
gelisimi ve ilerlemesinde serbest radikal olusumunun
direkt ya da indirekt bir rol oynadigini gosteren ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (4,29,37,38). Ancak
yapilan literatiir taramalarinda oksidatif stres ve bursitis
hastalig1 arasindaki iliskiyi aragtiran herhangi bir yayma
rastlanmamistir. Bu nedenle artritisler ile bursitislerdeki
semptom ve sagaltim yoOntemlerinin benzerligi goz
onlinde bulundurularak tartisma romatoid artritis ile ilgili
literatiirler 1s181nda yapilmistir.

Bazi aragtirmacilar romatoid artritisli hastalarda
GSH-Px enzim aktivitesinin diistiigiini (3,15,17,23,37)
diger bazi arastirmacilar da (25,26) arttigini, Cimen ve
ark. (9) ise degismedigini bildirmektedirler. Yapilan
calismada kontrol grubuna goére GSH-Px aktivitesinde
tedavi Oncesi degerlerde (birinci giin) gdzle goriliir bir
diisiistin  oldugu ancak bu diisiisiin istatistiki acidan
onemli olmadig1 saptandi.

Taysi ve ark. (37) ile Imadaya ve ark. (20)
romatoid artritis {lizerine yaptiklari caligmada CAT
seviyelerinin azaldigini, Mezes ve ark. (25,26) arttigini,
bir kisim arastiricilar  (9,13,24) ise degismedigini
bildirmektedirler. Bu c¢aligmada bursitisli hayvanlar
kontrollerle karsilastirildiginda CAT seviyelerindeki artis
onemli (p<0.05) bulunmustur.

GSH, serbest radikallerin ve reaktif oksijen
tiirlerinin zararl etkilerine kars1 koruma saglayan, sayisiz
hiicresel fonksiyonlara sahip olan 6nemli endojen bir
antioksidandir (18). Baz1 arastirmacilar (13,24) romatoid
artritisli hastalarda Eldin ve ark. (11) ise arthritik ratlarda
GSH seviyesinin arttigint bildirmektedirler. Caligmada
tedavi oncesi degerler kontrollerle kiyaslandiginda GSH
seviyelerindeki azalma onemli (p<0.05) bulundu. Bu
durum romatoid artritisli hastalar tizerinde yapilan dnceki
calismalarin (8,17,28) sonuglartyla paralellik
gostermektedir.

MDA, arakidonik asitin enzim oksijenasyonu
sirasinda {iretilen, oksidatif lipid dejenerasyonunun bir
drinidir (7,21). Bazi arastiricilar romatoid artritisli
hastalarda MDA seviyesinin arttigmi (9,10,17,22,23,30),

Kajanachumpol ve ark. (22) ise degismedigini
bildirmektedirler. Yapilan ¢aligmada bursitis prekarpalisli
hayvanlar kontrollerle kiyaslandiginda MDA

diizeylerindeki artig istatistiki olarak o6nemli (p<0.05)
bulundu.

Calismanin sonuglarina gore bursitisli sigirlarda
oksidatif streste artma, antioksidan statiide azalma vardir.
Bu degisikliklerin lipid peroksidasyonunu diisiirerek doku
hasarin1  azaltma  ¢abalarma  bagli  olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Bursitisli  hayvanlara yangi dogurucu o6zellik
tastyan pomat camphree uygulanmasindan sonraki
tedavinin ikinci giinlinde MDA degerlerinde kontrol
grubuna kiyasla 6nemli (p<0.01) bir artis, GSH-Px, CAT
ve GSH degerlerinde ise 6nemli (p<0.05, p<0.01, p<0.01)
bir azalma, birinci giin degerlerine gore ise MDA
degerlerinde istatistiki olarak 6nemli (p<0.05) bir artma,
CAT degerlerinde ise Onemli (p<0.05) bir azalma
goriildii. Kortikosteroid enjeksiyonundan sonra 21.
giindeki GSH-Px degerlerinde hem birinci giin hem de
ikinci giin degerlerine gore onemli (p<0.05, p<0.01)
kontrol grubuna gore ise Onemli olmayan bir artig
saptandi. CAT degerlerinde kontrol grubuna kiyasla,
tedavinin birinci, ikinci ve 21. giiniinde 6nemli bir azalma
(p<0.05, p<0.01, p<0.01), birinci giin degerine gore
tedavinin ikinci giiniinde istatistiksel olarak 6nemli
(p<0.05) bir azalma gézlendi.

Hasta hayvanlar kontrol grubu ile
karsilastirildiginda hem birinci giin, hem de pomat
tedavisinden sonraki ikinci giin de MDA degerlerindeki
artis 6nemli (p<0.05, p<0.01) bulundu . Tedavi OGncesi
degerine gore tedavinin ikinci giiniinde 6nemli (p<0.05)
bir artig, tedavinin ikinci giiniine gore 21. giin MDA
degerlerinde ise 6nemli (p<<0.01) bir azalma tespit edildi.

GSH degerlerinde kontrol grubuna gore tedavinin
hem birinci hem de ikinci giiniinde 6nemli (p<0.05,
p<0.01) bir azalma, tedavini 21. giiniinde ise Onemli
olmayan bir artis saptandi. Tedaviden sonra 21. gilindeki
GSH degerlerinde hem birinci, hem de ikinci giin
degerlerine gore oOnemli (p<0.05, p<0.01) bir artis
saptandi.

Hassan ve ark. (17) romatoid artritiste tedavi dncesi
diisik olan GSH-Px ve GSH diizeylerinin tedaviden
etkilenmedigini, yiiksek olan MDA diizeylerinin ise
tedaviden sonra diistiiglinii bildirmektedirler.

Mottonen ve ark. (28) romatoid artritisli hastalar
iizerinde yaptiklar1 calismada GSH diizeyleri bakimindan
hasta ve kontrol gruplar1 arasinda fark olmadigini, D-
penisilamin ile tedavi sonrasi ise GSH diizeylerinin
arttigimi saptamuslardir.

Chiriac ve ark.(8) poliartritiste, kortikosteroid ile
birlikte D-penisilamin tedavisinin diisik olan GSH
diizeylerini artirdigini tespit etmislerdir. Ekmekgioglu ve
ark. (10) dejeneratif osteoartritiste tedavi oncesi yliksek
olan MDA diizeylerinin tedavi sonras1 diistiiglini
saptamiglardir.

Gotia ve ark.(15) romatoid arhtritiste tedavi 6ncesi
MDA seviyelerinin yiiksek, GSH-Px seviyesinin diisiik
oldugunu, tedaviden sonra MDA seviyesinin diistiigiinii,
GSH-Px seviyesinin ise degigsmedigini bildirmektedirler.

Sunulan ¢alismada kortikosteroislerle tedavi 6ncesi
MDA diizeylerinin yiiksek, GSH-Px, CAT ve GSH
diizeylerinin diigiikk oldugu, tedavi sonrasi ise MDA
diizeyleri diiserken, GSH-Px ve GSH diizeylerinin arttig1
saptandi.

Sonug olarak; bursitisli sigirlarda kortikosteroid
tedavisinin oksidan diizeyini diisiiriip antioksidan sistemi
stimiile ederek ve peroksidasyon reaksiyonlarint
degistirerek etki olusturabilecegi kanisina varildi.
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