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Oz

Otlu peynir, ‘Van otlu peyniri’ adiyla cografi isaret almis ve igerisine bolgeye 6zgii ¢ok sayida otun
kondugu bir peynir ¢esidi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Peynirde kullanilan otlarin ¢esidi ve oranlari yorelere
gore degismekle beraber Allium tiirleri neredeyse tiim bélgelerde otlu peynirin igerisine konmaktadir.
Ulkemizde 196 Allium tiirii bulunmakta ve bunlardan 60’a yakim endemiktir. Her tiiriin kendine 6zgii
goriintii, tat, aroma ve biyokimyasal i¢erige sahip olmasi, peynir yapiminda en fazla tercih edilen tiir olmasini
saglamaktadir Otlu peynir yapiminda kullanilan Allium tiirleri antimikrobiyal, antioksidan, antifungal,
antibakteriyel, antikanserojen ve antienflamatuar etki gibi 6zelliklere sahiptir. Bu calismada yogun olarak

otlu peynirde kullanilan Allium tiirleri ve 6zellikleri, yaygin olduklar1 yerler ve bu tiirler ile ilgili yapilmig
bazi ¢aligmalarin sonuglari verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Allium, biyokimyasal igerik, etnobotanik, otlu peynir

Allium Species Used in Traditional Herby Cheese

Abstract

Herby cheese has received a geographical sign named "Van herby cheese’ and into it comes to the fore
as a type of cheese in which many herbs specific to the region are placed. The variety and proportions of
herbs used in cheese vary depending on the region, but Allium species are placed in herby cheese in almost
all regions. There are 196 Allium species in our country and almost 60 of them are endemic. Each type has its
own unique appearance, taste, aroma and biochemical content, making it the most preferred type in cheese
making. Allium species used in making herby cheese have properties such as antimicrobial, antioxidant,
antifungal, antibacterial, anticancer and anti-inflammatory effect. In this study, Allium species used
extensively in herbed cheese and its features, where they are common and the results of some studies on
these species are given.
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1. Giris

Genis bir iriin yelpazesine sahip olan peynirler, {iretim yontemleri ve uygulanan
teknoloji ile farkli fiziko-kimyasal 6zellikler kazanmaktadir. Peynirlere istenen lezzet ve
aroma profilinin kazandirilmasi i¢in 1s1l islem, mayalama, tuzlama, kurutma, olgunlastirma
gibi islemler yapilmaktadir. Ulkemizde 32 farkli peynir gesidi igin yapilan bagvurudan
cografi isaret almis 14 peynir ¢esidi (Malkara eski kasar peyniri, Edirne beyaz peyniri,
Yozgat ¢anak peyniri, Erzincan tulum peyniri, Erzurum ¢ivil peyniri, Karaman Divle
obrugu peyniri, Ezine peyniri, Erzurum kiifli ¢ivil peyniri, Kars kasari, Antakya siirkii,
Diyarbakir orgili peyniri, Antakya kiiflii stirkii, Antep sikma peyniri) bulunmaktadir. Van
otlu peyniri de cografi isaret almaya hak kazanan peynirler arasinda yerini almaktadir
(Saygil1 ve ark., 2020).

Otlu peynir, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri'nde iiretilen ve
Ozellikle Van yoresinde igerisine konan otlarin ¢ok ¢esitli olmasindan kaynakli ‘Van otlu
peyniri’ olarak taninmstir (Ocak ve Kose, 2015). Uretim agisindan geleneksel peynire
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benzese de igerdigi farkli ot ve endemik tiirlerin kullanilmasi hususunda farklilik
gostermektedir (Yetismeyen ve ark., 1995). Diger peynir cesitleri ile Van otlu peynirini
ayiran en 6nemli 6zellik, igerisine katilan otlar ve meralarda otlatilan koyunlardan elde
edilen siitten iiretilmesidir. Igeriginde bulunan otlarn, peynire kendine has tat, goriintii ve
koku sagladigi bilinmektedir (Yenipinar ve ark., 2014).

Ulkemiz 12 000’den fazla bitki taksonuna ev sahipligi yapmakta ve bunlarm 3 649’u
(3/1’lik orani) endemik taksonlardan olusmaktadir (Senkul ve Kaya, 2017). Tiirkiye’de
Allium L. cinsi 196 taksondan olusmakta olup taksonlarin 60 tanesi endemik tiirdiir.
Toplamda 344 endemik lokasyon sayisina sahip olan Yukar1 Murat-Van bolgesinde 3
Allium tiirti endemiktir (Koyuncu, 2012; Senkul ve Kaya, 2017; Demirkus ve ark., 2020).
Bu tiirler 2500-3000 m yiikseltide yetisen Allium stearnianum Koyuncu, N. Ozhatay et
Kollmann subsp. vanense Kollmann et Koyuncu, 0-2800 m yiikseltide yetisen A.
microspathum Ekberg ve 1800-2750 m yiikseltide yetisen A. shatakiense Rech. Fil.
tirleridir (Demirkus ve ark., 2000).

Otlu peynir yapiminda ¢ok sayida bitki kullanilmakta ve bunlardan Allium tiirlerinin
fazla tercih edildigi goriilmektedir Amaryllidaceae familyasindan olan Allium tiirleri tadi,
aromasi ve dogal olarak yetismesinden dolayr otlu peynirde sikga tercih edilmektedir
(Tungtiirk ve Tungtiirk, 2020). Allium tiirleri otlu peynirde kullanimi disinda farkl
alanlarda da kullanilmaktadir. Allium cinsi ¢ok sayida tiire sahip olup gida, antioksidan ve
farmakolojik ozelliklerinden kaynakli ila¢ sanayisinde, gilizel kokular1 ve antibiyotik
etkilerinden kaynakli kozmetik sanayisinde ve fitokimya alanlarinda kullanilmaktadir
(Izol, 2016). Yaygin olarak kulak agrisi, parazit tedavisi, hemoroit, kurt diisiiriicii, balgam
soktiiriicli, romatizma agrilari, diyabet, yiiksek tansiyon, kisirlik, gribal enfeksiyon gibi
tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Eksi ve ark., 2020).

Yapilan bu ¢alismada, otlu peynir yapiminda yaygin olarak kullanilan Allium tiirleri
belirlenmis ve bu tiirlerde yapilan caligmalarin (saglk, gida, biyokimyasal igerik,
farmakoloji vb.) bir ¢at1 altinda toplanmasi amaglanmastir.

2. Otlu Peynirde Kullamlan Allium Tiirlerinin Etnobotanik Ozellikleri

Deneme yanilma yoluyla insanlarin elde ettigi bilgiler, nesilden nesile aktarilarak
glinimiize taginmig ve etnobotanik calismalar ile dogaya, insana, kiiltiirel mirasin
korunmasma ve ekonomiye onemli katkilar sunmustur (Kendir ve Giiveng, 2010).
Alternatif besin kaynaklarinin ortaya konmasi, yerel gidalarin korunmasi ve bitkilerin gen
merkezlerinin belirlenmesinde etnobotanik ¢aligmalar dnemli rol oynamaktadir (Ozberk ve
ark., 2016).

Gilinlimiizde hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin ¢ogunun etnobotanik
caligmalardan faydalanilarak iiretildigi bilinmektedir. Yapilan etnobotanik c¢aligsmalarda
yabani Allium tiirlerinin nesillerdir dogal alanlarindan toplandig1 ve gida olarak tiiketildigi
ortaya konulmustur (Pandey ve Tripathi, 2017). Cok eskiden beri 30 civarinda yabani
Allium tiirii sebze, baharat, siis bitkisi ve tibbi olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de yapilan
etnobotanik ¢aligmalarin sonucunda otlu peynir yapiminda yaklagik 16 Allium taksonunun
kullanildig1 belirlenmistir. Bu bitkilerin yaprak, sap veya sogan kisimlar1 kullanilmaktadir.
Otlu peynir iiretiminin fazla oldugu bolgelerde yore halki neredeyse her 6giinde otlu peynir
tilketmekte ve peynirin igerisinde bulunan otlarin kendilerini hastaliklardan koruyacagin
diistinmektedir

Genel olarak Allium tiirleri biinyelerinde glikoz, sakkaroz, saponin, siyanidin ve
kersetin (flavonoid tiirevleri), vitamin (A, B, C ve E), organik asit ve kiikiirtlii ugucu
bilesikler (sistein, propilin, isoalliin, alliin) bulundurmaktadir (Baytop, 1999). Icerigindeki
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bilesikler gbz 6niine alindiginda, dogal olarak yetistigi alanlarda yore halkina alternatif bir
gida segenegi sunmaktadir.

Gerek diinyada gerekse iilkemizde yiiriitiilmiis olan etnobotanik aragtirmalarin biiytik
¢ogunlugunu tibbi kullanimina yo6nelik ¢alismalar olusturmaktadir. Allium tiirlerinin tibbi
olarak kullaniminin yani sira gida olarak da tiiketilmektedir (Koyu, 2020). Gida olarak
tilkketiminde her tlriin kullanilan aksami ve tiiketim sekli degisiklik gdstermektedir.
Yapilan ¢aligmalarda A. ampeloprasum L.’un kok kismi kaynatilip i¢ilmekte, yesil aksami
salatalarda ve sogan kismi sarimsak olarak kullanilmaktadir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996;
Baytop, 1999; Mart, 2006). Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn tiiriiniin
tim aksamlar1 otlu peynirde, gosterisli olan cigekleri siislemelerde, yesil yapraklar
salatalarda kullanilmaktadir (Giimiis, 1994; Kogyigit, 2010). Firat (2015), bahgelerde
yetistirilen Allium kharputense Freyn & Sint.’nin toprak tistii aksamlarinin bulgur pilavi ve
corbalarda, Allium akaka S. G. Gmel. Ex Schult. & Schult. f., tiirlinlin taze soganinin

pilavlarda, yapraklarinin ise sebze olarak salatalarda kullanildigini bildirmistir.

Allium tiirleri tizerinde yapilan ¢alismalarda (Eksi ve ark., 2020; Firat, 2015; Kosar
ve ark., 2006; Tuncer ve ark., 2016; Viegi ve ark., 2003) bu tiirlerin yerel isimleri, tiiketilen
kisimlar1 ve bazi kullanim amaclar1 Cizelge 1’de verilmistir

Cizelge 1. Van yoresinde otlu peynirde yaygin olarak kullanilan Allium tiirlerinin diger kullanim

alanlar1
Bilimsel isimleri Yerel isimleri Tiiketilen kisim Kullanim amaci
Allium akaka S. G. Gmel. Guhbizing,

Ex Schult. & Schult. f.

kuzukulagy, it sogani

Yaprak, sogan

Agr kesici, gida

A. ampeloprasum L.

kormen, kegi
kormeni, deve

Sogan, sap ve yapraklar

Gida, g6z agrist,
hemoroid, kisirlik, mide

koérmeni agrist, bulanik gérme
A. atroviolaceum Boiss. K.}Jrad' sirmo, Yaprak ve sogan Gida
kérmen
A. aucheri Boiss. Sirim Sogan, sap ve yapraklar  Gida
A.cardiostemon . N Gida, yara iyilestirici,
Fisch.&C.A.Mey. Sirik Sogan, sap ve yapraklar bagirsak hastaliklari
A. dictyoprasum C.A.Mey. Sirmo Ta%e Sap ve yapraklar, Gida
ex Kunth Sogan
A. fuscoviolaceum Fomin Sirim, hagiz Herba Gida
. Soryaz, siri, koy, sir, ~ Yapraklar ve sogan Gida, siis bitkisi,
A. kharputense Reyn & Sint gorin (Taze ve kuru) bagirsak bozuklugu
A. paniculatum L. Das sogant, handuk Sogan sgyt}.(akneler icin)  Gida, akne, tonik, damar
Toprak iistli aksamlar acict
A. pseudoampeloprasum . g Gida, akne, yara
Miscz. Ex Grossh. Sir Yaprak ve sogan iyilestirici
A. schoenoprasum L. Sirim, sirmo Yaprak ve sogan Gida, baharat
A. scorodoprassum subsp. Sirmo, sirmuk, Sosan. sap ve vapraklar Gida, kan basinci ve
rotundum(L.) Stearn Catlangug gan, sap ve yap kolesterol disiiriicti

A. shatakiense Rech.f. Sect.

Corin, catak sogani

Toprak tstii aksamlar

Gida

A. stipitatum Regel

Sarimsak ¢icegi

Yapraklar

Gida, ishal, mide agrist,
sedef hastalig1

A. szovitsii Regel

Sirmo, sirik

Yapraklar

Gida

A. vineale L.

Sirmo, sirik, sirim

Sogan, sap, yapraklar

Gida, dermatoz ve
egzema karsiti

3. Otlu Peynirde Kullamilan Allium Tiirlerinin Biyokimyasal Ozellikleri

Otlu peynirde Allium sp. miktarlarmin artist

olgunlagma

suresince suda,

fosfotungustik ve trikloroasetik asitte ¢oziinen azot oranlarini artirip proteolitik ve lipolitik
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parcalanmay1 hizlandirdigir bildirilmistir (Coskun ve Tungtiirk, 2000). Otlu peynirde
kullanilan Allium sp.’nin vitamin C yo6niinden (77.07 mg/100 g), Ferula sp. (3.87 mg/100
g) ve Silene sp. (5.02 mg/100 g) gibi otlu peynire konulan otlara kiyasla daha zengin
oldugu tespit edilmistir (Coskun ve Oztiirk, 2000). Bunun yaninda Vitamin C degerlerinin
A. aucheri Boiss, A. akaka S. G. Gmelin, A. kharputense Freyn &Sint. ve A. vineale L.
tiirlerinde sirasiyla 70.40 mg 100 g%, 38.13 mg 100 g, 24.64 mg 100 g%, 15.84 mg 100 g*
oldugu belirtilmis (Tuncturk ve ark., 2008) ve A. schoenoprasum L. tiiriiniin de 25.1 mg
karoten/g Pro-vitamin A (Atasoy, 2010) icerdigi bildirilmistir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda kis aylarinin uzun siire hiikiim siirdiigii yorelerde peynir araciligi ile vitamin
ihtiyacinin karsilanabilecegi goriilmektedir (Coskun, 2005).

A. obliqguum, A. senescens subsp. montanum ve A. schoenoprasum subsp.
schoenoprasum tiirlerinin kimyasal igerikleri tizerine yapilan bir arastirmada ferulik asit,
sinapikasit fisetin, kuersetin, isokuersetin, apigenin, luteolin ve kafeik asit gibi ¢ok sayida
bilesik tespit edilmistir (Vlase ve ark., 2013). ila¢ hammaddesi ve besin maddesi olarak
onemli olan Allium tiirleri, igerdikleri fitokimyasal bilesiklerden &tiirii bir¢ok biyoaktivite
caligmasinda kullanilmiglardir (Yinli ve Kir, 2016). Ayrica otlu peynirin igeriginde
bulunan Allium tirleri koliform grubu bakterilere karsi antimikrobiyal etkiye sahiptirler
(Yenipinar ve ark., 2014).

Allium tiirleri biinyelerinde ¢ok sayida dipropil disiilfiir, dialilsiilfat, allisin dialil
siilfiir, s-alilsistein gibi kiikiirtlii bilesikler bulundurmaktadirlar. igeriklerindeki kiikiirtlii
bilesiklerden otiirii antiklazinojenik, antikansorojen, antitimor (Haber ve ark., 1996),
antioksidan ve antiinflamatuar etki gostermektedirler (Lanzotti ve ark., 2014; Zeng ve ark.,
2017). Allium tiirlerinde bulunan saponinlerinde, antifungal, antienflamatuar, sitotoksik
aktivite, hemolitik, kolesterol diisiiriicii ve antispazmodik gibi ¢ok sayida biyolojik 6zellige
sahip oldugu belirtilmistir (Sobenin ve ark., 2010; Lanzotti ve ark., 2014).

Yapilan c¢alismalarda bazi Allium tiirlerinin (Allium scorodoprasum, Allium
scorodoprasum L. subsp. rotundum), A. stipitatum Regel., A. ampeloprasum, A.
schoenoprasum gibi tiirlere kiyasla daha az antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirtilmistir.
Bu tiirlere 6rnek olarak E. coli, S. aureus ve C. albicans iizerinde Allium scorodoprasum
soganlarinin antimikrobiyal olarak etki gostermedigi (Sokmen ve ark., 1999), ayni tiiriin
yaprak esansiyel yagmin E. coli iizerinde diisiik oranda antibakteriyel etki gosterdigi
belirtilmistir. Benzer sekilde Semerci (2018), Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum
tirlinlin  antimikrobiyal aktivite gostermedigini ve antimikrobiyal ajanlar igin A.
scorodoprasum tiirlerinin potansiyel bir kaynak olmadigini belirtmistir.

GC-MS ile yapilan analizlerde farkli aroma bilesikleri belirlenmis ve Allium
schoenoprasum’da 66 bilesik tespit edilmistir (Dagdelen, 2010). Tespit edilen bu
bilesiklerin tiiriin kendine has aromasinin olusumunda etkili oldugu ve en yiiksek oranda
bulunanlarin Etil ether (%28.10), 2-Butenal (%5.08), 2-Heksenal, (E)-(%15.70), Disiilfit,
metil propil (%2.41), Methallyl cyanide (%4.62), alfa.-Methylstyrene (%5.17) ve
Trisulfide, metil 2-propenil (%1.50) oldugu belirlenmistir. Ugucu aromatik bilesikleri
belirlenen Allium fistulosum, Allium cepa ve Allium scorodoprasum tiirlerinde (Jang ve
ark., 2008) Allium schoenoprasum’a benzer sekilde Hexanal ve Dipropyl disulphide gibi
bilesikler tespit edilmistir.

Allium tiirlerine 6zgili aromay1 veren bilesiklerin kiikiirt igeren Disulfit, Metil propil,
Trisiiltid, Metil 2-propenil; Disulfid, Dipropil; Carbon disulfid, Dimetil sulfid oldugu
belirlenmistir. Bitkinin zarar gordiigli durumlarda allinaz enzimin etkisi ile bu kiikiirtlii
bilesikler allisine, allisin de suyun etkisi ile allil disiilfiire doniiserek Allium larda
karakteristik olan kokular1 meydana getirmektedir (Kogyigit, 2010). Yapilan ¢alismalarda
kiikiirtlii  bilesiklerin yant sira Allium tiirlerinde propanal, (E)-2-metil-2-butenal,
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benzaldehid, heksanal, 2-pentenal, 2-metil ve asetaldehid, alkoller, alkenler, alkanlar ve
heterosiklik bilesiklerden bir¢ogunun da ortak oldugu vurgulanmistir (Jang ve ark., 2008;
Dagdelen, 2010).

4. Otlu Peynirde Yaygin Olarak Kullamilan Allium Tiirleri
4.1. Allium ampeloprasum L.

Allium tiirleri hem antioksidan hem de oksidan o6zelliklere sahip ¢ok ¢esitli
kimyasallar igerir. Fil sarmisagi olarak da bilinen Allium ampeloprasum koken olarak
pirasaya daha yakindir. Daha tatlimsi olmasindan kaynakli ¢ogunlukla sarimsak sevmeyen
insanlar tarafindan tercih edilmektedir (Lu ve ark., 2011). Cok yillik, otsu, 0-1300 m
rakimda, c¢alilik, maki veya kayalik steplerde karasal Anadolu’da yasayan bir tiirdiir
(Anonim, 2020).

Fenolik ve organosiilfiir gibi bilesiklerce zengin olup antioksidan aktiviteye katkida
bulunan biyoaktif bilesenler icermektedirler (Bozin ve ark., 2008). Allium ampeloprasum
mutantinin soganlarindan yeni antifungal ve sitotoksik steroidal saponinler belirlenmis,
bunlar dioscin, aginoside ve yayoisaponinler A-C olarak tanimlanmustir. Yayoi saponinler
A-C ve aginosid hem P388 hiicrelerine karst 2.1 pg/ml'de in vitro sitotoksisite sergilemis
hem de 10 pg/diskte Mortierella ramanniana'ya karsi antifungal aktivite gostermistir
(Morita ve ark., 1988; Sata ve ark., 1998). Yapilan bir ¢alismada A. ampeloprasum
ekstraktlarmin Alternaria triticina ve Magnaporthe oryzae fitopatojenlerine Kkarsi
antifungal potansiyeli arastirilmis ve etkili sonuglar alinmustir. Tiriin sulu ekstradinin
yiiksek antifungal etki gosterdigi ve biyofungusit olarak kullanilabilecegi belirtilmistir
(Khan ve ark., 2018).

Iceriginde ¢ok sayida siilfiirlii biyo-aktif bilesenlerin bulunmas1 A. ampeloprasum'u
tibbi olarak 6nemli bir tiir haline getirmistir (Dey ve Khaled, 2015). Tiiriin antifungal
(Sadeghi ve ark., 2013), antibakteriyel (Mnayer ve ark., 2014), androjenik (Haider ve ark.,
2014), antimikrobiyal (Perelldo ve ark., 2013), antikanserojen (Zehao ve Jianwu, 2013),
sindirim (Sedighi ve Rafieian, 2013) ve diyabet (Roghani ve Aghaie, 2007) iizerine etkileri
oldugu belirtilmistir. Ayrica A. ampeloprasum; antitoksik, antioksidatif, immiin sistemi
uyarici, antienflamatuar Ozellige sahip olup insanlar tarafindan sentetik ilaclarin
istenmeyen yan etkilerinden muzdarip oldugu modern ¢agda mucizevi bitki olarak
tanimlanmasina olanak saglamaktadir (Dey ve Khaled, 2015).

4.2. Allium atroviolaceum Boiss

Cok wyillik, otsu, 5-2000 m rakimda, cayirlik, nadas tarlalari, kirlar veya orman
kenarlarinda karasal Anadoluda yetisen endemik olmayan bir tiirdiir (Anonim, 2020). A.
atroviolaceum {izerinde yapilan c¢aligmlarda; yiiksek konsanrasyonlarda flavonoid,
karatenoid ve klorofil icerdigi ve bu bilesenler sayesinde ¢ok diisiik konsantrasyonlardaki
toksik oksijen radikallerine kars1 yliksek antioksidatif 6zellige sahip oldugu bildirilmistir.
A. atroviolaceum ugucu yaginda major bilesenler trisiilfiir di-2 propenil (%26.85) ve dialil
disiilfiir (%10.98), mindr bilesenler ise trans-2- (2-pentenil) furan (%0.02) ve limonen
(%0.06) olarak tespit edilmistir (Lorigooini ve ark., 2014).

Trombosit agregasyon indiikleyicileri olarak Arasidonik asit (AA) ve adenosin
difosfat (ADP) kullanilarak bazi Allium tiirlerinin anti-trombosit agregasyon etkisini
degerlendirilmis ve anti-trombosit agregasyonunun maksimum etkisinin A. atroviolaceum
ile iligkili oldugunu belirlenmistir. Calismanin sonucunda, A. atroviolaceum‘un
tiketilmesinin  kardiyovaskiiler hastaliklarin  Onlenmesi i¢in yararli olabilecegi
vurgulanmigtir (Lorigooini ve ark., 2015). Chehregani ve ark. (2007), farkli Allium
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tirlerinin (A. eriophyllum var. laceratum Boiss, A. scabriscapum Boiss, A. stamineum
Boiss., A. iranicum Wendelbo. ve A. shelkovnikovii) antimikrobiyal aktivitesini arastirmis
ve en yiksek inhibisyon bolgelerinin, 6.4 ila 42.6 mm arasinda degisen A.
atroviolaceum’da goriildiigiinii belirlemislerdir. Tiirtin antioksidan (Stajner ve ark., 2008),
antibakteriyel (Stajner ve Varga, 2003) ve antimikrobiyal (Hafeznia ve ark., 2018)
etkilerinin oldugu da bilinmektedir.

4.3. Allium kharputense Freyn & Sint

Allium kharputense Freyn Et. Sint Tiirkiye’nin dogusu (Tungtiirk ve ark., 2008), Irak
ve Iran’da (Eftekharinasab ve ark., 2012), ¢ok yillik, otsu, 900- 2000 m rakimda, ¢imenlik
yamaglar, kalkerli tarlalar ve yamaglarda dogal olarak biiyiiyen endemik olmayan bir
tiirdiir (Anonim, 2020). Bu tiir, geleneksel tipta kullanilmakta, antimikrobiyal ve mutajenik
Ozelliklere sahip oldugu belirtilmektedir (Erdogan ve ark., 2015). A. kharputense’nin,
Candida neoformans ve Bacillus subtilis {izerinde, MIC (Minimal Inhibisyon
Konsantrasyon); 62.5 mg/ml ve 7.8 mg/ml’de oldukca etkili oldugu belirlenmis ve 31.2
mg/ml konsantrasyonunda S9 (karacigerin coenzimli mikrozom boliimii) metabolik
aktivasyon varliginda, mutajenik potansiyele sahip oldugunu sonucuna varilmistir
(Erdogan ve ark., 2015).

Yapilan ¢alismalarda toplam polifenolik (257 mg GA 100 gl) igerigi ve antioksidan
aktivite (Galik asit ve Troloks'un IC50 degerleri 0.02642 mg mL? ve 0.225 mg mL™)
seviyelerinin, bir¢ok bitkiden daha yiiksek oldugu belirtilmis ve A. kharputense'in, tibbi ve
farmakolojik agidan ¢ok sayida degerli bilesik ihtiva eden (GS-MS’de 28 bilesik) 6nemli
bir bitki oldugu vurgulanmistir. Ayrica, 20 element icerdigi (B, Na, Mg, P, K, Ca, Co, Ni,
Cu, Zn, Se, Cd, Sn, Ba, Pb, Cr, Mn, F) ve bunlarin konsantrasyonlar1 belirlenmis, insanlar
icin potansiyel mikro element kaynagi olarak degerlendirilebilecegi agiklanmistir (Yabalak
ve Gizir, 2017).

4.4. Allium schoenoprasum L.

Dogu Anadolu’da ¢ok yillik, otsu, 2000-3300 m rakimda, alpin ¢ayirliklar, meralar,
kalkerli alanlar ve dere kenarlarinda yetisen endemik olmayan bir tiirdiir (Anonim, 2020).
Otlu peynirde ¢ok fazla tercih edilen Allium schoenoprasum L. (Sirmo)’nin farkli terapotik
etkilerinin oldugu belirlenmistir (Shirshova ve ark., 2014; Deliorman ve ark., 2016; Zeng
ve ark., 2017). A ve C Vitamini yoniinden zengin olup az oranda demir ve kiikiirt igerirler.
Boceksavar etkisinden dolay:r biyolojik savas elemani olarak da kullanilma potansiyeline
sahiptir (Celik ve ark., 2008).

Yapilan arastirmalarda A. schoenoprasum L. nin antihipertansif (Zeng ve ark., 2017),
antitimoral (Shirshova ve ark., 2014), antifungal ve antiinflamatuvar (Deliorman ve ark.,
2016), antimikrobiyal, antidiyabetik, antioksidan antiobesite, immunolojik ve néroprotektif
etkilere sahip oldugu belirtilmistir (Firat ve Aziret, 2016; Zeng ve ark., 2017). Yapilan bir
caligmada A. schoenoprasum L. ekstraktindan alinan steroid glikozidler, sitotoksisite ile
kolon kanseri hiicreleri c¢alismasinda kullanilmis, fitokimyasal analizde steroidal
saponinlerdeki yapilarin kolon kanseri hiicreleri iizerinde sitotoksik etkisinin oldugu
belirlenmistir (Timite ve ark., 2013). Allium schoenoprasum L.’nin farkli kisimlarndan
aliman Ornekler ile yapilan analizlerde bitkinin tiim organlarinda siiperoksitdismutaz,
ekstrelerdekatalaz, malondialdehit, glutationperoksidaz, hidroksil radikalleri, indirgenmis
glutatyon ve flavonoid igerigi, sliperoksit, C vitamini, karotenler, ¢oziilebilir proteinler ve
klorofil saptanmistir. Bitkinin tiim aksamlarinin antioksidan aktiviteye sahip oldugu fakat
yapraklarda bu oranin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Stajner ve ark., 2011). A.
schoenoprasum L.’nin yapraklarinin tiiketilebilecegi ve otlu peynirin igerisine karistirilan
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en iyi tatlandirici bitki oldugu belirtilmistir (Firat ve Axziret, 2016). Akrilamitinin
olusturdugu oksidatif etkiye karsi koruyucu olarak kullanilan ve basarili sonuglar gésteren
A. schoenoprasum bitkisi, uzun siireli kullanimda viicuda zararli olabilecek etkiler
gdsterme potansiyeline sahip olabilecegi de belirtilmistir (iris, 2019).

4.5. Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

Kuzey ve Dogu Anadolu’da ¢ok yillik, otsu, 0-1400 m rakimda, ¢imenlik alanlar,
kirlar, kalkerli ve killi yamaglarda yeitsen endemik olmayan bir tiirdiir (Anonim, 2020). A.
scorodoprosum'un hem yapraklar hem de sogani ¢ig veya pismis olarak tiiketilebilmekte ve
baharat olarak kullanilabilmektedir. Gida olarak tiiketilmesinin yani sira, diyabeti 6nlemek
icin de kullanmilmaktadir. Soganinin antibakteriyel, antifungal, antioksidan ve antiviral
Ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Farmakolojik c¢alismalarda A. scorodoprosum'un
antimikrobiyal, anti-obezite, anti-hipertansif, hepato-koruyucu, diiiretik ve antitimor
Ozelliklerinden faydalanilmistir (Tasci ve Koca, 2015). Yapilan bir c¢alismada A.
scorodoprasum'un siirgiin kisminin fenolik bilesikler agisindan zengin oldugu bildirmistir
(Koca ve ark., 2016). Benzer sekilde, tiiriin kuersetin ve luteolin igerdigi bildirilmistir
(Tasci ve Koca, 2015). A. scorodoprosum'un siirgiin kismi flavonoidler agisindan zengin
(14.95 mg RE/g) bulunmustur. Tohum ve soganinin metanolik ekstraktlarinin toplam
fenolik ve flavonoid icerigi karsilastirilmis ve soganin fenolik ile flavonoidler agisindan
zengin oldugunu belirtilmistir (Mitic ve ark., 2014).

A scorodoprasum'un farkli bitki kisimlarinin farkli terapotik 6zelliklere sahip oldugu
ve ¢icek ekstraktinin yiiksek fenolik icerik (27.69 mg GAEQ) ile giiclii antioksidan aktivite
gosterdigi belirtilmistir. Ayrica, ¢igek ekstresinde butirilkolinesteraz (3.16 mg galantamin
esdegeri (GALAE)/g) ve tirosinaz (55.21mg kojik asit esdegeri/g)’in gili¢lii bir inhibitor
oldugu agiklanmistir. Ayrica ¢igek 6zii rosmarinik asit bakimindan zengin bulunmus olup
in-siliko caligmalarinda rosmarinik asidin, butirilkolinesterazin enzimatik boslugunda
birka¢ hidrojen bagi ve m — m etkilesimi kurdugu belirtilmistir. Diger taraftan, A.
scorodoprasum'un kok ekstresi, asetilkolinesteraza (2.17 mgGALAE/Q) ve a-amilaza (0.55
mmol akarboz esdegeri/g) karsi inhibitor etki goOstermistir. Bu sonuclar, A.
scorodoprasum'un farkli bitki kisimlariin farkli biyolojik aktivitelere sahip oldugunu ve
spesifik  terapdtik  uygulamalar ig¢in  kullanilabilecegini  gostermektedir. ~ Allium
scorodoprasum L. subsp rotundum bitkisindeki alliin ve allisinin varligi kizilotesi
spektroskopi teknigi kullanilarak belirlenmeye calisilmis ve spektral 6l¢iimiin bir sonucu
olarak her iki bilesigin varligi da gozlemlenmistir. Bitkinin yaprak kisminda alliin ana
bilesen iken, bitkinin sogan kisminda allisinin ana bilesen oldugu tespit edilmistir (Tasci ve
ark., 2016). Tasct ve Koca (2017), yaptiklar1 ¢alismada, Allium scorodoprasum L. subsp.
rotundum (L.) Stearn’nin ¢i¢eklerinin toplam fenolik madde miktarnin 11.54-13.79 mg/g,
askorbik asit igeriginin 504.83-783.79 mg/kg, serbest radikal temizleme etkisinin 47.23-
54.86 pmol, Troloks esdegeri (TE)/g, toplam antosiyanin igeriginin 4.50-34.47 mg/100g,
DPPH ve FRAP 430.88-545.66 umol Fe*?/g oldugunu belirtmis ve tiim drneklerde alliinin
ve allisin gorildigini bildirmislerdir. Cigeklerde yiiksek miktarda dogal antioksidan
bilesikler bulundugunu ve ¢igeklerinde tiikketiminin saglik yoniinden faydali olabilecegini
vurgulamiglardir.

4.6. Allium stipitatum Regel.

[ran'n kuzeydogusundan giineyine kadar Zagross daglarim1 da kapsayan 1580-2600
m rakimli alanlarda dogal olarak yetisen otsu, ¢ok yillik endemik bir tiirdiir (Fasihzadeh ve
ark., 2016; Tuncer ve ark,. 2016). Yapilan ¢aligmalarda anti-mikrotiibiil (Azadi ve ark.,
2008), in vitro anti-trikomonas (Taran ve ark., 2006), antioksidan (Petropoulos ve ark.,
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2020), nematosidal aktivitesi (Taran ve Izaddoost, 2010), immiinomodiilator etkileri
(Jafarian ve ark., 2010) ve tiimdr hiicre hatlar iizerindeki ¢ogalmay1 onleyici aktivitesi
(Azadi ve ark., 2008) oldugu belirlenmistir. Ayrica antibakteriyel (Karunanidhi ve ark.,
2017), antiparaziter (Brunetti ve ark., 2011), antifungal (Samani ve ark., 2015) ve antiviral
etkisininde (Josling, 2001) oldugu bilinmektedir.

Kurutulmus A. stipitatum soganlari, anti-enflamatuar bozukluklar, ishal, gut,
hemoroid, sedef hastaligi, romatizmal artrit, mide agris1 gibi ¢esitli rahatsizliklar i¢in
siklikla  kullanilmaktadir  (Mozaffarian, 1996). A. stipitatum, antikanserojen ve
antimikrobiyal ajanlar gibi biyoaktif bilesikler i¢in bir kaynaktir ve patojenik biyofilmlere
kars1 biyoaktif potansiyele sahiptir (Karunanidhi ve ark., 2018 ).

Allium tiirlerinin kimyasal icerigi ile ilgili yapilan bir ¢alismada, allisin gibi stilfiir
bilesiklerinin bitkinin Onemli bilesenleri oldugu, ozellikle diallil disiilfit (DDS), S-
allilsistein (SAC) ile diallil trisiilfit (DTS)’in bitkide 6nemli etkilerinin oldugu ortaya
konmustur (McRae, 2006). A. stipitatum'un ugucu yag bilesenleri 5-kloroorsilaldehid, metil
metiltiyometil disiilfiir, tricosan, pentiltiofen ve dimetil trisiilfiir ana bilesenler olarak
belirlenmis ve yagindaki ana siilfitler %27.7 bulunmustur (Mahboubi ve Kazempour,
2014). Fasihzadeh ve ark. (2016)’da yaptiklar1 ¢alismada ana siilfit oranin1 %33.09 olarak
tespit etmis ve bu farklilig1 bitkinin cografik kokeni ile iliskilendirmislerdir.

4.7. Allium vineale L.

Kuzeybati ve Orta Anadolu’da ¢ok yillik, otsu, 25-2650 m rakimda, alpin ¢ayirliklar,
batakliklar ve nehir yataklarinda dogal olarak yetisen endemik olmayan bir tiirdiir
(Anonim, 2020). Etnobotanik olarak yaygin bir kullanimi olan A. vinale, tadi, aromasi ve
antibakteriyel Ozelliginden kaynakli peynir yapiminda tercih edilen tiirler arasindadir
(Firat, 2015; Firat ve Aziret, 2016).

A. vineale ekstrakti Listeria monocytogenes serotiplerine karsi antimikrobiyal
aktivitesinin arastirildigi ¢alismada, Allium vineale’nin hekzan, etanol ve metanol
ekstraktlarinin yiiksek antimikrobiyal aktivite gosterdigi saptanmistir (Sagun ve ark.,

2006).

A. vineale ckstraktindan alinan  kiseriol-7-O-[2'-O-E-ferulil]-B-D-glukosit,
isorhamnetin-3-B-D-glukosit ve kiseriol bilesiklerin kimyasal ozellikleri arastirilmis ve
yapilan c¢alismalarda, kiseriol bilesiginin kararsiz ve radikal bilesikler ile tepkimeye
girmeye yatkin oldugu belirtilmistir. Calismanin sonucunda antioksidan bilesiklerin radikal
bilesikler ile hidrojen verdigi tespit edilmis ve A. vinale’nin flavonoid igeriginin yiiksek
oldugu belirtilmistir (Karan ve ark., 2018).

Yapilan bir ¢alismada A. vineale L.'nin antibakteriyel aktivitesinin oldukca yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica organik ¢oziicli ekstraktlar1 (metanolik ve etanolik ekstraktlar
vb.) ile yapilan ¢alismalarda bu bitkinin peynir ve ¢esitli gida iriinlerine katilmasimin dogal
antibakteriyel etki saglayacagi belirtilmistir. Otlu peynirin igerisine konan diger tiirlere
kiyasla A. vinale’de bu etkinin ¢ok daha yiiksek oldugu belirtilmis ve bitkiden alinan
ekstaklardan yapilan uygulamalarda Proteus mirabilis’e karst etkili oldugu belirtilmistir
(Tarakci ve Temiz, 2009). A. vineale'den izole edilen saponinlerin de biyolojik ve
antifungal aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (Corea ve ark., 2003).

GC-MS‘de yapilan aroma analizinde A. vineale metanol oziitiinde rakonitik asit,
tanik asit, vanilin, luteolin, ramnetin, kumarin, gallik asit, rosmarinik asit, 4-OH benzoik
asit, salisilik asit ve kuersetin gibi bilesikler tespit edilmistir (Tegin ve ark., 2019). Yapilan
baska bir ¢alismada A. vineale yaglarinda allil polisiilfidlerin hakim oldugu belirtilmistir
(Satyal ve ark., 2017). Icerik bakimindan 4. vineale nin A. ursinum ile benzerlik gosterdigi
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ve oranlarmin allil metil disulfit (%13.0-18.9), metil (E)-1-propenil disulfit (%3.4-6.2),
dimetil trisulfit (%3.5-7.5), diallil disulfit (%16.2-19.9), allil (E)-1-propenil disulfit (%7.5-
10.2) ve allil metil trisulfit (%12.6-15.0) oldugu rapor edilmistir (Motsei ve ark., 2003).

Tegin ve ark., (2019), yaptiklar1 g¢alismada toplam fenolik igerik ve DPPH
radikalinin A. vineale'de %58.60 ve 12.00 pg/mL. oldugu, klorofil ve karotenoid igerigi
(Yakat ve Tuna, 2006), protein mekanizmasi (Bolat ve Kara, 2017) gibi yapilarin iizerinde
etkili olan P, Fe, Na, K ve Mg elementel analizinde en yiiksek, V, Co, Ni, As, Sb ve Pb
gibi agir metallerin degerlerinin ise ¢ok diisiik (ppb) oldugu tespit edilmistir. A Vinale’nin
antioksidan (Kose ve Ocak, 2018), dermatoz ve egzema karsit1 (Viegi ve ark., 2003),
ditiretik ve balgam soktiirticii (Moerman, 1998) o6zelliklerinin tespit edildigi ¢ok sayida
arastirma yapilmstir.

Yapilan ¢alismalar yukaridaki tiirler {izerinde yogunlagsmasina karsin diger Allium
tiirleri ile ilgili calismalar da yiiriitiilmiistiir. Bunlardan A. akaka nin diyabette etkili olan a-
amilaz enzimi lizerindeki Onleyici etkileri arastirilmig IC 50 degerleri 16.74 mg/ml ile
uygun bir amilaz 6nleme aktivitesi gosterdigi belirlenmistir (Nikavar ve Yousefian, 2009).
A. akaka yara iyilesmesi, antibakteriyel, antelmintik, diiretik ve anti-inflamatuar
etkisinden kaynakli da yaygm olarak kullanilmaktadir (Pour ve ark., 2017). A.
cardiostemon’un gida ve tibbi olarak yaygin kullanim alani bulunmaktadir (Korkmaz ve
Alpaslan, 2015). B-karoten/linoleik asit analizinde A. dictyoprosum’un linoleik asit
oksidasyonunun orant %72.3 £+ 1.20 iken sentetik antioksidan orant %96 olarak
belirlenmistir (Tepe ve ark., 2005). Yapilan bir ¢calismada A. paniculatum’un tiyoasetamid
(TAA)’1n neden oldugu karaciger hasarinin derecesini azalttig1 ortaya konmustur.

5. Sonu¢

Allium tiirleri, otlu peynir yapiminda biiyliik 6nem arz etmektedir. Bolgede dogal
olarak yetisen ve endemik olan tiirler goz 6niline alindiginda, bu taksonlara ait lokasyon
bilgilerinin derlenmesi, koordinatlandirilmas1 ve taksonlarin cografik veri tabaninin
olusturulmas1 tiirlerin korunmasi i¢in Onemlidir. Yapilan c¢alismalarda androjenik,
antikanserojen, antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antidiyabetik, antiobesite ve
immunolojik 6zelliklerinin oldugu belirlenmistir. Otlu peynirdeki kullanimi ile 6n plana
¢ikan Allium tiirlerinin farkli aksamlar1 yas ve kuru olarak muhafaza edilmekte ve gida
olarak kullanilmaktadir. Genellikle Dogu Anadolu Bolgesi’nde pazarlarda satilmakta ve
yore halkina ekonomik olarak bir girdi saglamaktadir. Ayrica bu bitkilerin insan sagligi
disinda biyolojik miicadelede de sulu ektraktlarinin biyo-fungusit olarak ticari iiretim igin
bir alternatif olabilecegi bilinmektedir. Geleneksel otlu peynir iiretiminde bir standardin
olmamasi Vve lireticiden lreticiye degisiklik gostermesi, kullanilan otlardaki farkli oranlar
ile igerik bakimindan farkliliklar, degisik tatlarin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir.
Yapilan iretimlerde bir standardin olusturulmasi gerekmektedir. Dogal olarak yetisen
Allium tiirlerinde yapilan ¢aligmalar 6zellikle bazi tiirler lizerinde yogunlasmustir. Diger
Allium tiirleri tlizerinde de ¢alismalarin yapilmasinin literatiirii  zenginlestirecegi
diistiniilmektedir.

Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii biinyesinde
kurulan T1bbi ve Aromatik Bitkiler ile Geofit bahgesinde Allium tiirlerinin de bulundugu
350 civarinda bitki tiiri bulunmaktadir. Bahgede dogal ortamlarindan getirilen Allium
tiirlerinin kiiltiire alinma islemleri yapilmakta olup, geofitlere ayrilan kisminda yetistirilen
Allium tiirlerinin bazilarimin fotograflari asagida verilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Van YYU Geofit bahcesinde yetisen Allium tiirleri
(a. A. akaka, b. A.giganteum, c. A. kharputense, d. A. sintensii, e. A. Scorodoprasum, f. A. vineale)
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