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OZET

Bu ¢caligmada, Van da tiiketime sunuian hazir kivmalarda harcketli Aeromonas tiirlerinin varligi ve yaygniigon arasurmak amaclannusiir,
Bu amacla, kasap ve markederden saglanan 100 'er adet sigqir ve koyun kivmast incelenmistiv. Incelenen sigir kiyvma 6rneklerinin %0535
(35/100) inde Aeromonas spp. izale ediimiy olup bunlardan 32 (%38, 18) 'si hareketli Aeromonas olarak belirlenmistiv. Bunlarin 18 (%456,25) i
A. hyvdraphila, 6 (%18.73) st A. caviae ve 8 (%025) 't A. sobria olarak tespit cdilmistir. Kovun kivma éranckierinin %48 (48/100) ‘inde Aeromonas
spp. izole edilmiy ve bunlarin 26 (%654, 16) st hareketli Aeromonas olarak saptanmistir. Hareketli Aeromonas Tarin 13 (%50) T A. hydrophila, 6
(%23.07) st A. caviae ve 7 (%226,92)°si A. sobria olarak idenmtifive cdilmistiv. Sonuciara gére. Van'da sansa sunulan kiymalarm dnemii
derecede patojen tirler olarak kabul edifen harekeili Aeromonas 'larvia kontamine oldugu ve tiketiciler icin Gnemli bir risk kavnag
olusturabifecegi tespit edilmigtiv. Bu nedenfe, kiyma liretiminde hijyen kurallarina mezbahadan baslavarak titiziikle uyuimasi, ozelfikle
kiymalarin hazir olarak satiya sunulmamalarn ve nrimkiin oldugunca kisa siire muhafaza edilerek yeterli bir 1st isteminden sonra tiiketilmeleri
aneriimektedir.

Anahrar sazciikler: Kiyma, Haveketli Acromonas tirleri, A. vdrophila, A. caviae, 4. sobria

The presence and the prevalance of the motile Aeromonas species in minced mear consumed in Van province

SUMMARY

The aim of this study was to invastigaie the presence and the prevalance of the motile Aeromonas species in beef and lamb minced meat
consumed in Van province. For this purpose, 100 beef and 100 lamb minced meat samples obtained from markets and butchers were analysed.
Aeromonas spp. were found to be present in 55 % (557100} of analysed beef minced meat. In the beef minced meaqr samples, 32 (58.18%) was
detected positive for the motile Aeromonas species. Of them, 18 (36.25%) was A. hvdrophila, 6 (18,75%} of A. caviae, 8 (25%;) of A. sobria.
Aeramonas spp. were found to be 48 % (487100) of analysed lamb minced meat. In the lamb minced meat samples, 26 of the lamb samples
(54.16%) were detected the motile Aeromonas species. Of them, 13 (30%) was A. hydrophila, 6 (23.07%) of A. caviae, 7 (26.92%) of A. sobria.
In conclusion, these findings clearly reveal that contamination of minced meat by moiile Aeromonads is quite high and pose health risks for
consumers. For the sake of public health, it is suggested that food hygiene and regulations must be observed very strictly during the production,
minced meat not prepared in bulk amounts in advance, and not consumed raw or before adequate heat processing.
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GIRIS

Aeromonas cinsinin  harcketly tirter;, 80’h  willarda
bahklarda infeksiyon olusturan ve/veya bozulmaya neden
olan bakteriler olarak taninivordu. Ancak bunlar, hem insan
hekimliince hem de gida hijyenistierince son yillarda artik
enterit etkeni olarak kabul edilmektedir {6).

Diinyamn farkly bolgelerinde 6zelhikle sicak klimaya
sahip yerlerde, Aeromonas spp. diareli hastalarda oldukega sik
belirlenmis, klinik benzerlifi nedeniyle de klasik enteritis
etkenleri  (salmonella ve shigella) gibi degerlendiriimistir
(12,14,25,27,33).

Bir cok arastirma (2,7,10,19,23,26,27,29,30,34,39,42), bu
mikroorganizmalarin ubiquiter dzellikte oldugunu, fazia su
miktarina sahip gidalarda (et, bahk, siit), ézellikle sularda
(icme, kullanma, yilizey sulan) olduk¢a sik bulundugunu
gostermistir.

Cevrede ve gidalarda bakterinin yaygmnligt ve kontamine
gmidalarin alinmasindan sonra insaniarda enterit olusturma
dzelliginden dolay1, bunlar potansiyel gida zchirlenme
etkenleri olarak kabul edilmistir (9,38,41).

Aeromonas cinsi, yeni bir Aeromonadeceae familyasi
dnerisine karsin (18), Vibrionaceae familyas: icerisine dahil
ediimekte ve kesin olarak tamimlanmus 1ki alt gruptan
olusmaktadir. Itk grup  psikrefilik ve  hareketsiz

Aeromonas’lant (A. salmonicida grubu), ikinci grup ise
mezofilik ve hareketli Aeromonas’lan (4. hvdrophila grubu)
kapsar. A. salmonicida grubu insanlar i¢in patojen degildir
{6), ancak baliklarda hastaliklar olusturarak sektorde cidd:
ekonomik kayiplara neden olurlar (2). 4. hydrophila grubu
imsanlar 1cin patojen olarak kabul edilmektedir (2,31.32).
Hareketh Aeromonas’lar igerisinde 10’a  yakin  tiir
bulunmasma karsin (0), A. hydrophila grubu icerisinde
genellikle 3 tir (A. hydrophila, A. caviae, A. sobria)
incelenmektedir (37). A. caviae ve A. sobria’ya gbre grup
igerisinde A. hiydrophila en yaygin ve en ¢ok incelenen tlr
olarak daha ayn bir 6neme sahiptir (37).Oportiinist “firsatc1™
dzellikte olan hareketli Aeromonas’lann, bircok iilkede
ozellikle vyaz aylannda 5 vyasin altindaki  c¢ocuklarda,
vaslilarda ve immun sistemi zayif olan insanlarda
gastroenteritis ile seyreden enfeksiyona neden oldugu
bilinmektedir (1,2,3,43). Klimk semptom olarak hafif diare ve
ates, karn agrist ve bulanti goriilirken, kusma cogunlukla
rapor edilmemistir (2,5,24). Patojenite mekamzmalar1 kesin
olarak bilinmemekle birlikte (11}, A. Avdrophila ve A. sobria
gida zehirlenmesine neden olan patojen bakteri olarak kabui
edilmektedir (20,24). Nishikawa ve Kishi {(27) ve Stelma
(38), Aeromonas kaynakli gastroenteritisterin
epidemiyolojisinde enfekte olmus gidalarin rol oynadigim
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belirlemisler ve bu nedenle suyun yaninda gidalarinda énemli
bir enfeksiyon kayna@i oldugunu bildirmislerdir.

Hareketli Aeromonas’lar hayvansal kaynakli gidalarda
(balik, tavuk, kirmmzi et, ¢ig siit, peynir, dondurma vs.)
bulunmaktadir (2,7,19,26,27,29,30,34,38). Konuyla ilgili
olarak ¢esitli Ulkelerde bir ¢ok c¢alisma vyapilnus ve
Aeromonas tiirleri et ve kiyma Orneklerinden degisik
oranlarda izole edilmistir (7,27,28.29,30,35,36). Ulkemizde
konu ile ilgili ancak smirh sayida cahsmaya rastlanmustir.
Yapilan ¢alismalarda da, gerek et ve gerekse kiymalarda
hareketli Aeromonas tiirlerinin  bulundugu belirlenmistir
(19,40).

Bu ¢alismada, Van’'da tliketime sunulan hazir kiymalarda
hareketli Aeromonas turlerinin varhifgi ve yaygmhgin
arastirmak amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu aragtirmada materyal olarak, Van merkezinde bulunan
farkli market ve kasaplardan Aralik 2001-Haziran 2002
tarthleri arasinda temin edilen 100 adet sigir ve 100 adet
koyun kiyma érmegi kullamlmustir. Her defasinda, aseptik
sartlarda temin edilen yaklagik 200 g hazir kiyma 6rnegi
soguk zincir altinda (Ice box, 32 1, Ice pack Frizet Mod.T350)
laboratuara getirilmis ve ayni giin hareketli Aeromonas tiirleri
yoniinden analiz edilmistir.

Zenginlestirme asamasi: Ornekler aseptik kosullarda iyice
karigtirtldiktan sonra her bir kiyma 6rneginden 25 g alinarak
225 ml alkali peptonlu su (pH:8.4) ile stomacherde
homojenize edilmis ve 28°C'de 18-24 saat inkiibe edilmistir.

Izolasyon ve identifikasyon asamasi: Zenginlestirme
isleminden sonra homojenizattan | 6ze dolusu alinarak
Ampicillin  Selective Supplement (Oxoid SRI136E) ilave
edilmis Aeromonas Agar Base’e (Oxoid CMS833) cizme
yontemiyle ekimleri yapilnus ve 37°C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmistir. Burada gelisen koyu yesil merkezli, vesil

renkteki koloniler giipheli olarak degerlendirilmistir. Gelisen
5 tipik koloni saflagtirmak ve identifikasyon islemleri icin,
Nutrient Agar’a (Oxoid, CM3) koloniler tek diisecek sekilde
ekilmis ve 37°C’de 24 saat inkiibasyon sonucunda, koloniler
morfolojik ve gram boyama vyapilarak safliklar kontrol
edilmistir. Nutrient Agar’da gelisen kolonilere gram boyama,
katalaz ve oksidaz testi, SIM’de lireme,
oksidasyon/fermentasyon (O/F) testi, mannitol
fermentasyonu, vibriostatik ajan O/129’a direnglilik, indo! ve
DNase testleri uygulanarak, bu kolonilerin hareketli
Aeromonas olup olmadiklar degerlendirilmistir. Hareketli
Aeromonas olarak identifive edilen kolonilere de, D-
glikozdan gaz olusumu, eskulin hidrelizasyonu, salisin ve
arabinoz fermentasyonu ve sisteinden H-S olusumu testleri
uygulanarak tiir identifikasyonu yapilmistir (32).

BULGULAR

Analizler sonucunda, incelenen sigir kiyma 6rneklerinin
%55 (55/100)'inde Aeromonas spp.izole edilmis olup
bunlardan 32 (%58,18)'si hareketli Aeromonas olarak
belirlenmigtir. Bunlann 18 (%56,25)"1 A. hyvdrophila, 6
(%18,75)'s1 A. caviae ve 8 (%25)’1 A. sobria olarak tespit
edilmigtir. Koyun kiyma orneklerinin %48 (48/100) inde
Aeromonas spp. 1zole edilmis ve bunlarin 26 (%54,16) s
hareketli  Aeromonas  olarak  saptannustir.  Hareketli
Aeromonas’larin 13 (%50)’U A. hydrophila, 6 (%23,07)'s1 A.
caviae ve 7 (%26,92)'si A. sobria olarak identifiye edilmistir
(Tablo 1).

Tiim kiyma orneklerinde ise, Aeromonas spp. toplam 103
(%51,5) 1zole edilmis olup bunlarin 58 (%56,31)"1 hareketl
Aeromonas olarak tespit edilmistir. Bunlar icerisinde 4.
hydrophila %53,44 (31/58), A. caviae %20,68 (12/58) ve A.
sobria %25,86 (15/58) olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Kiyma orneklerinde hareketli Aeromonas ve tiirlerinin
dagilum, ayrica dogrudan analiz 6rnekleri igerisinde pozitif
bulunan 6rnek sayilar dikkate alinarak Sekil 1’de verilmistir

Tablo 1. Kiyma 6rneklerinden izole edilen hareketli Aeromanas tirlerinin dagilim

Kiyma n Aeromonas spp  H.Aeromonas A.hvdrophila A.caviae A.sobria

n (%) N, (%) Ny (%) n, (%) Ny (%)
Sigir 100 55 (55,00) 32 (58,18) | 8 (56,25) 0 (18,75) 8 (25,00)
Koyun 100 48 (48,00) 26 (54,16) 13 (50,00) 0 (Z3.07) 7 (26,92)
TOPLAM 200 103 (51,50) 58 (56,31) 31 (53,44) 12 (20,68) 15 (25,86)

n: Anahiz edilen 6rnek sayist ny: n iginde bulunan pozitif 6rnek sayis

ny: N, iginde bulunan pozitif 6rnek sayisi

W Acromonas spp B H.Aeromonas B A hvdrophila B A.caviae

33

S (n: 100)

Koyun (n: 100)

ny: ny 1¢inde bulunan pozitif 6rnek sayis

O 4. sobria

Sigr+Kaoyun (n: 200)

Sekil 1. Kiyma drneklerinde hareketli Aeromonas tiirlerinin dagilimi (%)
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Van’da tiiketime sunulan hazir kiymalarda
hareketli Aeromonas tirlerinin  varhifi ve yayginhfni
arastirmak amaciyla, kasap ve marketlerden saglanan 100 er
adet sifir ve Koyun Kiymasi incelenmistir.

(hdalarin hareketli deromonas ile kontaminasyonunda,
sulartn  (igme, kullanma, yer iistii) ve diskilarin 6nemli
diizeyde hareketli Aeromonas icermesi, klorlanmms ve
klorlanmamig sulardan etkenin izolasyonunun bildirilmesi ve
Aeromonas’larin psikrotrof dzellikte olmasi nedeniyie soguk
ortamlarda yasamlarin: uzun siire koruyabilmeleri énemli rol
oynamaktadir (6,7,10,19,23,32,35,42).

Yiiriitiilen bu arasirmanin  analiz bulgularina gére,
incelenen sifir kiyma drneklerinin %55 (55/100)’inde
Aeromonas spp. 1zole edilmis ve bunlardan %58,18 (32/55)%
hareketh Aeromonas olarak belirlenmistir. Bunlarin da
%56,25 (18/32)’i A. hydrophila, % 18,75 (6/32)'i A. caviae ve
%25 (8/32)’i A. sobria olarak tespit edilmistir {Tablo 1)
Koyun kiyma drneklerinde Aeromonas spp. %48 (48/100)
oraninda izole edilmis ve bunlarin %54,16 (26/48)'s:
hareketh Aderomonas olarak  saptanmustir.  Hareketli
Aeromonas’lanin %50 (13/26)'si A. hydrophila, %23,07
(6/26)’s1 A. caviae ve %20,92 (7/20)’s1 A. sobriae olarak
identifiye edilmastir (Tablo 1).

Cesitli iilkelerde, kirmuzi et ve kiymalarda hareketli
Aeromonas’lann 1zolasyonu ve identifikasyonuna yonelik bir
¢ok ¢ahisma yapitlmistir. Konu ile ilgili olarak, Majeed ve
MacRae (21) vaptiklart bir ¢alismada, Aeromonas spp.’yi
parca kuzu etinde %53 (8/15), ktymada %65 (11/17) oraninda
saptarmisiardir. Pozitif drmeklerden 23 (kuzu par¢a eti) ve 20
(kiyma) adet hareketli Aeromonas tiirii izole etmislerdir.
Bunlar icerisinde A. hydrophila'yi %60 (14/23) ve %10
(2/20) olarak bulmuglardir. Orkend ve ark. (28) 10 sifir etinin
tamanundan hareketli Aeromonas izole ettiklerini ve yine
orneklerin tamaminda A. hydrophila, 6’sinda A. caviae ve
4’linde A. sobria tespit ettiklerini bildirmiglerdir. Nishikawa
ve Kishi (27), analiz ettikleri 10 adet sifir etinin timiinde
hareketli Aeromonas’lar1 belirlemisler ve A. hydrophila’y
orneklerin Q’unda, 4. sobria’yr 6’sinda ve A. caviae'yi
4’iinde saptamuglardir. Bergann (7) ¢esitli et ve et iiriinlerinde
Aeromonas ssp.’ler1 arastirmig ve kiyma (sigir-domuz)
émeklerinin %8’inde bu bakteriyi belirlemistir. Ibrahim ve
MacRae (17) sigir eti drneginin %60 (30/50)’ mda ve kuzu
etinin %58 (29/50)'inde hareketli Aeromonas’lan izole
etmisler ve en fazla identifiye edilen tiriin A. hydrophila
oldufunu, bunu A. sobria ve A. cavigae’nin takip ettigini
bildirmislerdir. Hudson ve Lacy (16} sifir etinin %21
{7/30)"1nin harekethi Aeromonas’lar ile kontamine oldugunu
belirlemisler ve bunlardan 4’er 6rnekte 4. Avdrophila ve A.
caviae ve | 6mekte 4.sobria identifiye etmiglerdir. Singh (36)
yaptifi  arastirmada, hareketh  Aeromonas’lan  sifir
kKiymalarinin %78,94 (15/19)’linde buldugunu bildirmgtir.
Yine aym arastinicy, hareketh Aeromonas’lar igerisinde de, A.
hydrophila’y1 {%87) en yilksek oranda belirlemistir. Pin ve
ark. (29) hareketh Aeromonas’larnt koyun eti orneklerinde
%60, sifir ett drneklerinde %40 oraninda saptanuslardir.
Sierra ve ark. (35), taze kuzu karkaslannda yaptiklar: bir
calismada, 30 adet kuzu karkasindan, %33 (10/30) oraninda
hareketli Aeromonas bulmuslardir. Hareketli Aeromonas

saptanan 10 karkas 8rneginden 16 adet hareketli Aeromonas
izole etmigler, bunlann 8 (%50)'ini A. Aydrophila, 7
(“043)'sini A. caviae olarak belirlemisler ve |’ini identifiye
edememisledir.

Ulkemizde, karkas eti (40) ve kiymalarda (19) hareketli
Aeromonas tiirlerinin varhift iizerine olduk¢a sturlt sayida
arastirma vardir.,

Tayar ve ark. (40) vaptiklan ¢alismada, Bursa Et ve Balik
Kurumu mezbahasindan temin ettikleri toplam 241 $mekten
hareketli Aeromanas tiirlerini arastirmislardir.  Orneklerin
100°tnii koyun karkast olusturmus ve bu &rnekierde %11
(11/100) oraminda hareketli Aeromonas izole etmislerdir.
[zole edilen Aeromonas'larn  %63,63 (7/11)ind A
hydrophila, %2727 (3/11)'sini A sobria ve 99,09
(1/11)Yunu A, cavige olarak identifive etmislerdir.

Kuapliili ve ark. (19) yaptiklan calismada, toplam 100

kiyma dmeginin %73 (46/100)iinde hareketli Aeromonas
1izole etmislerdir. Calismalarinda. A. Aydrophila’yr kiyma
6rneklerinde en ylksek diizeyde bulunduunu ve izole
ettikleri  hareketly Aeromonas’larin %63  (46/73)iiniin
A.hydrophila oldugunu bildirmektedirler.
Yirititlen bu c¢aligmada; hareketli Aeromonas’lar sifir
kiymalannda %32, kovun kiymalarinda %26, analiz
drneklenmin  tamami  (sifartkoyun) icerisinde ise %29
oraninda tespit edilmistir (Sekil 1). Bulunan bu degerler; baz:
arastirmacilarin (17,19,21,27,28,29.36) bulduklar
degerlerden olduk¢a diisiik ve bir kisim arastirmacilann
{7,16,40) bulduklari degerden kismen yiiksek bulunmustur.
Sierra ve ark. (35) bulgularina ise nispeten yakin
bulunmustur.

Arastirma sonuclari arasmdaki bu farkhihiklar; kullanilan
metotlar, hayvanlanin kesildigi mezbahalardaki ve satiga
sunulduklan kasap ve marketlerdeki hijyenik sartlar, ayrica
bu isletmelerde kullanilan suyun Aeromoans’lar yéniinden
kontaminasyon derecesi, personel hijyeninin yetersizligi ve
mevsimsel faktr ile ilgili olabilir,

Hareketli Aeromonas tiirlerinin (4. Aydrophila, A. sobria,
A. caviae) dogrudan analiz dmeklerindeki bulunma oranlan
(Sekil 1) dikkate  alinarak  diger calismalarla
karstlashinldiginda, viiriitiien c¢alismanin sonuglart, bazi
calisma (27,28,36) sonuclarindan oldukea diisik, bir kisim
calhsma  (13,21,40) sonuglarindan  kismen  yiiksek
bulunmustur. Hareketlt Aeromonas tiirleninin (4. Avdrophila,
A. sobria, A. caviae) izole edilen hareketli deromonas’lar
icerisindekt bulunma oranlan (Tablo 1) dikkate alinarak diger
calismalarla karsilastinildiginda ise, vyiiriitilen c¢alismamn
sonuglarl, baz1 galisma (27,28) sonug¢larindan oldukca disiik,
bir kistm ¢alisma (7,21) sonuglarindan yiiksek bulunmustur.

Calismada dikkat cekici olan ortak nokta, hem yiiriitiilen
bu calismada hem de yukanda bildirilen diger arastirmalarda
(13,17,19,27,35), kiyma &rneklerinde A. Aydrohila’mn diger
hareketli Aeromonas’lara gdre daha yiiksek oranda tespit
edilmis olmasidir (Sekil 1| ve Tablo 1). Bu nedenle, A.
hydrophila grup igerisinde en yaygin ve en ¢ok incelenen tiir
olarak daha ayr bir 8nem kazanmustir (37).

Yapilan arastirmada, hareketli Aeromonas’lar koyun
kiyma orneklerinde sifir kiymalarina oranla nispeten diisiik
bulunmustur. Majeed ve MacRae (21), Majeed ve ark. (22) ve
Sierra ve ark. (35) yaptiklan arastirmalar sonucunda, kuzu
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karkaslarnnda hareketli Aeromonas oranlarinin diger kirmiz:

Kiiplilii ve Sannmehmetogiu (19), iilkemizde kasaplarda
ve marketlerde hijyenik kosullann yetersiz olmasi, satis
asamasinda ve tiiketici tarafindan satin alindiktan sonra
buzdolabinda muhafaza siiresinin uzamasi gibi nedenlerden
dolayr, yaygin olarak tiikketilen sifir kiymasimin hareketli
Aeromonas’lar  ybniinden  bir  enfeksiyon  kaynag
olabilecegini bildirmektedirier. Bu ¢ahiymada da aym sonug
teyit edilmekle birlikte, koyun kiymalannin da géz ard
edilemeyecek derecede risk olugturabileceg diigiiniilmektedir.

Bergann (6), et ve et ({riinlerinde hareketli
Aeromonas’lann 6nemini et hijyen: ve halk sagh# acisindan
degerlendirirken, bu  bakterilerinde potansiyel gida
zehirlenmesine neden olan diger patoienler gibi mercek altina
alinmasi gerektigini bildirmektedir.

Sonuclara gbre, Van’da satisa sunulan kiymalarin 6nemls
derecede patojen tiirler olarak kabul edilen hareketl;
Aeromonas’laria kontamine oldugu ve tilkketiciler igin dneml;
bir risk kaynagi olusturabilecegi kanaatine varilmistir. Bu
nedenle, kiyma iiretiminde hijyen kurallarina mezbahadan
baslayarak titizlikle uyulmasi, Ozellikle kiymalarnin hazir
olarak satisa sunulmamalan ve miimkiin oldugunca kisa siire
muhafaza edilerek veterli bir 1s1  isleminden sonra
titketilmeleri 6nerilmektedir
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