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Yemlerine Vitamin A ve E Ilave Edilen Alabaliklarda (Oncorhyncus mykiss)
Seminal Plazmamn Biyokimyasal Bilesiminin Saptanmasi
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OZET

{lkemizde alabalik diretimi son yillarda oldukca gelisme gostermigtir. Bozdyik iigesinde bir alabalik igletmesinde gergeklegtiriien bu
calismada | kontrol ve 6 deneme grubu kullamids. Deneme gruplarini; yemlerine 50, 100 ve 150 mg/kg vitamin E katilan 3 grup ile 30, 100,
150 me/kg vitamin Eve ilave olarak 15000 IU vitamin A eklenen diger 3 grup olugturdu. Béylece 7 farkit alabaltk grubunda 2-3 yagh toplam
70 alabalik (Oncorkyncus mykiss) materyal olarak kullamldi. 60 gin beslendikten sonra sperm drnekleri alindi. Seminal plazmalar: santrifiif
yardimyla gikarildr. Seminal plazmada glikoz, toplam lipid, kolesterol ve protein, inorganik P, Ca, vitamin C, E, A ve B-karoten analizieri
yapildi. Vitamin E, A ve B-karoten, vitamin ilave edilmis gruplarda yiksek iken; vitamin C dizeyleri degisken olarak bulundu. Diger
metabolitlerde toplam protein hari¢ hafif yikselmeler saptands. Bu galisma ile alabalik seminal plazma degerieri literatiire sunulurken, yeme
vitamin E ve A ilavelerinin seminal plazmay, dolavisiyla sperm kalitesini olumlu yonde etkileyecegi bildirildi. Tiirkiye 'de alabalik seminal
plazmasinn bivokimyasal bilegimi iizerine yapilan ilk caligmadtr.

Anahtar Kelimeler :Alabaltk, seminal plazma, biyokimyasal parametreler, vitamin E, vitamin A

The Biochemical Composition of Seminal Plasma of Ralnbow Trou (Oncorkyncus mykiss} Fed with Vitamin A and E Added Diets.
SUMMARY

Recently the production of rainbow trout has been increased in Turkey. 70 rainbow trout (Oncorhyncus mykiss) have been used as
research materials in a fish farm near Bozdyik. They were divided into 7 groups. One was control, the nex! three was only vitamin E added
group, which had 50, 100 150 mg/kg Vitamin E in their diet, the other three groups had same amounts of vitamin E and additional {5000 U
vitamin A into their diets. They were fed for 60 days and then sperm samples were taken, seminal plasma of trout were separated. They were
analyzed for glucose, total lipid, cholesterol, protein, inorganic P, Ca, p-carotene vitamin C, E, A. The levels of vitamin E, A and B-carotene of
seminal plasma were increased in vitamin added groups. Vitamin C levels were found changeable in groups. Except protein, other metabolites
were also increased in vitamin added groups. The levels some biochemical components of rainbow trout seminal plasma were introduced to
scientific literature. As conclusion the addition of vitamin A and E to the diets of rainbow trout could positively effects the sperm quality and the

compesition of seminal plasma. This was the first report in Turkey on the biochemical composition of seminal plasma of rainbow trout.
Key Words: Rainbow trout, seminal plasma, biochemical parameters, vitamin E, vitamin A

GIRIS

Sperma, spermatogenezis neticesinde testislerde yapilan
spermatozoalar ve ek cinsiyet bezlerinin salgilanindan
olusmustur. Hayvan tiirlerine gdre sperma &zellikleri farklihk
gbstermektedir. Renk, miktar ve yogunluk bunlardan
bazilandir (1). Tidm spermamin iginde Snemli kimyasal
maddeleri tasiyan seminal plazma ve spermatozoa gibi iKi
temel boliimil vardir (2). Spermatozoa birgok organelden
mahrum olmasina rafmen metabolik olarak glikolizis,
trikarboksilik asit siklusu, B-oksidasyon, elektron transport
sistemi ve hekzosmonofosfat gegidine ve bu reakstyonlar i¢in
gerekli tiim enzimlere sahiptir. Anaerobik sartlarda glukoz,
fruktoz ve mannozu laktik asite doniigtiinir. Seminal
plazmada temel olarak kullamlan gseker fruktozdur (3).
Sperma lipitlerinin ¢ogu fosfolipitlerdir. Insan ve farkh
hayvan tiirlerindeki lipit dilzeyleri degigkendir (4). Kog
seminal plazmasinda toplam lipit 191 £ 10 mg/ml, kolesterol
864 £+ 52 mg/ml olarak bildiritmistir (5).

Seminal plazmada farkli proteinler bulunur. Protein
diizeyleri tiirlere gére % 3-7 g arasinda degigir. Insanlarda
seminal plazmada 3,5-5,0 g/di protein bulunur. Albumin,
globulinler, glikoprotein ve transferrin toplam proteinleri
olusturur. Memeli seminal plazmalarinda elektrolit dilzeyleri
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(Na, K, Ca, P) farkhdir (3). Na ile Ca seminal plazmada, K
ve Mg ise spermotozoada fazladir (6). Elektrolit denges:
spermanin  aerobik ve anaerobik metabolizmas: sirasinda
degisebilir (7). Seminal plazmada Ca iyonize Kkii¢lk
molekiiller seklinde asidik bilesiklerle bilesik ve proteine
bagli halde bulunur. Seminal plazmada bazi 6zel proteinler
(CaBP) Ca diizeyinin ayarlanmasinda énemlidir (7).

Bitki ve hayvansal dokularda yaygin olarak bulunan
vitamin E (a-tokoferol) antioksidan géreve sahiptir. Uzun
zincirli yag asidlerinin oksidasyonunu engeller. Deney
hayvanlarinda sterilite tizerinde etkileri de gosterilmistir (7,8).
Aynica vitamin E eksiklikleri; treme bozukluklan, kas
dejenerasyonlari ve membran bozukluklan ile karakterizedir
(8,9).

Retinol olarak taninan A vitaminin eksikligl; gece
korlilgiine, epitel dejenerasyonlanna, infertiliteye, anormal
bagistklik gibi bozukluklara neden olur. L-Askorbik asit
(vitamin C) konnektif doku biitiinligi igin gereksinilen ve
eksikliginde skorbiit olusturan bir vitamindir (10). Vitamin E,
A ve Chnin spermada yapisal bitinligl koruma ve
antioksidan gbrevleri bulunmast neticesinde
kryopreservasyonda da 6nemli rolleri vardir (11).
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Gokkusag: alabahklart (Salmo gairdnerit, Oncorhyncus
mykiss) kiiltiir balik¢1l1iginda 6nemli pazara sahip olan ve suni
tohumlama yontemleri kullanilarak Uretilebilen baliklardir.
Cinsel olgunluga erken vasta ulagirlar. Ulkemizin gesitli
yorelerinde gerek kiigiik ve gerekse bilyilk isletmeler hahinde
alabalik yetistiriciligi yayginlagtinlomgtir (12).

Sunulan calismada diyetlerine farkh miktarda E ve A
vitamini katilan alabaliklarda seminal plazma bilesimini
biyokimyasal olarak incelemek hedeflenmistir,

MATERYAL VE METOT

Arastirmada kullanilan gokkusag alabaliklar
(Oncorhyncus mykiss) Bozdyiik civarinda bir igletmeden
alindi. Yaklastk agirhbkiars 2-3 kg olan 3 vyash erkek
alabaliklari 3x15x1 m boyutlarindaki havuzlarda 6zel diyetle
beslendi. Baliklar 7 gruba aynldi. Tim baliklarin ana
diyetinin bilesimi soya unu, soya fasulyesi, razmol, mmsir
gluteni, et-kemik unu, bugday gluteni, pelet-baglayici, tuz,
vitamin premixleri ve balik yagindan olugmustu.

Tablo 1- Arastirmada kullanilan baliklarin sayist ve ilave edilen vitamin diizeyleri

Gruplar n E vitamini ilavesi (mg/kg) A vitamini llavesi (1U) Besleme silresi (giin)

| Kontrol I 1 - - 60

Il Deneme 10 50 - 60

Il Deneme 13 50 i 5000 60

IV Deneme 7 100 - 60

V Deneme 7 100 15000 60

VI Deneme 10 1[50 - 60

VII Deneme 12 150 15000 60
Baliklar yemi 60 giin siireyle tiikettiler. Diger gruplara istatistiksel analizlere basvurulmamg, eide edilen

Tablo 1’de bildirilen diizeyde E ve A vitamini ilave edildi. degerlerin tartismas: Tablo 3 ilizerinde yapilmstir

Arastirma sonunda (60.giin) alabaliktan spermalar ¢lle sagma

yontemiyle alinarak toplandi. Klinik santrifty ile 1500 TARTISMA VE SONUC

rpm'de 10 dakika siireyle santrifiij edildi ve seminal |

plazmalar: ¢ikarild. Son yillarda bazi vitaminlerin su  driinlerinde
Seminal plazma émeklerinde toplam protein; Biliret, Ca; immunostimulant madde olarak kullaniimasi konusunda

Glioxal bis, toplam lipit; Kunkelin Fenol Reaktifi, inorganik
P: Modifiye Younbourg, vitamin C; Dinitrofemthidrazin,
toplam kolesterol; Leffler, vitamin E; Martinek, [3-karoten ve
A vitamint; Carr-Price,glukozun ise Folin-Wu metoduna gbére
miktar tayinleri yaptld) {13).

BULGULAR

Alabaliklann seminal plazmasinda incelenen
parametrelerin  fazla olmasi nedeniyle bireysel analizler
yaptlamadi. 2-5 alabah@in seminal plazmalar birlegtirildi,
yani seminal plazma miktan az oldugundan gruplarda denek
sayisindan daha az sayida analiz gergeklestirildi. Alabahk
seminal plazma analizlerinin toplu sonuglart Tablo 2'de
gosterildi.

Tablo 3 incelendifi zaman seminal plazma glukoz
diizeylerinin % 44.4-52.1 mg arasinda degigtigi ve gruplar
arasindaki  degisimin  énemli  boyutlarda  olmadid
goriilmektedir. Yalmiz I. ve V. grupta digerlerine gére % 2-8
mg’lik azlik stz konusudur. Benzer durum lipitlerde de
saptandi. 1. ve VII. grupta en disiik toplam lipit dizey
saptamirken gruplardaki toplam lipit % 285.7-306.0 mg
arasinda hesaplandi. Toplam kolesterol VII., toplam proten
1. ve V., inorganik P VIL., Cal.,vitamin C VI, vitamin E ve
vitamin A . ve P-karoten VI grupta en diisik olarak
bulundu. Vitamin A ve E ilave edilen yemleri yiyen gruplarda
seminal plazma vitamin diizeylerinin yiiksek olmas: dikkat
ceken bir noktadir.

Tablo 3’de ise alabalik seminal plazmalarinin yapilan
analizlerinde ortalama degerler sunuldu. Karsilastirmada

olduk¢a fazla c¢alisma vyapilmistir (14,15). Antioksidan
vitaminlerden olan E ve C lizerinde yofunlasma gézlenmg ve
gercekten de bu vitaminlerin eksikliklerinde
immunosupresyon saptanmug, hastahiklara direng azalmigtir,
Vitamin A hemeothermlerde ©6zel immunolojtk cevapta
onemli etkilere sahiptir. Son yillarda vitamin A'nin Atlantik
salmonlarinda (Salmo solar L.) humoral ve hiicresel
immuniteyi etkiledigi gosterilmistir. (16). Baliklarda diger
memelilerde vitamin A’nin denovo sentez kapasitesinin eksik
olmasi nedeniyle diyetlerinde bulunmasi gerekmektedir.
Genelde alabalik diyetlerine ya direkt vitamin A veya vitamin
A on-maddeleri olan karotinotdler ilave edilerek bu eksiklik
giderilir. Zaten vahsi hayattaki salmonidlerin dogal diyetinde
astaksantin adh karotinoid bulunur. Bu salmonid etlerimin
dogal renginin olusmasinda énemlidir (17,18) ve tiiketicinin
aradigy bir &zelliktir. B-karotinoidler lipid peroksidasyonu
sirasinda agi1ga cikan serbest oksijen radikalierinden kurtulma
Islemlerinde gdrev yapar.

Raliklarda vitamin A eksikliginde anemi, hepatik fibrozis
gdzlenirken (19), hipervitaminoz durumiarinda biiylimenin
durmasi, embriyonik 6lim ve deformiteler olusur (20).
Baliklarda esterlesmis retinoidler halinde karaciger ile
barsakta depo edilen vitamin A diizeyi yas, cinsiyet, lireme
durumu, diyet ve dis sartlara gore degisir (21). Alabaliklarda
bir seferde elde edilen ejakulat hacmi 2-5 ml, bazen 5-10 ml
arasinda defismektedir (22). Santrifiij isleminden sonra elde
edilen seminal plazma hacmi de ¢ok az olmaktadir. Bu
nedenle sunulan calismada alabaliklara ait bireysel degerler
tartisilamanustir.
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Tablo 2-Alabahik seminal plazma analizlerinin toplu sonuclart.

Grup . Glukoz T.Lipit T.Koleste- T.Protein  InorgP Ca Vit.C Vit.tE  VitA [3-karoten
hmg) (%mg) rol (% mg) (%g)  (%mg) (mg/dl) (mg/dl) (%mg) (ugd) (ugd)

1 4 460 287 10 0,63 6.75 1,95 330 064 392 5.04

Kont- 11 4 411 283 5 0,49 9,25 257 339 094 246 3.10
rol 3 473 288 15 0.51 700 239 361 069 430 470

4 530 294 15 0,40 1025 255 307 084 469 2,71

Ff; o 3 528 2% 15 0,39 1275 255 368 084 5.6l 4,65
3505 287 10 0.39 1025 239 361 080 520 6,71

4 474 294 5 0.50 875 268 321 078  GAl 4,94

E;;i gy 5 &8 10 0,60 950 270 326 095 622 6,20
4 522 308 10 0,58 900 257 366 084 584 6.10

2SIl 296 15 0,43 000 244 322 093 437 4.65

E[:n .2 419 294 15 0,40 10,75 257 277 092 432 4,94
3 474 296 15 0,38 925 264 298 087 485 4,70

2 447 300 . 15 0,43 875 263 361 094 506 6,71

E.{::m L2 437 294 10 0,37 900 315 326 098 672 6.10
3 448 294 10 0,38 9,00 305 257 099 652 5,04

4 493 294 15 0,50 900 211 259 095 30l 2,71

ET_:U 0 3 46,0 283 5 0.47 1075 234 277 098 418 2,71
3 459 283 10 0.49 8,75 255 343 089 474 1,90

4 492 287 S 0,63 800 294 348 097 692 5,04

Eii]A L 4 467 287 5 0,60 4,50 242 3.9 00 7,14 4,94
4 512 283 10 0,59 6,75 234 312 120 594 6,20

Tablo 3- Alabalik seminal plazma drneklerinde bazi biyokimyasal parametrelerin ortalama degerleri.

Glukoz T.Lipit T.Kolesterol T.Protein Inorg.P Ca Vit.C VitE  VitA  [B-karoten

Gru N (Bmg) (% mg) (%0 mg) (% g) (omg)  (mg/dl) (mg/dl) (%emg) (ug/dl)  (ug/dh
P X X X X X X X X X X

! ] 448 2860 10.0 0.54 766 230 343 076 356 4.28

Kontrol

. 0 521 2903 13.3 039 1108 250 345 083 517 469
S0

: 13 5096 3060 8.3 056 908 265 338 08 616 57
50 + A

E‘" 7 468 2953 15.0 0.40 966 255 299 091 45 4.76
100

E 7 444 2960 1.7 0.39 892 294 315 097 610 5 94
100+ A

oy 10 47,1 2867 10,0 049 942 233 293 094 398 31
153

e 12 490 2857 6,7 061 642 257 323 106 666 539
[50 + A
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Seminal plazmada 10 degisik biyokimyasal parametre analiz
edildiginden, 3-4 alabalik seminal plazmalari birlestirilmis ve
bir seminal plazma gibi degerlendirilmigtir. (Tablo 2).
Boylece her gruptan 3’er numunenin analizlert yaplnugtr.
Ortalania degerler Tablo 3'de sunulmustur.

Yapilan literatiir taramalarindan incelenen  birgok
metabolitin seminal plazmadaki normal dizeylerint saptamak
mimkiin olmarmistir. Bu nedenle vitamin A ve E ilave
edilmemis 1. gruptaki degerler temel altnip, degertendirmeler
vaptlmistir. Glukoz diizeyleri V. grup harig diger gruplarda
[.gruba gore yiiksek olarak bulunmustur. Toplam lipit dlizey
tim gruplarda, VII. grup hari¢, l. gruba gére daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Genelde yemlerine ilave olarak
vitamin E + A birlikte verilen gruplarda daha iist degerler
saptanmistir.

Toplam kolestero] diizeyi, VII .grup hari¢ tiim gruplarda
yiikselirken, VI. grupta I. grup ile aynt diizey bulunmugtur
(% 10 mg). Toplam protein diizeylerinde HI. ve VII. grup
hari¢ tiim gruplarda azalma hesaplanirken, inorganik P diizeyi
VIL. grup hari¢ tim gruplarda [.gruba gére yiiksek olarak
tespit edilmigtir. Buna karsin seminalplazma Ca diizey! tim
gruplarda kontrollere gére ylikselmustir.

Alabalik spermatozoasi piruvati asetattan daha hizli
okside eder. Asetat yag asitierinden gelir. Bahiklardaki temel
fosfolipid ise poligliserofosfattir (4).

Alabaliklarda mevsime géire seminal plazma askorbik asit
diizeyi depismekte olup eksiklifi semen kalitesin
etkilemektedir. Sperm miktar1 ve motilite azalmakta, vitamin
C’nin erkek balik iireme sistemini etkiledigi bildirilmektedir.
(23). Sunulan ¢alismada seminal plazma vitamin C diizeyi %
2.93-3.45 mg arasinda degismektedir. En disiik dizey VI
grupta saptanmustir. (Tablo 3)

Antioksidan vitaminlerinden ©onemli bir tanesi olan
vitamin £ [. grup harig diger tim gruplarm yem farkh
diizeylerde (50-100-150 mg/kg) katilmugtir. Ayrica vitamin A
ilave edilen gruplarda (I[I-V-VII), sadece vitamin E ilave
edilenlere (II-IV-VI) gore seminal plazmadaki vitamin E
diizeyleri daha yiiksek olarak saptanmistir. Yeme ilave edilen
vitamin E diizeylerine goére seminal plazma vitamin E
miktarlar da artmustir. [I-1V ve VI. grupta sirasiyla % 0.83-
(.91-0.94 mg olarak bulunurken III-V-VII. grupta % 0.86-
0.97 ve 1.06 mg vitamin E diizeyleri dl¢timitstir.

Seminal plazma vitamin A ve B-karoten diizeyleri vitamin
A ilave edilen gruplarda digerlerine gore daha yiiksek olarak
saptanmistir (Tablo 3)

Baliklarda vitamin A eksikliginde spermatolojik aktivite
azalirken testislerde atrofi gozlenmistir. Vitamin A cksiklif
olan ratlarda vitamin A’nin alkol, aldehit veya asit
formlarindan herhangi birinin diyete ilave edilmesi de benzer
sekilde  spermatogenezisi  uyarmugtir.  Retinol  formu
eksikliginde sperma preleptoten spermatosit basamagindan
ileri gidemez. Ayrica siganlarin testisinden 6zel bir retinal
baglayici protein izole edilmistir. Spermatozoadaki vitamin A
diizey1 tavsanlarda 2.68 mg/ 10° olarak bulunurken, bogada
genelde akrozoma yerlesen vitamin A miktar1 224-364 ng/10’
sperm hiicresi, diizeyinde saptanmistir(4).

Bu calisma ile iilkemizde balik seminal plazmasinda baz:
biyokimyasal parametreler ile ilgili eksiklik gidenimeye
calisiimus, literatiire ilk normal degerler sunularak éncil bir
adim atilmak istenmistir. Ayrica diyetlerine vitamin A ve E
ilave edilen alabaliklarin seminal plazmalannda bu ilavenin

vansimalar: saptanarak vitamin veya diyete bagh eksiklikle
olusan (ireme bozukluklarinda yeme direkt olarak vitamin
ilavesinin yapilabileceg! ispatiannmugtir. Alabalik
yetistiricilerinin kargilagabilecegi sorunlara yardim edilmistir,
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