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Yiiksekokul Ogrencilerinin Igme Siitii Titketim Ahiskanhklan

Hisamettin DURMAZ'

Emrullah SAGUN?

Zekai TARAKCI?

' Yiiziincti Y11 Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisii, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dalhi-VAN
*Yiiziincii Y11 Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali-VAN

OZET

Bu arastirma, Yiiziincii Yil Universitesi Yiiksekokul dgrencilerinin bazi ailevi ve kitltiirel durumlari ile icme siitii tniketim aligkaniikiarin
belirlemek amacwla yaptimistr. Anket caligmast 363 dgrenci ile yapimughr. Her bir Ogrenciye ankette 24 adet soru sorulmugtur.
Degerlendirme sonucunda égrencilerin %77.41 'inin siit icmeyi sevdikleri, %94.90 unn diizenli olarak siit tiketmedikleri, cogunlugunun sabah
kahvaltisinda cayt tercih ettikleri belivlenmigtiv. Ayrica dgrencilerin giinlitk siit tiketiminin yetersiz oldugu ve égrencilerin sit hakkinda siniri

diizeyde bilgiye sahip oldukiar: belirlenmigtir.
Anahtar kelimeler: Stit, tiiketim, yiihsekokul ogrencileri.

The Habits of Fiuid Milk Consumption of College Students

SUMMARY

This study was performed to determine the fluid milk consumption habits and some familial and cultural features in college students who
educated in Yiziincii Yil University. Questionnaire study was performed in the 363 students. A questionnaire form contained 24 questions.
According to the obtained data, it was found that 77.41% students liked to consume mitk, but 94.90% students did not regularly consume milk
and most of the students preferred to drink tea instead of milk in their breakfasts. In addition, it was determined that the students consumed
inadequate daily milk and the students had limited information about milk.
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GIRIS

Universitede okuyan o6grencilerin dengeli ve veterli
beslenmesi saghklart  ve basarilann  agisindan  dnem
tasimaktadir. Ogrencilerin beslenme, barinma ve saglik
problemleri onlarin  en Gnemh problemleri arasinda
gelmektedir (8). Beslenme hayatin siirdiiriilebilmesi, saghifin
korunmas: ve bilylime igin gerekli besinlerin yeterh ve
dengeli  bir  sekilde almmarak  viicudun  bunlan
degerlendirmesidir (3).

Yeterli ve dengeli beslenme giiniimiziin en o&neml
problemlerinden biridir (4). Insan beslenmesinde 6nemli bir
veri olan siit, 6zellikle gelisme ¢agindaki insanlarin saghkls
beslenmesi i¢in gerekh besin unsurlarmin biiyilkk bir kismini
icerir. Siit, beslenme igin gerekli besin unsurlanim yeterh
miktarda icermemekie birlikte, mevcut besinler igerisinde en
kompleks olamidir. Siatin bu niteh@ ozellikle wviicudun
enerjisi, yapisi ve biyokimyasal 1slemlen icin gerekli bells
basli besin unsurlanm difer besinlere gére daha dengel: ve
yveterli bir sekilde igermesinden ileri gelir. Siit &zellikle
kalsiyum, fosfor, riboflavin, vitamin B,; ve biyolojik degen
yiiksek protein kaynagdir {11).

Insanlarin glinliik tiiketmesi gerekh olan siit miktan,
kisinin i¢inde bulundugu duruma goére defismektedir. Gilinliik
olarak tiiketilmes: 6nerilen ortalama siut miktar1 bebekler 1¢in
700 g, cocuklar i¢cin 400 g, gengler i¢cin 350 g, yetigskinler 1¢in
250 g, hamile ve bebek emziren kadinlar wi¢in 500 g ve
yaslilar igin 350 g olarak tavsiye edilmigtir {1,9).

Siitiin yeterli ve dengeli bir bigimde tiiketimi, basta
tiikketici aligkanliklart olmak iizere bir ¢ok faktér tarafindan
etkilenmektedir. Bu konuda iilkemmzde yapilan galigmalarda
stit tliketimimin  yeterli miktarda olmadif belirlenmigtir
(1,5,10).

Selguk Universitesi Ziraat Fakilltesi 6grenciterinin silt ve
siit trlinlerini tiiketim sikhifn ve bunu etkileyen faktorlen
arastiran Hasipek ve ark. (7), oOfrencilenn siit ve siit

uriinlerinin insan beslenmesindek: rolinia bildiklerini buna
ragmen siit ve siit lriinlerini yeterh sekilde tliiketmedikiennt
ve ortaya koymuglardir.

Demirci ve ark. (5) Tekirdag ilinde icme siitii tilketim
aliskanliklart ve bu aligkanbklart etkileyen faktérlen
belirlemek amaciyla yaptiklan bir ¢alismada, ailelerin giinliik
stit tiketiminin 1 kg’in altinda oldufunu ve siit hakkinda
sinirh diizeyde bilgiye sahip olduklarini belirlerniglerdir.

Universite ogrencilerinin beslenme durumlan Gzerine
yapilan bir aragtirmada; 6grencilerin yetersiz enerji ve besin
ogelen tiikettiklen belirlenmistir. Bu durumun dmiversite
ofrencilerinin beslenme bilgilerinin  yeterh olmayis;1 ve
cllerine gecen para miktarinin az olusundan kaynaklandigin:
ve bunun da yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmelerini
engelledigi bildirilmustir (2).

Universite &grencilerinin  beslenme  aliskanhklarinin
incelendigt baska bir arastirmada ofrencilerin Gnemli bir
kisminin sabah kahvaltisinda igecek olarak caw tercih ettigi,
gida maddest alirken temizlifine ve son kullanma tarihine
dikkat ettikleri, yeterli diizeyde enerji aldiklan ve 6grencilerin
%29’ unun siit tiiketmedigi belirlenmistir (12).

Ayar ve Demirulus (1), 1995-1996 willart arasinda
Van’da iniversite, lise ve 1lkdgretim 6grencilerinden olusan
topiam 381 kisinin ve ailelerinin siit titketim ahgkanliklan, bu
aliskanhklar iizerine etki eden faktdrler ve siit hakkindaki
bilgilerini aragtirmiglar ve 6grencilerin %80’ mnin siit igmey:
sevdigini, siit icmeyr sevenlerin %79.2°sinin kdy k&kenl
oldugunu, ankete katilan dfrencilerin %70.6’simin siitli sicak
olarak igmeyi tercih ettifini ve &frencilerin gofunun siitiin
besin degen hakkinda genis bir bilgiye sahip olmadiklarim
belirlemislerdir. Y iiziinci Yil Universitesi lisans
dgrencilerinin igme siitll tiketim aliskanhiklan iizerine yapilan
bir ¢ahismada o@rencilerin ayhk siit tilketiminin ortalama
olarak 3.7 kg oldufu, &3rencilerin yeteri kadar siit
tilkketmedikleri ve siit konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadikian belirlenmistir (10).
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Bu aragtirma Yiizincli Yil Universitesi yiiksekokul
Ogrencilerinin bazi ailevi ve kiiltiirel durumlan ile icme siitii
tiiketim ahgkanliklarini belirfemek amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismanin verilerini, Yiiziinci Yil Universitesine
baglt yiiksekokullardan Van Meslek Yiiksekokulu, Saglik
Meslek Yiiksekokulu ve Saghk Yiiksekokulu'nda égrenim
goren ogrencilerle bire bir gériisme seklinde yapilan anketten
saglanan biigiler olugturmustur.

Yiksekokullarda okuyan égrencilerden tesadiifi olarak
seciien siniflardan yine tesadiifi olarak segilen 8grenciterle 6-
27 Kasim 2002 tarihleri  arasinda anket g¢alismasi
yuritdlmistiir. Bu yolla elde edilen bilgiler ADA paket
programi ile degerlendirilmistir (6).

BULGULAR VE TARTISMA

Ankete katilan §grencileri tammlayic: bilgiler

Van Meslek Yiksekokulu'ndan 155, Saghik Meslek
Yitiksekokulu'ndan 112 ve Saghk Yiiksekokulu'ndan 96
olmak izere toplam 363 G&grenci ile anket calismas

vapilmigtir. Ankete katilan 6grencilerin 182'si kiz ve 1817
erkek dgrenciden olusmustur.

Ankete katilan égrencilerin 6grenimlert disinda %18.73%i
kdy, %27.55°1 ilge ve %53.701'1 ilde ikamet ettiklering
belirtmislerdir.

Ogrencilerin babasinin mesleginin %14.60"min  gifici,
%l14.601'1min esnaf, %28.37'sinin memur, %21.19'unun isci
ve % 21.23Unilin diger mesltek gruplarina mensup oldugu ve
bunlarin  efitim  diizeyinin  %13.77’sinin  okumarus,
%33.61°nin 1lkokul, %38.02'sinin orta-lise ve %14.60"inn
1se yilksekokul seviyesinde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  annesinin =~ %93.3%'unun  ev  hantmi,
%2.75"Inm memur, %1.94°Unin is¢t ve %1.951min diger
meslek gruplanina mensup oldugu ve egitim seviyesinin

Anket ¢alismasina katilan &grencilerin %28.37'si sigara,
¥2.7571 alkol, %5.51"1 hem sigara hem de alkoi aligkanhiginin
oldufunu ve %61.98'i ise hicbir kétii ahskanhga sahip
olmadigint belirtmistir.

Ogrencilerin %34.71%i yurtta, %18.46s1 88renci cvinde,
%39.12°si kendi evinde, %0.61% akrabalart ile birlikte ve
%1.10'u tse baska yerlerde kaldiklarint ifade etmislerdir.

Ogrencilerin igme sitd tiketim durumu ve siit
hakkindaki bilgiler

Ogrencilere  yoneltilen St icmeyi sever misiniz?”
sorusuna, erkek &grencilerin %82.77'si, kiz dgrencilerin
%71.98"1 ve ortalama olarak Sgrencilerin % 77.41' olumlu
cevap vermiglerdir.  Bu  deferler, erkek 0Ofrencilerin
%87.6°sinin ve kiz dfrencilerin %79.2°sinin siitii sevdigini
bildiren Avar ve Demirulus (1)un bildirdigi degerlerden
dusiik, erkek &grencilerin %81.65%inin, kiz 6grencilerin

%73.02'sinin ve ortalama %7896 smin st sevdigini
bildiren Tarak¢t ve ark. (10)'nin bildirdigi  degerlerle
uyumludur.

Siti sevmeyen Ogrencilerin %32.98" kokusu, %34.04°0
tadt % 12.77°si rahatsiz etmesi nedeniyle ve %20.21°0 de
diger nedenlerle sevmediklerini belirtmiglerdir. Bu degerler
Ogrencilertn = %23.60'min  kokusu, %33.71'inin  tad,
% 13.48'Inin rahatsiz etmesi ve %29.21" diger nedenlerle siitii
sevmedikler1 bildiren Tarak¢i ve ark. (10)Y’min bildirdigi
degerler 1le benzerlik gastermektedir.

Oprencilerin  siit tiketim nedenlerini 88renmek  icin
Ogrencilere yOneltilen soruya alinan cevaplara ait hilgiler
Tablo 1'de verilmistir. Elde edilen sonuglara gére;
ogrencilertn  %02.98’inin  siitié  besleyici  oldugu icin,
%28.72 simin tadh, %4.15%inin ahiskanhik, %]1.04 {inilin ucuz
bir igecek olmasi nedeniyle ve %3,11 inin ise baska nedenler
gistererek tiikettiklerini belirtmisterdir. Bu soruya verilen
cevaplardan &8rencilerin biiyiik bir kismumin siitiin besleyici
bir gida oldugunu bilerek tiikettikleri anlasiimaktadir. Bu
degerler siitii dgrencilerin %60.16°simin besleyici olmas) ve
%0.78"1imin aliskanlik sebebivle tiikettiklerini bildiren Tarak¢:

%40.22°sinin okumamig, %40.77’sinin iikokul, %16.25"'inin  ve ark. (10Ymn  bildirdigi  degerlerle  benzerlik
orta-lise ve %2.76'smin ise yiiksekokul seviyesinde oldugu  gdstermektedir.
belirlenmistir.
Tablo 1: Ogrencilerin siit tiiketim nedenleri
Toplam Diger Ucuz Alskanhk Tad Besleyici
% m Yo n %o n %% n Yo n % n Cinsiyet
100 149  3.36 5 0.00 0 4.70 7 28.86 43 63.09 94 Erkek
100 140 2.86 4 2.14 3 3.57 5 28.57 40 (2.80 88 Kiz
100 289 3.1) 9 .04 3 4.15 12 28.72 83 $2.98 182 Toplam

n: Ogrenci Sayisi

Ogrencilerin ne kadarimin  dilzenli siit tiikettiklerini
belirlemek igin “Diizenli olarak siit tiiketir misiniz?" sorusu
sorulmug Ogrencilerin %5.10'u diizenli siit tikettikierini ve
%94.90"1  siit  tiketimlermin  dizenli olmadifi cevabini
vermiglerdir. Bu degerler ogrencilerin %83.86’smin  siit
tiikketiminin diizensiz oldugunu bildiren Tarak¢t ve ark.
(10Ynin bildirdigi dederlerden yiiksektir,

Ogrencilerin giinliik sit tiiketimini belirlemek amaciyla
sorulan soruya siit igtiklerini belirten &6frencilerin %83.33{
200 g, %10.61'1 500 g ve %6.06's1 daha fazla siit tikettiklerini
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belirtmislerdir. Elde edilen verilerden Ogrencilerin st
tiketiminin, gen¢ insanlann giinliik tiketmeleri gereken
miktann (350 g) cok altinda oldugu gériilmektedir. Benzer
sonuglar Tarakgt ve ark. (10) tarafindan da bildirilmistir.
Ogrencilerin  kahvaltida hangi igecegi ne oranda tercih
ettiklerin1 belirlemek igin sorulan soruya verilen cevaplar
Tablo 2’de gosterilmigtir.

Kahvaltida &8rencilerin %87.95°inin cayi, %535.21inin
sitil, %4.38 mmin meyve suyunu, %1.10'unun kahveyr ve
%1.37'sinin ise dier bitkisel ¢aylarn ictikleri belirlenmistir.
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Yilmaz ve Demirci {(12) de yaptiklan anket galismasinda
tniversite ofrencilerinin  %061.757inin  kahvaltida igecek
olarak cayi tercih ettiklerini belirlemislerdir. Toplumun biiyiik
bir kisrm kahvaltida icecek olarak g¢ayt tercih etmektedir.
Yaptigimiz anketle bu durumun yiiksekokul &grencileri i¢in
de gecerli oldugu belirlenmigtir.

Siit igen o6grencilere "Sttl hangi 6fGn igersiniz?”
sorusuna Ggrencilerin - %37.06’st  sabah  kahvaltisinda,
%206.18'1 yatmadan 6nce, %21.47'st aksam, %10.88"1 ¢gin
arasinda ve %4.41°1 ise o6gle vaktinde igtikleri cevabin
vermiglerdir (Tablo 3). Bu degerler siitii Ogrencilerin
%39.65"inin  sabah, %24.67’sinin  vatmadan  {nce,
%9.47 sinin 68lin aras), %4.19’unun 8gle ve %22.037linln
aksam ictiklerini bildiren Tarak¢: ve ark. (10) min degerleriyle
benzer, erkek dgrencilerin %77,38%imin ve kiz dfrencilerin

Tablo 2: Ogrencilerin kahvaltidaki igecek tercihleri

258,33’ {iniin siitii sabah tiikettiklerini bildiren Hasipek ve
ark. (7)'nmin bildirdifi degerlerden diigitktir. Ankete katilan
dgrencilertn sitd %061.31'min sicak, %I13.11'nin  soguk
ictikleri ve %25.57 sinin ise sicak soguk ayinm yapmadiklarn
belirlenmistir. Bu degerler 6grencilerin %70.6's1nin siitii sicak
olarak tiikettiklerini bildiren Ayar ve Demirulus (1)'un
degerinden farkli bulunmugtur.

Oprencilerin  siitli nastl titkettiklerini 8grenmek igin
sorulan soruya alinan cevaplarn gdsteren bilgiler Tablo 4'te
sunulmustur, Tablo 4'te de gorildiigli gibi Ogrencilerin
vansindan fazlasi (%52.17) siti sekerli, ¢ok az bir kismi
(%2.99) da meyve aromali olarak titketmektedir. Bu degerler
Tarak¢r ve ark. (10) imin bildirdigi degerlerle benzer, siitu
sekerli tiiketenlerin oraninin %78.5 oldugunu bildiren Ayar
ve Demirulus (1)'un bildirdigi degerden daha diigiiktir

Toplam Bitki ¢ay Kahve Meyve suyu Siit Cay
% n Yo n % n Yo n Yo n Yo n Cinsiyet
100 184 1.09 2 .09 2 3.80 7 7.01 14 86.41 159 Erkek
100 181 ].66 3 1.10 2 4.97 9 2.76 5 89.50 162 Kiz
100 365 1.37 5 110 4 4.38 16 5.21 19 87.95 321 Toplam
n: Ogrenci Sayis)
Tablo 3: Ogrencilerin 6giinlere gore st titketimi i
Toplam Yatmadan dnce Ogiin aras Akgam Ogle Sabah
% n % n Yo n %o n %o n % n Cinsiyet
100 176 21.02 37 9.09 0 15.91 28 4.53 8 49 .43 87 Erkek
100 164 31.71 32 12.80 21 27.44 45 4.27 1 23.78 39 Kiz
100 340 26.18 89 10.88 37 21.47 73 4.4] 15 37.06 126 Toplam
n: Ogrenci Sayis
Tablo 4: Ogrencilerin siitil tiiketme sekilleri
Toplam Fark etmez Meyvell Kakaolu Sekersiz Sekerli
% n % n %o g %o Yo n Yo N Cinsivet
100 181 1326 24 221 4 16.02 29 12.15 22 56.35 102 Erkck
100 187  5.35 1 3.74 i 22.46 42 14,97 38 48.13 90 Kiz
106 368 924 34 299 [ 19.29 71 16.30 60 52.17 192 Toplam

n: Ogrenci Sayisi

- “Siit hangi yasta titkettlmeli?” sorusuna cevap olarak
dfrencilerin - %74.66°s1  her vyasta, %22.59'u ¢ocukken,
%2.20°si  gencken ve %0.55"1 vyashyken tiiketilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ankete katilan 6grencilerin bliytik
bir kismimin (%74.606) siitiin her yasta tiiketilmesi gerektifini
ve siitiin besleyici bir gida oldugunu bilmelerine ragmen
yeterli miktarda siit titketmedikleri gézlenmistir.

Ankete Kkatilan 68rencilerin siit satin alim  giciini
belirlemek amaciyla “Siit fiyatlarini nasil buluyorsunuz?”
sorusu sorulmus ve 6grencilerin %51.42sinin siit fiyatlarini
pahali, %44.60 mnin normal ve %3.98"inin ise ucuz bulduklar
belirlenmistir. Ogrencilerin yarisimin siitii pahali  bulmasy,

diger gidalara oranla ucuz sayilabilecek siitiin dahi, 6&renciler
tarafindan rahatlikla ve istenilen oranda tiliketilemedigi
izlemimini vermektedir. Tiiketicilerin siit fiyatlanni pabal
buldugu baz arastiricilar tarafindan da bildinkmigtir (1,5,7).
Arastirmaya katilan o&grencilerin  %57.00’sinin st
marketten, % 16.18"imin  bakkaldan, 9%14.41"inin  sokak
siitclisiinden ve %,12.35°inin 1se siitii baska yollardan temin
ettikleri belirlenmistir (Tablo 5). Bu galismada elde edilen
degerler siitli 68rencilerin %13.37 sinin sokak siitglisiinden
aldigimi bildiren Tarak¢: ve ark. (1) ile benzer, 6grencilerin
%50,00’sinin sokak sitglisiinden aldigint bildiren Hasipek ve
ark. (7Ynmin  bildirdif)  degerden disitk bulunmustur
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Oprencilerin siit alirken goz 6niinde tuttuklar: kriterlerin
dagilimn Tablo 6’da gortilmektedir. Ogrenciler siit alirken en
fazla (%40.00) siit paketindeki son kullanma tarihine dikkat
etmektedirler. Markaya bakarak siit alanlarin oram % 23.85,
temizlik ydniinden goriiniimiine bakarak siit alanlarin orani
%19.69°dur. Bu dafilim mcelendifinde 6grencilerin birden
fazla kritere bakarak siit satin aldiklan géze carpmaktadir.
Elde edilen sonuglar Tarak¢: ve ark. (10)'nin verileriyle uyum
gistermektedir. Paket siit satin alan dgrencilerin igmeden
once sl 15leme tabi tutup tutmadiklan ve 151l islem uygulayan

Tablo 5: Ogrencilerin siitii satin aldiklan yerler

dgrencilerin nasil birasil islem uyguladiklarim belirlemek icin
sorulan soruya alinan cevaplar Tablo 7’de goriilmektedir.
Anket verilerinden, dgrencilerin paket siitii icmeden &nce
%42.77°sinin  hig  sttmadify,  %28.62°sinin sittif,
%17.040nin  hafif 1sithif ve %11.58’inin de kaynattifn
belirlenmistir. Benzer sonuglar Demirci ve ark. (5) tarafindan
da bildinimigtir. Tiiketicilerin steril paket siitii icmeden 6nce
kaynatmalari, bu konuda ¢ok hassas olduklarini veya steril
paket siitiin her hangi bir 1s1] igleme tabi tutulmadan giivenle
igilebilecegini bilmediklerim géstermektedir.

Toplam Diger Sokak siit¢iisi Bakkal Market
% N Yo n % n %o N %o n Cinsiyet
100 173 16.18 28 17.34 30 15.61 27 50.87 88 Erkek
100 167 8.38 14 11.38 19 16.77 28 63.47 106 Kiz
100 340 12.35 42 14.41 49 16.18 55 57.06 194 Toplam
Rgrenci Sayisi
Tablo 6: Oprencilerin siit alirken dikkat ettikleri hususlar
Toplam Yag orant Son kul. tarihi Fiyat Temizlik Marka
% Yo n % n % n % n % n Cinsiyet
100 344 3.49 12 3692 127 15.12 52 19.77 68 24.71 85 Erkek
100 306 2.61 8 4346 133 1144 35 19.61 60 2288 70 Kiz
100 650 3.08 20 4000 260 13.38 87 19.69 128 23.85 155 Toplam
n: Ogrenci Sayisi
Tablo 7: Ofrencilerin siitii 1sitma aligkanhklar:
Toplam Kaynatanlar Hafif isitanlar [sitmayanlar Isitanlar
% n %o n % n %o N %o q Cinsiyet
100 150 10.67 16 18.00 27 42.67 64 28.67 43 Erkek
100 161 12.42 20 16.15 26 42.86 69 28.57 46 Kiz
100 311 11.58 36 17.04 53 42.77 133 28.62 89 Toplam
n: Ogrenci Sayis:

"Siit sismanlatir mi?" sorusuna, 6grencilerin %40.06’s)
sismanlatir, %14.01°1 sismanlatmaz cevabim vermis ve
%40.06’sy 1se bu konuda her hangi bir bilgiye sahip
olmadiklarnim belirtmislerdir. Bu soruya verilen cevaplardan
Ggrencilenn biyiik bir cofunlugunun siitiin
sismanlatmayacagini bilmedikleri sonucuna varlmstir.

"Siit tiilketimini tesvik etmede basin ve yayin organlannin
roliini yeterli buluyor musunuz?’ sorusuna o&frencilerin
%12.12’si yeterli, %60.88’1 yetersiz buldugunu ve %27.00’si
de bu konuda bir fikri olmadifimi belirtmislerdir. Basin ve
yayin organlanmin yetersiz oldugunu belirtenlerin oram
Demirci ve ark. (5) nin bildirdigi degerden (%81.95) daha
diisiktiir.

SONUC
Yitziincii Yil Universitesi’nin degisik yiksekokullarinda

okuyan ofrencilerden rasgele segilen 363 Ofrenci iizerinde
yapitan bu arastirmada, yiiksekokul 6&rencilerimin bazi ailevi

72

ve kiiltiirel durumlan ile igme siitii tiiketim aliskanliklarin
belirlenmeye calisilimstir. Arastirma sonucunda 68rencilerin
%77.41 timin siit icmeyi sevdigi, %94.90’inin diizenli olarak
siit tiketmedigi, cofunlufunun sabah kahvaltisinda ¢ay
tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica Gfrencilerin ¢ofu siit
titketimini tesvik etmede basin ve yayin organlaninin yetersiz
oldugunu belirtmiglerdir. Sonu¢ olarak; ankete katilan
Ogrencilerin giinlik siit tiketiminin yetersiz oldugu ve
Ogrencilerin siit hakkinda smrh diizeyde bilgiye sahip
olduklar: belirlenmistir.

KAYNAKLAR

1. Ayar A, Demirulus H, (2000): Egitim ¢agindak:
genclerin siit ve sit drinlen tiketim aliskanhiklaninmin
belirlenmesi iizerine bir arastirma. Gida, 25, 5. 371-376.

2. Aytekin F, (2000): Universite 6grencilerinin beslenme
durumlan iizerine bir arastirma. Gida, 25, 2: 121-126.



YYU. Vet. Fak. Derg. 2002,13(1-2):69-73

3. Demirci M, (1986): Asirnt beslenme sorunlari. Gida,
11, 1:40-41.

4. Demirci M, Gitmils T, Demir MS, Yakar K,
Yavasoglu E, (1997): Tekirdag ilinde hayvansal kaynakh
protein tiiketimi Gizerine bir aragtirma. Gida Teknolojisi, 2, 3:
39-44,

5. Demirci M, Kurultay S, Okstiz O, (1998): Tekirdag
ilinde icme sutii tliketim aligkanhklan ve bu ahigkanliklar
etkileyen faktérlerin belirlenmesi iizerine bir araghirma. fcme
Siitii Sempozyumu, 149-157, Tekirdag.

6.Gill A, (1991): Tarim Ekonomisi Alaminda Yapilan
Anket Calismalarimin  Bilgisayarda Degerlendirilmes: ve
Analizi. (Yiiksek Lisans Tezi). Gukurova Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Adana.

7.Hasipek S, Aktas N, Siiriiclioglu MS, Akin N,
(1988): Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
dgrencilerinin siit ve st uriinleri tilketim sikligr ve bunu
etkileyen faktérier. Gida, 13, 2: 99-106.

8.Isiksolugu M, (1986): Yiksek &grenim yapan Kkiz
pgrencilerin beslenme durumlart ve buna beslenme egitiminin
etkisi. Beslenme ve Diyet Derg., 15: 55-69.

9.Rasenthal I, (1991): Milk and Dairy Product
Properties and Processing. Cambridge: Basel: VCH, New
York.

10.Tarakq Z, Selcuk S, Sahin K, Coskun H, (2002):
Universite ofrencilerinin igme siitli tiikketim aligkanhiklars
izerine bir arastirma. Yiiziinci Yil Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarim Bilimleri Derg., (yayinda).

11.Tekinsen OC, (1997): Siit Uriinleri Teknolojisi.
Selcuk Univ. Veteriner Fak. Yay. Unit., Konya.

12.Yilmaz 1§, Demirci M, (2001): Universite
sgrencilerinin beslenme durumlan. Gida, Mayis sayisi: 83-
80.

73



