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Oz

Kuresel bir sorun haline gelen yoksulluk konusu glintimtiz modern toplumun en buytk
sorunlarindan birisidir. Yoksulluk, toplumu hemen hemen her acidan olumsuz yonde
etkileyen bir durumdur. Ctinkt yoksullugun 6n plana ciktig bir toplumda, toplumun her
kesiminin etkilendigi sOylenebilir. Fakat gintimiiz diinyasinda yoksulluk karsisinda en fazla
olumsuz etkilenen kesim cocuklar olmustur. Cocuklar icin yoksullugun etkilerini cok cesitli
sekilde ve sonuclarla yagsamaktadir. Ustelik cocuk yoksunlugunun etkileri sadece cocukluk
doneminde sinirli kalmamakta gelecek yasamlarini da ciddi boyutlarda etkilemektedir. Bu
calismada c¢ocuk yoksullugunun nedenleri ve baslica yoksulluk alanlarinin bir
degerlendirmesi yapilmistir. Boylece gerek dinyada gerek Turkiye’de bircok nedenden
kaynaklanan ve bazi alanlarda karsimiza cikan cocuk yoksullugunun ciddi bir toplumsal
sorun haline geldigi sonucuna varilmistir. Bu calisma konusu, cocuk yoksullugu konusuna
onem verilmedigi ve birtakim Onlemler alinmadigr takdirde, yoksul cocuklarin yetiskin
haline geldiginde daha buytk toplumsal sorunlar yasayacagl varsayimi etrafinda
sekillenmistir. Boylece, cocuklarin yasadig: yoksulluk probleminin sonuclarinin émutr boyu
strdigit dustnutldiginde bu alanda daha fazla calisma yapilmas: gerektigi sonucuna
ulasilmstir.
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Child Poverty

Abstract

The poverty issue, which has become a global problem, is one of the biggest problems of
today's modern society. Poverty is a situation that affects society negatively in almost every
aspect. Because in a society where poverty is at the forefront, it can be said that every
segment of the society is affected. However, in today's world, children are the most adversely
affected by poverty. It experiences the effects of poverty for children in a wide variety of ways
and with consequences. Moreover, the effects of child deprivationare not only limited in
childhood, but also seriously affect their future lives. In this study, an assessment of the
causes of child poverty and major areas of poverty is made. So should the world need has
been reached due to the many causes of childpoverty in Turkey and our face to the
conclusion that in some areas has become a serious social problem. This study is based on
the assumption that poor children will experience greater social problems when they be
come adultsif the issue of child poverty is not taken in to account and certain measures are
not taken. Thus, considering that the consequences of the poverty problem experienced by
children last a life time, it was concluded that more studies should be done in this area.
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Giris
Gelir esitsizligi ve yoksulluk her dénemde o6nemli bir giindem olmasina

karsin 6zellikle sanayi derimi sonrasi populerlesen sanayi kapitalizmi déneminde
0zel bir 6nem kazanmistir.

Son ceyrek ylzyilda ise kuiresellesmenin de etkisiyle yoksulluk sorunu tim
karar alicilarin en o6nemli glindem maddesi olmustur. Kuresellesme denilince
cogumuzun aklina bilgisayar, telefon, tablet, internet ve her anlamda yayginlasan
teknoloji geliyor olabilir ancak kuiresellesmenin gérmezden gelinen diger bir yuzu
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ise yeterince beslenemeyen, saglhik ve egitim hizmetlerinden yeterince
yararlanamayan milyonlarca yoksul insandir. Zenginligin, ekonominin Utist dlizeyde
oldugu diinyamiz ayni zamanda fakirligin, yoksullugun en ytksek duizeylere ciktig
bir déonemi yasiyor. Cogunlukla az gelismis tlkeleri yliksek dtizeyde etkileyen bir
sorun olsa da yoksulluk, bircok gelismis dedigimiz tlkelerinde ana sorunlarindan
birini olusturmaktadir.Ulkemizde de yoksulluk tiim diinya tlkeleri gibi ¢dziim
bekleyen cok 6énemli bir sorun olarak varligini géstermektedir.

Yoksulluk kavramini tanimlamak istersek yapabilecegimiz en basit tanim:
Basta maddi olmak tUizere insanin her anlamdaki temel ihtiyaclarini en asgari
diizeyde dahi karsilayamamasi seklinde olacaktir.

Yoksullugun etkileri gruplara gore degismektedir ancak yoksullugu en cok
hisseden ve yoksullugun en fazla yikima sebep oldugu grubu yine tim sorunlarin
genelinde oldugu gibi cocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin zihinsel, fiziksel,
davranissal ve ruhsalgelismeleri yoksulluk sebebi ile koti etkilenmekte, gecikmekte
veya gerilemektedir. Ayrica cocukluk déneminde yoksulluk yasayan bireylerin bir
kisir dongu icerisinde gelecek donemlerinde de yoksulluk sorunu yasamalari riski
oldukca yuksektir.

Bu baglamda hazirlanan calismada o6ncelikli olarak yoksul cocuk ve
yoksullugun cocuk tzerindeki olumsuz etkileri basliklar1 tzerinde durulmus ve
yoksulluk onlenemese de yoksullugun cocuklar Uzerindeki tahribatini en aza
indirebilecek bazi 6nlemlere yapilan diger calismalara da deginilerek yer verilmistir.

Cocuk Yoksullugun Tanimlanmasi

Her insan bir takim temel hak ve 6zgurltklere sahiptir. Yasama hakki, saglik
hakki, egitim hakki gibi sahip oldugumuz bir takim hak ve 6zgurltkler, herhangi
bir ayrim yapilmaksizin btitlin insanlar icin gecerlidir. Renk, din, dil, irk, mezhep,
soy, etnik yapi, yas ve cinsiyet gibi 6zellikler gozetilmeksizin her insan bu hak ve
O0zgurluklerle donatilmistir. Bu haklar anne karnindan baslayip 6lene kadar devam
eden bir stireci kapsadigi gibi hicbir yas grubunda da farklilik goézetilmemektedir.
Cocuklar da, genel olarak saglhikli yasam hakkina ve saglikli bir gelisim gdsterme
hakkina sahiptir. Bu hak, 6zellikle Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde
net bir sekilde ifade edilmistir. Ayn1 sekilde cocuklarin saglikli yasam ve gelisim
haklari, yoksulluk sorunu karsisinda birtakim engeller ile karsilasmamalidir.
Cunkti yoksulluk, cocuklarin saglk yasama ve gelisme haklarini olumsuz
etkileyecek en temel sorun olarak karsimiza cikmaktadir (Avsar Kurnaz, 2009:
24.12.2020).

Cocuk yoksullugu denildiginde, oOncelikle yoksul aile c¢ocugu olarak
algilanmaktadir. Cocuk yoksullugu, cocugun ailesinden kendisine gelen 6zellikler
baglaminda incelenmektedir. Cocuk yoksullugu kavrami 1980 sonrasi kabul
edilmis bir kavramdir. Artik bu yillardan sonra, daha 6znel incelenmesi gerektigine
yonelik diistincelerin ortaya ¢iktigl gérilmektedir (Kudubes vd., 2017: 79).

Yoksulluk kavrami, bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1i 6nemli
sorunlardan birisidir. Yoksulluk cercevesinde gelisen sorunlar, her yas grubunu
ilgilendirmistir. Bu nedenle yoksulluk, cocuklarda da karsimiza c¢ikan bir kavram
olarak goze carpmaktadir. Yoksulluk, cocuklarin bliyiime ve gelisme dénemlerinde
yasamlarini gerek ruhsal gerek sosyal anlamda etkilemektedir. Cocuklarin saglikhi
bir gelisim gostermelerinde, yoksulluk olgusunun 6nemli bir tarafi bulunmaktadir
(Oztiirk,2008: 67). Her yas grubundaki insanda oldugu gibi, cocuklar icin de
yasamsal ve sosyal anlamda birtakim sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlardan
birisi de yoksulluk ve cocuk yoksullugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Az gelismis olup, yoksulluk duzeyi fazla olan tulkelerde her alti cocuktan
birisi ortalama bes yasina gelmeden Once yasamini yitirmektedir. Bu durum
gelismis ulkelerde ise daha az oranda goértilmektedir. Gelismis tlkelerdeki duruma
bakildiginda ise, yoksulluk oraninin daha az oldugunu goéze carpmaktadir. Gelismis
ulkelerde cocuklarin 6lim oranina bakildiginda ise her 167 cocuktan biri ortalama
bes yasina gelmeden o6nce hayatini kaybetmektedir (Avsar Kurnaz, 2009:
24.12.2020).

UNICEF tarafindan 2005 yilinda hazirlanan “Dinya Cocuklarinin Durumu”
baslikli cocuk yoksullugu ile ilgili raporda cocuk yoksullugunun tanimi yapilmistir.
Bu rapora gore cocuk yoksullugu, cocuklarin haklarini engelleyen, toplumdaesit
bireyler olarak yasamlarindaki potansiyellerini kisitlayan bir durum ve ayni
zamanda cocuklarin buylUmeleri, gelismeleri, hayatta kalmalar1 ic¢in ihtiyac
duyduklari maddi ve manevi herhangi bir kaynaktan yararlanamama seklinde
tanimlanmistir (UNICEF). Yine UNICEF tarafindan bu raporun 2001 yilinda
yayinlanan metnindeki tanima bakildiginda, yoksullugun bir aileyi sardiginda, en
cok etkiledigi aile tUyesinin c¢ocuklar oldugundan bahsedilmistir. GUntimuzin
gelismekte olan Ulkelerinde her on cocuktan dort tanesi de asir1 yoksulluk icindeki
ailelerde dogmaktadir. Var olan yoksulluk nedeniyle, cocuk haklarinin ihlali
gerceklesmektedir.

Yoksul ailelerde diinyaya gelen ve yoksul bireyler olarak buytyen cocuklarda
olumsuz gelisim durumlarina rastlanmaktadir. Yoksullugun sonuclarina
bakildiginda, olumsuz etkilerin artmasi, cocugun yas: ile ters orantili olmustur.
Cocuk ne kadar kuicikse yoksulluktan gorecegi zarar da orantih olarak
buyuimustir. Cocugun yoksulluk icerisinde biytmesi onun sadece cocuklugunu
olumsuzetkilememistir. Ayni1 zamanda genclik ve yetiskinlik dénemlerinde sosyal
bir varlik olarak sosyallesmesinde, topluma katiiminda ve kendini
gerceklestirmesinde olumsuz etkiler devam etmistir. Benlik saygisinin diustkltigine
yol acar (Oztirk,2008: 67).

Cocuk Yoksullugun Nedenleri

Yoksullugun genel anlamda baslica nedenleri olarak: hizli ntifus artisi, dogal
afetler, enflasyon, issizlik, madde bagimhligi ve benzeri bircok madde
siralanabilmektedir (Kudubes vd., 2017: 79). Cocuk yoksullugu cogunlukla ailenin
yoksullugu ile baglantilidir. Ailenin ise yoksul olmasinin en 6nemli nedenlerinden
biri ise is bulamamasi, distk egitim diizeyine sahip olmasi veya diizensiz, kisa
vadeli islerde calismasidir. Cocuklarin ailelerinin kalabalik aile seklinde olmasi da
cocugu yoksulluga suriikleyen bir diger etkendir. Ayni zamanda anne ve babasi
ayrilmis olan cocuklarda yoksulluk oraninin daha fazla oldugu incelemelerce
gorilmuistiir ve annesi ile yasayan cocuklarin cogunlugunun babasi ile yasayanlara
oranla daha yoksul oldugu belirlenmistir. Cocuklarin karsilastiklar1 yoksulluk
olgusunun nedenlerinden bir digeriyasanan savaslarin etkisi ve zorunlu olarak
gelisen gb¢ hareketleridir. Ctink(i savas, Utlkelerin ekonomisine olumsuz zarar verir
ve cOkmesine neden olur. Bu nedenle gecim olanaklarini kisitlar (Sener vd.,
2014:57).

Cocuklarin Siddetli Yoksulluk Yasadig1 Alanlar

Beslenme ya da Gida Yetersizligi Acisindan Yoksulluk: Ulkeler ve toplumlar
gelismeye devam etse de, gelismekte olan dlinyada beslenme ve gida
yetersizliginden kaynakli yoksulluk sorunu bas gostermektedir. Dunyada
gelismekte olan ulkelerde ortalama bes yas alti cocuklarin %16’dan fazlasi yetersiz
beslenmesorunu yasamaktadir (Metin, 2015:166).
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Su Kaynaklarinin Yetersizligi Acisindan Yoksulluk: Su kaynaklarinin
yetersizligi, dlinyada bas gosteren temel sorunlardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna bagh olarak, diinyada yaklasik olarak 400 milyon cocuk, gtivenli
ve temiz suya ulasimda sikinti cekmektedir (Metin, 2015:166).

Hijyen ve Temizlik Acisindan Yoksulluk: Ozellikle gelismemis ve gelismekte
olan tlkelerde hijyen ve temizlik acisindan ciddi sorunlar vardir. Ozellikle su
kaynaklarinin da yetersizligi, bu durumun yasanmasinda O6nemli bir etkendir.
Ornegin guintmuzde her Ui¢ cocuktan biri hijyenlerini saglamak icin gerekli
olanaklara sahip degildir (Metin, 2015:166).

Saglik Sistemlerinin Yetersizligi Acisindan Yoksulluk: Her ne kadar bireyin
saghiklh yasama hakki oldugu soOylense de, diinya Uzerinde saghk sistemlerinin
yetersiz kaldigi ve yeterince saglik hizmetleri alamayan insanlarin yasadigi
yoksulluk s6z konusu olmaktadir. Dlinya Uzerinde yaklasik olarak 270 milyon
cocuk, saglik hizmetlerinden yeterince ya da hi¢ yararlanamamaktadir. Bunun
sonucunda ¢ocuk yasta élimler yasanmaktadir (Metin, 2015:166).

Barinma Acisindan Yoksulluk: Dunya tUzerinde gelismekte olan tulkelerin
genelinde toplam 640 milyondan fazla cocuk ciddi sekilde barmnacak yer sikintisi
cekmektedir (Metin, 2015:166).

Egitim Acisindan Yoksulluk: Egitim imkanlari her tulkede esit sekilde
olmadig1 gibi, egitim alma hakkinin da dinya Uzerinde yasayan her insanda
ulasilabilen bir hak olmamistir. Ozellikle gelisme strecinde olan tlkelere
bakildiginda, ortalama 140 milyonun Uzerinde cocugun egitim acgisindan yoksul
olduklari, okula gidemedikleri bilinmektedir.

Bilgi Acisindan Yoksulluk: Gelisen tlkelerde ortalama 300 milyonun
lUzerindecocugun bilgiye erisemedigi gortlmektedir. Bu cocuklar, ayni1 zamanda
egitim acisindan da yoksulluk yasadigi séylenebilir. Bu cocuklarin kitle iletisim
araclarinin hicbirisi ile tanismadig da tahmin edilmektedir (Metin, 2015:166).

Yoksullugun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuk yoksullugu dinyada oldugu kadar tulkemizde de karsilasilan bir
durumdur. Son yillarda gelistirilen projeler ile yoksullukla mticadele konusunda
onemli adimlar atilmistir. Kuskusuz bu adimlar, ayni zamanda cocuklar icin de
birtakim projelerin gerceklestirilmesi ile ilgili olarak cocuk yoksullugu ile mticadele
kapsaminda gercgeklestirilmistir. Yoksullugun cocuklarda tzerindeki etkilere
bakildiginda ise, distk egitim seviyesi, agir hastaliklar, cocuk hamilelikleri, suc
isleme ve anti sosyal davranig, davranis bozukluklari, dtistik gelir, gelecekte issizlik
ve devlet yardimina muhtac¢ olarak yasama gibi birtakim etkilerden bahsedilebilir.
Bu etkiler ayni1 zamanda cocuk yoksullugu goéruilen ulkelerde siklikla karsilasilan
durumlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Yoksulluk konusunda cocuklara olumsuz etkiler doguran faktérlerden birisi
yetersiz ve dengesiz beslenme olarak soylenebilir. Yoksul cocuklarda kaliteli ve
dengeli beslenme alisgkanligini gérmek muUmkin degildir. Clinkt sahip olunan
imkan(sizlik)lar, bu durumu ortaya cikarmaktadir. Bu durum cocuklarin fiziksel
gelisimini olumsuz etkilemekte yasitlarina goére boy kisalii, beden zayifligr gibi
durumlar gézlenmektedir. Ayn1 zamanda yetersiz ve dengesiz beslenme cocuklarin
vicuduna gerekli olan vitamin ve minarellerin alinamamasina bdylece bagisiklik
sistemi zayiflig1 ile beraber hastaliklara daha sik yakalanmalarina sebep olmaktadir
(Anthony vd., 2011:1999). Ayrica, yoksullugun sonuclarindan biri olan yetersiz ve
hijyenik olmayan yasam kosullar1 da cocuklarda ciddi hastaliklara sebep
olmaktadir.
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Kosar (2000)’a gore yoksullugun cocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinden birisi
de yeterli egitimi alamamasidir. Ozellikle okul éncesi egitiminden mahrum kalan
cocuklar, ilerleyen yillarda da bu olumsuzlugun etkilerini gérmektedir. Ctinki bu
cocuklarin okula gidebilme, okula gitse bile okulda ihtiya¢ duyulan aracg-gerecleri
alabilme, ders calisacak ortam ve zaman bulabilme konularinda da birtakim
zorluklar yasamaktadir. Yoksulluk icinde buylyen cocuklar da gerekli egitimsel
donanimi kazanamadig icin gelecekte de is bulma konusunda sikint1 cekme, cocuk
yetistirme konusundaki bilgiden yoksun olma, kendi cocuguna da cocuklugunda
yasadigi yoksullugu yasatma gibi durumlar gézlenir.

Ailelerin yasadig yoksulluk, btitiin aile bireylerini etkilemektedir. Aile icerisinde
yasanan olumsuz durum, cocugun da etkilenmesine neden olacaktir. Bu nedenle,
yoksulluk ceken ailelerde, cocuklarin da calismasi ve eve kazanc¢ getirmesi
beklenmektedir. Bu nedenle yoksul aileler yasayan yoksul cocuklar, ktictik yaslarda
calismaya baslamaktadir. Cocuk yasta calismak zorunda kalmalari nedeniyle,
disaridan gelebilecek suiistimallerle, is kazalariyla ve birtakimtehlikelerle
karsilasma durumunda kalacaklardir. Ayni zamanda bu cocuklarin sokakta yasam
mucadeleleri sirasinda suc¢ isleme veya suca bulagsma ihtimalleri de yukselmistir
(Karatay vd., 2003:254).

Yoksullugun diger 6nemli sonuclarindan biri de bebek ve cocuk o6luimleridir.
Yetersiz beslenme, saglik kosullarindan yararlanamama, temel su ihtiyacini
karsilayamama, kisisel temizligini yerine getirememe durumlarina yol acan
yoksulluk hem anne karninda bebek 6ltimlerine hemde dogumdan sonra bebek ve
cocuk 6lumlerine sebep olmaktadir. Yoksulluk acgligi da beraberinde getirir. A¢lik
cocuklarda huzursuzluk, saldirganlik vehiperaktivite gibi etkilere sebep olmaktadir
(m.bianet.org/bianet/cocuk, 2004).

Yoksullugun cocuklar tzerinde psiko-sosyal ve davranigsal yoénden olumsuz
etkileri de oldukca ciddi boyutlardadir. Yoksulluk ceken cocuklarda psiko-sosyal
gelisimin diger cocuklara oranla diistik oldugu, duygusal, distinsel ve davranissal
saglik sorunlar yasadigi géralmustuir.

Yapilan calismalar yoksul cocuklarin egitim alanindaki basarilarinin dustk
oldugunu, depresyon, anksiyete, intihar risklerinin daha yuksek seviyelerde
oldugunu gozler 6nline sermistir.

Yoksullugun cocuga yonelik etkileri tabii ki bunlarla sinirhh degildir. Yoksulluk
cocuk pazarlamalarini, cocuk kacirmalarini, cocuk ihmal ve her acidan istismarini,
cocuga yonelik siddeti ve buna benzer daha bircok sorunu beraberinde
getirmektedir. Yoksul cocuklarin diger cocuklara oranla daha fazla ihmal, istismar
ve siddette maruz kaldig géralmusttr.

Sonuc ve Oneriler

Duinya Uizerinde yasanan en temel sorunlardan biri olan yoksulluk ile muicadele
tim dinyanin ¢6zim aradigi ancak tam anlamiyla kurtulamadig bir sorundur.
Gelismemis ve gelismekte olan Ttulkelerde etkileri daha fazla olsa da gelismis
ulkelerinde yoksulluk, yoksul cocuk problemi yasadigi goézlemlenmistir. Refah
seviyesi daha yluksek ve esit haklara sahip vatandaslar olusturmak icin
yoksullugun bir an 6énce 6nline gecilmesi ve cocukluk déneminde baslayan kisir bir
dongi seklinde ilerleyen yoksullugun durdurulmas: saglikli bir toplum olusturmak
icin Onceliktir.

Yapilan arastirmalara istinaden goértulmustir ki yoksulluk temelinde issizlik ve
egitimsizligi barindirir. Bu baglamda yoksullugun o6zellikle cocuk yoksunlugunun
6nune gecmek en azindan azaltmak amaciyla calismalar yapilamas: gerektigi
dustntlmektedir. Cocuk yoksunlugunun genelinin aileden geldigi, ailedeki
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igsizlikten geldigi dtistinulirse igsizlik sorunu ve gelir dagilimi dengesizligi tizerine
calisilmas1 gerekmektedir. Cocuklara yapilacak yardimlarin maddiyattan cok egitim
ve yasadiklari sosyal cevrenin duzenlenmesi anlaminda yapilmas: gerektigi
dustnulmektedir. Cocuklara sadece pozitif egitimler degil ayni zamanda onlar
sosyal ve kulttirel anlamda gelistirecek egitimler de verilmesi gerekmektedir.

Yoksul cocuklarin saglik kurumlarina ulasilabilirligi 6zellikle cocuklarin tedavi
ve rehabilitasyonlarinin devlet giivencesinde olmasi saglanmalidir. Ozellikle yoksul
bolgelerde ve kent varoslari dedigimiz yoksul kesimlerde beslenme yetersizligini
onlemek adina “Okul beslenme programlar1” yirurliige konmali ve yine devlet eli ile
yurattlmelidir. Durumu 1iyi olmayan ailelerde cocuk dogumlarina sinirlama
getirilmeli ve bu anlamda egitimler verilmelidir.

Son olarak; yoksulluk sosyal hizmet mesleginin en 6nemli ugras: alanlarindan
biri olmalidir. Calismalar1 gerceklestirirken mikro diizeyde muidahalenin yeterli
olmayacagi yoksul cocukluk ile mticadele icin makro diizeyde cocuk ve aile merkezli
calismalar yapilmas: gerektigiunutulmamalidir.
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