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Beyaz ve Otlu Peynirde Bazi Metal (Cu, Zn ve Mn) Kahnt: Diizeyleri Uzerinde
Arastirmalar
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OZET

Bu ¢aligma, Van 'da tiiketime sunulan beyaz ve otlu peynirlerde bazi metal (Cu, Zn ve Mn) kalint diizeylerini belirlemek amaciyla yapild:.
Caligma materyalini 30 adet beyaz ve 30 adet otlu (olgunlagmis) olmak izere toplam 60 peynir drnegi olugturdu. Yapilan analizler sonucunda,
Cu, Zn ve Mn diizeyleri, beyaz peynir érneklerinde 0.15-5.15 mg/kg (ort. 1.7740.31), 39.51-51.20 mg/kg (ort. 45.8010.68) ve 0.26-1.11 mg/kg
(ort. 0.6110.05); otlu peynir 6rneklerinde ise 0.18-1.78 mg/kg (ort. 0.4910.11), 15.54-58.35 mg/kg ( ort. 38.8212.70) ve 0.19-8.50 mg/kg (ort.
2.6310.36) degerleri arasinda tespit edildi. Sonu¢ olarak, incelenen peynir cegitlerinden otlu peynir drneklerinde Mn, beyaz peynir
drneklerinde ise Cu ve Zn diizeyleri daha yiiksek olarak belirlendi. Ayrica beyaz peynirlerin % 46.6 st (14 6rnek), otlu peynirlerin % 20'si (6
drnek) Cu miktar: yoniinden Tiirk Standartlarina uygunluk géstermedi.

Anahtar Kelimeler: Beyaz peynir, Otlu peynir, Cu, Zn, Mn.
Studies on Some Metal ( Cu, Zn and Mn) Residues in White and Herby Cheese
SUMMARY

This study was aimed to investigate some metal (Cu, Zn and Mn) residiues in white and herby cheese sold in Van. Total 60 cheese samples,
30 white and 30 herby (matured) were used as material. Results showed that Cu, Zn, and Mn values in white cheese samples were between
0.15-5.15 mg/kg ( mean 1.77+).31), 39.51-51.20 mg/kg ( mean 45.80+0.68) and 0.26-1.11 mg/kg ( Mean 0.6120.05); in herby cheese samples
were also between 0.18-1.78 mg/kg ( mean 0.49+0.11), 15.54-58.35 mg/kg ( mean 38.82+2.70) and 0.19-8.50 mg/kg ( mean 2.6310.36),
respectively. As a result, in herby cheese samples Mn level, in white cheese samples Cu and Zn levels were found higher. Furthermore, 46.6 % (

14 samples) of white cheese and 20 % ( 6 samples) of herby cheese were not agreable with the Turkish Standards for Cu values.
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GIRis

Gida maddelerine gegitli yollardan bulasan konta-
minantlar son yillarda 6nemli aragtirma konusu olmugtur.
Agin niifus artisi, hizh endiistriyel geligim ve yogun tarimsal
ilag uygulamalari gibi nedenler gesitli kontaminantlarin gida
zinciri yoluyla organizmaya alinmasinda Onemli rol
oynamaktadir. Uretim, imalat ve depolama siireglerinde
metalden yapilmig alet, ekipmanlar, kullanilan kaplar, paket-
leme materyali ve su aracihiiyla gidalara Bulagan metal iyon-
lan (bakir, ginko, manganez, kurgun, demir, kalay, civa,
arsenik, kadmiyum vb) “metal kalintis1” ya da “kontaminant”
olarak tammlanmaktadir (10). Bu tanim, normalde viicutta
bulunmamas: gereken metallerle birlikte iz elementleri de
kapsamaktadir. Metal kalintilanimin siit ve mamullerinin yap:
ve aromasini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (10,14).

Caligmanin konusunu olugturan Cu, Zn ve Mn insan
organizmasi igin esansiyel olan iz elementler arasinda yer
almaktadir (10,14). Siitteki mineral madde miktann siit
hayvanimin irks, tiirii, laktasyon, yemleme, bazi hastaliklar
(mastitis) ve mevsime gore degisiklik gostermektedir (10).
Giinliik gereksinim bakir i¢in 1-2 mg, ¢inko i¢in 2-22 mg ve
manganez igin 2-48 mg olarak bildirilmistir (14). Bu
elementlerin eksiklifinde birgok enzimin hipoaktivitesine
bagh olarak metabolik hastaliklar ortaya gikmaktadir. Belirli
dozun iizerinde alim ise toksik etki yapmaktadir (6,8,9) Tiirk
Standartlan’nda (2) beyaz peynirde bakir miktarinin en gok 1
mg/kg olmas: gerektigi bildirilmigtir, Ancak ¢inko ve man-
ganez miktarlan ile ilgili bir kriter bulunmamaktadr.

Cimino ve ark. (5), Ricotto peynirinde Cu, Zn ve Mn
diizeylerini sirasiyla 0.3-0.6 (ort. 0.43), 8.5-9.75 (ort. 8.98) ve
0.18-0.29 (ort. 0.26) mg/kg olarak tespit etmiglerdir. Baz
aragtincilar (7), Mozzarella peynirinde Cu miktanm 312
aeg/kg, Mn miktarin1 ise 136 aeq /kg olarak saptamiglardur.
Rubio ve ark. (11), inceledikleri peynir &rneklerinde Mn
diizeyini 32 pg/100g olarak tespit etmiglerdir.

Tseng (15), siit ve siit iiriinlerinde metal kalint: diizeyleri
ile ilgili yaptifn ¢aligmada, peynir 6reklerinde Mn diizeyini
0.986 mg/kg olarak saptamugtir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda (3,4,12,13), cesitli gida
maddelerinde metal kalinti diizeyleri aragtinlmugtir. Ancak
beyaz ve otlu peynir ile ilgili bir aragtirma makalesine rast-
lamlamamgtir.

Bu ¢aligma, Van piyasasinda tiiketime sunulan beyaz ve
otlu peynirlerde bakir, ginko ve manganez diizeylerini belir-
lemek amaciyla ele alinmugtir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma materyalini, Van piyasasinda ambalajsiz olarak
tiiketime sunulan 30 adet beyaz ve 30 adet otlu (olgunlagmig)
olmak iizere toplam 60 peynir dmegi olusturdu. Omek alimi
ve analizlere hazirlanmasinda TS 591 Beyaz Peynir
Standardi’'nda (2) bildirilen kurallar uyguland.

Peynir 6mekleri Eyliil- Ekim aylannda mandira ve siiper-
marketlerden 150-200 g miktarinda toplandi ve cam kava-
nozlar igerisinde laboratuara getirilerek, aym: giin analizlere
baslandi.
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Omekler analizler sonuglamincaya kadar laboratuarda agz:
kapal cam kavanozlar igerisinde, +4 ‘C’de muhafaza edildi.
Orneklerde bakir, ginko ve manganez miktarlan Atomik Ab-
sorbsiyon spektrofotometre’de (Unicam 929) saptandi(1).
Analizler ¢ift paralelli olarak yapildi.

BULGULAR

Van piyasasinda tilketime sunulan beyaz ve otlu peynir
orneklerinde Cu, Zn ve Mn diizeyleri tablo 1 ve 2'de
verilmigtir.

Tablol. Beyaz peynir trneklerinde Cu, Zn ve Mn diizeyleri

mg/kg)

P‘;‘::::z;"e n | x | sx | Min | Max
Cu 30| 177 | 031 015 | 5.5
Zn 30 | 4580 | 068 | 39.51 | 51.20
Mn 30| 061 [005| 026 | 111

Tablo 2. Otlu peynir 6rneklerinde Cu, Zn ve Mn diizeyleri

—

pe e n X Sx Min. Max.
Cu 30| 049 | 011 0.18 1.78
Zn 30 | 38.82 , 270 | 1554 58.35
Mn 30 [ 263 | 036 | 0.19 8.50

Kimyasal analizler sonucunda, beyaz peynirlerin %
6.6’sinda (2 6rmek) Cu miktan, otlu peynirlerin % 50’sinde
(15 tmek) Cu, %6.6’sinda (2 6rmek) ise Mn miktarlan 0.00
(mg/kg) olarak belirlendi. Otlu peynir Omeklerinde Mn,
beyaz peynir Smeklerinde ise Cu ve Zn diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlendi.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aliymada Van piyasasinda tiiketime sunulan beyaz
peynir ve yoreye 6zgii mahalli bir peynir gesidi olan otlu pey-
nirlerde bazi metal (Cu, Zn ve Mn) diizeyleri aragtinldi.
Kimyasal analizler sonucunda, beyaz peynir érneklerinde Cu
miktar1 0.15-5.15 mg/kg, Zn miktan 39.51-51.20 mg/kg ve
Mn miktar1 0.26- 1.11 mg/kg arasinda belirlendi.

Otlu peynir 6rneklerinde bu degerler sirasiyla 0.18-1.78,
15.54-58.35 ve 0.19-8.50 mg/kg olarak saptandi. Cu miktar
yoniinden beyaz peynir érneklerinin % 46.6’s1 (14 6rnek),
otlu peynir rmeklerinin ise % 20’si (6 6mek) Tiirk standart-
lar’nda (2) bildirilen kritere uygunluk gostermedi.

Standartta Zn ve Mn ile ilgili limit deger bulunmadig i¢in
yorum yapilamadi. Elde edilen degerler baz1 arasgtinicilarin
(5,7,11,15) bulgulanna paralellik gostermedi.

Bu durum, peynir yapiminda kullanilan siitlerin kimyasal
kalitesi ile peynir igleme teknigi ve muhafaza kosullarimin
farkh olmasiyla agiklanabilir.

Beyaz peynirlerin % 6.6’sinda (2 6mek) Cu diizeyi, otlu
peynirlerin ise % 50’sinde (15 6mek) Cu, % 3.3’iinde (1
drnek) Mn diizeyleri 0.00 (mg/kg) olarak saptand.

Sonug olarak, incelenen peynir gegitlerinden otlu peynir
trneklerinde Mn, beyaz peynir &meklerinde ise Cu ve Zn
diizeyleri daha yiiksek bulundu.

Bu baglamda, peynir yapiminda metal kalintilan ile ilgili
standardizasyonun salanmasi ve uygun paketleme materya-
linin kullanim iriin kalitesi ve halk sagh agisindan yarar
saglayacaktir.
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