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OZET

Bu galigma, Van Géliinde yakalanan ve Van Gélit havzasinda taze ve salamura yapdarak tiketime sunulan Inci kefali
(Chalcalburnus tavichi, Pallas 1811) Srneklerinde nitrat ve nitrit diizevlerini ortava kovinak amaciyla yaplmegter. Bu amagla
24 adet taze ve 60 adet salamura badik draegi spekirofotomerrik véntemle analiz edilmistir. Incelenen taze ve salamura balk
dgrneklerinde nitrat (espit edilmiy, fakar niric saptanamamigtir. Taze ve salamura baltk drneklerinde nitrat diizevieri sirasivla
8.29-12.43 ppm {ortalama 10.48 ppin) ve 0.6-13.54 ppm (ortalama 3.91 ppn) arasmda tespit editmistiv. Taze ve salamura
baltklardaki nitrat miktarlarinmn saglik agismdan visk olugtvrmayacak dizevierde oldugu, dzellitde salamura baltklarm

nitrozamin yoniinden arastirdmas: gerektigi sonucuna vartlnugiw.

Anahtar Kelimeler: Taze balik, Scllamura baltk, Van Gélii, Nitrat, Nitrit

Levels of Nitrate and Nitrite in Fresh and Salted Grey Mullet (Chalcalburnus tavichi, Pallas 1811) Saples

SUMMARY

This study was planned to investigate the level of nitrate and nitrite in the samples of Tnei kefali (Chalcalburnus tarichi,
Pallas 1811) which are fished in Van Lake and served freshly or salted for this purpose 24 fresh and 60 salred Sfish samples

were analyzed by a spectrophotomerric procedure.

Nitrate was found in all samples investigated but nitvite was not found in the samples. Nitrage levels for fresh fishes were
between 8.29-12.43 ppm (mean 1048 ppm) and for salred fishes were between 0.6-13.54 ppm (mean 3.91 ppi). As a result, the
levels of nitrat in fresh and salted fishes do not contain any risk for health and especially it is necessary to investigate the

nitrosamines in salred fishes.
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GiRis

Yurdumuzda sadece Van Golimden gikartilan ve Van
Goli havzasinda hayvansal protein agi@mm kapatilmasinds
dnemli bir yeri olan Inci kefali{ Chalcalburnus tarichi, Pallas
1811) bolge halky raralindan yaygin hir sekilde taze ve sala-
mura alarak tiketilmektedir.

Van Goliinden 1975 yilinda tutulan inci kefalinin willik
miktars 500 ton iken. 1990 yilinda bu miktar 9500 ton olarak
gereeklesmistic (7). Bu miktarm %857 taze olarak tiketil-
mektedir. Baliklar tze olarak tiketildigi gibi, gesitli sekil-
lerde muhalaza edilerek salamura seklinde de tiketilmektedir,
Her yil artan miktarlarda ttulan bahklar, halkin teme] besin-
leri arasinda yerini almistir (19).

1989 DPT (8) verilerine gitre su driinleri tiretimimizin Y%
70°1 taze olarak, %4°i dondurulmus olarak, %1.5'i konserve
seklinde ve %0.4°0 tuzlanmis olarak tiketilmektedir.

Tuzlama, bahk muhafazasinda gelencksel olarak kulla-
nilan bir yontemdir. Tuzlama, Glkemizde ozellikle Karadeniz
Bolgesinde ve Van gilii havzasinda yaygm olarak uygulan-
maktadu (1.11,19),

Van'da halk tarafindan tiketilen salamura baliklarda tuz
konsantrasyonu % 12.91-26.10 arasinda degismekiedir (19),
fnsan ve hayvanlarda, alman nitrat ve nitritin dozuna, kimya

sal yamsina bagh elarak akut veya kronik zehirlenmeler aérii-
lebilir. Nitrit, hemoglobini methemoglobine déniistirerck
toksik ctki wdsterir (10,23.31). Nitrit iyonunun damar diiz
kaslarina dogrudan etkiyerek olusturdugu genisleme sonucu
meydana gelen sistemik arterivel kan basmemdaki diigme,
dolagim yetmezhi sonucu gelisen soktan éliime yol acabile-
cek siddette olabilmektedir (2,10,29,32).

Methemoglobinemi disinda, nitrat ve nitritin kanserojenik
etkive sahip N-Nitrozo bilesiklerinin prekiirsor maddeleri
oldudu ve dolayisiyla kansere sebebiyet verdigi de bildiril-
mistir.

Nitrit, asidik ortamda nitroz aside doniisiir. Nitroz asidin
de. sekunder yapili aminler ve N-substituyentl amidler ile
reaksiyona girmesiyle N-nitrozo bilesiklerini olusturdugu ve
bu bilesiklerin karaciger, tzefaous, bobrek, barsak, merkezi
sinir sistemi ve lenfoid sistem kanserlerine scbep olduiu
bildirilmistir (21.23,26).

Besmlerin salamuraya bastinlmast, luzlanmas: ve tiitsii-
lenmesi seklindeki uygulumalarda nitratlar kolayca reaktif
nitritlere  doniisebilmekiedir. Reaktif nitritlerin ise uygun
maddclerle in vitro birleserek, nitrozaminleri ve nitrozamid-
leri meydana getirdikleri gésterilmistir (24.26).

Mide kanseri riski tuz alum, tuzlanmis ve salamurali
gidalar ahindifinda giclenmektedir. Tuzlannus balik ve diger
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tuzlanmg iriinlerin Japonlarda yiiksek mide kanseri riski ile
iligkili oldugu bildirilmigtir. Kanser hastaligi yoniinden tuzlu
balik yiiksek riskli gida olarak kabul edilmektedir (13).

Penttila ve Ark. (20), insanlarca giinliik diyetle ortalama
olarak 55 mg nitrat ve 1.8 mg nitrit almdifim ve nitratin
%80’inin bitkisel besinlerden, nitritin ise %97 sinin et ve
balik tirtinlerinden kaynaklandigin bildirmiglerdir.

Inal (16), giinlitk almabilecck nitrit miktarinin 0.2 mgrkg
oldugunu belirtmektedir.

Tiiketime sunulmus et iriinlerinde 120-200 ppm sodyum
nitrit veya 300-500 ppm sodyum nitratin bulunmasinin, saghk
acisindan risk tagimayacagi belirtilmektedir (3,16,24.28).

Bu ¢alisma, Van ve yoresinde insanlarda goriilen yiiksek
miktarlardaki dzefagus ve mide kanserlerinin (27) etiyoloji-
sinde, yogun bir sekilde taze ve salamura olarak tiiketilen

Van gdlii bahg’ (inci kefali) ndan kaynaklanabilecek
olumsuzluk faktdrlerinden nitrat ve nitrit diizeylerini sapta-
mak amaciyla yapilmuistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada Van il merkezinde tiiketiciler tarafindan sa-
lamura yapilmig 60 adet ve piyasada tiiketime sunulan 24 adet
taze balik 6rmegi kullamldi. Her bir numune i¢in 3’er adet
balik alimp homojenize edildikten sonra analizleri yapildi.

Nitrat analizleri Stahr (25), nitrit analizleri ise Sen ve
Donaldsen (22)"1n bildirdigi vénteme gdre spektrofotometre
ile tespit edildi. Omeklerde kuru madde tayini ise Inal (16)
tarafindan belirtilen yonteme gore yapild:.

BULGULAR

Taze ve salamura baliklarm tiimiinde nitrat tespit edilmig-
tir. Numunelerin hig¢ birinde nitrit saptanamamuistir.

Nitrat diizeyleri taze baliklarda 8.29-12.43 (ort. 10.48%
0.58) ppm (Kuru madde oram % 28.85+0.31) ve salamura
baliklarda 0.6-13.54 (ort. 3.91+0.68) ppm (Kuru madde orani
%61.87+2.62) arasinda bulunmustur.

Taze ve salamura bahiklarda nitrat ve kuru madde diizey-
leri sirastyla Tablo 1 ve Tablo 2°de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Taze baliklarda nitrat ve kuru madde diizeylerinin
numunelere gore dagilim

Numune No Nitrat (ppm) Kuru Madde (%)

1 8.29 28.94

2 9.02 28.04

3 9.15 28.08

4 9.88 28.73

5 10.73 28.13

6 12.07 28.67

7 12.32 30.55

8 12.43 29.69
Ortalama 10.48+0.58 28.85+0.31
Min-Max 8.29-12.43 28.04-30.55
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Tablo 2. Salamura baliklarda nitrat ve kuru madde
diizeylerinin numunelere gore dagilinm
Numune No Nitrat (ppm) Kuru Madde (%)
1 0.60 55.84
2 0.98 53.31
3 122 56.58
4 1.46 55.58
5 2.07 55.82
6 2.56 51.49
£ 2.68 56.56
8 2.80 54.22
9 3.05 55.88
10 5.1 78.60
i} 3.78 54.20
12 3.90 55.58
13 4.04 50.84
14 4.19 52.67
15 4.51 72.26
16 5.00 84.68
17 5.73 80.77
18 5.78 82.19
19 8.04 56.54
20 13.54 73.92
Ortalama 3.91+0.68 61.8742.62
Min-Max 0.6-13.54 50.84-84.68
TARTISMA VE SONUC

Alabalik ve Ringa balif filetolaninda, muhafaza siiresine
ve saklama sartlarina bagh olarak nitrit miktarinda —18 °C’de
muhafaza edilenlerde artig olmasmna ragmen; -30 °C'de ise
herhangi bir degisikligin olmadigi Karl (17) tarafindan bil-
dirilmigtir. Aym arastiricy, farkh tuz gézeltileri igerisinde
hazirlanan ve +17 °C’de saklanan alabalik ve ringa balig
filetolarimn saklama stirelerinin uzamas: ile nitrit diizeyinde
azalmalarm oldugunu, bu azalmanin tuz konsantrasyonuna,
baliklara uygulanan islemlere ve baliklarin tazelik derecesine
bagli oldugunu belirtmistir.

Finlandiya’da insanlarda vapilan ¢aligmada, giinliik divet-
le alinan nitrat, nitrit ve NPMA (Nitrozodimetilamine) yakla-
sik olarak sirastyla 77 mg, 5.3 mg ve 0.05 pg olarak bulun-
mugtur, Gidalarla alinan nitretin %90°dan fazlasimin patatesi
de ihtiva eden sebzelerden, nitritin islenmis et tirlinlerinden.
NDMA mn ise islenmis et tiriinleri, tiitsiilenmis ve tuzlanmis
baliklardan kaynaklandig ortaya konulmustur(6). igme sula-
rinda 45 ppm’e kadar olan nitrat miktarmun kanser riski
olusturmadi@i, fakat bebeklerde methemoglobinemiye sebep
oldugu saptanmistir(18). Yapilan baska bir calismada (26),
70.5 mgMnin iizerindeki nitrata maruz kalan cocuklarda
dnemli ditzeyde kromatit/kromazom kirilmalarninm oldugu ve
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igme sulanyla uzun siire nitrata maruz kalmanmn sitogenctik
etkisi oldugn ortaya konulmusgtur.

ilk defa Ho (14), tuzlanms balik tiiketimi ve gelencksel
Giney Gin besinlerinin nazofarenks kanseri igin bir risk
faktorii oldufunu bildirmistir. Ayrica Ho ve Ark (13) Ames
mutajenite testi ile tuzlu balign mutajenik oldugunu goster-
mislerdir. Zheng ve Ark (34) Cinlilerin tuzlanmi balik or-
neklerinde diigitk diizeyde gesitli ugucu nitrozaminlerin var-
I gostermiglerdir.

Yu ve ark (33), Cin'lilerin tuzlu bah ile beslenen fare-
lerde burun ve paranazal timdrlerin geligtigini ortaya koy
muslardir.

Tuzlu balik tiketen Malezyah Cinlilerde de nazofarenks
kanserinin gok sik poriildigiing Amstrong ve ark.(5) bildir-
mislerdir.

Yiksek tuz konsantrasyonlart mide mukozasim irrite
etmekte, bunun  sonucu deskuamasyon ve atrofi gelismek-
tedir. Meydana gelen hasar, mideyi karsinojenlere hassas
kilmaktadir. Yiiksck tuz konsantrasyonlari, mide karsino-
jenezisini arttirmakradir (1)

Servi ve ark. (23) tarafindan yapilan bir galigmada, taze
Aynal sazan fletolannda 11.880.32 ppm nitral saptanmig;
takat nitrit tespit edilememistir,

Diinya Saghk Orgiti (WHO) ve Gida Maddeleri
Tiiziigiimiiz (GMT) yetigkinler igin piinlik kabul edilebilir
pitrat alwmm 0-5 mg/kg canh afirhk; nitrit mikianm ise
WHO 0-0.4 mg/kg canli agirhk, GMT ise 0-0.2 mg/kg viieut
agurhi olarak belirlemistir (9,21,30).

Su iiriinlerinin uygun kap veya figilarda tz ile temas
ettirilerek tuzun dokuya nufuzunu saglamastyla mikro-
organizmalarin geligmesi engellenmektedir ( 12).

Cesitli aragtiwmalar mide kanseri riskinin salamura sebze-
ler, tuzlanms ve tiitsiilenmis et ve balik tiketimi ile ilgili ola-
ral arttigy bildirilmigti (1).

Kiigiikoner ve Akyiiz (19), salamura bahk omeklerinde
ortalama kuru madde miktarlarini %50,5940.251 ile %86.33
+0.313 arasinda, tuz miktarlanm isec %12.91-26.1 arasinda
bulmuglardir. Aym aragtinelar, drneklerin kuru madde igerik-
lerinin farkl olmasiny, salamurada kullamlan tuz miklanna,
isleme teknikleri ve muhafaza yBotemlerinin farklihgindan
kaynaklanabilecegini: tuz oraninn yiiksek olmasini ise halik-
lann bozulmasmdan korkulmast ve buna bagh olarak [azla
tuz ilave edilmesi seklinde agiklamuglardir.

Bu c¢aligmada taze baliklarda bulunan nitrat ve nitrit
degerleri Servi ve ark. (23)'nm, kuru madde mikiarinm ise
Kiigiikoner ve Akyiiz (19)'iin bildirdigi degerlerc yakmn bu-
Junmustur, Salamura bahklarda nitritin tespil edilememesi,
nitrat nitrite déniistiiren mikroorganizmalann salamuradaki
yitksek tuz konsantrasyonuyla inhibe edildiini (12) diigiin-
diirmektedir. Bununla birlikic, salamura baliklarin nitrozamin
yoniinden de aragunimasina ihtiyag vardir,

Sonug olarak, taze ve salamura baliklarda saptanan nitrat
diizeylerinin Tiirk Gida Kodeksinde tuzlanmug balik igin
belirlenen maksimum kabul edilebilir limit olan 200 ppm’i
(4) geemedi@i teshit edilmistir. Van ve yodresinde yfiksck
oranda gortlen mide ve Ozefagus kanserinin (27) etiyoloji
sinde, salamura baliklardaki nitrat, nitrit, nitrozamin ve tuzun
roliiniin olup olmadigmn belirlenmesi igin daha detayl arag-
tirmalar yapilmahdur.
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