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K,lrboıııcır;ı~lıınJl ılllı) duku h;ı\ilnn •• "elıep 
olaıı scrbo.:!ol f;ıdık;ı ll e ı ı WCLCIL bır Iıcı);ııowk,ıııdır 

( 1.2) K;ıracıgcrdc ., .ı ukrom P-,""ıı 1; 1r.l lı ıı(\; ll l ın 

kloromeıı! !oC ı bc~lıadll.. illlllc doıııı~ı u nılııı (11 

CTl ı nı cı 

BiL radıkallJl o l.. ~ '.I l' llk rc: ık s l\ O lll l sonııc ıı JIl c~ d : IIL : I 

gelC ıı peroksıl radıkalı de kuıııılı bır lı pıd I>crol..,,-

da<,\(ı ı ı h;lşl: ı ı ı c l~ldl r t 1-') 

ccı, i O ~ ("('1.0 

Boı kl,.c 11 1\'\1 Icn ~rbc\l r:ıdıkallcr karaCtı;crde 

:IJlııoksıda lı 5: lllIıııııal :ı rı aşar.ı k lıııcrc 11I e n!bralılarılıllı 

oı..~ı d:ııı rı 11"111111! ;1 ic c ıddı doku hasarı ıı :! set>cp olıır (2. 
'.5ı Karbon ı c ır;ıklo rıınııı meı:ıbo ll /. nıas ı bo~IIIIC:ı 

dol..ıılarda ıe ILI l'Iıro Iıl1kro/o lıı :11 s ı s ı eml e rde Irıkloro

ıııcııl rad ıl..alı dl~llıd:1 hpıd dıen ı!. lıpıd dıoks ı hpıd 



pcro l.. s ı radıkallerıne dc 
Trıl..lo roınc ııl (CCI,O=) 

rastl,ı Ilm I Şt i r 
radıkalıliiıı 

«ı) 

dı~cr 
radıkallcrııı Iırç-IIL1Iıııdc ıll.. adıLlI olduğu \c bu 
radıka llenı ı OIUŞUIIIU ilc ro srolıpidlcrc bağialilila 

oranının ol..slJcn konsaıı-ırasyoııuııa txı~1ı oldu~u 

ıddıa edılmcktcdır (7) Serbest radıkal ler hücrede 
l ıpıd protc ıı t DNA \c ka rbonhıdrat gıbı önc mlı 

hııc resc l \apı \ c bıleşıkler IL Lc rılıc etkılıdır 

i'.kıııbraııı oluşturan fosrolıpıdlcr. glıkolıpıdlcr. 

gbserıtler. do~ maıııı ş ~ ağ as ıtlc rı \ c transıuembran 
proteınlen radıkaller ı ç ın oldul..ça çekıc ı hedcnerdır 

Radıkaller ~ oğıııı obrak ııretıl-dıl..lerıııde , ae rob ık 

SOIUlllllllU \'e kapı Ilar pcrıııe:ı-bılııe~ i bon lf, hücrese l 
POt:ıS~ 1I11l k;ı~bıııı \ e kapıllar troınbos ıt 

agrc1:l:ıs~onunlı hı / laııdırırl:ır (~,t) Ser-best 
r:ıdıl..alle re karş ı korıııııııada , hııc remıı ı" e ııdı 

ge lı ş tırdi ğ i . serbeSt radıl..a l ı ıııc ır rea l.. s ı~o ııl;ırıııı 

mhıbe cde ıı \ e aııııoksıda 1ı1 ;)r demıen b,ı/ ı bıl eşıkler 

onemlı rol o~ ııaıııaktadır P O) C \ltal11ll11 orgaıı ıı

mada bır çok Iııd ro l.. s ılas~on reaks ı~onlanııd;ı ındır

ge\LCL :lJ<1Il ola r.ık göre\ ~:ıpar Guçlu ındı rge~ ıc ı 

a l..tı \ ıt cs ıııdc ıı do l:ı ~ i a~ 111 7.;1111;ılıda gllÇ lıl bır ;ı ntı · 

ol.. s ı dandır Superoksid H- h ıdroks ıl r;ıdıka h ılc 

kola~ca rcaks l~ ol1a gıre rc l.. onları t en ı ı / l c r (1, 11 , i 2) 
A~ ILI ı.; ıımıııda çok Olıe ıııh bır :1I11101" .. ld:ın olan glıı 

ta l~O Il da, serbest rad ı kallcr \c perok s ıı lcrk re:ık 

s ı ~ o ııa gırerek hucrelen ok .. ıd .lIl f hasa ra karşı konır 
(1) . Bıı ç;ı lı ş ın;ıda :ıkıli \ c kroıııl.. donla ka rboıı 

t c ır:ıklo rıırıııı lıpıd l>eroksıdas\ oııu ık g ıı ç hı bırcr 

anl lO l"s ldan olan Vııalilııı C \e Ghll ;lI\ on uzcrıne 
ctkı s ını n araştırılınas ı atı ı; ı ç l;ıııını ş ıır 

Ma t cr~a l \'C Mchlt 

Lcpııs europous ırl..ı a~LLI ~ aş \e ~:ışa ın koş ııl 

larına Slıhıp, saglıkh ) ı rıııı bı r ;ıde ı t ı\ ş.:U1 ınaıc!):11 

olara ı" kuııanıldı Ta"ş;ııılar ~örcde l..ı Ia\ şaıı lIfe ılııc 

ç ıfthl..le rıııdc ıı [ e ıııııı edıldı Bır h : ıfı ,ı ~e l1l e vc çen c
~e "d:ıpıas~on döııe ııııııde ıı sonra de ı ıc ıuc~ c baş lan 

d ı Dcnc ııı c suresınee ı ; ı \ş; ıııl ann besicı liil esınde 

ham prolClll or;ı I1l " "I ~ olaıı ras\ oııl..uıı :ııııld ı Araş· 

II T11I:ı her b ı n 7 (;1\ şalidaı ı o l uş;ın j grup h: ılıııdc 

.\unııuldu Akut ıııı ok sıkas~oı ı gnıbuıııı oluşıur"ıı 

W\ş; IııI : lr; 1 ı ek doı ha lınde ı mllkg doı unda I.. ;ırbon 

ıc ıral..lonırıın i i or"nıııda /.e~ tın~ agı ndakı 5usp:ın · 

51 ~oı lll 1ı111~ı pcrııoneal olaral.. enJekıe edıldı 

E IIJ cks l)ond:ın 1 S; I;ı1 sonra EDTA' Iı ıuplere kan 
örnel.. len alındı Kronı k Ilılok s LI..:ı 5yOIlU olu şıur

ınal.. alimCL) la dığcr gnıba ıse pa /..; ınes ı \ e perşembe 

gunleri olmak iiLerc ha nada ıkı def.1 () ;\ mılkg 

doıuııda l..ı ka rbo ıı IC t r;ıl..lorunın ıe~ tın);ı~ın -d :ı l.. ı 

s u s j): ııı s ı~onıı ( I ı ) denalıı ellJcklc edıldı EI1Jel..
s ı ~oı ı : ı .j'i gıııı d\:\:ıın cdıldı Deııeıne somıııda 
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EDTA' 1ı lIiplere kanlar a lınaral.. glut :ııyon \ nanun C 
\c MDA mıktarları :I) 1lI gun la) LIl edıldı Kontrol 
gmbıına herhang ı bır ıoksık madde \ enlnıedı 

Tüm kandakı gluıatyon aıı:ılı / l c n Bcıııler ııı cıodu ıl c 

( 13). PI,\l Ill:l \ IIlim ı n C [:ı~ ı iii 2 . .j-Dınıırofenllhıdra/ llı 

ayırac ı kullanılarak ( 1-'), MD A I.. ons;ını r;ıs~ onl;ırı ı se 

~ioba .. bu\Lnl.. ;ıS ıi re:ıl..tL\ll es l me ıodu I..ull:ınıl ; ır;ı l.. ıl ı 

Pc rl-.llı · Elıııe r Lambda lA s pcl..ırofoıo ııı c ıresıııde kolon
metrı k o l :ırak ölçüldu MDA ı a~ ııııııde sıandan ol;ırak 

L Lı,] Tctra e tlıo\~ prop; ll1e çOLellı s l kullaıııldı Bulgu
l;ırın ı statı s tıkı değerlendırılmesınde Hesli ktıllaııılıııı ş

Iır (l5) 

UUI J.!ular 

Gnıpl:ı r:ı aıt bulgular \e a l.. 1ı 1 ıll- I.. romk lo l.. s ll..:ı s~O tL 

o lıı şı u rul :ı ıı gnıpl :ınn I.. o ıııro l gOlbil ı k IS1:111 5111"1 deger
kııdırmes ı tablo i de \ crılıııı ştıı ' 

Tablo i Elde edı ie li b ul gula rın ı stat ı~t ıl..ı değerle ıı · 

d ı rm"SI c 

" A).,ııı Kıııııı)., K\)IHHıı 

i u).,sl )., as\ul1 lobı )., 'I~HIII 

MDA 
7 -- hX :i (i --2 ' l(,~ x ıı'~ 'll}:i O,')' 

ıınol/ml 

GS" 7 1~27f. 11 · , 571:i 2' ,2 17 .i I')' 
mı.ıJdl 

Vı l amı ne 
7 ) 11-1 .i i) LLL).: ' 01'12 .1: 11027 )ı~ı.lOIJsı · 

ııgıııı 

*11<0.05 

Tartışıııa H' Sıınu~' 

Raılarda kırbon Ic tr: ıklorıır lok s ık:ı5~0 111l . o/c!lıl.. l e 

son 25 ~ ıı boyunca, ı" :ır:ıc i ğer ~ ağ deJe ıı e r:ı syonn ve 
ııc l..rosıse sebep olaıı serbest r.ıdıl..al ııı etabohtlen ıçın 

b ı r model s ı sı em o!ar.ıı" gostenlmıştır (2 ) Doı \ e arı" 

{l u). ratiMa 21111lkg CC ı l' im 2 iLLI ıcyıııı ~:ığ ı ı çerıs ııı 
dekı SII5p:III51) 01ll1ll1l h : ıfı :ıda ıkı kcı ı>e ros olar: ık 

\ emıış le r \ e karboııhıdra ı Il1 eıaboll / l1l : l slnda 011lŞ; 1 1l 

radıkal le rııı lıpıd pcrol.. s ıd;l s~onUI111 bo/aral.. sıro/ uıı 

oluşumu nda o ııemlt b ır rol 0\ ıı:ı dı ğ ıııı bildırmışlerdır 

Il:ır\'e~ \ C Kl;ıassen ( ı 7) de CC l ı ' l in lıpıd lx:roks ı dil S

yoııııııa \c bıımın so ııııe ıııı(\: ı ı":ır:ıc ığc r h:ırab ıye ııııc ~o l 

:ıÇ ıı ğlLII göst ermışlerd ır K :ır: ı c ığer haS;lnııd : 1 cs: ı s cıkılı 

fakıorun I..:ı rbon te ır:ı klonınııı of!;:ı nıl.. bır radıkal i olan 
karbo ıı t nmcııl (CC li ) olduğumı ıddıa c ııııı ş l erdır 

Tablo i Iıl ecl c ndığ l 'akdırdc Olkııl do/da karbon
ı etra klonır \erı len ı : ı\ şaııl : ırııı I..aıı pl ; wualarıııdal..ı 

~'1DA Ilıı\"t :ı rl :ırı 5 6~:-< nınol / ınl ıkcn konirol gnıbıınd:ı 
1226 nmollml (p...:.() H;) olrır:ı k bulunıııuştur KroLllk 
EEı i II1to l.. s ıkas~ (l nlı oluşwnıiali ~rubLJn MDA 
Ilııktarl : ın ise o rı ") (ı(ı " 1111l0111111 (j»O O;)dır Y ııkse l.. 
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vc tck dozda CCI~ veri len grupıa ise Iıpid peroks ı 

dasyomııııııı oldukça yuksck olduğu görülmck-tedir. 
Buna karşın kro nik toksikasyon oluşturulan 

ı avş;ınların MDA miktarları kontrol grubuna yakın 
olarak bulunmuştu r. Aynı şekildc akut toksikasyon 
oluş-ıunılan grupıa vi tamin C ve glutatyoıı düzeyleri 
kontrol grubuna görc önemli derecede (p<O.OS) 
duşerkcn kronik toksikasyon oluşturulan grupıa 

önemlı bı r değ ı şım i n (p>O.OS) olmadığ ı göriilıııck

tcdi r 
Akut EE ı . ııııoksikasyonıında Iı p i t peroksi-

dasyon ü rünlerındcn MDA koııs<ıntms)'onl ıı rındaki 

bu yükse lı ş, t oksi tiıeııın bırkaç saatlik perıyodda 

gc li ştı ği (18) dikkatc ,ılınırsa Ix:k l e ııen sonuçtur. 
Güçl ıi bir anıioksıdan olan vitamın C ve glutatyon 
mıkta r l a rıııdak ı anııı ş da bu sonucu destekler llIahi
),c ltcdır Akut t oksıkasyonda yüksek miktarda olu
$< 111 se rbest radikall eri ııı hibe edecck ye [c rlı antı

oks idaıı tcmin cd i lc ll1 cdiğı ndcn . lipit peroksidas
YOııuıılııı a rllı ğl. kronik ı oksikasyonda ise anan 
serbest r:ıd i kal ımkta rımı paralel olarak bunları eıki· 

SIL. hale getırıııek amacıyla orgaıı iLn la t arafından 

an ı ioksidaıı scntCLinin de arttığ ı düş liııü lcb i lir 
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