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Istanbul'da Tiiketime Sunulan Hazir Kiymalarda Campylobacter jejuni’nin
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Ozet: Istambul i gesith semtlenmdebs marketlerden ve et pazanionudan 25 kuzu Kiyma ve 23 dona Kivma nununes
toplndr Numuneler Campylobacter jepun o varh@n ve duzest vonunden meelendt Incelenen 23 kuzo kv omeguun
indent®a 401 25 dina kv omegmim se 2 simden (Yo 801 Campylobacter e wole ve wentifive edildy [k pozitit
omekten i | 2y 0 hob/e duzevinde ethen wenvordu ve bunun aida zelurlenmelenne sebep olabilecek dizevde oldugn
degerlendinld

Anahtar Kelimelers Campylobactor jeii. et Kivina. hsen

A Study on the Presence of Campylobacter jejuni in Ground Beef Consumed in Istanbul,

Summary: [ this stdy twents-five ground Lomb meat samples and ents-fve zround beel samples were collected
trom: ditferent markets i Istanbul. Turkey These samples were examuned lor e presence and level ol Campndobacier
penn Lot one sample of ground fanb meatt 4 0% o two ssaaples of groond beet | 8.0 % ) Campylobacrer epung wis
soluted and wentified e ditteren levels Cne ol two sumples was contamed 1233 10" elde. and mas cause lood porsonmg
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Giris

Campvlobacter jepan gram neganl.  hareketl.
Kapsulsuz ve sporsuz bir mukroorgamizimadir. Mikros-
kobik bakidi = S 7 veva spiral seklinde gorinurler
Mikroacrofilik bir mukroorganizanadie Cunku dreye-
bilimelert igm ozel atmoster kosullarma thnvig duyar-
lar " 5 Oksyen. " 10 Karbondioksit ve " 85 Azot
bulunan ortam  kosullaruu tercih ederler Oldukga
selekul ortamlarda drevebilen koloniler optimum 37-
42 °C" Lik ainkibasyon sicakhigina. 6.5-7 81k pH de-
gerlerine thuyag duyarlar(6. 10.16)

Izolasyon ve identifikasyon tekniklerinin geligme-
sme paralel olarak son yillarda sikhikla Campylo-
hacter jepgd Kavnakl gastro-entenins olaylarma rast-
lamlmaktadie: Bagta kamath lavvan etlert olmak tzere
havvasal - grdalar gesith bitkisel  gidalar ve  su
kaviakh pek ¢ok salgm bildimilnnsgtir ¢4 10, 200 22,
20)

Kanath havvan etleri. 1§ organlari ve bagirsaklan
Campvlobacter e wn en vavgin olarak 1zole

edildi@ ortamlardarg 13, 17, 200 33) Bu vuksck yay-
einhiga sigir, kovan, domus gibr Kasaphik hasvanlarda
pek mstlandmamaktadir: Koides (211 172 sigar karka-
sin 25 nden. 67 kovun karkasmm 3unden ye Y6
domuz Karkasoun 227 sinden Camplohacter spp
lzole ederken Kwitek ve ark (23) sigirlarda % 0.9,
domuzlarda 1se "o 29 oraminda Campylobacter cinsi
nukroorgamzmaya rastladik o bildirnuslerdir

Refme ve Galali27) taze ve donmug  manda
etlerinden Campvlobacter gepun 1zole edemezken
avin havvanlarim safra kesesinde % 12, karacigeninde
is¢ Yo 8 orammnda ctkene rastlannglardir. Ulkennzde
1se Diker (12) 824 sigar ve kovun Srncginden 1zole
edilen 282 susun 193 unun Campvlobacter jepunt
olduguny behrtmisie

Campylobacier gepan karkasta ve diger algih
kistnlarda viksek oranlarda bulunsa dahe kesimden
sonra havada meveut oksyen, kurumie. ortun sicakhgi
gibi nedenlerle. aynica pigirme gibi aglemlerle izla
makive olabilmektedie Ancak nummal enfeksivon
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dozunun oldukga duguk olmasi enfeksiyonun meydana
gelmesini saglayabilmektedir(3, 19,25, 28).

Bu galismada Istanbul'daki gesitli marketlerde sa-
tiga sunulan hazir dana ve kuzu kKivmalarda Campylo-
bacter jejunt sayisi ve kontaminasvon diizeyi aragtiril-
nigtir

Materyal ve Metot

Istanbul un gesith semtlenindekr market ve super-
marketlerden farkl donemlerde toplam 25 adet dana
kiyiia. 25 adet kuzu kiyma  numunesi  topland.
Numuneler 1zole kutularda sogutulmus durumda en
kisa camanda laboratuvara getnildi ve analizlerine
baslandr Stenl sartlarda 10 gram numune alindi ve
90 ml hezyolopik tuzlu su ie ana diliisyon sivisi
hazirlands, 9 ml. fizyolojik tuzlu su igeren tipler ile
sert dilusvonlanmi  takiben  farkh - diliisvonlardan
Modifive-CCDA - katt besivenine  vuzlek  ekimler
pergeklestintdi Paralel vapilan ¢kimlernin ardindan
petrn plaklan % 5 Oksiyen. %o 10 Karbondioksit ve %
83 Azol igeren nukroacrolilik kosullarda 43 °C'de 48
saat imkibe edildi, Inkiibasyon sonrasi tipik Campylo-
bacter jejuny kolomilen  sayildi  ve  biyokimyasal
lestlerle dogruliandi(1, 2)

Ay numunelerden kat bestyverinde savilamaya-
cak kadar az diizevlerdeki etken meveundiyetim belir-
lemek igin selektl zenginlestirme besiverine (Modifi-
ye-Preston  Campylobacter  Selective  Enrichment
Broth) ckimler vapildi ve avi kogullarda  inkube
cildi Tnkabasyon sonrast zenginlestirme besiverin-
den sevreltme vontemyle kau besivenine(Modilive-
CCDA)Y ekim yapildi. Yine ayme sicakhik ve suredeki
mkubasyonun ardindan tpik kolontler bivokimyasal
testlerle dogrulandic 1, 2)

Bulgular

Analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1
de venlhmektedir

Tablo 1, Incelenen kivma numunelerimn analiz
sonuglan

Nt Nume Pozinil Poatil nimtine
[\|)I SAVISL (1) [numune savisi llﬂllll[”'il]
D kv 23 2 8

Kzu Kiyma 33 | L
JOPEAM 50 3 6

Dana kvmalaeda bulunan iki pozinf numuneden
birisinde 2 0x10° kob/g . digerinde ise 1 2x10" kob/g
cthen eole  edilirken.  pozitil tek  kuzu Kivima

1)

numunesinde 3.0x10° kob/g. Campvlobacter jejuni
bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

(i et Campylobacter jejuni agisindan en nskh
gida maddelerinin baginda gelmektedir(21. 24, 27)
Kesimden sonra ctin maruz kaldign ortamlar ve cte
uygulanan iglemler Campylobacter jepunnin imak-
Livasyonunu saglamaktadir(3. 25) Ancak yine de belli
bir stire ctkenin canhilifim surdiirmesi belli kogullarda
minmkundur(5, 7. 8, 15, 29. 32)

Kiyma en g¢ok tiketilen et preparatlanndandir
Dogrudan yemeklere kaulabildigi gibi baharat ve
gesith diger katkr maddelerinin ilavesivle kolayhkla
kofie vb. tirtinlere donustiinilebilmekiedir. Yaptlan bir
galismada Svedhem ve ark.(30) incelediklen 9 kivma
numunesimn hepsinden Campvlobacter jejum izole
etnuglerdir, Deibel(11) 1se kiyma numunelennde etke-
ni 1zole edemedigini bildinmigtir: Tarafimizca vapilan
gahgmada 1se 25 dama kiyma numunesimin 2'sin-
den(® 8.0), 25 Kuzu kivma numuonesinin ise 1inden
(%o 4.0) Campylobacter jejuni izole edilnugtir

Campvlobacter  pequni bulunan  numunelerin
kontaminasvon diizevi pozaiif ki adet dana kivinada
20x10° kob/g. ve 1.2x10" kob/g.. tek kuzu kiyma
numunesinde ise 3 0x10° kob/g, olarak belirlenmisiic
Arastirmalar insanlarda Campylobacter jejunt min mi-
mmal enfeksiyon dozunun oldukca digiik olabildigim
bildirmektedir. Gramda 5.0x10° etken almmas duru-
mundi dahi enteritis tablosu sekillenebilmekiedir(o)
Cabismamizda poatl bulu-nan orneklerden birnnmin
1.2x10" kob/g. etken igerdigi belirlenmistic Bu duzey
hastahk olugturmak g veterli oldugundan  halk
sagh@r agisindan bir risk teskil etmekiedir. Her ne
kaciar kivmalar tuketim amaciyla genellikle bir 1sil
islem gegirmekicyseler de sicakligin veterli etkimedigi
durumlarda etken canl kalabilir. Cesith arastincilar
vetersiz bir sekilde pigirilen etlerin yenmesivie enfek-
sivonun sckillenebilecegin belinmektedirler (14, 31)
."\_\ nica kontamine gidalardan. ellerden ve vizevierden
capraz bulagma ihomale de  dikkate  alimmahdir
Etkenm ellerde 60 dk vi asan bir siire canli kalabil-
dig mutfak vizevieninde de cger viizey nembh kalisi
canlihigone belli bir siee koruyabildign belirtilmekiedir
(18) Butzler ve Oesterom (9) ise ctkenin gig etler
vasttasivla ellere. ellerden de diger gidalara ve agiza
bulagmasini saplayan barbek tipr pigirmenin enfeksi-
you niskini arttiedigini ileri siirmekiedirler

Sonug olarak. ¢ahgmamizda buldugumuz % 607
hk Campvlobacter jejm oranimn misbeten diisak bir
oran olmasima ragmen bir numunede hastahik olug-



turabilecek  diizevde etken bulunmass halk  saghgi
agisidan dikkate almmas: gereken bir durumdur. Bu
nedenle kivmalara etkenin bulagmasim onleyict ve
ctken inaktivasvonunn saglayicr yontemlerin daha
ctkin uygulanmas saglanmahdie
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