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Stres spesitik - olmavan ¢ksojen ve endojen
faktorlerin ctkisine  karsihik  orgamezmada  olusan
reithsivonlar alirak tanmmdanmakiadn (1)

Hivvann gevreve usvum. van adaptassonu 1gin
perckle olan vocut sistemlent. uzun donem cevaplar
it endokrin sistenn. kisa donem cevaplar igin sinir
sistenndir (2)

Stres'in Sehebleri

I Bakim ve besleme garthinmm vetersizhig

2 AKbim Faktordern, sicak. soguk v nemb hava v b
pibi

S Frake ethiler. uzun sure avakta kalma ve

voleuluk

4 Mucadele.  korku i e
cstasindaky psisih degagikhikler
Sanct e sevreden hastaliklar
lorsivon v b
G ANk kullanilmamasi
ToCevresel avanmibia

baglanu

i

kolik. ik,

ses gtk gorilin. zehirh
wzlir

8 Yuksck verim

S tutma geadusn

Song olarak stres, Psitkosomatih - hastahik i
olusmasima. eoleksnonlarn kg duvarhihigin
artnisi ve verim Kaviplarma sebep olmaktadir (3)

Genelhkle strest olusturan laktorler HPA sistemim
(Hhipotalamns-Hipoliz-Adrenokorukal - sistem) aktve
cder  Stres Taktorlenmm etkise e apotalimustan

[I%

siliman kortikotropim salimim hormonunun (CRH)
sekresvonu artar. CRH. ACTH saliimu g Tupoliz
on  dobumu  siumule  ederck  adrenal  korteksten
korttkosterond — sekressonunu wvanr ACTH'da
proopromelanakortinin (POMC) salimmime sitinmiile
cder

Stres faktérlermm etkisivlie HPT (Hipotalamus-
Pitutan -Testis) sisteminin deprese olmasi ile birlikie
plazma LH ve testesteron sevivesinde diigme gortiliir
Stres i behirlenmesinde direkt Kriter olarak plazma
ACTH ve indirckt olarak da  kortizol  sevives:
Kullimhie Daba az kullamlan bir vontem de pazna
libringgen duzevinn olgilmesidir Kovunlar i¢in salva
kortizol duzeyi iyi bir postergedir (2)

Stree’in Seksiiel Siklus Uzerine Etkisi

Stres'in dstrils semptomlare iizerin - otkisi

Havvamlann surckli bagh tnaioainn. vetersiz
tpthe alurdaky s yilksek olmast viksch nem orani,
aern korku, agin gahisma gibi stres Giliorlent ostriisun
dis semptomlarinn olugmasim engeller (4, 5)

Zoldag (6) ise. akul stres Taktorlen ile subostris
olgusu  arasimda  direkt bir ihiskinin olmadigim
bildirmektedir

Organizmada— stres faktorlermm— etkisi
dengelemek g bobrek st bezinden ACTH wve
elukokortikosterondlenin — salgilammasimn — vamsira
bevinn emmentin mediana'sindan b-endorpline ve
met-enkephaline.  bobrek  asti bezinden  de
Amndorpline adl endojen opioidler salgilanmakiadir
Endojen  opiondlenin fazla salgilanmast  halinde
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lipotatamustan— salgilanmakty olan - FSH - ve
preovulatonik LH salimummum ilube edildigi, buna
bagh olarax da FSH'we tollikillenr sitamile ede-
memest sonucu tollikuler gehigmemn saglanamadig
ve bu o lollikollerden  salgilanmakia olan  ostrojen
saletsininda velerstz kaldigr, bunun sonucunda da
OSIFRS  Semplons: (it ve ostrisun olugamadi@
bildintmekiedir (7)

Bu cergevede sapilin bir gahgmada sicak vaz
avlarmda vuksek asiva maruz kalan hayvanlarda
ostrus  semptomi iruun siddets ve ostriis siresinde
vitklngth 10 spathik e azalwnm sekillendigr ve bu
e havvanlarda ostrus senptomlarium: giiniin erken
saatlermde olustugu bildvnckiedir (8)

Strex'un seksiiel siklus siiresi fizerine ethisi

suddetl sicah ¢ radsasson havvanlar g,
tlhissa Liktasvondub inckler i stres vapier olup,
b v hinvanlarda sicak O0fle ve aksam saatlerinde
lupentern olusmast sonucunda. havvanlarda scksiicl
aktvite azahp. ostris siklusunun siirest kisalmakta ve
ostrus davramslan belirsizlesmckiedir (9)

Yiiksek 1st strest alunda siklust kisalmalar (< 15
pun). uzmalar (> 30 gan) vevi anostnise kadar viran
bozukluklas sekillencbilmekiedir (4)

Lewis ve ark (10) vapuklan aligmada gebeligim
son ug avindi ase stres e ey Kalan ek ve
duvelerde postpartum ke ostrusu 325 4 48"
eunlerde tespit cnnigler. dogum - itk gebelik araligin
(022« 15 1 gun, ok luteal Ban postpartum 12 4 «
I 3'cii giinlerde bagladizim ve bu ik luteal fazm 107
=Y pun surdugunu bildirmektedirler

Stres'in ovulasyon dzerine etkisi

Yiiksek 151 strest alunda LH piki ovulasvondan gok
once olugmakia ve corpus Tuteum gehigum regresvonn
du once sekillenmekiedir (%)

Stres  ctkist alunda glukokortikesdler  LH
sl bloke ederck  ovulasyonu  geciktirmekie
veva engellemekiedir (3. 11, 12)

Stoebel ve Moberg (130 vapuklar bir aragtirmada
follikuler evrede bulunan vedi adet Holstem diivenin
bes gun sure tle gunde sckiz ke vannhp Kaldirimas
ile clektrogok  gibi strese maruz birakuklanm ve
neucede 1k adet divede preovulatorik LH pikiin
olugmadigm tespit ettiklerm bildirmekiedirler

Stres'in embrivonal vagam fizerine etkisi

Dagi havyanda vocut st agir derecede artimas
halinde  ovulasvondan  sonra oosille ve  blastosit
asamasindaki  embrivoda  dejencrasvonlar - gekillen-
mekiedir (9 14)

Fertilize olmug ovumun fentilizasyondan sonrik
ik bes gun igmde asin sicaklara Karg gok hassas
oldugu. stres ctkist alunda implantasyonun biyik

olgude bozuldugu. bunun sonucunda da embrional
oliimlenin gekillendigin bildinlmekiedir (12)

Sicak  vaz o avlanmda toplanan morula s
blastosttlerin  Kiltar - medvumu  iginde  vagama
oranfarimin kig  avlannda  toplanan morula e
blastositlere  gore  daha  digik  oldugu  bildinl-
mentedin(9)

Gametlerdeki  dejenerasvonlar — fertilizasyoni
bozmakin  ve  plasentasvondan  once  embrivonik

Glinnler sekillenmekiedin (9. 14),

Kovunlarim 20 gun siire ile 378 “("hk gevre
istsinda tutolmast halinde vucul tsisom 399 °C qle
401 °C" ve viikseldign solunum savisim 160" 4 kadar
gikugr gorulmug ve bu kovunlarm “473" mde siklus
suresint degistirmeyven, Y23 mde de siklus saresin
uzatan - embriomk  olamlenm  schillendigi
edilnustir (3)

Stres'in gebelik,
erkisi

Mevsime bagh olarak s artmasiim va da
azalmasin direkt olarak nekler uzerme bir cikisi
olmadigr ancak kovveth giines ssimban altmda ki
v da nzun sure sun agiga maruz kalan meklerde

lespil

ahortustar ve dogum dizerine

viven o sermnn olumsus o sonde  etkilendig
bildirilmekiedir 1 13}
lnck v da kovunlrda  ohmmbkonadan veva

agtmdan hemen once ekl asdake  1PCTR
viksehnenmn gebehik orantanmda behiegin bur dusimese
vol agngs bildirilmekiedin (7

Sicak stres min otkasiy e dogum-asin arahigunn 7
g ik agim-gebelik arbigmm 7 pun. dogum-ilk
gebelik araligmim 12 gon ve buzagilma arahigimm da
13 gun uzadigs bildieihckicdirg o)

Stres reaksivonlan sonucunda - olugan - b-y
reseptorlent kana venlen adrenaln salgising anting
B artg da kontraksivonkanm zavillamasin ve uterus
atonilerme sebep olur - Endojen oprowdler de uterus
atomlerim ve kontrakswonlirm zavdligime arthen
Sonng  olarak  retensivo  olpulianmda ve o nterus
atomlennde artig sekillendig bildimlmektedie (17,
I8) Kirginn ve ark, (1Y) mekler uzeninde yurtittuklen
bir arstirmada stres Gkiorlernine  bagh olarak
vitkselen adrenalinin mvometrinmdaks b
reseptorlerim stimlassonn sonuen azalan tonusu
wekiar  artmmak amacivla ohembama amnda
Carazilol nyvpuladiklanme ve  Carazolol un uterus
tonusunda belirgin bir artiga sebeb  oldugunu,
vaptiklae ohumbamalardan ise "a97 oraninda gebelik
clde ctuklermm vurgulamakadirhir

Endojen opiondlenn kanda belirli bir seviveye
ulaginasy, sires’in stiresine ve  derccesine baghdir
Kanda belirli bir seviveve nlagan endojen oproidler

[
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oksitosin salimmim bloke etmekie, bunun sonucunda
uterus kontraksiyonlar azalmakta, gig dogum ve
retensiyo  secundinarium  olustugu - bildinlmektedir
(14

Bir bagka galigmada ise;, dogum yapmakita olan bir
mekte kopek havlamalanna  bagh  olarak  ulerus
kontrakstyonlarinin kesildig, kopek
uzaklastinldiktan— sonra da belich  bir  siire
kontraksivonlanin -~ zayif  olarak  devam  ellifi
gozlennugtir. Ayrica gevredeki asin guriltinin ve
alura vabanci saluslanin girmesininde
kontraksiyonlarin  zayviflamasing vol agtuigr bildiri-
Imektedir(20).

Diger bir gahigmada da hava limanlarnna ve algak
uguy bolgelerine yakin gifiliklerde abort olgularimim
fazla oldugu bildirilmekiedir (21)

Erkek Hayvanlarda Stres’in Reprodiiksiyon
Uzerine Etkisi

Kuvvetli gines 1gmlan, yiksek nem orani, agiri
sopuk ve siirekli hava akimmn bogalar zenne
olumsuz etkist vardir. Bogalar 1¢in ideal 1s1 derecelen
0-24 °C, nem onami ise % 50 - 85 gergek nemdir

Yiksek 1s1 neticesinde bogalarda kompenzasyon
reaksiyonu  olarak  solunum  savisinda  artig,  yem
tuketiminde — azalma, sy tikeununde  arts,
hareketlerde  azalma ve  kan parametrelerinde
degismeler gozlemir. Kamn plazma volumii artar
Hemoglobin konsantrasyonu diser. Hemodilisyon ve
metabolizma duser. Entrosit ve 1okosit sayisinda
azalma goriliur. Adrenalin salgisi da artar (15)

Digi gemital organlarda spermamin  iransportunu
oksitostmn ctkisivle  olugan  kontraksivonlar
saglamaktadir - Adrenalin salgisimin artmasi va da
stres  reaksiyonlan  sonucu  oksitosin - salinmmimn
azaldipr ve boylehkle de sperm transportunun azaldig
bildirnhmekiedir

Yapilan deneysel galigmalarda . gerek tabin asun
gerekse oksitosin enjekie edilen koyunlarda agimdan
tki saal sonra spermatozoonlanin oviduct' a ulagms,
agim esnasinda strese maruz birakilan kovunlarda ise
spermatozoonlarnlann - cervix't - bile  gegemedig
gorlmustur (22)

Stres  faktorlerinin etkisi alunda  bébrek st
bezimden salgilanan ACTH | gerek GnRH gerekse LH
salmmuni mhibe eder. Yine stres faktérlerinin elkisi
tle  comnentia - mediana’  dan salgilanan  endojen
oprordler aksonlarm uglanndan salgilanan ve merkezi
st sisteminde  simr hicrelert arasinda  impuls
tletisuminde rol oynayan noyrotransimtter salimmin
mhibe ya da sitiimile cderler

120

Endojen opioidler GnRH ve LH salimmim
situmiile eden Norepinephrin'i inhibe. GnRH ve LH
sabmmun ininbe eden  Seretonin’ 1 1se  sitiimiile
cderler. Spermatogenezis'in hormonal mekanizmasi
igin gerekli olan bu hormonlann inhibe edilmesi
testosteronun yetersiz sabmmina neden olmaktadir.
Yetersiz (estesteron salimmu sonucu libidoda (cinsel
istek) ve sperma Giretiminde disiis gorillmektedir (23).

Yine stres faktorlerinin etkisi alunda salgifanan b-
Endorphun ve ACTH testisteki interstisyel sivinin
konsantrasyonunda degisime neden olmaktadir (2).

Stres'in spermann kalite ve miktarr dizerine
etkisi

Yapilan cahgmalarda erkek hayvanlarda sicak
etkist alunda scksiiel olgunluga engmenin geciktigi,
testiskiiler gelisimin  azaldigl, tesusin  interstsyel
dokularinin dejenere oldugu ve hatta dejenerasyonun
reprodiiktif  epitelin - tamanunda  sekillenebileceg
bildirilmektedir (10). Ayrica spermatogenezisin tim
agamalannda  da  aksakhklar  sekillenebileceg
vurgulanmaktadir (12)

Bir bagka caligmada ise. 35 °C'lik bir ortamda
gunde 8 saat asiva maruz Kalan Jersey bogalarda
pubertas'a ulagmanin geciktigi bildinlmektedir (12)

Stres reaksivonlan sonucunda spermanin kalite ve
miktar bozulur: Sperma miktan, vogunluk ve motilite
azalir. Bag wvzunlugu ve gekli degigir  Priform
spermatozoon geligini artar. Kog spermalanimin bag
kismi kopar. Sperma kalitesi sadece sicak vaz
aylannda degil aymi zamanda kisin soguk aylarinda
da cjakillat  hacminde digis, sperma  konsan-
trasyonunda azalma, motilitede diisme ve morfolojik
bozukluklar gostermektedir Ist stres’inin etkisiyle
spermatozoonlarda ¢ift bashlik. ¢atal kuyrukluluk,
kopuk kuyruk. akrozomda bozukluklar olusmakiadir
(12, 15)

Yapilan bir galigmaya (15) gore. vaz avlannda
clde edilen spermamin diger mevsimlere gore hem
disuk fertilite yetenegl, hemde viksek oranda
cmbrivonik  oliimlere  sebeb oldugu ve saklama
siiresince kalitede diigme gosterdifn ifade edilmistir
Yiiksck 1simun ctkisinden dolayi tropik ve subtropik
ilkelerde; iki haftahik siirede gindiz golgede 42-43
“C. geee 1se 20°C aluma  dismeyen  sicakhkia
bogalarin % 50" sinde  sperma  kalitesinin
bozulmasindan dolayr 4-6 hafta sonra bu bogalardan
sperma almmasindan vazgegilmigtic. Bogalarin 151
stres'ine kargt gosterdikleri farkh reaksiyonlardan
dolayr tekrar cski sperma iirenm  sevivelerine
ulagmalari 3-4 ay sirmugtur. Baz bogalarda 1se daha
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sonraki - aylarda da eshisinden  daha az spenna
uretldigi gozlenmgtir (15)

Yitksek 1s1 nedemyle  spermia Kalitest  bozul-
dugunda, kalitemn normile donmesi igin hayvanin
normal gevre isisinda birkag halta kalmasi gerekigi
bildhnlmektedir. Stres reaksiyonlan sonucunda
spermamin metabolik aktivitesinin dustiigu ve boylece
index degerlerinde digitk fruktoz degerlerinin tespit
cdildigi baldirilmekiedir.  Aynica sperm pH' sinin
artacagl ve tim bu olgulara bagh olarak fertilizasyon
oranminda diigme sekillenece@ bildirilmistir(12).

Stres  faktdrlenimin climine  edilebilmesi  i¢in
oncehikle  strest  olusturan  nedenlerin ortadan
kaldinilmas: gerckir Bakim ve besleme sartlanmn
veterh ve dengeh olmasi. fiziksel travmalara engel
olunmas ve stres etkilermin ortadan kaldirmasinda
oneml rolu olan harcketin ve serbest  dolasinin
saglunmas perekir (21)

Sonug olarak; s stres min giderilmesi igin ahirlar
havalandirdmah.  tropik  bolgelerde  giinlilk  dug
vaptirilmasi gibi anlemler aliabilmekiedir. Bunlann
disinda stres etkist sonucu ortaya ¢ikan  endojen
oproidlerin elimine  edilmesinde  profilakufl olarak
kullamlan opiod — amtagomstlerinden  b-bloker
Carazalol, retensiyo sccundimarium: olugumuna karsa
ve sun't tohumlamada daha vitksck gebelik  celde
cdilmesinde baganvla kullamlmaktadir (21)
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