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Campylobacter Jejuni’nin Gidalarda Bulunusu Ve
insan Saghgna Olan Zararlan
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Ozet: Campylobacter jejunt Spirillaceae familyasimn Campylobacter cinsinr mt patojenik bir baktendir Gram negatif,
mee. kivok, veva helezon sekhnde qubuk benzen formdadir ve gelisimi igm mikroaeerofilik sartlara thtvag duvar Dogada
yavgin bir baktendir ve msanlara gida kaynakl gastroententlere neden olabihr. Et ozellikle kanath eti, i st ve diger
hayvansal onjmlb gidalar ve su gida zehirlenmelennden soramlu wtulur: Bu derleme de, Campylobacter jejum enteksiyonlan
ve gida maddelermde bu bakternn meveudhyelt tartgilnugtie

Anahtar Kelimeler: Campylobacter jejuni, gida

Presence of Campylobacter jejuni in food and damages for public health.

Summary. Campylobacter jejum is o pathogeme bacteria that belong 1o the species of Campylobacter and to the fanmly of
Spirtllaceae 1t is gram negative, slim. having a curved or helically-shaped rod-like from, requinngmicroaerophilic conditions
for their growth. It 15 common n nature and may causes food-bome gastroententis m lhumans. Meat, especially poultry meat
raw milk, other ammal-ongimated toods and water are imphicated from food poisonmg In ths review Campylobacter jejum
infeetions and and presence of this bacteria i i tood matenals were discussed

Kev Words: Campvlobacter jejun, food

Giriy Cyefun insanlarda goriilen bakterivel gastro-cnteritlerin
de en onemli etkenlen olup salmonella ve gigela’va bagh
Cyequme Wim campylobacter turlert arasinda en  enteritlerden daha sik rastlanirlar (13).
fazla konakgiva ve en genig enfeksiyon spektrumuna Cyejuni'min, ileum ve colon bélgesinde verlestigs
sahip olamidir. Bu etken Koyun. sigir ve tavuklann  invasyon ile mukozaya gegerek kana kangip enfek-sivon
barsaklan 1le safra  kesclerinde  bulunmaktadir  olugturmakitadir

Aynica  kopek,  domuz,  yabam  hayvanlann Blaser (4). Cyeyunn suslarimn bakieriyenn seklinde
barsaklarnda  komensal olarak  bulunabilmekiedir — enfeksivon olusturabilmesinin vamsira isiyi
(h dayamksiz bir enteroksin olugturdugunu ve  sitotoksik

aktivite de gostenldidini bildirmekiedir

Tablo I Salmonella ve lermofilik campylobacterlerin numune agirhgima  gore pozitl orantann kargilagtinnlmasi

Mikroorganizma Incelenen Pozitif Numune Numunenin agirhigina gore pozitil sayi
Cinsi | Omnek sayist Sayisi ve orant B
| 25 pr 10 gr lgr | Olgr
Salmonella sp 432 73 (%16.9) 61%109 | 35%8.1 | - -
Termofilik
Campylobacter __L 302 108 (%35.7) - 89%29.5 | 62%20.5 | 43%384.2

Tablo 2: Salmonella ve ermolilik campylobacierlerin enfeksivon dozu yonunden karsilagtinlmas
Mikroorganizina Analize aliman

Cinsi numune sayisi | Mikroorgamizima sayilar
| D ] _ (-) 30-100 | 10-10° [ 10°-10" | 1010 [ >0’
Salmonella sp 149 118 15 14 2 - -
Termofilik
Campylobacter 156 49 18 46 22 19 2
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Wood ve arkadaglan (27), Skirrow'un Campylo-
bacter enteritleninin % 48 imin tavuk tiketin ve tavuk
karkas kontanunasyonu kaynakl oldugunu aynca

kirnuzr ellerde %l 4 oramnda sakatatlarda 1se %6.47
oraninda  termofibk  Campylobacter  izole  ettigim
bildirmglerdir. Aymi aragtirmact domuzlann onemli bir
Ceolt rezervuan olduklarmn ve  domuz  etlerinin
cnfeksi-vonda éneml bir kavnak olugturdugunu da
bildirnuslerdir

Flyn ve arkadaglan (11), yikama suyu ile tim
karkas yuzeyine vavilan Ceyunt’min tavuk diriinleri
usennde canh kaldign ve QI tavugun islenmesi
sirasinda gapraz kontammasyonla va da yetersiz pi-
sirilen tavuk ctlennin venmesini - enfeksivona neden
oldugu bildinlmekiedir

Svmonds (24) da vapugr ¢ahsmalarla vetersiz
pisindong  tavuk  etenmn Campylobacter  enfek-
styonunun ¢n onemli kaynagi oldugunu bildirnugler ve
pilig vivenlerden gok haarlanmas: nsamasinda daha
buyik nsk tagidigim gozlemiglerdir

Sahne (22), Isveg'de ilk Campylobacter salgmin bir
tavuk kesimhanesinde yeni i5¢ baslavan 24 isgimin %
T 2 hafta iginde hastalanmasiyla ortaya gikugum
ve tavak agleme tesisilermde galisan kigilerin gapraz
kontamumasvon  sonucu  hastahga  vakalan-diklanm
bildirmg, Campylobacteriosis i bir meslek hastahg
olabilecegim vurgulmmist

e mn kanathlarda stk ve vogun olarak bu-
lummast vumunada da etken bulunabilecegim akla
getrnug ancak vapilan gahgmalarda yomurtada etken
saptanamanugbir (2). Aynca Neil ve arkadaglan (16)
cmbryolu vumurtalan deneysel olamk enfekte etmeye
cahignuglar ancak bagaramanuslardir

Butzler ve Ocsteron (7). etkenin ¢ig etlerden ellere
ve difer gidalara buradan da agiza kolayea transferine
iz veren barbekia  usulii  pisirmenin - enfeksiyon
olusumung  bir kolavhik  sagladigini - vurgulanuglar
aynea sutin bazen kontamine olup salgilara neden
oldugunu. bu tp siitlerden yvapitan taze pevnir, kaviak,
terevags gibi urinlerde de ctkemn saptan-digim ancak
viksek s, Kuruo oortam  ve  aumosfenik  kon-
santrasvonlarda  vasavamadiklanndan  ince  vemler,
yumuna tozu. baharat gibi uninlerde ctkenin bulun-
madigim belirtnuglerdir

Jankova (12). vapugi bir arasirmada yogurttaki
Cyepunt’vin sut asidi ve pH degerlenne bagh olarak bir
sure canli kaldigini belirtmiglerdir

Tomancova ve arkadaslari (26), hayvansal kay-
maki  gidalarda  kullamlan  sogutma.  dondunma,
luzlami,  paketleme,  fermentasyon.  soguk  duman-
lima ve st ale muamele gibi teknolopik istemlenin
Cyepnrmn havativett  dizenne  etkisini - aragtr-
nuglardir - Sofutulmus  eun  vizevindekn  digiik  su

akuvitesimn ve oksyenin varligimn olumsuz etkide
bulundugunu ancak 1sinm  yikselmest ile  etkenin
canlth@gim 2 gin korudugunu, kanath etlenndekn yuk-
sck su aktivitest degen ve uygun 1si nedemyle etke-
nin 5 gin canh Kaldigion, tuzlama  ve  dondurma
yonteminin kismi ctki yaptigmu bildirmiglerdir. Ayrica
polictilen paketleme ile etkemn 6-7 gun. vakumlu
paketleme ile 10 gin % 80 N ve % 20 CO, gaz ile
paketlemede 1se 10-13 giin canh kaldigni, 6n piginne
vaptlmamg, su aktivitesi uygun pH ve antagonist
mikroflora 1le 2 hafta olgunlagmaya birakioug fer-
menle {iriinlerde en fazla 7 gin canh kaldigin tespit
ctmiglerdir.

Dovle (10). Cyepun’nin dondurma iglemime Kargi
duyarh oldugunu -20°C'de 1-3 ay birakian etlerde
azalma goruldigunu, bir kag ay boyunca dondurularak
birakilnng etlerde 1zolasvon orammin mispeten diigiu-
gunia gozlenmur

Ulkenuzde 1se Cyepuni min gadalarda armmasina
vonelik  galigmalar  oldukga  azdir  Yildimm  (28),
Istanbul bolgesinde ilk kez yapilan bir aragtirma e
perakende  saulan 236 tavuk  Karkas  omeginin
%81 ‘mden, jelatinh, tabakta saulan 17 tavuk karkas
orneguin %88 inden, dondurulmug olarak satlan 32
tavak  karkas  omeginin % 6.25%inden  termofilik
Campvlobacter 1zole ederken tavuk ctinden vapilan
salam. sosis ve jambon Omeklerinden 1se g wole
cdemenistis

Cesith aragtrmacilar (7.21), vahgt hayvanlar . ¢
hayvanlart ve hayvvan etlerinin enfeksivonunun baglica
rezervuan oldugunu bildirnuglerdir, vahgt hayvanlarm
digkalary ile kontamne olmug suvun direkt enfeksiyon
kaynafr olabildifini ve bazen biivitk salginlara vol
acabildidimi gozlemiglerdir. Blaser ve arkadaglan (6).
yvaptiklan bir gahismada 540 nehir suyu numunesinin %o
S04 "nde € yejunt 1zole etmiglerdir

Bazr arasurmacilar  (19.27). etkemn  sine  de
bulunabilecegini, bulagmanin ise sagoun sirasimda fekal
kontmmmasyon  ya  da  Campylobacter  kaynakh
mastiisten tlen geldigim, qig sitlenn igimes sonucu
da enfeksiyonun artigim bildirerek. sitlernin mutlaka
pastonize edilmest gerckugini vurgulumslardir - Ro-
bison ve Jones (20).de pastonze olmanug sitlerin
igilmesi sonucu olusan 13 avn enterit salgimindan
bahsctimglerdir - Siitlerden  mevdana  gelen ¢ epm
entent salgmlarmdan bazilanmin da kapr éniine bira-
kilan gise sitlernun kuglar arafindan  gagalanmasi
sonucu olugtugu bildirilmekiedir

Cjejuninin Insanlarda Olusturdugu Enfeksiyonlar
€ jejum nsanlarda esas olarak entent meydana

getirmektedir. Araguncilar enfeksiyonunun - inkiibas-
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yon siresinin ortalama  3-5 gin oldugunu  ancak
agizdan ahwan baktern sayisima bagh olarak inku-
basyon siresinimn 2-11 gun arasinda degisebilecefim
bildirnusglerdir (8.23). Inkiibasyon siiresinin sonunda
giddetli karin agnsi ile beraber pis kokulu, sikhikla safra
boyal ishal baslar ve ayrica 40°C ates, bas donmesi,
bag agnsi, st agnsy, kas agnlan, litreme, susama |
kirgmbik,  bulant  ve  kusma  gibi  septomlar
goriilebilmektedir (3,23). Kann agnsi ok siddetli
olabilmekie ve apandist ile kansunlabilmekiedir (8)
Genelde scptomlar ortaya giktiktan 2-4 gin sonra
thgkida kan goruldugi ve mikroskobik bakida bol
miktarda |okositlere saptandigr bildirilmigtir.  Oliim
ilen derecede digkun ve vaghlar dismda nadirdir,
Hastahk genelde kendiliginden sona ererse de bazen
veni ataklar gorulebilmekiedir (3),

Anders ve arkadaglan (1), enfeksiyonun 3-7 giin ile
siirh oldugunu ancak iyilesmeden sonma 15-30 giin
siireyle diskida etken bulundugunu tesbit etmigler,
Erntnomsin'in Compylobacterlere ctkili oldugunu, 4
ginde Entronusin tedavisine baglanmasmmn hastalifim
klinik gidigini degistirmedigini ama etkenin diskr ile
vayilmasim durdurarak pontdriugu engelledigini bil-
dirnuslerdir

Yapilan  cuhgmalar — Ceguni enfeksiyonunun
enteritle suurh kalmadigim bazen septi artrit, me-nenji,
uriner enfeksivon, kolesistit, pankrent, kolit, kronik
enfeksiyonlara yol agabildigim gostermektedir (5. 18),

Bu konudaki arastirmalar arttik¢a O jejuni enfiek-
sivonlaninim onemi anlagilmig ve reakuf artritis, reiter
sendromu, Gullian-Barre sendromu gibi onemli immu-
nulopk hastaliklarla da ihgkist oldugunu belirlenmigtir
()

Peterson (17), A.B.D "de ishalli hastahklann % 3-
oosimda Cyepn bulmug ve bu hastabiklarda siklikla
karin agns: ale ates goraldiging  bazen de bakteni-
vemi, septk mafsal iltihabi, septik abort ve barsak disi
cnfcksivonlara neden oldugunu bildirmusur - Aynica
reakul artrits, reer sendromu ve pankreatitisin de
" jequm enterokolitnt e thskili olduguno da vurgu-
st
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