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Van il'inde Kist Hidatik Sorunu
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The Cyst Hydatic Problem in Van

Summary : The cyst hydatic, very important zoonos is still a big problem of Turkey although many studies have been done. In this
sludy , 156 people who were diagnose with a cyst hydatic syndrome in Van Government hospital between 1990 -1995 were grupped
according to their age, gender and organs. Of 156 people , 55 ( 35-26% ) were male and 101 (64-74%) were female . The youngest
age was 1 and the oldest age was 70 . The cyst hydatic syndrome occured mostly in the people aged between 20 and 29 (25%) The
cyste was mostly located in the liver (82.05%) , lung (14.74%) periton ( 1.25%) and spleen (1.28%).
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Ozet: Yurdumuzda gok dnemli bir zoonoz olan kist hidatik alinan bitin tedbiriere ve yayinlara ragmen hala goncelligini korumaktadir.
Bu galigmada Van Devlel hastanesinin 1990-1995 yillan arasindaki Goédiis ve Genel Cerrahi Bélumlerine ait protokol defterleri
laranarak ortaya gikanlan kist hidatik olgularinin hastalanin yas, cins ve organlanna gdre dadiim yapilmigtir. Buna gire 156 kist
hidatik olgusunun 55 (%35.26)1 erkek, 101 (64.74)'i kadin olup, hastalann en ki¢idinln 1 yaginda, en bly(dlnin ise 70 yasinda
oldugu tespit edilmigti. En yiksek dagilimin (%25) ile 20-29 yas gruplan arasinda oldugu saptanmistir. Kistin yerlesiminde birinci
sirayl 128 olgu ile karaciger (%82.05) alirken, bunu 23 olgu ile akciger (%14.74), 3 olgu ile periton (%1.92) ve 2 olgu ile de dalak

{%:1.28) izlemistir.

Anahtar Kelimeler : Kist hidatik, Zoonoz, Insan

Girig

Kist hidatik  Echinococcus  granulosus
granulosus adli cestod turinOn larvalarinin neden
oldugu ve Ulkemiz basta olmak Gzere hijyen
kosullarinin yeterince uygulanmadigi diinyanin bir
cok bolgelerinde gok Gnemli bir halk saghgl sorunu
olusturdugu paraziter bir hastaliktir. Parazitin ergin
sekli  kopek, kurt ve cakal gibi hayvanlarin ince
barsaginda, larvasi ise sigir ve koyun basta olmak
iizere gesitli evcil ve yabani ot yiyen hayvanlar ile
insanlarin degisik organlarinda bulunur. Bu cestodun
kedide  olgunlagmadigi  bildiriimektedir  (15).
Enfeksiyonun lokalize oldugu kistik formlara insanda
karaciger basta olmak Uzere akciger, bobrek, dalak,
kemik, gbz boglugu, sinir sistemi, pleurada ve
dalakta rastlanir (15,21). Kistik yapi bu organlarda
biylk doku yikimlarina neden olur.

Enfeksiyonun en sik bulasma tarzi hasta
kopekle temastir. Aynca ellerin kopegin toylerine
degerek bulasmasi veya kopegin agiz bolgesine

dokunulmasi sonucunda kirlenen ellerin agiza
goluriimesi yada kopegdin kullandigi  yemek
kaplarinin  iyi ylkanmamasi sonucu bulasma

mumkindr. Parazitin yumurtalari sebze, meyve ve
diger besinlerle bulasabildigi gibi igme sulan ile,
solunum yoluyla ve plasenta yolu ile de hidatidoz
olugabilir (15).

Dunyanin  dedisik  yorelerinde  yapilan
caligmalar kist hidatik'in onemli bir halk saghd
sorunu olusturdugunu ve bu hastalidin hala

glincelligini korudugunu gostermektedir
(10,14,18,19). Ulkemiz'de hem kasaplik hayvanlarda
hem de insanlarda kist hidatik ile ilgili bir gok
aragtirma yapilmistir (3,4,5,6,7,12,20).

Guntmizde bu o®nemli sorunun ortadan
kalkmasinda yeni teghis yontemleri uygulanmaktadir.
Hastaliginin tamisinda cerrahi, etiyolojik, serolojik,
allerjik, klinik ve radyolojik teshis ile casoni cilt
testlerinden  faydalanilmaktadir (11,21). Bunun
yaninda kandaki eozinofil bulgular kist hidatik
sOphesini artirmaktadir (2,17).

Bu calisma simdiye kadar kist hidatik ile ilgili
higbir aragtirma yapiimayan Van bélgesinde bundan
sonra yapilacak caligmalara 1sik tutacagd! gibi ilgili
makamlarin dikkatini bu soruna ¢ekerek  bu
hastalikla savasta gerekli 6nlemlerin alinmasini daha
kolay kilacaktir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmada Van Deviet hastanesinin
1980-1985 yillar arasindaki Gogus ve Genel Cerrahi
Boélumlerine ait protokol defterleri taranarak  kist
hidatik teshisi konulan 156 olgunun yas, cinsiyet ve
yerlestigi organlara gére dagilimi yapilmigtir (Tablo 1
ve 2). Calismayl daha kapsamli tutmak igin énceki
yillara ait protokol defterleri baton israrlara ragmen
elde edilememistir.

Tablo 1'de gériildaga gibi 156 olgunun 55 (%35.26)'i
erkeklerde, 101 (%64.74)"i kadinlarda saptanmistir.
En kiOgik yas 1, en blyik yas 70 dir. En fazia
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dagiim (%25) 20-29 yas gruplan arasinda oldugu
tespit edilmigtir. Olgularin 14 (%8.97)'0 09, 20
(%12.82)'si 10-19, 38 (%25)'u 20-29, 33 (%21.15)'0
30-39, 20 ( %12.82)'si 40-49, 20 (%12.82)'si 50-59, 7
(%4.48)'si 60-69 ve 3 (%1.92)0 de 70-79 yas
gruplari olusturmaktadir. Hastalarin 132 (%84.62)'si
Van ili gevre ilge ve koylerinden, 24 (%15.38)'U cevre
il -lce ve koylerinden geldigi tespit edilmisgtir.
Kiiniklere gore dagilim, Gogus cerrahisi 23 (%14.74),

Genel cerrahi ise 133 (%#85.26) olgu olarak tespit
edilmigtir.

Tablo 2'de de gorulecedi (zere kistin
yerlesiminde birinci sirayi 128 olgu ile (%82.05)
karaciger, 23 olgu ile (%14.74) akciger, 3 olgu ile
(%1.92) periton ve 2 olgu (%1.28) ile dalak
izlemistir.

Tablo 1: Kist hidatik olgularinin yillara, yasa ve cinse gore dagiimi

Y 1 L L R
Yas 1990 1991 1992 1993 1994 1995 Toplam Gen.Top. %
E K E K B K E K E K E K E K
0-9 - - 4 1 - 1 1 - 1 2 22 8 6 14 8.97
10-19 2 - - 3 2 2 - 2 2 1 3 3 9 N 20 12.82
20-29 - 4 3 3 3 1" A~ 2 2 3 3 2 14 25 39 25.00
30-39 1 4 1 8 - 3 - 3-1 3 4 2 2 7 26 33 21.15
40-49 1 2 -1 1 8 1 - - 3 1 2 4 16 20 12.82
50-59 2 - = 2 3 - - 2 3 2 4 8 12 20 12.82
60-69 1 - - - -1 y - 3 1 - 3 4 T 4.48
70-79 - - - - 2 - - - - - -1 | 3 1.92
Tablo 2: Hidatik kistlerin organlara gére dagiimi egilimi gosterdigini ve goz kapaklarinda dermoidi
andiran  enflamasyonsuz  elastik  olugturdugu
LOKALIZASYON | OLGU SAYiISI % bildirmektedir (1). Yine ayni aragtinci Echinococcus
Karaciger 128 82.05 granulosus granulosus larvalaninin goz cgevresine
Akciger 23 14.74 yerlestiklerinde tercih ettikleri bdlumGn  orbita
Periton 3 1.92 oldugunu bununla birlikte intra okuler ve subretinal
Dalak 2 128 bolgelere ise yerlegimin nadir oldugunu  tespit
TQplam 156 Btmisle]’dlr.

Tartisma ve Sonug

Kopeklerde yasayan en kuglk cestodlardan
biri olan Echinococcus granulosus granulosus 'un
embriyonlu yumurtalar kopek digkisi ile birlikte
digar atildiktan sonra insan vlcuduna besin ve
sularla, temas sonucu oral yolla veya solunum
yoluyla alinmaktadir. Mide veya barsakia serbest
kalan parazitin onkosferleri kan ve lenf yoluyla
karaciger, akciger ile dier organ ve dokulara
taginarak 6-12 ayda geligimini tamamiar (16,21).

Tablo 1'de gorilecedi Uzere olgularin 14
(%8.97)'t 0-9, 20 (%12.82)'si 10-19, 39 (%25)'u 20-
29, 33 (%21.15)'0 30-39, 20 ( %12.82)'si 40-49, 20
(%12.82)'si 50-59, 7 (%4.48)'si 60-69 ve 3 (%1.92) 0
de 70-79 yas gruplarn olugturmaktadir.

Karaca ve ark.(8) lan kist hidatik vakasini
sakrum bolgesinde tespit etmiglerdir. Bazi kaynaklar
da kist hidatik'in bobrek, kemik, géz boslugu, sinir
sistemi ve pleurada geligtigini bildirmektedir (15,21).
Alkan ise Echinococcus granulosus granulosus
larvalarinin goéz kapaklanina ve orbitaya yerlesme

Kistin blyOkloga degisken olmakla birlikte
portakal veya bir gocuk basi bayuklagane varabildigi
gibi 20 cm capa ulasan olgular da bildiriimektedir
(7,16,21).

Tablo 2'de gorulecegi (zere 156 Kist
olgusunun 128  (%82.05)71 karacijerde, 23
(%14.74)'t akcigerde, 3 (%1.92)U peritonda ve 2
(%1.28)'si ise dalakta meydana geldigini bu
calismada ortaya konmustur. Kabukguoglu ve ark.
(7) lant 208 kist hidatik olgusunda kist hidatik'in
tutulum oraninin karacijerde %©52.88, akcigerde
9%33.65, peritonda %7.21 ve diger organlarda ise
%6.26 oraninda oldugunu tespit etmiglerdir. Bu
oranlar bizim buldugumuz oranlardan yiksek
bulunmustur, Kog ve ark. (9) lari kesin kist hidatik
tanist konmus 21 olguda kistlere en fazla
karacigerde  rastladiklanni  bildirmiglerdir.  Bu
calismada'da Kkist hidatike en fazla karaciferde
(%82.05) rastianmis olup Kog ve arkadaslannin
yapmis oldugu aragtirmayla benzerlik arz etmektedir.

Sasmaz ve ark. (13) lan 70 hastada kist
hidatikin organ lokalizasyonu olarak karaciger,
akciger ve akcigerin her iki lobunun tutulumu ve
diger organlar bigiminde siralamiglardir.

9
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Bu arastrmaca da kistlerin en cok karaciger ve
akcigerde yerlestigini gormekieyiz.

Bu arastirmada kadin ve erkekler arasindaki
kist hidatik enfeksiyonun gériilme oran toplam 156
olguda 55 (%35.26)'1 erkekler, 101 (%64.74)'ini de
kadinlar olusturmaktadir. Kabukguoglu ve ark. (7)
larimin yapti§l arastirmada bu oranlanin kadinlarda
%62.5, erkeklerde %37.5 olarak bildirmislerdir. Bu
oranlar bizim buldugumuz oranlarla  benzerlik
arzetmektedir. Kadinlarda bu oranin  yiksek
cikmasinin sebebi kirsal alanlarda kiz ¢ocuklarin ve
kadinlarin hayvan ve gevre ile igice yasamalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Bu calisma yapilirken fakulieye gonderilen ve
daha 6nce yapilan teshiste kist hidatik oldugu
bildirilen bazi materyallerin yapilan incelemeler
sonucunda apse oldugu saptanmistir. Bu senuca
dayanarak hastane kayitlarina kist hidatik olarak
gecen olaylarin kimilerinin apse ve kimilerinin de
tumor olabilecedi stphesi bu arastirmaya gélge
dusturmektedir.

Yurdumuzda kist hidatik hala 6nemini koruyan
halk saghd sorunlarindan birisidir. Kist hidatikli
hayvanlar icin herhangi bir tedavi yontemi
olmadigindan dolayr insanlar igin enfeksiyonun
kaynagi olan kdpeklere karsi miicadele yapiimalidir.
Bu amacla basibos gezen kopekler imha edilmeli
veya sagaltiimalidirlar. Yine mezbaha ve diger kesim
yerlerinde  hastalikh olan organlar kesinlikle
kopeklere yediriimemeli, ya goémilmeli yada
yakilmalidir. Ayrica kesimler Veteriner hekimlerin
konrolunde yapiimalidir. Bunlara ilaveten iletisim,
etkilesim ve haberlesme araglan ile halkimiz
bilgilendiriimeli ve bu hastallk ile etkin micadele
yaptimalidir.
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