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Gidalarda Yersinia enterocolitica ve Onemi
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Importance of Yersinia enterocolitica in Foods

Summary: Yersinia enterocolitica which is important for human health is common in environment and foods. Contaminated foods have
an important role in contamination to humans of this microorganism. The limits of growth heat and pH of Y. enterocolitica are rather
wide. It grows easily in refrigerator temparature (+4 °C) in which foods are preserved. Because of this it is important for public health.
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Ozet: insan sagli§l agisindan 8nem tasiyan Yersinia enterocolitica gevrede ve besin maddelerinde yaygin olarak bulunur. Bu
mikroorganizmanin insanlara bulagsmasinda kontamine besin maddeleri dnemli rol oynar. Y. enterocolitica'nin tireme 1si ve pH sinirlar
oldukga genistir. Besinlerin muhafaza edildigi buzdolabi i1sisinda (+4 °C) rahatlikla trer. Bu 6zelliklerinden dolay: halk saghigi agisindan

onem arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yersinia enterocolitica, Gidalar.
Girig

Yersinia enterecolitica zoonotik bir etken
olarak hem evcil, hem de yabani hayvanlarda
bulunur. Saghkli konakgilarda inat¢l bir sekilde
kalabilen ve zaman zaman da salginlar yapabilen
patojen bir mikroorganizmadir. insanlara bulasmasi
da bu hayvanlardan elde edilen Grinler aracilidi ile
olmaktadir (3, 16, 29).

Genel Bilgiler

“Yersinia cinsi" ilk olarak 1944'de Van
Loghem tarafindan tammlanmistir.  Daha ¢nce
Pasteurella cinsi icerisinde siniflandirimig olan Y.
pestis ve Y. pseudotuberculosis bu cinsten ayrilarak
veba etkenini ilk izole eden Fransiz bakteriyologu
A.J. Yersinin hatirasina Yersinia cinsi icerisinde
siniflandiriimigtir. Daha sonra 1954 yilinda Thal bu
cinsin Enterobacteriaceae Familyasi'na
baglanmasini teklif etmistir (2, 26, 30).

Yersinia cinsi icerisinde U¢ tur bilhassa
onemlidir. Bu tarlerden Yersinia pestis vebanin
etkeni  olarak  bilinmektedir (2, 15). Y:
pseudotuberculosis ve Y. enterocolitica ise
"Yersiniozis'in" etkenidirler (5, 27).

Y.  enterocolitica  enfeksiyonlari  6nce
Avrupa'da hayvanlarda tespit edilmistir. Cesitli
literattr verilerinden anlasiimaktadir ki, 1933 yilinda
A.B.D.'de insanlarda da hastalik yapti§| belirlenen bu
bakteri degisik arastirmacilar tarafindan Bacterium
enterocoliticum, Pasteurella pseudotuberculosis Tip
b, Pasturella X, Germe X seklinde tanimlanmis ve
nihayet Frederiksen 1964 yiinda bu bakteriyi
Yersinia enterocolitica olarak isimlendirmistir (9, 32).

Y. enterocolitica’nin Genel Ozellikleri

Y. enterocolitica 0.5-0.8x1-3 um boyutlarinda
olup 25 °C ve 37°C'de kokobasil biciminde g&rulr.
Peritrik Kirpikleri ile 25°C'de haraketli, 37°C'de
hareketsizdir (2, 15).  Bakteri gram negatif, aerobik
ve fakdiltatif anaerobdur. Spor olusturmaz. 4-42 °C
arasinda gelisebilmesine ragmen, optimum Greme
isi dereceleri 22-28 °C'dir (2, 15, 24, 29). Optimum
pH dereceleri 7.2-7.9 olup pH 4.0-10.0 arasinda
areyebilir ve % 5 tuzu tolere edebilir (2, 5, 33).

MacConkey Agar, Salmonella Shigella Agar,
Eozin Metilen Blue ve Yersinia Selective Agar
Base'de (CIN Agar) 25 °C'de 48 saat icinde koloniler
secilebilmektedir (12, 24, 29).

Yersiniosis'de enfeksiyonun kulugka siresi
alinan bakteri sayisina ve bakterinin virulansina,
Kiginin direncine ve yasina bagh olarak 5-10 gin
arasinda degismektedir (23, 24, 27). Insanlarda
3.5x109 mikroorganizma sayisinda bir dozun
hastalik olugturmaya yettigi bildirilmistir (24).

Y. enterocolitica enfeksiyonlarina her yasta,
Ozeilikle de 15 yasin altindaki insanlarda
rastlanmaktadir. Semptomlar kisinin yasina ve
cinsine bagl olarak degisir (24, 34).

Y. enterocolitica insanlarda gastroenterit,

enterokolit, mezenterik adenit, terminal ileit,
septisemi, pnémoni, UGlserli deri lezyonlari, cerrahi
yaralar, osteomyelit, karacijer absesi gibi

hastaliklara neden olmaktadir. Akut enfeksiyon
déneminde serbest kalan bakteri polisakkaritlerine
bagl olarak da geg¢ komplikasyonlar agiga
ctkmaktadir. Bunlar; miyokardit, monoartrit, eriteme
nodosum, Gveit, drtiker, eriteme multiforme, artralj,
purpura, poliartrit, troitid, perikardit, glomerulonefrit
seklindedir (10, 15, 23, 24, 27, 36).
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Klinik olarak, apandisit benzeri siddetli karin
agrisi, mide bulantisi, ishal, kusma, ates gibi beliriler
gérulur. 5 yasin Ustindeki cocuklarda, geng ve
erigkinlerde karin agnisi 6n plandadir. Cocukiardaki
deri belirtileri eriteme nodosum ve eriteme
multiformeye benzer sekilde olabilir. Cocuklarda
eriteme nodusumun % 50 nedeni yersiniosis'dir.
Yersiniosis'e bagh artritler cocuklarda cok seyrek
olarak gorulur (15, 18, 19).

Yetiskinlerde hastaligin ileri dénemlerinde
deri ve bagh dokularda klinik belirtiler ortaya ¢ikar.
Deride meydana gelen lezyonlar, infeksiyon
sirasinda ortaya clkan hiicre duvari
lipopolisakkaritlerinin toksik ve immunclojik etkileri
sonucu ortaya c¢ikar. Bu lezyonlar sterildir. Bu
dénemde klinik tablolar eriteme nodosum, eriteme
multiforme, trtiker ve purpura bigimindedir. Noduller
cogu kez bacaklarda bulunmakia birlikte, kollarda da
gorulebilir. Hastalarin cogunda 5-21 gun slrer ve
antibiyotik tedavisine genellikle cevap vermez (10,
186, 27).

Yayiligi ve Epidemiyolojisi

Y. enterocolitica diinya izerinde Bulgaristan,
Yunanistan, Iran gibi komsulanmiz (7, 11, 23) dahil,
A.B.D.'den (31) Japonya'ya (37), Kenya'dan (38)
iskandinav tlkelerine kadar gok sayida tikede izole
edilmistir.

Y. enterocolitica enfeksiyonlari il
zamanlarda yalmizea sporadik olaylar olarak dikkati
cekmis, daha sonralari da aile, hastane, okul ve
gruplarda salginlara neden oldugu gézlenmistir (1,
3). :

Y. enterocolitica enfeksiyonlarinin
epidemiyolojisinde enfeksiyon kaynaklan ¢ ana
grup altinda toplanabilir:

a) Yabani Hayvanlar, Ev ve Kesim
Hayvanlar: Y. enterocoliica yabani veya evell
memeli hayvanlar ile kuglarda patojen veya
potansiyel patojen olarak bulunur. Cok sayida
arastirmaci kedi, kopek, domuz, sigir, koyun, kegi,
deve, tilki, maymun, singila, kobay, kemirciler, kaz,
ordek, balik, istiridye, kurbaga, yilan ve pire gibi
hayvanlardan Y. enterocolitica'yi izole ettiklerini
bildirmiglerdir (6, 17, 18, 21, 38).

b) Hastalar ve Taswyictlar; Bu bakteri ile
enfekte olmus hayvaniarin gaitalarinin veya leslerinin
cesitli sekillerde cevreye yaylimasi sonucu irmak,
gol, hatta kuyu sulan da kirlenebilmektedir (28).
Irmak, nehir gibi yizey sulan Y. enterocolitica igin
hayvan ve insan konakgilarinin diginda énemli bir
rezervuar teskil etmektedir. Kuglar ve sinekler de
tagtyici  olarak yol oynamaktadirlar (8, 17).
Enfeksiyon etkenini tagiyan insan veya hayvanlarla
temas neticesinde de bulagsmanin olabilecedi
bildirilmigtir (21, 24).
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¢) Kontamine Olmus Gida Maddeleri: Y.
enterocolitica'’nin insanlara bulasmasinda enfekie
hayvanlardan elde edilen trinler ve bu hayvanlar
tarafindan  kontamine edilen su ve besin
maddelerinin ¢cok énemli bir rolt vardir (22, 24, 31).

Gida Maddelerinde Y. enterocolitica

Y. enterocolitica enfeksiyonlarinin insanlara
bulasmasinda en buyik roli kontamine besin
maddeleri oynar. Y. enterocolitica sUt, peynir,
dondurma, et (sigir, koyun, domuz, kanatl), deniz
Grinleri, hamburger, sos, mantar salatasi, puding
gibi besinlerden ve ayrica havug, domates, yesil
salata, mantar gibi sebzelerden de izole edilmistir
(19, 24, 29).

Y. enterccolitica'nin insanlara bulasmasinda
domuziarin ¢ok dnemli rol oynadigi ve bu etkenin
sebep oldugu enfeksiyonlarin domuz etinin bol
tuketildi§i ve Ozellikle ¢i§ olarak yenildigi bat
tlkelerinde dodu ikelerine gére daha yaygin oldugu
bildiriimistir  (4,19). Zaten bu mikroorganizmanin
domuz mezbahalarindan ve domuz kasaplarinin
tezgahlarindan c¢ok sik izole edildigi de cesitli
kaynaklarda belirtilmistir (4, 13, 24).

Domuz eti ve Urinlerinin sebep oldugu
enfeksivonlarin yaninda siit ve sOilt Ortnler de
énemli bir yer tutmaktadir (3, 34, 35). Ozellikle
cikolatali siitten kaynakianan bir c¢ok salgin
bildiriimistir (3, 31). Black ve arkadasiar (3) New
York'da 18 yasinda ve bu yasin altindaki 444
Ogrencide karin agnsi, ates gibi semptomlar
gorilmesi Gzerine yapilan arastirmada kafeteryadan
alinan ve acilmamig bir cikolatal st 6rnedinden Y.
enterocolitica izole etmisierdir.

Benzer gekilde, Tacket ve arkadalan (34)
Arkansas ve cevresinde 5 yas civarindaki gcocuklarda
gorilen bir salgindan s6z etmektedirler. Enteritis
gorllen bu hastalarda ates (%93), karin agnsi
(%886), diare (%83), kusma (%41), bofaz yanmasi
(%20), viicutta kizil lekeler (%2), kanl diski (%20) ve
eklem agrnisi gdzlenmigtir. Bunun Gzerine yapilan
arastirmada bu salgina pastérize sit icinde bulunan
Y. enterocolitica'nin neden oldugu anlasiimistir

Pastorize edilmis sit ve sit Orinlerinden
kaynaklanan salginlarin  bildirilmesinden sonra
pastdrizasyon esnasinda Y. enterocolitica'nin canli
kalip kalamayacadi konusu glndeme gelmigtir.
Cesitli aragtirmacilar Y. enterocolitica'nin  uygun
pastérizasyondan sonra canli kalamayacagini ileri
strmuslerdir (20, 29).

Bunun yaninda, Y. enterocolitica’nin ¢ig siitte
cok miktarda bulundugu taktirde pastorizasyonu
agabilecegi de bildirilmigtir (34). Y. enterocolitica'nin
gok sayida arastirmact tarafindan pastorize
sitlerden izole edilmesi bu goérust destekler
mahiyettedir (14, 29, 35).
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Suras! bir gercektir ki; Y. enterocolitica ister
pastorizasyonda canl kalsin, isterse yanls ve
yetersiz pastérizasyon sonucu ya da pastdrizasyon
sonras! rekontaminasyon sonucu sOte bulasmig
olsun, pastérize sltte gok cabuk ve gok kolay bir
sekilde urer. Cunkl, Y. enterocolitica'nin Uremesini
engelleyen bir cok mikroorganizma pastérizasyon
islemiyle inhibe edilerek ortadan kaldirilmig
olmaktadir (25, 34). Boylece Y. enterocolitica hizli bir
sekilde Ureyerek insanlar igin bir enfeksiyon kaynagi
haline gelmektedir. Nitekim, Greenwood ve
arkadaslan (10) insanlarda Y. enterocolitica
enfeksiyonu agisindan en bilyuk bulasma kaynaginin
pastorize sit oldugunu bildirmiglerdir.

Y. enterocolitica'nin pastdrize sitte ¢abuk ve
kolay bir sekilde Gremesi besin hijyeni acisindan ¢ok
onemlidir. Bunun yaninda besin hijyeni agisindan
daha da énem tagiyan bir 6zelligi de optimum Ureme
isisinin 22-28°C'ler arasinda olmasi ve 4°C'de

rahatlikla reyebilmesidir. Guinki, besin maddeleri 4°

C'de muhafaza ediimekte bu da Y. enterocolitica ile
enfeksiyon riskini arttirmaktadir (1,19).

Y. enterocolitica ile meydana gelen
enfeksiyonlar bu mikroorganizmanin dusik isilarda
kolay Ureme Ozelliginden dolayr havalarin sofuk
oldugu mevsimlerde Gzellikle ilkbahar ve
sonbahardan daha sik ve daha yaygin bir sekilde
gorilar (4, 28).

Y. enterecolitica'nin pH 4.0-10.0 degerleri
arasinda Ureyebildigi ve peynirlerdeki %5 tuzu tolere
edebildigi, ancak %7 tuz konsantrasyonunda inaktive
oldugu bildirilmistir (2, 33).

Sonug olarak; bir ¢ok besin maddesi Y.
enterocolitica'yl tagsimakta ve halk saghgl acisindan
potansiyel bir risk fakiorii olarak karsimiza
cikmaktadir. Y. enterocolitica cevrede, sularda
(irmak, g6l, icme suyu) ve hayvanlarda da
bulunabildigi icin bu kaynaklardan besin maddelerine
rahatlkla bulasabilmektedir. Bu bakimdan
yersiniosis'den korunmada besinlerin
kontaminasyonunun énlenmesi énemli bir faktsrdir.
Bu mikroorganizmanin buzdolabi 1sisinda (+4 °C)
Ureyebildigi dikkate alinmalidir. Besin maddelerinin
Uretimi esnasinda gerekli isi-zaman duzenekleri
uygulanarak ortamda bulunan mevcut
mikroorganizmalarin  ortadan  kaldiriimas)  ve
rekontamisyonunun onlenmesi yersiniosis'ten
korunmada diger énemli bir faktsrdar.
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