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VAN'DA iILKOKUL OGRENCILERINDE INTESTINAL PARAZITLERIN YAYILISI
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The Incidence of Intestinal Parasites in Primary School Pupils in Van

Summary :This study was carried out with 180 children random faeces sampled from 5 primary school of Van centre. The
frequent of intestinal parasites and factor aflecting intestinal parasites was searched in this study.

In conclusion it was determined that incidence ol these parasites was 62.7 %. The low social-economic level, inconvenience
environment, habitual of nutrition and close contact with amimals are main reasons for increasing of intestinal parasites for this

district.

Ozet :Bu galisma Van merkezinde bulunan 3 ilkokul'daki 180 ¢ocuktan aliman digki émegi ile vapilms, intestinal parazitlerin

vavginhii ile buna etki eden faktorler arasunlmsgtr.

Sonugta bu parazitlerin % 62.7 oraninda vavem oldudu tespit edilmistir. Yoredeki sosvoekonomik diizeyvin disilk olmasi,
altvapr eksikligi, beslenme ahskanhklan ile hayvanlarla olan iliskilerin sikhg intestinal parazitlerin vavilismin artigma etkih

olabilecegine dikkat ¢ekilmigtir.

Giriy

Az gelismig iilkelerde barsak paraztleri giincelligini
koruvan bir olgudur, Yurdumuzun degisik bolgelerinde
vasavan halkin sosyo ekonomik diizevinin farkli olmasi
alt yapr eksikligi, sanitasyon ve temizlife uvulmamasi.
dini inanglar yamnda Kklimatik faktdrler intestinal
parazitlerin  yayginhfim  arturmaktadir.  Ulkemizde
insanlarmn temizlife uymamasi. sanitasvon voklugu veva
yetersizlifinin bir sonucu olarak insan digkist gevreve
alabildigine vayilmaktadir (4). Tlkokul gagindaki
gocuklar bilgisizlik sonucu digkivla g¢evreye vavilan ve
gevreden bulasan parazitozlarla saghkh ve giirbiiz
vetigememektedirler. Bunun vanida paraziter hastahiklar
hijven kurallarina daha az uymalar ve digiik direngleri
dolavisiyla erigkinlere nazaran cgocuklarda daha sik
goriilmektedir.  Barsak  parazitleri yavgin  olarak
goriildiiginde cocuklarda gelisme geriligine.
uykusuzluga, psikolojik bozuklukara, ishal, bulanu.
kusma gibi sikayetlere vol agmaktadir (2.3.11.14).

Bu konuda sosyockonomik wve kiltiir diizevi
birbirinden oldukga farkli olan yérelerde simdive kadar
birgok galisma yapilmis ve farkli sonuglar alinmustir,
Tasgr (13) bu parazitlerin yavgmhgmr Manisa'da %
48.57. Koltas ve ark. (5) Adana'da % 21.82. Ozcan ve
ark. (8) Hatay'da % 2528. Tanniverdi ve ark (12)
Tarsus'ta % 0.38-34.69, 02bilgin ve ark. (7) Kars'ta %
2.5-33.3, Oztiirkcan ve ark (9) Sivasta % 6.3-74.9.
Merdivenci ve ark. (6) Isblanbul'da %36.9. Saygt (10)
Konva'da %85.5, Acarer (1) istanbul'da %43.6, Yiicel
(13) Nusaybin ve Cizre'de % 43.7 arasinda defisen
oranlarda bildirmislerdir.

Altintag ve ark. (2) barsak parazitlerini toplumun sosyo
ekonomik durumlarina, sahislann 6grenim diizevlerine.
temizlik ahiskanhklarina ve beslenme ahgkanliklarina
gore arastirmiglardir,

Biigiine kadar vurdumuzda Ankara. Istanbul. Bursa
gibi illerde barsak parazitleri  hakkinda  degisik
aragirmalar vapildigi halde Dogu Anadolu'nun biiyiik
schirlerinden olan Van ilinde barsak parazitlerinin
vavilist  konusunda bir ¢alisma yapilmanustir. Bu
arastirma son wvillarda terér nedeniyle kirsal kesimden
goclerin yogun vagandifn ve kozmopolit bir 6grenci
populasyonuna sahip olan Van ilindeki bazi ilkokul
cocuklarinda barsak parazitlerinin prevalansini ve buna
etki eden fakibrleri tespit etmek ve sonuglan
degerlendirmek amaciyla vapilnugtir.

Materyal ve Metot

Bu ¢ahismada materval Van il merkezinde bulunan
degisik semtlerdeki 3 ilkokulda (irfan Bastug. Hacibekir,
Cumbhuriyet. Vankulu, Mchmeigik Selen) 180 ¢ocuktan
toplandi. Aliman digkilar birgiin énceden dagiulan ve
nasil kullanilacagi anlatulan ayn avn kapakh numune
siscleri igerisinde Veteriner Fakiiltesi  Parazitoloji
Laboratuvanna getinldi. Siselere vapisiurilan ctiketlere
ogrencinin adi. cinsiveti ve vasi yazildi. Numuneler
laboratuvarda serum fizvolojik ile natif meltot,
Fulleborn'un dovmusg tuzlu su metodu ve santrifiij metodu
uvgulanarak lugol soliisyonu ile muayene edildi. Bulunan
sonuglar cinsivet gruplarina pore degerlendirildi.

Bulgular
Muayene edilen 180 diski &rneginde gorilen

parazitlerin cinsiyet gruplanna gore dagilimlann Tablo
I'de gosterildi.
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Tablo | Muayene edilen ilkokul ( Cumhurivet. Hacibekir. irfan Bastug, Vankulu, Mchmeigik Selen ) ¢ocuklarinda

parazitlerin cinsivet gruplarima gére dagilimlan ve % oranlari.

Tablodan goriilecegt iizerc intestinal paraztler
erkek gocuklarinda daha viksck (% 33.5). kiz
gocuklarinda daha digik (% 27.2) bulundu. Muayene
edilen 180 gocuk gozoniine alindifinda intestinal
parazitler 113 gocukta goriildii ve enfeksivon nispeti %4
62.7 olarak belirlendi. Erkck gocuklarda cn fazla
Ascaris lumbricoides'e (% 10.5). kiz ¢ocuklarda isc cn
fazla Taenia spp. (%o Y.4) tarlerine rastlandi. Toplam
populasvona goére cn vitksckien itibaren Tacnia spp. (
% 18.3). Ascaris lumbricoides (% 16.6). Entcrobius
vermicularis ( % 14.4 ). Hvmonolepis nana (% 5.0 ).
Giardia lamlia ( % 3.0 ). Trichuris trichura ( % 2.2 )
Entecmoeaba coli  (%0.5). Entemoeba histolitica
(%0.5) oraninda tespit edildi.

Tartisma ve Sonug

Barsak parazitlerinin vaviligma halkin kiltiir ve sosvo
ckonomik diizevinin farkh olusu alt yapr cksikligi,
sanitasyon. temizlik ve beslenme  aliskanhginda
goritlen farkhiliklar ile klimatolojik [akiorler  biiviik
ctki vapmaktadir ( 2.3.10014 ). Yapilan gesirhi
aragtirmalar barsak parazitlerinin voresel olarak farkh
oranlarda vaygin oldugunu gostermisiir.  Ornegin:
Taser ( 13 ) Manisa'da % 48.57. Koltag ve ark ( 5 )
Adana'da % 21.82. Ozcan ve ark ( 8 ) Hatay'da %
25.28. Tannverdi ve ark.( 12 ) Tarsus'ta % 0.38-34.69.
Ozbilgin ve ark ( 7 ) Kars'ta % 2.5-33.3. Oztirkcan ve
ark ( 9 ) Swasta % 6.3-75.9 arasinda degisen
oranlarda vayvgin oldugunu ortava koymuglardir,

Bu ¢ahsmada elde ettigimiz  bulgular  diger
araguncilann ( 5.7.8.12.13 ) goguna gore viiksck
bulunmus olup. sadece Oztiirkcan ve ark. ( 9 )nm
bulgulanndan biraz disiiktiir. Bu durum son villarda
lerdr sebebivle Van ve voresindeki kirsal kesimden
kent  merkezine yasanan gogiin luzli  olmasi
sonucunda ortaya gikmug olabilir. Avrica go¢ eden
insanlarin kent merkezinin etrafinda altvapist olmayan
saghksiz  kosullarda  ve tamamen  gecckondu
goriiniimiindeki verlerde vasamalan bu vérenin
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Parazit Tiirii Erkck Yo Kiz Yo Toplam %o
Ascaris lumbricoides 19 10.5 11 6.1 30 16.6
Enterobius vermicularis 17 9.4 9 5.0 26 144
Hymenolepis nana 7 38 2 Il 9 5.0
Taenia spp. 17 9.4 16 8.8 33 183
Trichirus trichura B - 4 2.2 4 22
Entemoeba coli - E l 0.5 | 0.3
Entemocha histolitica - - | 0.3 | 0.5
Giardia lamblia 4 2.2 3 2.7 9 5.0
senel toplam 64 35.5 49 27.2 113 62.7

gocuklarinda barsak parazitlerinin - artmasina  bir
semin hazirlamakiadir. Bununla beraber vorede
hasvancihgmm  gegim kaynage  olmasi  dolavisivla
halkin daha ¢ok havvanlarla igige  vasamasi ve
havvansal kaynakh besinlerle beslenmesi.hayvan
ciskilarinin giibre olarak kullanilmasive Van ilinin
Gol  kenannda  bulunmast  parazitlerin - daha  fazla
vayvgin olmasina sebep teskil ctmektedir.

Cinsivet gruplarna gore degerlendirdigimizde bu
parazitlerin - erkek  gocuklarda (%  33.5). kiz
gocuklarma goére (% 27.2) biraz daha viiksck olmas
bu ¢ocuklarin temizlik konusunda daha bilingsiz
olmalarina  ve zamanlariin  biivilk  ¢ogunlugunu
sokakta ovnavarak gegirmesine. sevvar saticilarn
velerinee hijvenik olmavan gidalarim titketmelerine
baglanabilir.

Sonug olarak:

1-Van ve voresinde intestinal parazitlerin ilkokul
cocuklarinda % 62.7 nisbetinde vaygin oldugu.

2-Bu vaygmhgim kirsal kesimden kent merkezine
olan gogler sonucu artnug olabilecegi.

3-Yorede havvancih@m vogun olarak vapilmasi
dolavisivla  gerck  havvansal  kavnaklhi  besinlerle
beslenme aligkanhigimin fazla olusu ve gerekse hayvvan
diskilarimn gubre olarak kullamilmasi.

4-Altvapr cksikliginin bu vorede hala buviik bir
problem olmasimin barsak parazitlerinin vayginhgin
arturdigr diistiniiniilmektedir.
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