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The Effect of Anatomical Structures and Functions of Some Valuable Meat Preparations Taken From
Cattle Carcases on Organoleptic Quality

Summary : Every organ and tissue have different functions in different creatures . These functional differences made the
organs and tissues to have different structures. The differences of those animal tissues which are not used as human food are not
important. But the differences of those which are used as human food, e.g., meat, are very important. The functional differences of
the muscles affects the quality of the meat after the slaughter of the amimal. This 1s why the least working muscles of the body (M.
psoas major, m. psoas minor, m. quadratus lumborum and m. iliacus) are the most delicious and lean meat, the steak.

Steak is prefered by costumers although it is very expensive. In this study a relation between the organoleptic quality and the
anatomic structures and functions of some valuable meat preparations was investigated. In the study it is seen that, the atomic
structures and functions of the muscles are the important factors affecting the organoleptic quality of meat. It is also seen that the
preparations of very functional and tendinous muscles are rugh and needs long time to cook . But less functional and fiber containg
muscles are more lean, soft and delicious.

Ozet @ Biitiin canhlarda meveut organ ve dokularn farkl fonksivenlan vardir. Bu gorev larklih@ organ ve dokularin da farkh
vapilarda olmasma sebep olmugtur. Insan gidast olarak kullamilmayan hayvan dokularindaki farklihk fazla énemsenmemekle
beraber degerli bir gida olan et, vani Kas dokudaki farkliliklar son derecede onemlidir. Kas dokudaki bu [onksiyon farkhili@ kesim
sonrasinda et kalitesine bityilk oranda etki etmektedir. Bu vilzden viicuttaki en az ¢alisan kaslardan (M. psoas major, M.psoas
minor. M. gaudratus lumborum ve M. iliacus olugan bonfile yumusak olmakta ve pahal olmasma ragmen tiketiciler tarafindan
tercih edilmektedir, .

Bu galigmada, degerli et preparatlarmin anatomik vapilart ve fonksivonlan ile organoleptik kaliteleri arasinda bir iliskinin olup
olmadidi konu ile ilgili literatiirler taranarak incelenmistir, Yapilan incelemelerde kaslarm anatomik yapilannm ve
fonksivonlarmm etlerin organoleptik kalitesine etki eden ¢nemli faktérlerden olduklarn ortava ¢ikmusur. Anatomik yapilan
tendindz ve fazla fonksiyonel kaslardan olusan preparatlarm daha sert oldugu ve son dercce az fonksiyonu olan kaslardan olusan
preparatlarm da daha yumusak ve lezzeth oldugu gorilmiigtir.

Giriy

Diinyada kirmuz: et ihtiyaci i¢in domuz. sigir. koyvun.
kegi. deve ve at eti titketilmektedir. Bunlardan en ¢ok
titketileni domuz eti olmakla beraber daha az yagh
beslenme arzusu tiiketicileri  sigir etine vonlendirmekte
ve sigir eti tilketimi de giin gegtikge artmaktadir (13).

Sigir  etleri; Bovinae alt familyasimin  “Bos
taurus”tiiriine giren ve memleketimizde “Hayvvan Saglif
Zabitasi Kanunu ve Ydnetmelii'ne” gore insanlar
tarafindan yenilebilecek 6zellikte olan her vagtaki dana.
boga ve inek etleri olarak tanimlanmaktadir (1.14).

Yurdumuzda sigir karkaslan median hattan ayrilarak
1/2 karkas veva 1/2 karkas da 11. ile 12. costa arasindan
ayrilarak 1/4 karkas olarak piyasaya verilmektedir (2).
Kasaplar da daha ¢ok kendi ustalik lecriibeleri ve
miisterilerin istekleri dogrultusunda bu karkaslar gesitli
kategorilere  simiflandirarak fiatlandirmakta ve
satmaktadirlar. Iste bu asamada degerli et preparatlarn :
bonfile:kontrafile, antrikot, yumurtalik, trang, sokum,
nuar, kontranuar, incik, kol yumurtasi gibi isimler
alunda iglenmektedir. Bu deferli et preparatlarimin

bazilar tek basina bir kas olabildigi gibi (6rnegin nuar.
M.semitendineus. yumurtallk M. quadriceps femoris,
kontranuar. M. gluteobiceps) bazilarida hemen hemen
aym fonksiyona sahip kas gruplarindan olusur,

Karkasta degerli et preparatlarim olusturan bu kas
veya kas gruplarimin yapilan ve intra-vital dénemdeki
fonksivonlari onlarm kaliteleri iizerine oldukga etkilidir.
Ornegin viicut agirhig 1/4’tiniin kemik doku iizerinden
vere ulagtirilmasinda gorev alan ve bu viizden sert ve
tendindz bir vapiya sahip olan incik ile hayatta son
derece az kullamlan bonfilenin kalitesi ¢cok farkhdir. Bu
farkliliklar bazen hayvanlarin vasama sekilleri. bazende
fenotipik 6zelliklere gore de degisebilmektedir. Ornegin
av hayvanlari her zaman hizli hareket ettiklerinden etleri
daima serttir (3). Yurdumuzda en ¢ok tercih edilen
kivircik koyunlarinin etleri de viicut yaglar kuyrukta ve
karinda toplanmayip kaslar arasina dagildigindan diger
kovun irklarina gore daha lezzetlidir (11).
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DEGERLI ET PREPARATLARININ ANATOMIK
YAPISI VE FONKSIYONLARI

Sigir  karkaslarindaki  degerli et preparatlarinin
satandart bir isimlendirme tablosu olmamakla beraber
genelde kabul goren isimlendirmeler ve anatomik adlan
soyledir ; (1,3)

1. Bonfile (Kus gémi) ., M.psoas minor, M.psoas
major, M. iliacus ve M.quadratus lumborum’dan olusur.

2. Kontrafile; M. longissimus dorsi (12.kosta ile
gluteal kaslar arast), M.iliocostalis ve M.multifidus.

3. Antrikot; M. longissimus dorsi (12. kostaya kadar)

4. Trang: M. semimembranosus. M. adductores. M.
pectineus. M.gracillis ve M. quadriceps femoris’in vastus
medialisi

5. Sokum ; M.gluteus medius. M. gluteus profondus
ve M. gluteobiceps’in proximal 1/3i.

6. Yumurta; M. quadriceps femoris (M.
femoris vastus lateralis ve vastus inter medius).

7. Nuar ; M. semitendinosus

8. Kontranuar : M. gluteobiceps’in distal 2/3"ii. daha
ziyade biceps femoris boliimii.

9. Arka incik ; M. extensor digitalis pedis longus . M.
fibularis tertius, M. tibialis anterior. M. fibularis longus.
M., extensor digitalis lateralis. M. flexor digitalis pedis
siperficialis. M. flexor digitalis pedis profundus. M.
gastrocnemius, M. popliteus

10. Kol Yumurtas: : M. trapezius. M. deltoideus ve
M.infraspinatus’tan olusur,

Bu preparatlan olugturan kaslarin anatomik vapilan
ve fonksivonlart birgok anatomist tarafindan asagidaki
sekilde bildirilmektedir (3. 4. 5. 7. 12. [3).

1. Bonfile (Kusg Gomii)

M. psoas minor : Sublumbar kaslarin en medialde
olamdir. 12. ve 13. thoracic inter vertebral diskden
baslayip son thoracal omurun gévdesine vakin gegerck
corpus ossis ilium {izerindeki tuberculum psoadicum’a
yapigmus bir ¢ift kastir.

Bu kas sikica olugmus ve vertebralanin gévdelerinden
caudo-ventral olarak yonelen ince uzun kas telleri igerir

Fonksivonlari : omurgayi tespit eder. pelvisi dne.
vukariva ¢eker. Genelde toplu olarak sirtin flexor udur
Ciftlesmede 6nemlidir.

M. psoas major : Sublumbar kaslann en biiviigii ve en
lateralde olamdir. Son iki kaburganin vertebral uglan ve
lumbal vertebralarm proc. transversuslarinin  ventral
viizeylerinden orijin alir ve M.psoas minér gibi yavilir.

Fonksiyonlar: Femuru coxae iizerine biiker. bacagi
one geker. Ciftlesmede de fonksivonu vardir,

M.1liacus: Bu kas iliumun gévdesinde ventro-lateral
olarak verlesmis kalin ve bol etli bir kastir.

Fonksiyonlari: Kalga baglantisimi bitkmek ve femurun
laterale rotasyonunu saglamak. bacagin ileriye atllmasint
saglar. Bu kasin ¢iftlesmede de fonksivonu vardir

M. quadratus lumborum: ince vassi ve boliimlii bir
kas  olup. M.psoas major un lateralindedir.
Fonksiyonlar; tek basina cahistizinda lumbal bélgeyvi
kendi tarafina ¢eker Bonfileyi olusturan diger kaslarla

rectus
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beraber lumbal bélge flexorudur. Bu omurlann tespitinde
rol oynar.

2. Kontrafile (Rost-Beef):

M.ilio-costalis : Uzun ve pargali bir kastr, Kas telleri
craniale ve ventro-laterale dofru olan bir seri punto
(bdlme) dan olusur. Ozellikle lumbal bolgede hayli iyi
geligmislir.

Fonksivonlart : Omurgamin bel ve sirt béliimiini
tespit eder. Ayrica expirasyonda gorevlidir.

M.multifidus : 2. ve 3. cervical omurlardan sacruma
kadar uzanan kiigiik béliimlere avrilnus kaslardan olusur.
Cervical. thoracal. lumbal. sacral ve caudal béliimlere
ayrilabilen kas ashinda 3. cervical omurdan sacruma
kadar uzanmaktadir,

Fonksivonlari: Sirtt sabitlestiric.  Bag ve boyunu
kaldirmaya yada omurgay: saga -sola bilkmeve vardim
eder.

M.longissimus dorsi (12.costa ile gluteal kaslar
arasi): (Antrikotta tamanu anlatilacaktir)

3. AntriKol :

M longissimus dorsi: Viicuttaki en biivitk ve en uzun
kastir. Sacrumdan ve iliumdan ¢ikarak boyuna kadar
gider. Omurgalar arast boslugu medial olarak doldurur
ve ventral olarak kaburgalarin  dorsalini  tamamlar.
Bundan dolayt ii¢ kenar prizma scklindedir. Tim
uzunlugunca yiizlek olarak ok ince bir tendindz dokuyla
gevrili olan. kas ventral vizevinden ¢ikan tendolarla
lumbal  proc.  transversuslara  ve  kaburgalara
baglanmakiadir. Thoracal bolgede oldukga giigli olan
kas lateral ve medial olmak dzere iki kisma avnlir.
Medial kisim tendingz vapidadir.

Fonksiyvonlart . sirtin en gliglii extensorudur. Yalmz
olarak lateral bir flexion da saglar. Yapisma yeri
nedeniyle ayni zamanda boynu da kaldirir ve saga sola
biiker. Basida tespit eder.

4. Trang:

M. semimembranosus © Tuber ischiadicumdan ¢ikip
femur ve tbianin condvlus medialisine yapigmak iizere
distale inen bu kas iiggen scklinde olup kalganmn
caudalinde yer alir.

Fonksivonlari . Articulus genus’'un extensoru ve ige
déndiiriiciisiidiir,.  Arka bacafin gerive ve sirta dogru
gekicisidir.

M. adductor: Baldirin orta kismindan baslayip medial
kissmda M. semimembranosus’a vapisan. hem orijini
hemde yapigma viizii genis bir kastir.

Fonksiyvonlar:  Bacagin  adductoru.
extensorudur.

M. pectineus: Sifirlarda diggen scklinde gériilen
biiyiik etli bir kastir Orijininde tek ve genislir. insertionu
iki kisma ayrihir,

Fonksiyonlari:
flexorudur,

M. gracilis: Yiizlek olarak baldinn caudo-medialinde
ver alan genig vasst bir kasur. Cranialde daha kalin olan
kas caudale dogru vassilagir.

Fonksiyonlar: Bacagin ve arl. pedisin extensoru. diz
ckleminin ise flexorudur.

kalgamin  da

Bacagin  adductoru ve kalgamin
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M.quadriceps femoris (Vastus medialis) : Bu kas dort
boliimden olusur  (Vastus  medialis.  V.lateralis.
V.intermedius ve M.rectum femoris). Baldirn cranial.
medial ve lateral kisimlarim kaplar. Diz eklemi igin
kuvvetli bir extensordur.

Vastus medialis, baldirin medial yiiziiniin biviik bir
bolimiinii olugturan tendingz yapida bir kastir. Vastus
intermedius ile birlesmistir.

Fonksiyonlan ; Vastus intermedialis ile diz ckleminin
extensorudur.

5.Sokum:

M.gluteus medius; Trochanter major ile tuber coxae
arasini dolduran bol dokulu kalin bir kastir. Caudo-
ventral olarak seyreden kas tellerinden olugmustur.

Fonksiyonlar1 : Art.coxae'nin extensorudur. Bacagl
ve sirti disa dogru ¢eker ve femuru déndiiriir.

M. gluteus profundus Art.Coxae’nin  hemen
iizerinde caudo-ventral olarak seyveden. cranial kisim
tendindz vapili velpaze seklinde bir kasur.

Fonksivonlari; Art. coxae nin extensoru. bacagin siria
ve digarya dogru gekicisi.

M. gluteobiceps (Proximal 1/371) : (Kontranuarda
tamam anlatilacakur.)

6. Yumurta :

M. quadriceps femoris: Yukanda da anlauldigr gibi
bu kas dort baéliimden olusmaktadir. Bunlardan Vastus
medialis olarak adlandirilan kisim trang igerisinde ver
almakta, diger gt (V.lateralis. V.intermedius ve
M.rectum femoris) ise yumurtay! olusturmaktadir.

Vastus lateralis : Trochanter major’un lateral viizi ile
femurun caudo-lateral yiizii arasinda. biiviik et bir
kastir. Baldira karakteristik seklini verir.

Fonksivonu : Vastus medialisi ile birlikte art,
genusun extensorudur.

V. intermedius : Femur'un én yiizini kaplayan ctli
bir kastir.

Fonksivonlan : Art. genus'un extensorudur ve avni
zamanda femora-pateller kapsiiliin kaldircisidir.

M. rectus femoris : Fossa recifemorisien ¢ikar. Diger
boéliimlerle kaynagmis olarak patellaya ve lig. reclum
patella intermedium aracihgivla tuberositas ve crista
tibia’ya yapisir.

7. Nuar
M. semitendinosus: Kalgamn  caudo-ventralinde
M.gluteobiceps ve M. semimembranosus arasmnda

bulunan uzun. etli bir kastir. Tuber ischiadicum’dan ve
M. gluteobiceps’ten orijin alir.

Fonksiyonlari:  Art.  genus'un  flexoru.  arl.
tarsocruralis’in  extensorudur, Cifte atmak igin arka
bacagin geriye ve vukariva ¢ekicisidir,

8 Kontranuar

M. gluteobiceps (2/3 distal kismi): Kalgamn ve
baldirin  biiyitk bir bolimiinii olusturan dikddrigen
seklinde etki bir kasur. Uglan orta kismundan daha
genistir. Kas telleri cranio-ventral olarak uzanan. biiviik
cranial kistm ve daha kiigiik caudal kisim olmak iizere
ikiye ayrilir, Viicuttaki en kuvvetli kaslardan biridir.
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Fonksivonlar1 : Art. coxae'nin flexoru. bacagin
adductoru ve éne gekicisidir, Ikive aynildiktan sonra 6n
porsivon arl. genusun extensoru. arka porsivon da
flexorudur.

9. Arka incik

M. extensor digitalis pedis longus. Bacagim cranio-
lateral viiziinde bulunan ¢ok uzun tendinoz yapida
kuvvetli bir kastir,

Fonksivonlari:
eklemin fMexorudur.

M.fibularis tertius ; Yiizlek ve vassi bir kas olup hem
orijinde hem de yapigma yiiziinde tendindzdiir.

Fonksivonlari : Art. tarsinin flexorudur.

M. tibialis cranialis; Tibianin cranio-lateral kisminda
ver alan extensor kaslarin en derin olamdir. Tibianin orta
kisminda tendinéz bir vapi kazanan kas melatarsusa
NapISIT,

Fonksivonlari, Art. larsinin flexorudur. Ayagin hafif
disa rotatorudur.

M. fibularis longus: Bacagin lateral ylizeyinde yiizlek
olarak bulunan iggen seklinde bir kasur. Genis ve
belirgin bir kirisle condylus lateralis tibiadan orijin ahr
ve tibiamin dorsal distal yvanminda incelerek nzun yassi
bir tendoya doniigiir.

Fonksivonu : Arl.pedis’in [lexorudur.

M. extensor digitalis lateralis; Bacagin  lateral
viiziinde bulunan kas. ince etli bir orijinden gikar. En
kahin kismi tibianin orta kisimlarindadir ve bundan sonra
uzun yassi bir tendoya doniigiir,

Fonksiyvonlari . Ari. digitinin extensorudur.

M. flexor digitalis pedis superficialis: Bacagin arka
vitziinde sevreden kuvvetli bir flexordur. Proximal 2/3
sinde tendindz vapida bir kas iken, distal 1/3 de kuvvetli
vuvarlak bir tendoya déniigiir,

Fonksiyonlari : Art. pedis’in extensoru. diz ekleminin
flexorudur.

M. flexor digitalis pedis profundus: Tibianin
caudolateral yiizeyinde yer alan ve g bastan olusan
lendindz vapida komplex bir kasur. Proximal 2/3 lik
baliimdeki tendindz vapr distal 1/3 lik béliimde tamamen
tendo haline doniigmiistiir.

Fonksiyvonlan: Diz ckleminin fexor. art. pedis’in
extensorudur,

M. gastrocinemius: Bacagin caudal kismimn en etli
boliimiinii olusturur. Proximal 2/3 liik béliimde etli bir
vapida olan kas. distal 1/3 Itk boliimde kuvvetli bir
tendoya (Achil tendon) doniisiir.

Fonksivonlar : Diz ekleminin flexoru ve art. pedis’in
extensor udur.

M. popliteus: Diz ekleminin caudo-distalinde verev
tarzda seyvreden tendindz vapida bir kastir.

Fonksivonlar. Ayagin i¢e rotatoru. diz ekleminin
Mexorudur.

10. Kol yumurtas

M. trapezius: Nuchal ve supraspinal ligamentler
arasinda uzanan. genis Giggen seklinde bir kastir. Seklen
avrilmasada fonksivon farkhhgi nedeniyle thoracik ve
cervical kisim olarak iki béliimde incelenir.

Digitilerin  extensoru ve larsal
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Fonksiyonlan: Scapula vasitasiyla bacagi yukan ve
one kaldirmak, ¢ekmek. Iki tarafli kontraksiyonda
scapulay sabitlestirmek, bas ve boyunu laterale ¢ekmek.

M. deltoideus : Tendinéz bir yapiyla acrominal ve
scapular olmak tizere iki kisma ayrilir.

Fonksiyonlar ; Art. humerinin flexoru ve humerusun
abductorudur,

M. infraspinatus: Fossa infraspinosus’u dolduran.
ince tendindz yapida kuvvetli bir kastir.

Fonksiyonlar1; Art. humerinin extensorudur. Omuzun
lateral-collateral ligamentidir.

M. supraspinatus : Scapulanin fossa supraspinatusunu
doldurmustur, Tendindz yapidadir,

Fonksiyonu ; Art. humerinin extensorudur.

Tartisma ve Sonug

Dengeli ve saglikhi beslenmede vazgegilmez olan etin
cesitli - sekillerde  simiflandirilmasi miimkiindiir,
Tiiketiciler agisindan degerlendirildiginde en Gnemli
siniflandirmanin kizartmahk bifick, haslamalik rosto.
kusbasi ve kiymalhk etler seklinde yapildigr cesitli
arastirmacilar  tarafindan  bildirilmektedir (13). Bu
siniflandirmada  etlerin organoleptik 6zellikleri vani
yumusak veya sert, lifleri ince veya kalin. rengi agik
kirmizi veya koyu. pisirme siiresi gibi degerler etkili
olmaktadir. Cogu subjektif olan bu organoleptik
degerlere nelerin etkili oldugu birgok arasturmaci
tarafindan incelenmis ve bu konuda gesitli teoriler ortava
atllnustir.

inal (9). manda etlerinin sigir etleri kadar kaliteli
olmamalanm mandalarnm daha ilkel bir tir olmalarina
baglamaktadir,

Gogiis (6). 17 kalitesine etki cden faktérleri % olarak
ifade ettigi eserinde yasin % 13. cinsiyetin % 135, irkin
%I15, saghk durumunun % 15. besi durumunun % 3.
randimanmn %15 ve canli sifirlanin da % 10 oraminda
kaliteye etki ettigini bildirmektedir.

Bireysel foktorlerin yamisira aym karkastaki farkh
preparatlarin et kalitelerinin farkh olmas: ise genelde o
kas veya kas grubunun anatomik yapis: ve fonksiyonu ise
agiklanabilir. o

Karkastaki degerli et preparatlan genelde sirlta veva
sirta yakin yerlerdir, Bu bélgelerdeki kaslar ancak viicul
fonksivonlarini  yapmakta extremitelerdeki  kaslarda
oldugu gibi herhangi bir agirhgim tasinmasinda dogrudan
gorevleri bulunmaktadir. Bu yiizden kas lifleri ince ve
naziktir. Ekstremite kaslan ise hem extensor. flexor.
adductor veya abductor olarak bir goérev yerine
getirmekte hem de wiicut agirhginin  taginmasina
dogrudan katk: saglamaktadir. Bu nedenle bu kaslar
kalin lifli ve yer ver tendindz bir yapidadir. Ayrica
extremitelerin alt kisimlarinda kaslar kiigiilmekte ve
dolayisiyla tendo ve fascia oranlar artmaktadir. Bu da el
kalitesini  olumsuz ydnde etkileyen énemli bir unsur
olmaktadir,
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Yurdumuzda karkas kalitesi tizerine az da olsa
yapilmig ¢ahgmalar vardir (1,10). Fakat kaslar dizeyinde
el kalitesinin arastirildign  bir  galigmaya  literatiir
caligmalarinuizda  rastlayamadik.  Etlerde  kaliteyi
etkileyen faktérlerin anatomik ve hatta histolojik diizeyde
ele alinmasi ve bu konularda deneysel ¢alismalar
vaptlmas: gereklidir.
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