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SIGIRLARIN MEME YANGISI
Hiiseyin Timurkan!
Bovine Mastitis

Ozet: Sit inekgiligi yapuan igletmelerde, ozellikle alkemizde yaygmn
olarak yapilan kiigitk aile yetistirmelerinde gok sik goriilen "Mastitis"onemli verim
kaywplarina neden olan sinsi bir meme hastahigidir.

llk bakista sadece hayvanlarda sit verimi kayb: ile dikkati ceken bu
hastalik, enfekte sitlerin kullanimasimn insan saghgma verdigi zararlar, sit
teknolojisinde dogurdugu problemler, damizhik hayvanlarm fisa sirede elden
¢tkarumasina kadar varan ciddi sorunlaria kendisini gostermektedir.

Fakiltemizin gecici olarak égrenci klinik uygulamalarini yirattigic Van
ili Tarum Il Madirlaginan hayvan hastanesinde 1989-1991 yillary ile fakiltemizin
Van ili merkezinde jfaalivetine baglayan Yizincii Yil Universitesi Veteriner
Fakilltesi Hayvan Hastanesinin Dogum ve Reprodiiksiyon Hastaliklar: Anabilim
Dali Kliniginde tedavi edilen hayvanlarin % 68 oraninin Mastitis problemi ile ilk
swrayt almast Van yoresinde de bu konu idizerinde ciddi bir gekiide egilinmesini
gerektirmigtir..

Bu derlemede mastitisin olusumuna ve yayiligina etki eden faktorler ile
korunma careleri hakkinda ozet bilgiler sunularak konunun ¢oziimiine yardimen
olunmas: amaglannugtir.

Mastitis

Mastitis Eski Yunancada meme ve hastalik anlamina gelen ” MASTOS "
ve " ITIS " sbzciiklerinden koken alarak vaygin bir sekilde kullamlmaktadir
(16,22).

Siit veren biitlin hayvanlarda gériilen bu hastalik ozellikle siit verimi
yiksek olan ineklerde daha ok énem tagimaktadir. Hastalik siit miktarim
azalmas, siitiin bilesiminin degismesi ve bozulmas: gibi belirtilerle dikkati ¢eker.
Meme loblarinda sicaklik artigt, agr, kizarikhik ve siglik gibi belirli belirsiz
bulgularla kendisini gésterir.

1: Yrd.Dog.Dr., Yiiziincii Y1l Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve
Reprodiiksiyon Hastalﬂdan Anabilim Dah, Van - TURKIYE.



Dinvanin  geligmis birgok iilkesinde hayvan hastaliklar igerisinde
mastitisin 6n siralarda yer almasi konunun Gnemini ortaya koymaktachr. Meme
hastalifn hayvancilik sektériinde ciddi bir hastabk scrunu diginda isletme igin
bityiik bir ekonomik kayip ve toplum iginde karmagik saghk problemlerini beraber
getirmekiedir (5,7).

Anonymos ve Jarret, Amerika Birlesik Devietlerinin Newyork eyaletinde
bu konuda yapilmig olduklari bir arastirmada mastitisten dolay: tiretilemiyen ve
imha edilen siit degeri, mastitisten dolay1 kesime giden inek degeri, tedavi igin
harcanan antibiyotik degeri, Veleriner hekim giderlerini, st hayvanclif
sektériinde ¢ok biiyiik kayiplar olarak &n sirayi aldifi ve bu nedenle mastitisin
iizerinde énemle durnlmas: gerektigi vargulamglardir (8,19).

Mastitislerin patolojisi

Meme yangilari hastaligin seyri ve yang: belirtilerine gére asagidaki
tiplere aynilarak smiflandinlmastir (13,14,17,25,31 ).

1- Galactophoritus ve Mastitis Catarrhalis Acuta

Memeler az veya ¢ok siskindir. Siit yapims azalir, siite irinli bir eksudat
karisir. Hastalikhi TIoblar solgun ve seritit. Kesik yiizleri tagkindir. Yang sisterna,
siit kanallari ve glandiller dokuda gelisit. Bu mastitis sekli Str.agalactiae,
Str.dysgalactiae, Str.uberis, Str.pyogenes animalis, Str.aqui, Streptokoklcusun G,L
ve D serolojik guruplan, Str.lactis, Str.viridans, Sir. lanceolatus (pneumokok),
Pasteurella, Staphylococcus, E.coli, Pseudomonas aerupinosa ve Bacillus anthracis
gibi gesitli etkenlerden ileri gelir.

2- Galactephoritis ve Mastitis Catarrhalis Chronica

Hastalikl loblar normalden daha kiigiik olup, grandiiler atrofi ve bag doku
artig1 nedeniyle sertlesmigtir.Bu vang: tipi de akut mastitise neden olan etkenler
tarafindan meydana getirilir,

3- Mastitis Acuta Gravis

Bu mastitis seklinde deri alti dokusunda ve memenin interstitiumunda
ddem ve glandulanin lumenleri iginde toplanan eksudat nedeniyle memeler gok
biiyiir. Memeden az miktarda sekret sagilabilir. Bu sekret serdz, kanly, irinli, yada
fena kokulu olur. Eksudai icinde fazla mikiarda fibrin bulunur. Orgamn kesik
yiiziinde sar1 ve esmer-kirmizi renkte nekroz odaklan goriiliir,

Mastitis acuta gravis E.coli, Acrobacter acrogenes, Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus, C.pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, Pneumococcuns,
Pasteurella, Clostridium perfiringens, Bacillus subtilis, Sphaerophorus ve
Salmonella gibi etkenlerden ileri gelir.

4- Mastitis Apostematosa Chronica

Bu yangi ya irinlesme ile seyreden akut bir mastitisi izler. Yada
baslangictan itibaren kronik bir gelisme gosteren irinli mastitis sonu olur.
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Memeden fena kokulu, sanmtirak yesil renkte irin sagilir. Siit kanallarinda
glandiiler dokuda ve memenin subkulis dokusunda abseler sekillenir,

Bu mastitis sekli Corynebacterium pyogenes ve Pseudomonas aeruginosa
gibi etkenlerden ileri gelir. Ayrica C.pyogenes ile birlikte Steptokok, Stafilokok ve
E.coli gibi etkenlerden ileri gelen mix enfeksiyonlan saptanmugtir,

5- Mastitis Interstitialis Nonprulenta

Interstitialis Nonprulenta mastitislerde yangi interstitiel dokuda gelisir ve
hiicre proliferasyonu goriilir. Hastalik ancak histolojik yoklama ile teshis edilebilir,
frinsiz interstitiel mastitis ineklerde Brucella abortus enfeksiyonuniarinda daha
dikkat cekicidir. Etken siitle disan athir, Kimi interstitiel mastitis olgularinda
Listeria monocytogenes izole edilmigtir.

Memleketimizde yapilan caligmalarda ise patojenik bulgulara gére
mastitisler séyle siniflandmilmstir.

1-Mastitis acuta ve mastifis akuta ef purulenta,

2-Mastifis chronica purulenta.

3-Meme dolkusunun nedbelesmesi

Mastitisi Meydana getiren Fakitirler
Mikresrganizmaiar

Birgok mastitiste hastalifin esas sebebi mikroorganizmalardir. Mastitis'e
sebep olan degisik birgok mikroorganizma gesidi vardir. Yapilan arastirmalar
50°'nin #izerinde bakteri tiiriniin ve 20'den fazla mantar tiriiniin mastitisin
olusumuna neden oldugunu gostermektedir. Bu denli gesit fazlalig hastahigin
kontrol altinda tutulmasini giiglestirmektedir. Bu etkenlerden dénemli olanlarint
bakteriler, viruslar, mantarlar ve mayalar olarak siralamak miimkundiir (10).

Mikroorganizimalarmn  parankim dokusuna ulasmalart su  gsekilde
gerceklesir

1- Meme bas: deligi, meme bagt kanali, meme basi sinusu, sinus laktiferus
ve dukius laktiferus yolu ile memeye olusan bulasma yolu ile meydana gelen
mastitisler (Galactogen enfeksiyon). ,

2- Meme bagi ve meme derisinin doku biitiinhigiiniin bozulmas: sonucu
meydana gelen mastitisler (Yara enfeksiponu).

3- Organizmamn herhangi bir yerindeki bilinen veya gizli bir enfeksiyon
kaynagindan kéken alan, kan, lenf ve diZer yollarla memeye ulagan bulasim vollari
ile meydana gelen mastitisler (Hematagen enfeksiyon).

Bulagmalarda birinci yol ¢opunlukta ve ¢nem - teskil etmektedir.
Aragtirmacilar, gerek elle safim ve gerekse makine ile sagim sonunda
mikroorganizmalanin sapimin bitmesinden hemen sonra istirahata gegen meme
bagt  delifinden igeriye dopru emildiklerini  bildirmektedir. Boylece
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mikroorganizmalar memeye girdikien sonra meme lobunun alt kismindaki
sekretorik dokuda ve siit killarinda copalmaya baslar. Enfeksiyon daha sonra
buradan bitin memeye yayilir. Kronik enfeksiyonlarda bu yayilma sekli yavas
yavag geligtifi halde akut vakalarda ¢abuk bir yayilma dikkati geker. Baz
enfeksiyonlarda etkenler memenin sadece kanallar sisteminde kalir. Baz clgularda
etkenler siit kanallarim da gegerek meme dokusuna yerleserek etkisini gdsterir. Her
tiirkii yayilmada hastalift meydana getiren mikroorganizmalar yerlestifi yerlerde
asit, toksin ve irritan maddeler salgiliyarak yangisal tepkilerin meydana gelmesine
sebep olurlar. Bu nedenle mastitisin meydana gelmesi 6zet olarak ii¢ asamada
gergekdesir (1,4,11,12).

1- Hastalik etkenlerinin memeye girmesi @nvazyon donemi ).

2- Sit kanallarm meme dokularnna ulagan etkenlerin ¢ofalmasi meme
dokusunu istila etmesi (Enfeksiyon donemi ).

3- Memenin hastalik etkenlerine ve bunlarmn toksinlerine karst reaksiyon
gostermesi (Yang: donemi) .

Mastitisin Olugmasinda Hayvandan Kaynaklanan Faktorler

Meme ve memebag: varalanmalar:

Anatomik olarak normal ve saglam bir meme kanali mikroorganizmalarin
meme i¢ine gegmesing mani olur. Meme loblannda ve meme baglarinda meydana
gelen her tiirlii kesik yaralan, traumalar ve ezikler memenin bu ézelligini bozarlar.
Boylece hastahk etkenleri memeye girerek hastalik olugur, Meme baslarinm
bityitkligi ve sarkik olusu, meme baglarinin gabuk deformasyonuna sebep olur ve
mastitise predispoze bir durum ortaya ¢ikar (4,18, 23,24 ).

Kalstim ve irk

Saf kan hayvanlarda, tek yonli verim elde etmek igin yetistirilen
hayvanlarda mastitis daha ¢ok goriiliir,. Meme bas1 kanali dar, sagimda glichik
gosteren hayvanlarda, sarkik memelerde mastitise daha sik¢a rastlamir. Bu tip
kalitsal egilimi olan hayvanlann damizlikta kesinlikle kullanilmamas: gerekir ve
stiriden gikartilmahdir. Sit ineklerinde kalitimnla mastitis arasinda dogru bir oranti
bulunmaktadir. Friesian irki inckler Ayrshire ve Finn irki ineklere oranla daha gok
ve stk olarak mastitise yakalamirlar. Bu irk hayvanlar meme bozukluklar nedeni ile
diger wklara oranla daha ok oranda siitten gikartihirlar. Friesian ik ineklerde sik
sik mastitis olgularnin ortaya gikmasi da bu irlan iri yapii olma ozelliginden
kaynaklanmaktadir. Jersey ki inekler ise gerck mastitis gerckse meme basi
bozukluklars bakimindan Siyah - Beyaz wrklarla Danimarka Kirmizilarindan daha
sagliklidirlar. Guernsey wrka inekler de Jersey, Holstain ve Friesain irk1 ineklere
oranla mastitise yakalanmada daha dayanikli, Ayrshirlere oranla daha duyarhidirlar
(1,6,11,18).
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Hayvanin Yagi

Baz aragtirmacilar, (1,18,21,24,28 ) yas ilerledikge mastitisin arttigim
vurgulayarak , mastitisin birinci laktasyonda % 8.6, ikinci laktasyonda % 30,
tigiincii de % 42, dordiincii de % 44, besinci de % 52'ye yitkseldigine isaret ederek
15. laktasyonda bu oranin % 56' ya ciktifum ileri siirmiis ve yas ilerledikce
mastitisin oraninin da yiikseldigini bildirmislerdir.

Mastitisin yagh hayvanlarda daha c¢ok gorildiigi vurgnlanmaktadir.
Str.agalactiac'den ileri gelen mastitisier daha ok yagli hayvanlarda goriiliir. Geng
hayvanlarda meme bagt kanalimn dar ve gevsememis olmasi, meme bast
sfinkterlerinin daha kuvvetli olmasi meme bas:1 kanali ile bulagmalara mani olur.
Bu nedenle siit sifirciligs yapilan biyiik isletmelerde geng ve yash hayvanlan
birbirinden ayirmak mastitisin yayilmasinin 6nlenmesi agisimndan ¢ok Snemlidir
(1,11,22). :
Ineklerde normalde meme bas: kanah bakterilerin memeye girmesini
engelleyen bir yapiya sahiptir. Bu 6zelligin etkinligi birinci laktasyonda en fazladur.
Laktasyonun periyotlan ve yag aritikca bu 6zellik giderek azalir ve
mikroorganizmalann memeye girisi gittikge kolaylasir. Yasin ilericmesi ile meme
bast sfinkierlerinin gevsemesinin buradaki Snemi buyiiktiir. Hayvamn yasi ile
birlikte 6zellikle siiteli incklerde laktasyon dénemi de mastitislerin meydana
gelmesinde Snemli faktorlerden birisidir (18).

Yiiksek Siit Verimi ve Laktasyon Durumu

Yapilan aragtirmalar st verimi ile mastitis arasinda siki bir iligkinin
olduBunu ortaya koymustur. Buna kargihik baz arastincilar da siit verimi ile
mastitis arasinda bir ilginin bulunmadigini bildirmektedir. Yiiksek siit verimine
sahip ineklerde meme loblan verdikleri siit miktarina baglh olarak gelisir ve biiyiir.
Ineklerin yithik siit verimi arttika mastitis rastlantilart da artar. Bu nedenle yiksek
verimli ineklerin disiik siit verimli ineklere oranla mastitise karst daha duyarh
olduklar ileri siirtilmektedir. ]

Laktasyon déneminde siitte bulunan antibakteriyel spesifik inkiibatérler
mikroplanin memede iiremesine mani olurlar. Laktasyon dénemi disinda hayvanin
memeleri mikroorganizmalara karst koyma direnci azalmaktadir. Bu nedenle
kuruya ¢ikan hayvanlann meme bakimmna daha cok ¢zen gostermek gerekir
(10,11,21,27).

Laktasyon durumunun, baglangicta hayvanlarda giriilen meme
enfeksiyonlarina karsi | duyarhib@i artirmasinin nedeni tam  olarak ortaya
konulamamustir. Ancak post partum donemde ortaya ¢ikan fizyolojik 'degismelerin,
ozellikle de hormonal depisikliklerin memenin direncini azaltabilecegi ileri
siiriilmektedir. Bbylece mastitis olaylann da artislarin  bu dénemlerde siklikla
ortaya ¢ikabilecegi bildirilmistir (18)

Yitksek siit verimli hayvanlarda memeler daha ¢ok gelismis oldugundan
yararlanmalara, travmalara daha gok maruz kalirlar. Daha gok siit verimi icin daha
¢ok calisma performansina sahip memeler hastahiklara karg: daha ¢ok hassasdirlar,
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Bu nedenle vitksek siit verim!i hayvanlarin az siitlii olanlara kiyasla mastitise daha
duyarl olduklan goriilmektedir. (11,15,16,24,29).

Sagiabilme kolayhifi ve memenin yapist

Meme loblarinin ve meme baslariin yapisal kusurlarindan dolay
mikroorganizmalar daha ¢abuk memeye girer ve barmmirlar. Ozellikle gok biiyiik,
sarkik ve sallantilh meme yapilanina sahip olan hayvanlarda bu yapisal kusur
mastitisler icin predispoze bir durumdur, Bunlarn yanmisira meme baglarinin koni,
silindir, alt taraflar genis armui biciminde bir vapida olmast da mastitislere
hazirlayic: bir faktordiir. Meme baglarinin gekli ve bigimleri ile birlikie meme
baglannm ince ve uzun olmasi , ¢ok kiigiik sagilmay1 engelleyen bir yapida olmast
arzu edilmez, Meme bagt deliklerinin sfinkterlerinin gevsek olmasi, diga déniik
olmas siit sifircihiginda istenmeyen memeler arasindadir (1,18) .

Giig safilan hayvanlar mastitise daha ¢ok yakalamirlar. Bunun secbebi
meme bast kanalimin kaslanmn ve meme bagi sfinkferinin yipranmasi sonucu
memenin mikroorganizmalara uygun bir orfam olusturmasidir (9,11,24 ),

Cevre Faktorieri

Beslenme

Siit ineklerinde beslenme ve besleme metotlarimn mastitis iizerindeki
etkileri yillardan beri dnemle {izerinde durulan konular arasinda yer almugtir,
Hayvanlara laktasyon déneminde vedirilen yemlerin kalite, kantite ve rasyon
kangimlarimin  hatali olmas: memelerin dayamkiilik kapasitesi iizerinde ¢ok
olumsuz etkilere yol agmaktadir. Laktasyon déneminde ineklere pamuk tohumu
kiispesi gibi konsantre yemlerin verilmesi mastitisleri arttirmaktadir. Siit¢ii incklere
verilen rasyonlar icindeki agiri protein siit salgisimi uyarr, Siitiin miktanmn
artmast ve siitiin sulanmas: sonunda klinik mastitis olaylarinda da yiikselme
goriiliir (18).

Mastitis vakalann baklagillerle yesil kansimi bir rasyonla beslenen
ineklerde daha az ortaya ¢ikmaktadir. Fakat aym yemi silaj olarak alan
hayvanlarda meme hastaliklarn daha ¢ok artmaktadir. Bazen mastitis vakalarn
yonca ve tirfil otunun taze veya slaj halinde yedirilmeside de ortaya ¢ikmada etkisi
goriilmektedir. Bu tip bitkilerin silaj yapilarak hayvanlara yedirilmesi mastitisin
olusumunu ¢abuklagtirmaktadir. Hayvan beslemede besleme yontemleri ve
kullamlan rasyonlarin hatali olmas: siit incklerini metobolizma hastaliklarina kars:
duyarli kilar. Bu nedenle mastitis vakalar siit hummasi, ketozis, hipomagnezemi
gibi metabolik hastaliklarin sonunda ikinci bir problem olarak bag gdsterir (18).

Protein oram yitksek gidalarda beslenen inekler mastitise hassastirlar.
Yapilan calismalar kronik mastitisli ineklerin kesif yemlerle beslenmeleri
sonucunda enfeksiyonlarin giderek arttipini  gostermigtir,. Hayvanlar mera
doneminde iken siittcki asit miktar azalir, kesif ve kuru yeme gegildiginde asit
orani artar. Bu nedenle hayvanlarin hem igeride dengeli beslenmesi hem de meraya
gikartilmasi mastitis vakalanin azaltmaktadir (21,24,28 ).
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Barmaklarin yapis: ve hijyeni

Bannaklann soguk, ceryanli, kalabalik ve altliklanmin pis olmas:, meme
hastaliklarimin hazirlayici sebeplerinin baginda gelmektedir. Bu olumsuz faktdrler
hayvanlar tizerinde biiyiik strese yol agar ve direnglerini azaltir. Havasiz, rutubetli,
riizgarh ve pis kokugmus althkl barmakliarda mikroorganizmalar kolayhikia gogalir
ve uzun siire yagarlar.Hayvanlarla i¢ ice yagamum siirdiiren mikroplar hayvanin
direncinin diigtiigii anda memeyi istila ederek mastitise neden olurlar. Bu nedenle
barnaklar, bdlgenin durumuna gdre hava ceryanlarina maruz kalmtyan, iyi giines
alacak yerlere inga edilmeli, bol hava alabilecek 6zellikte olmali ve temizliklerine
dikkat edilmelidir. Althiklar sik sik degistirilmeli ve barninak dezenfeksiyonuna ¢ok
dnem verilmelidir (6,12,21 ).

Hava Sartlan

Hayvamin yasadig: bolgelerdeki gece ile giindiiz arast ve mevsimler
arasindaki 1s1 farkliliklan hayvanin direncini diigiiviir. Aym zamanda hayvanin
meme derisinde ve 1slak kalan meme bagt lizerinde gatlaklarin meydana gelmesine
neden olur. Bu gatlak kisimlara lokalize olan mikroplar uvgun zaman ve
kogullarda memeyi isiila ederck hastalifn olustururlar. Str. agalactiac, Str.
dysgalactiae, Corynenobacterium pyogenes 'in yaz aylarinda goriilen mastitislerden
izole edilmesi , Str.uberis, Stophylococcus, etkenlerinin meydana getirdikieri
mastitis vakalanmun kis aylarinda gériilmesi hastalifin olugmasinda mevsimin
etlcisini dogrulamaktadir. Bu nedenle mevsim depisiklillerinde banmak 1si
farkliliklarina dikkat etmek gerekir (11,24,29).

Safgim Makinalan

Steril gartlarda ve teknigine uygun olarak kullatilmayan sagim makinalan
ve safim makinalaninda kullamlan memebas: lastiklerinin uygun elastikivetie
olmamas: veya ¢ok yipranmig olmast mastitisin olugunda dnemli rol oynar. Sagim
idare eden hava basincinin dengeli ayarlanmamug olmast, siitiin bitiminden sonra
bos memelerin sagimina devam edilmesi, meme loblaninda siitii erken biten meme
ile ge¢ biten meme loblarinin birbirinden ayird edilememesi sonucu sagimn siit
bitene kadar uzatilmas: gibi faktdrler mastitisin olugmasim tesvik ederler. Sagim
makinalarinin uygun olmayan antiseptikierle dezenfekte edilmesi ve temizlenmesi,
irritan dezenfcktanlann kullanilmas: mastitise neden olmaktadir. (11,21,24).

Hatal elle sagim

Hayvanlarda onerilen en iyi sagim avug ici ile yapilamdir. Bu sagim
seklinde meme bast avug igine alinarak bag ve isaret parmaklar: ile meme basinin
meme lobuna baglanti yaptifi dip kismu sikilarak siit meme bast sinusunda
biriktirilir. Daha sonra sira ile orta, yiiziikk ve serge parmaklan yukandan asagiya
dogru ritmik bir sekilde stkilarak siitiin meme bagindan gikarilmas: saglanir. Bu en
uygun elle safim teknigi olarak onerilr. Bunun diginda meme baginin iki parmak
uglar: arasinda asafiya sivazlanarak yapilan sagim meme basimin elastikiyetini
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bozdugundan hatalidir. Hallamiz tarafindan ¢okea kullamlan bagka bir hatali sagim
gekli daha vardir. Bu sagim seklinde meine basi avug igine bilidilmiis bas parmagm
birinci cklemi ile difer dort parmagin arasing sikagtinlarak sagilmas: seklidir. Bu
sagim metodunda memenin safimast igin birinci eklemden biikiillmiis bag
parmagin sagim sirasinda meme bagi kaidesinde traumatik etki yapmas: mastitisin
meydana gelmesini tegvik ettifinden kullamimamalidir (1,15,16 ).

Buza$ Emzirime

Hayvanlarda buzagi enzirtme mastitisli meme lobundaki etkeni diger
saglam meme loblarina tasimada direkt olarak rol aldifa gibi, hayvanlar arasinda
da bulasmaya mneden olur. Meme baglan afiz salyasi ile islatilarak
mikroorganizmalara uygun bir ortam mevdana getilit. Kontrolsiiz olarak yaptirilan
buzagl emzirime sirasinda yavru meme bagi kaidesini i1sirarak ve asin yipratarak
meme bag! traumlanina neden olur ve mastitise hazirlavic ortam olugur (11 ),

Eksik Safum

Meme siit kanallannda salgilanan Lysezyme enzimi, taze siitiin bakterisit
ve bakteriostatik etkisi mikroorganizmalarin meme kanallarinda iiremesine mani
olur. Ancak memede iiretilen siit tam olarak safilmazsa veya sagim araliklarn ¢ok
uzatilirsa memelerde ¢ok bekieyen siitiin bu 6zelligi kaybolur ve memenin direnci
azahr (1,15).

Stres

Stres nedeni ile hayvanlarda kondiisyon disiikliifii meydana gelir.
Hayvamn direncinin  azalmas: sonucu memede saprofit olarak vasiyan
mikroorganizmalann bile memede hastalik yapmasina yol acar. Meme bezinde ig
direnci ortadan kaldiran ve hassaslagtiran sebepler arasinda, nem, asin sofuk ve
donmalar, agin sicaklik, bozuk ahir zeminleri , gok sert ve bozuk yatakiiklar,
memelerin siirtiinmesine neden olan yitksek kap esikleri, bozuk padoklar, camurlu
bataklikli yayihm yerleri ve meralar sayilabilir Bunun disinda hayvanlann
otlatildify meralarda bulunan pisi pisi otu, tirfil ve dier irritan 6zellikteki otlaklar,
mitmkiin mertebe 1slah edilmelidir (24,26,27 ).

Yiiksek Ostrojenik etki

Hayvanlann kazginlik déneminde, dogum &ncesinde organizmadaki artan
tstrojen hormonu ve bazi baklagillerde bulunan bitkisel kokenli dstrojenlerin bol
miktarda alinmasi mastitisin meydana gelmesinde hazrlayict bir rol oynar.
Ostrojenik hormonlar memedeki mikroorganizmalarin gopalmasim hizlandirir,
Buzagilama sirasindaki mastitis olaylaninin dopum sonrasi dordiincii ve besinci
aylara nazaran 3-4 kat daha fazla olmasi daha ¢ok hiperostrojenik etkiye
baglanmaktadir (4,18,25).
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Mastitisin sebep oidufu kayiplar :

1- Hasta olan meme loblan diger saglam meme loplarina nazaran daha az
siit verirler. Bazen halkin gokca kullandify " meme kor oldu " deyimi gibi hig siit
alinmayabilir. Bu durum siit verimini etkileyen 6nemli bir kayiptar,

2~ Bazi durumlarda mastitisli olgularda meme bozuklugu ve siit verimi
disiikliifi yam1 sira hayvamin genel durumu da bozulur. Gangrenli mastitisler
zamaninda tedavi edilmezse liime sebep olabilir.

3- Mastitisli siitler deferini kaybeder. Bu tiir siitlerde yag oram diiser.
Her konuda oldugu gibi mastitisten korunmada eZitimin 6nemi ok bityiiktiir.
Yetigtiricilerin bakicilann  ve ozellikle safimcilarin  mastitis konusunda
egitilmeleri sarttir. Siit iiriinleri imalatinda randiman alinmaz . Peynir ve yogurt
yapiminda mayalanma sekillenmez.

4- Hasta memelere tedavileri sirasinda O&denecek veteriner hekimlik
hizmetleri bedeli ve ilag masraflan tutan kiiciimsenmemelidir.

5- Mastitisli siitler insan saglhig icin zararhidir. Kontrolsiiz olarak tiiketime
sumulan ve insan saghifin bozan mastitisli siitlerin yol agtift zarar ¢ok 6nemli ve
izerinde ciddi bir sekilde duruimas: gereken bir konudur (3,2).

Mastitisfen Korunma Yéntemleri

Egitim

Ise alir ve barnaklann yapilmi sirasindaki cgitimle baslanmalidir.
Ahirlann yerlesimi, temizligi, dezenfeksiyonu, sagim kurallari ve sagmun énemi
hususunda hi¢ bir problem kalmiyacak sekilde kigiler egitilmelidir. Beslenmenin
hayvan sahg: izerindeki Onemi konusunda vetistiriciler aydinlatilmahdir.
Ozellikle mastitis konusunda hasta olan hayvanlarim en kisa zamanda tedavi
ettirmelerinin sart olduguna yetistiriciler inandinlmah ve geg kalinms tedavilerin
doguracag: problemler anlatilmalidir (11,24 ).

Teat - dipping

Teat dipping, memelerde hastalik yapabilecek mikroorgonizmalarin
bulagmalarnna kars: koruyucu olarak yapilan basit bir dezenfeksiyon metodudur.
Sagimdan hemen sonra biitiin meme baslarini tek tek irritan olmayan bir antiseptik
solusyon icine batirilmas: ile karekterize bir uygulamadir. Basit ve kolaylikia
yapilabilen aym zamanda ok ucuz bir metot olan teat dipping uygulamalan
isletmede meydana gelebilecek mastitis oramni biyiik dlgiide diigiiriir. Bu metod
aym zamanda siit kayibim Snleyecegi gibi, daha kaliteli siit iirctimini saglayarak
igletme eknomisine de katkada bulunur (2,3, 9,11,24).

Bir gok aragtirmaci teat-dipping'i, hayvanin meme baglarin1 hemen sagim
sonrasinda &zel olarak hazirlanmus bir antiseptik soliisyona batirilmas: scklinde
uygulamiglardir. Bu uygulamanin yeni invazyonlari énlemede ve siirit enfeksiyon
ortalamasim azaltma da gok etkili sonuclar verdigi bildirilmigtir. Sagimdan sonra
uygulanan teat-dipping meme baginda ince bir tabaka halinde biriken siit
kalintilarint yikayarak meme baginda bakterilerin iiremesi icin uygun olan ortam:
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ortadan kaldirmaktadir. Aym zamanda meme bas: derisi izerinde antiseptik bir zar
olusturarak yeni invazyonlar: 6nlemektedir (2,3,9,11,24).

Ahir hijyeni

Mastitise sebep olan etkenlerin en énemlisi mikroorganizmalardir. Basta
Stafilokok, Corinebakteri, E.coli gibi mikroorganizmalar olmak iizere bir gok
mastitis etkeni vardir. Meme bag: hastalik etkenlerinin memeye girmesi icin agik
bir kapidir. Memeye bulagmig tim mikroorganizmalar her firsatta memeys
girebilirler. E.coli gibi etkenler ahirda ve 6zellikie pislikle bulasmis olan altliklarda
her zaman bulunabilir. Bozuk hijyenli ahirlarda stalifokok streptokok,
corinebakteriler gibi mikroorganizmalar makina ve clle yapilan saimlar sirasinda,
bulagik altliklar vasitast ile hayvandan hayvana nakledilir. Mastitisli igletmelerde
hastalifin yayilmasuu 6nlemek igin hastalarin mutlaka saglamlardan ayrilmas
sarttir. Ancak bunun mimkiin olmadigs durumlarda hasta hayvanlann sagimlar
saglam hayvanlardan sonraya alinmalidir. Klinik mastitisli hayvanlar vakit
gecirilmeden tedavi edilmelidir (18,25).

Barinaklann gok sicak veya ¢ok soguk olmasi kronik seyreden
mastitislerin akut hale gegmesine yol acar. Aym zamanda yeni enfeksiyonlar igin
ortam olugturur. Bu nedenle ahirlarda gok iyi bir havalandirma sistemi olmalidir
(25).

Ahirlarda karasinek, sivrisinek , kene v.s. gibi cktoparazitlerle miicadele
edilmelidir. Bu parazitlerin memeleri 1sirarak hayvami rahatsiz etmeleri yani sira
memede meydana getirdikleri yaralanmalarla da mikroplar igin giris kapist
olustururlar. Ayn: zamanda hastaligin hayvanlar arasinda nakillerinde dnemli rol
oynarlar (18).

Ahurlardaki althklar sik sik degistirilmelidir. Zemindeki sidik kanallarinin
yapimu bulagik su, sidik ve pisliklerinin rahai¢a akmasima miisait olmalidir, Ahirlar
sik sik siipiiriiimeli, yrtkanmali ve zaman zaman degistirilen etkili dezenfektanlarla
dezenfeksiyonu yapilmalidir (16,18).

Safim makinalarimn hijyeni

Sagim makinalaninda temizlige dikkat edilip, sistemde dogabilecek teknik
aksakhklar zamamnda giderilip, hayvanlar belli saatierde ve uygun siirclerle
sagilirsa safim makinalan igletme igin gok yararh ve pratik bir aractir. Ancak bu
kurallara dikkat etmiyen isletmelerde mastitis vakalar, elle sagim yapilan
igletmelere nazaran daha sik gériilmektedir. Makinali sagim tinitelerinde mastitisin
sik goriilmesinin scbepleri su gekilde 6zetlenebilir (1,11,24 ).

1- Sagim1 yaptiran kigilerin bilingsiz olmasi ve egitim eksikligi,

2- Makina baghiklarimn temizlik ve dezenfeksiyonuna dikkat edilmemesi,

3- Sagum makinalarinin vakumunun iyi ayarlanmamasi,

4- Agir1 sagim sonucu meme bag: kanallarinin geniglemesi sonucu
etkenlerin meme bagindan igeriye rahatca girebilmesi,

3- Sagim éncesi ve sagim sonrasi meme temizliginin yapimamas:,
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0- Her hayvanmn sagununin bitiminden sonra meme bast vantuzlarinin
dezenfekte edilmeden ve durulanmadan diger bir-hayvana takilmast,

7- Sagum makinalarinin ginlitk, haflalik aylik ve yillik bakimlarinin
yapumas,

Elle safam hijyeni

Elie sagim yapilan igletmelerde ve kiigiik aile isletmelerinde sagimcilarn
ellerinin temizligine ¢ok dikkat ctmeleri gerekmekiedir Miimkiinse sldiven
takilarak safimin yapilmas: faydah sonuglar vermektedir Memeler makinali
safimda oldugu gibi safim OSncesi yikanip temizlenmeli, kurutulmali ve sonra
safima baglanmahdir. Meme uglan kolay safim amaci ile asla siitle
islatiimamahdir. Safim sirasinda memeler fazla hirpalanmamahdir.  Sagum,
teknifine uygun yapilmahdir. Hayvan ahstifn yer ve zamanda sagilmalidir.
Sagimcilar stk sik degistiriimemelidir. Bir hayvamn sagimi sons erdikten sonra
eller tekrar yikamip kurutulmalidir, Hayvana giiven verilerck memeler oksanmali
ve masaj yapilarak safima gecilmelidir (24).

Ulkemizde yaygin olarak yapilan "buzagiy gosterme ve buzag: emzirtme"
sureti ile siit alma sisteminden kesinlikle kaginitmalidir. Siitiin tam olarak alinmasi
sakin, agnsiz ve giivenli bir ortamda hayvam korkutmadan yapilan sagimla elde
edilebilir (1,11,24 ).

Siitten qikartma

Ineklerde genellikle siit verme siiresi dokuz on aydir. Ancak viksek siit
verimi olan hayvanlarda bu siire daha wzun olabilir. Ineklerin siitten cikanibmasinda
klasik birgok metot uygulanmakiadir,Yanlis uygulamalar ve hatal: siitten
¢ikartmalar sonucu mastitisin olugabilecegi gézden uzak tutnlmamahdir. Genelde
hayvanlan siitten ¢ikarimada su metotlar kullamlmahidiz (1,15 ).

1- Aralikl sagimla siitten ¢ikartma,

2- Tam yapilmayan sagumla sitien ¢ikartma,

3- Sagm yapilmadan siitten ¢ikartma.

Sit iiretimi devam eden fakat dofumuna 2- 2,5 ay1 kalan ineklerin
memelerinin dinlendirilmesi ve bir sonraki laktasyon doneminde daha verimli siit
temini icin hayvanlarm sitten cikanlmasi lazimdir. Aralikh safim metodu ile
kuruya alinacak hayvanmin giinde iki kez sagilmas: teke diigiiriiliir. Daha sonra iki
giinde bir safalir. Sirastyla sagimlar iic giinde bir, bes giinde bir sekiinde aralikh
bir zamanla azaltilarak siitten ¢ikana kadar uygulamaya devam edilir. Bu arada
hayvana siit ifiretimini arttiran yemlerin verilmemesi, suyunun azaltilmasi, daha az
gudalarla beslenmesi siit lirctimini azaltacagindan faydali sonuclar verir. Bu metod
uzun zaman aldifindan ve zaman zaman givenilir sonuglar vermediginden iyi bir
metod degildir (1,12).

Tam olmayan safimlarla siitten ¢ikartma, memelerde gizli bir enfeksiyon
etkeni var ise akut bir mastitisin ortaya ¢ikmasia sebep olacakiir. Bu nedenle bu
uygulamamin da sakancalan géz ard: edilmemelidir (1,25).
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En gok ragbet géren ve Gnerilen siitten gikarma metodu ise sagum
yapiimadan siitten ¢ikarima islemidir. Hayvanin dogumuna 2 ayhk bir siire
kaldifinda lakiasyon hala devam ederse, éince giinlik yapilan sagimlarin sayist bire
indirilir. Giinlik tek sagimlara bir kag giin devam edilir. Son sagimda meme iyice
bosaliilir. Meme bag: deligi ivice dezenfekte edilir, ve meme oldugu gibi birakihr.,
Sonraki birkag giinde toplanan siit salgisi ile meme siser ve gerilir. Bu memeye
fazla bir zarar vermez. 8-10 giin i¢inde bu biyime ve sislik giderek kaybolur ve
meme kiigiilerck hayvan sitien kesilir (1,12,16,23).

Hayvamn kuruya ahmmasinda birgok yazarin savundugu sagimun birden
kesilmesi yonteminin fizyolojik etkisi su sckilde izah edilmekiedir, Sagimin birden
durdurulmasi ile meme ig basinci artar ve siit salgis1 onlenir. Siitiin yapisma giren
maddeler kazein, lakioz ve yagin yerini tutan siit serum globulini, serum albumuni
ve kanin go¢ edebilen leucocytlerini tagryan bir stvi  halini alir. Béylece bakteri
faaiiyetleri engellenmis olur.Aralikh sagim veya tam olmayan sapimlarda ise bu
son savunma sisiemi tam gerekli oldugu anda memeden uzakiagirlar ve memeyi
korumasiz bir durnmda burakirlar. Bu nedenle gok siitlii ineklerde ve doguma kadar
sit salgilayan hayvanlarda siitiin ¢énce araliklarla sagilip azalmasi, sonra sagimn
birden kesilmesi ile sitten ¢ikarma en uygun voldur. Birdenbire siitten
¢ikartmalarda saglikh goérinen memelerin yakindan gézlenmesine gerek vardir.
Ciinkil memelerin farkedilmeyen ve klinik belirti gostermeyen gizli enfeksiyonlars,
memede siit foplanmasi sonucu aniden alevienip akut bir hale gecebilirler
(1,11,15),
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