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Yasam boyu gelisim siirecini birey-baglam etkilesimine odaklanarak incelemeyi
amaglayan giincel psikolojik calismalar igin gelisimsel nis kavrami ve bu
kavramn farkli psikolojik degiskenlerle iliskisini degerlendirmek Gnemlidir.
Ulusal alanyazinda aile ortamini ve iliskilerini degerlendirmek igin kullanilan
6l¢tim araglari incelendiginde, bireyin iginde yasadigi aile baglamnin 6zelliklerini
ve geligimsel nis yapisini degerlendiren bir olgiim aracina ihtiyag oldugu
goriilmistiir. Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin amaci, Narvaez ve arkadaslari
(2016b) tarafindan gelistirilen, bireyin 18 yasina kadar iginde yasadigi aile
baglamini degerlendiren Gelisimsel Nis Olgegi’ni (GNO) Tiirkgeye uyarlamak
ve psikometrik ozelliklerini incelemektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi iki
farkli ¢aligma temelinde yiiriitiilmistiir. Agimlayici faktor analizi ve gecerlik
analizlerinin yiritildigi ilk ¢aligmada 6rneklem, 224’1 kadin (%71.3), 901
erkek (%28.7) 314 katihmcidan olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20.63’tir (SS = 1.99). Dogrulayici faktor analizleri ise ikinci ¢alisma kapsaminda
yiiriitiilmiistiir. Tkinci calismanin 6rneklemi, 271°i kadin (%82.9), 56’s1 erkek
(%17.1) 327 katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20.86’dir
(SS = 2.65). Olgek orijinalinde 20 maddeden olugmaktadir ve tek faktorlii bir
yaptya sahiptir. Bulgular, 6lgegin Tiirk¢e formunun 19 madde ve dort faktorli bir
yapiya sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, GNO’niin yap1 gegerligini sinamak
igin, Aile Tklimi Olgegi, Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve Aile Cevresi Kaos Olgegi
kullanilarak farkli yapilarla iliskileri incelenmistir. GNO ile bu yapilar arasindaki
korelasyonlarin agirlikli olarak orta diizeyde olmasi dlgegin yapi gecerligine
yonelik kanit saglamaktadir. Bunun yan1 sira, GNO’niin i¢ tutarlik katsayilari
tiim olgek igin .90, faktorler igin .67 ile .83 arasinda degismektedir. Sonug
olarak, mevcut ¢aligmanin bulgular1 bu 6lgegin gegerli ve giivenilir bir dl¢lim
aract oldugu yoniinde kanitlar sunmustur. Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin
gelisimsel nig kavrammimn ¢aligilabilmesi igin islevsel bir 6lgme aracinin
uyarlanmasiyla ulusal alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Gelisimsel Nis Olcegi, Aile, Baglam, Gegerlik, Giivenirlik
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ABSTRACT

Having studies that emphasize the mutual relations between individuals and contexts in lifespan development evaluate
the concept of developmental niche and its associations with different constructs is important. The scales that evaluate
the family environment in the Turkish literature were examined, and a need has been observed for a scale that assesses
the characteristics of the family context and developmental niche. For this aim, this study intends to adapt and evaluate
the psychometric properties of the Evolved Developmental Niche History (EDNH), a measure developed by Narvaez et
al. (2016b). The study has been conducted in two parts to assess the EDNH’s psychometric properties. The first part of
the study conducts exploratory factor analyses (EFA) and validity analyses. The sample includes a total of 314 university
students, 224 (71.3%) of whom are female and 90 (28.7%) who are male. The participants’ mean age is 20.63 years (SD
=1.99). The second part of the study conducts a confirmatory factor analysis (CFA) over a sample consisting of 327
participants, of whom 271 (82.9%) are female and 56 (17.1%) are male. The participants’ mean age is 20.86 years (SD =
2.65). The scale originally consisted of 20 items with one factor. The findings reveal the scale to have 19 items and four
factors in the Turkish sample. The relationships the EDNH has with the Family Climate Scale (Goniil et al., 2018); the
Parent-Child Relationship Scale (Aytag et al., 2018); and the Confusion, Hubbub, and Order Scale (Methany et al., 1982)
were examined to test the construct validity. The correlations between these scales and the EDNH were mainly moderate.
These results support the construct validity. In addition, Cronbach’s alpha for the overall EDNH is .90 and ranges from
.67 to .83 for each of the factors. As a result, the findings from the present study provide evidence that this scale is a valid
and reliable measurement tool. The adaptation of this scale is thought to be able to contribute to the Turkish literature
for studying the concept of developmental niche.

Keywords: Evolved Developmental Niche History, family, context, validity, reliability

EXTENDED ABSTRACT

The concept of niche is widely used in conjunction with the concept of habitat in natural
sciences and is used to describe the interaction processes of species within their natural
environment. In this respect, the concept of niche contradicts the traditional evolutionary
view of the concept of passive organisms and brings a very dynamic perspective to the
field (Flynn et al., 2013; Stotz, 2010). With this perspective, the concept of niche becomes
involved in psychological approaches that examine the developing individual contextually
(Lerner, 2006; Super & Harkness, 1986). In line with all this knowledge, Narvaez et al. (2016b)
introduced the concept of evolved developmental niche and developed the Evolved
Developmental Niche History (EDNH) as a retrospective measure of early life experiences
that includes questions about affectionate touch, corporal punishment, play, family
togetherness, and positive and negative home climate. The scale evaluates the familial
factors that can contextually affect development. In this respect, the scale corresponds to
the current theoretical frameworks at the level of interaction between the individual and
contexts. To the best of our knowledge, however, no adapted and/or developed instrument
that specifically measures developmental niche by retrospectively evaluating family
mechanisms is found in Turkey. The primary aim of the current study is to adapt the EDNH
into to Turkish and to evaluate its psychometric properties.
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Method

The first part of the study conducts an exploratory factor analysis as well as validity
analyses. The sample for this part of the study consists of university students continuing their
undergraduate education in Ankara or Eskisehir. The sample includes a total of 314 university
students, of whom 224 (71.3%) are female and 90 (28.7%) are male. The participants’mean
age is 20.63 years (SD = 1.99). The relationships the EDNH has with the Family Climate Scale
(Gonul etal., 2018), the Parent-Child Relationship Scale (Aytac et al., 2018), and the Confusion,
Hubbub, and Order Scale (Methany et al., 1982) has been examined to test the construct
validity. The data from this part of the study have been analyzed using the program SPSS 23.

The second part of the study conducts a confirmatory factor analysis (CFA) over a sample
consisting of 327 participants, of whom 271 (82.9%) are female and 56 (17.1%) are male. The
participants’ mean age is 20.86 (SD = 2.65). The data from this part of the study have been
analyzed using the program AMOS.

Results

According to the item-total correlation analysis, correlations for the scale’s items were
calculated between .34 and .75. Cronbach’s alpha of internal consistency as obtained for
the overall scale is .90, with alphas obtained for the individual factors as follows: .83 for
supportive family, .67 for participation in activities, .81 for negative home climate, and .78
for positive home climate. The total score from the EDNH has been negatively correlated
with the Confusion, Hubbub, and Order Scale (r = -0.61) and the Parent-Child Relationship
Scale’s subscale of negative relationship (r = -0.28) while being positively correlated to
the Family Climate Scale’s subscale of emotional adjustment (r = .66) and the Parent-Child
Relationship Scale’s subscale of positive relationship (r=.64). A similar pattern was observed
for the EDNH'’s four subscales. As a result, these findings provide satisfactory evidence for the
construct validity of the EDNH.

A CFA model was formed in order to test the structure that was obtained from the EFA
analysis. Correlated errors were added after examining the modifications. The findings show
1oy = 290.136; df = 127, CFI = 91, RMSEA =
.06, GFI = .91.). Factor loadings in terms of the standardized regression weights range from

the model with four factors to fit the data well (x2,

.36 to .89. The model was tested with Item 4, which confirmed Item 4 to not be significantly

loaded on the relevant factor. Thus, Item 4 has been removed from the final model.
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Discussion

The findings indicate the Turkish version of the EDNH to have a different factor structure
than the original scale. The Turkish EDNH has four factors and 19 items instead of one
factor and 20 items. Family relations are represented with a broader and more integrative
perspective within the EDNH. For this reason, the construct validity of the EDNH was tested
by examining its relationships with other scales that evaluate different aspects of the concept
of family. The physical characteristics of the individual’s home environment and family
routines have been evaluated using the Confusion, Hubbub, and Order Scale; the nature
of the relationship between mother and child (e.g., warmth, conflict) has been evaluated
using the Parent-Child Relationship Scale; and emotional harmony among all individuals
in the family has been evaluated using the Family Climate Scale. The results were in the
theoretically expected direction. Specifically, the EDNH has been positively correlated to the
scales evaluating positive and supportive family relationships and negatively correlated to
a chaotic family environment and adverse parent-child relationships. This finding indicates
the adapted scale to be usable for assessing different aspects of the family environment in
which the individual has grown up in Turkish culture.
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Gelisim psikolojisi alaninda yiiriitiilen ¢caligmalar, bireyin i¢inde yasadig: ailenin ve
kiiltiiriin yasam boyu gelisim siireci iizerindeki etkilerini farkli kuramsal perspektifler
1s131inda ¢ok yonlii olarak incelemektedir. Insan1 baglam igerisinde incelemeyi amagla-
yan psiko-kiiltiirel yaklagimlarda, aile yasantilariyla ilgili ¢er¢eve kavramlardan biri,
“gelisimsel nig” (developmental niche) kavramidir. Gelisimsel nis kavramu, kiiltiiriin ¢o-
cugun gelisim siirecini nasil gsekillendirdigini tanimlayan bir kavramdir (Super ve Hark-
ness, 1986). Bu kavram, gelisimi kiiltiirel 6gelerin etkilesimi kapsaminda incelemeyi
amaglayan, bu dogrultuda aileyi bir baglam degiskeni olarak ele alan giincel psikolojik
arastirmalar i¢in onemlidir. Ancak bireyin dogup biiyiidiigii aile baglamimin 6zelliklerini
gelisimsel nis kavrami ¢ercevesinde degerlendiren Tiirkge bir 6l¢iim aracinin, ulagilabil-
digi kadariyla, olmadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma, Narvaez ve
arkadaslar1 (2016b) tarafindan gelistirilen Gelisimsel Nis Olgegi’nin (The Evolved De-
velopmental Niche History Scale) Tiirk¢eye uyarlanmasi amacini tagimaktadir. Bireyin
18 yasia kadar icinde yasadig: gelisimsel yapiya dair deneyimlerini ve duygularini bir
arada degerlendirme imkan1 sunan, bireyin yasadig: aile baglaminin 6zelliklerini genis
kapsaml1 degerlendiren bir dl¢lim aracinin ulusal alanyazina kazandirilmasiyla elde edi-
lecek bulgulari, insan gelisimi, aile ¢alismalar1 gibi alanlarda yiiriitiilecek arastirmalara

katk: saglayabilecegi diistintilmektedir.

Gelisimsel Nis Kavram

Nis kavrami, en genel anlamiyla insanin gelisim yolculugunun ¢evreyle olan etkile-
simini agiklamak i¢in kullanilan disiplinler-aras1 bir kavramdir. Psikoloji biliminde giin-
cel olarak gelisimsel nis olarak adlandirilan kavram, ¢ocugun gelisiminin ve 6grenme
deneyimlerinin meydana geldigi fiziksel ve sosyal ¢evre olarak kavramsallastirilmakta-
dir (Super ve Harkness, 1986). Bu tanimlamay1 detaylandirmadan 6nce nis kavraminin
biyolojiden antropolojiye farkli perspektiflerin bakis agilarryla nasil zenginlestigini ve

bu birikimin psikoloji bilimine olan yansimalarin1 gézden gecirmek faydali olacaktir.

Doga bilimlerinde habitat kavramiyla birlikte yaygin olarak kullanilan nig kavrami,
bir tlirlin dogal ¢evresindeki tiim elementlerle olan etkilesimlerini kapsayan genis kap-
samli bir terime karsilik gelmektedir (Day ve ark., 2003); Petren, 2001). Biyolojik dii-
zeyde dislinildigiinde, organizmalar yasamsal faaliyetlerini siirdiiriirken (6rn.,
beslenme dongiisiinii tamamlarken veya bir yerden bir yere go¢ ederken), kendisinin ve
diger organizmalarin ¢evresel sartlarina ufak miidahalelerde bulunarak birikimli bir ge-

kilde evrim siirecinin yoniinii ve dinamiklerini degistirebilir (Flynn ve ark., 2013). Bu
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yoniiyle nis kavraminin geleneksel evrim goriisiinden farklilagtig1 ve alana olduke¢a di-
namik bir bakis agis1 sagladigi ifade edilmektedir (Flynn ve ark., 2013; Lloyd ve Feld-
man, 2002; Stotz, 2010). Geleneksel goriise gore tiirler, dogal seleksiyonun etkisiyle
hayatta kalmay1 saglayacak en iyi 6zellikleri sergileyecek bicimde evrimlesirler (Flynn
ve ark., 2013). Buna gore, organizmalar kendisini ¢evreye uyumlu hale getiren veya
getirmemesi durumunda yok olan gorece pasif bir kaliba yerlestirilmektedir. Oysa ev-
rimsel biyolojideki nig kavramsallagtirmasina gore, organizmalarin ¢evresel durumlari
degistirme kapasitesi sayesinde kendi evrimlerini yonlendiren ve sekillendiren bir po-
tansiyele sahip olduklari ifade edilmektedir (Day ve ark., 2003; Flynn ve ark., 2013).

Gelisim psikolojisi alan1 6zelinde, gocugun gelisim siirecini ve ebeveynligi kiiltiirel
olarak anlamaya calisan psiko-kiiltiire]l yaklagimlar ve meta-teoriler gelisimsel nis kav-
ramsallagtirmasina iligkin anlayisimizi tamamlamaktadir. Bu dogrultuda gelisimsel nis
kavramimi daha iyi aciklayabilmek amaciyla, kavramin kuramsal arka planini olusturan
iki 5nemli yaklasim detayli olarak ele alinmustir. i1k olarak, kiiltiiriin gocugun gelisimsel
stireclerini nasil sekillendirdigini anlamaya odaklanan Super ve Harkness’in (1986) Ge-
lisimsel Nis Modeli’nden séz edilmistir. Sonrasinda da gelisim biliminde 6nemli me-
ta-teorilerden biri olan ve Gelisimsel Nis Olgegi’nin de temel almarak gelistirildigi
yaklagim olan iliskisel gelisimsel sistemler kurami (Lerner, 2006; Overton, 2015; Over-

ton ve Lerner, 2012) agiklanmustir.

Gelisimsel Nis Modeli

Gelisimsel nis modeli Super ve Harkness (1986) tarafindan farkli kiiltiirel baglam-
lardaki bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gelisimini anlamak i¢in 6ne siliriilmiistiir.
Kiilttirel 6gelerin, ana babalig1 ve ¢cocugun gelisim siirecini nasil sekillendirdigini analiz
etmek i¢in bir ¢ergeve saglayan bu model, birbiriyle etkilesim halinde ¢alisan {i¢ bilese-
ne sahiptir: Cocugun yasadigi fiziksel ve sosyal ortamlar (settings of life), cocuk bakimi
ve ¢ocuk yetistirme gelenekleri (customs of care) ve birincil bakim verenlerin psikoloji-
si (caretaker psychology) (Harkness ve Super, 1983, 1994; Super ve Harkness, 1986).
Bilesenlerden birincisi, gocugun i¢inde yasadig1 fiziksel ve sosyal ¢evre ile giinliik akti-
vitelerine karsilik gelmektedir. Bu bilesen, cocuklarin giinliikk aktivitelerini nasil bir or-
tamda ve kimlerle gecirdigi gibi dogrudan gdzlemlenebilecek bilgileri icermektedir.
Ornegin, bir bulasici hastalik tehlikesine karsi alman tedbirler sonrasinda hastaligin ya-
yildig1 bolgede yasayan ailelerin giinliik yagamlarinin degismesi bu bilesen kapsaminda

degerlendirilmektedir. Tkinci bilesen, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme gelenekleridir. Bu
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bilesen, i¢inde bulunulan kiiltiirde yaygin sekilde kabul goren ve uygulanan davranis
ortintiilerini igermektedir. Ebeveynlerin rasyonel bir temel olmaksizin, 6grenegeldikleri
sekilde bu davramislan sergiledikleri belirtilmektedir. Ornegin nazar boncugunun koru-
yuculuguna inanma gibi giinliik pratikler bu bilesende degerlendirilmektedir. Uciincii
bilesen, anne babalarin ¢ocuk gelisimi, aile yasantis1 ve ebeveynlikle ilgili kiiltiirel ola-
rak sekillenmis biligleri ve bu bilislerle baglantili duygu durumunu igeren psikolojileri-
dir. Bu bilesenin, anne babalarin bakim verme siirecini ve ¢ocuklarin giinlik yasam
ortamlarmi diizenlerken rol oynadig belirtilmektedir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde ebevey-
nlerin uyuma ve itaate dayali degerlere, bazi kiiltiirlerde ise 6zerklik ve bireysellikle
iligkili degerlere daha ¢cok 6nem vermesi bu bilesende degerlendirilebilir. Bahsedilen ii¢
bilesen, insan gelisiminin kiiltiirle etkilesim igerisinde nasil sekillendigini analiz etmeye
yonelik bir kavramsallastirma saglamaktadir. Gelisimsel nis modeli, bireyin ¢evresinde-
ki kiiltiirel temelli baglamsal yapilari ayristirarak incelemesi bakimindan oldukga 6zgiin
ve verimli bir ¢aligma alan1 saglamaktadir. Bu bakimdan modelin temel 6nermeleri, kiil-
tiirel antropoloji ve gelisim psikolojisi disiplinlerine ait kavram ve bulgularin biitiinlese-
rek zenginlesmesini saglamaktadir (Harkness ve Super, 1983, 1994; Super ve Harkness,
1986).

Mliskisel Gelisimsel Sistemler Kuram Cercevesinde Gelisimsel Nis Kavram
Iliskisel gelisimsel sistemler kurami (Overton, 2015) insan gelisimini iliskicilik (re-
lationism) temelinde anlamaya ve agiklama dayanan bir meta-teoridir. Bu paradigma
gelisimsel tartigsmalardaki kaliim-cevre gibi diialistik goriisleri reddederek, insan gelisi-
mini olugturan 6gelerin yasam boyu siiren bir etkilesim icerisinde olmas1 nedeniyle bir-
birinden ayristirilarak incelenemeyecek yapida oldugunu 6nermektedir (Lerner, 2006;
Overton, 2015; Overton ve Lerner, 2012). Bu dogrultuda iliskisel gelisimsel sistemler
kurami “hangi” gelisimsel 6genin daha fazla etkili oldugunu degil, 6geler arasindaki et-
kilesimin “nasil” oldugunu anlamaya odaklanan bir {ist kuramsal bakis ag¢isidir (Over-
ton, 2015; Overton ve Lerner, 2012). Daha detayl1 bir anlayis saglamak i¢in kuramin
bazi temel ilkelerini kisaca gézden gegirmek yararli olabilir. Buna gore (1) aktif orga-
nizma ilkesi (active organism), tiim canlilarin kendi gelisimlerini aktif olarak diizenle-
yen ve yonlendiren yapida olduklarini; (2) biitiinsellik ilkesi (holism), gelisimsel
olaylarin i¢ine gomiilii olduklar1 baglamsal biitiin ¢ercevesinde aciklanabilecegini; (3)
epigenesis ilkesi, gelisimsel sistemin herhangi bir 6gesinin roliiniin, i¢ ice gegmis ve

birlikte hareket eden biyolojik, sosyal ve kiiltiirel diger tiim 6gelerin ortak islevi sonu-
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cunda ortaya ¢iktigini; (4) iliskisel analiz ilkesi (relational analysis), gelisimsel degisi-
min dogrusal olmayabilecegini ve sistem igerisindeki 6gelerin karsilikli etkilesimlerinin
incelenmesi sonucunda anlagilabilecegini ifade etmektedir (Bell, 2019; Lerner ve ark.,
2015a; Overton, 2015).

Iliskisel gelisimsel sistemler kurami, en genis anlamiyla, yasam boyu gelisimin bi-
rey-baglam etkilesimine odaklanarak anlagilmasini 6neren bir meta-teoridir. Kuram bu
vurgusu geregi insan gelisiminin tam olarak anlasilabilmesi i¢in, bireyi ve i¢inde yer
aldig1 baglami ¢ok diizeyli yonleriyle inceleyen arastirma alanlarinin sentezlenmesi ge-
rektiginin altin1 ¢gizmektedir (Overton, 2015). Bu ¢ercevede gelisim psikolojisi alaninda,
pozitif genclik gelisimi (Lerner ve ark., 2015b), aile iliskileri (Bell, 2019; Lerner ve
ark., 2015a), gelisimsel psikopatoloji (Santostefano, 2010), ahlak gelisimi (Carpendale
ve ark., 2013) gibi konularda kuramin dnermelerinin gorgiil arastirmalara nasil uygula-
nabilecegine yonelik yontem ve yaklasimlar gelistirilmeye calisilmaktadir. Benzer se-
kilde iligkisel gelisimsel sistemler kuraminin evrimsel psikoloji i¢in de islevsel bir
caligma cercevesi sagladigi belirtilmektedir (Overton ve Lerner, 2012). Kuramin bireyi
kendi gelisimini sekillendiren, esnek ve uyarlanabilir bir sistem olarak kavramsallastir-
masi, giincel evrimsel ¢alismalardaki organizmalarin kendi evrimlerini sekillendiren bir
potansiyele sahip olduklar1 yoniindeki bulgularla ortiismektedir (Day ve ark., 2003; Fly-
nn ve ark., 2013). Ornegin epigenetik ¢aligmalar genlerin giinliik segimlerimize ve de-
neyimlerimize bagli dinamik siireclerle nasil aktive edildigini ya da bastirildigini ortaya
koymaktadir (Gottlieb, 1991; Oyama ve ark., 2001). Bu dogrultuda arastirmacilar iliski-
sel gelisimsel sistemler kurami ile evrimsel ¢alismalardan elde edilen bilgi birikimini
biitiinlestirerek “evrimlesmis gelisimsel nis” (evolved developmental niche) kavramini
ortaya koymuslardir (Narvaez ve ark., 2013; 2016b). Arastirmacilar bu kavramla evrim-
sel mirasimiza dayanan ve tlim ¢ocuklarin gelisimi iizerinde benzer etkiler gosterecegi
ongoriilen gelisimsel nis yapisini ortaya koymay1 amaglamaktadirlar. Bu yapi kii¢iik ¢o-
cuklar i¢in sik ve uzun siireli emzirme, sefkatli dokunma, cocugun ihtiyaglarina cevap
verme, oyun oynama, olumlu sosyal iklim ve aile birlikteligi 6zelliklerini igermektedir
(Narvaez ve ark., 2016b). Anilan 6zellikler, ¢ocuklarin evrim siireci boyunca sekillen-
mis biyolojik ihtiyaglarina duyarli ebeveyn davraniglari ve aile ortami 6zellikleri olarak
kavramsallagtiritlmaktadir. Cocukluk donemindeki gelisimsel nis 6zelliklerinin olumlu
nitelikte olmasinin bireyin optimal gelisimine katki sagladigi belirtilmektedir (Narvaez

ve ark., 2016a; 2016b). Bu kavrami gelistiren arastirmacilar temel aldiklari iliskisel ge-
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lisimsel sistemler kuraminin dnermeleri dogrultusunda, birey ve gelisimsel nig yapisinin
karsilikli bir etkilesim siireciyle gelisimi sekillendirdigini énemle vurgulamaktadir. Bu
yoniiyle evrimlesmis gelisimsel nis kavrami, “uyarlanabilir ve etkilesimsel yapida bir

sistem” olarak tanimlanmaktadir (Narvaez ve ark, 2016b, s. 296).

Psikoloji arastirmalarinda, ebeveynlik uygulamalart (Aquilino ve Supple, 2001),
baglanma (Waters ve ark., 2000), kardes iligkileri (Waldinger ve ark., 2007), aile-i¢i
problemler (Auersperg ve ark., 2019), ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilar (Pat-
ten ve ark., 2016) gibi aile iligkilerinin pek ¢ok farkli yoniiniin yetigskinlik donemindeki
gelisimsel seyri nasil etkiledigi incelenmektedir. Gelisimsel nig kavramiyla ilgili arastir-
malar ise, iliskisel gelisimsel sistemler kurami gergevesinde gelisimsel ve evrimsel
perspektifleri sentezleyerek, bireyin dogup biiyiidiigii yakin aile ¢evresinin tiim insanlik
icin optimal gelisimle iligkili olabilecek yonlerini biitiinsel bir kavramsallagtirma cerce-

vesinde inceleyerek bu bilgi birikimine katki sunmaktadir.

Bu kapsamda Narvaez ve arkadaslar1 (2016b), bu kavrami yetigkinlerin bildirimine
dayali olarak retrospektif bigimde degerlendiren bir 6lgme araci olan Gelisimsel Nig
Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bu lgme araciyla yiiriitiilen arastirmalarda olumlu gelisim-
sel nig 6zelliklerinin, yetiskinlerin fiziksel sagliklariyla olumlu yonde (Narvaez ve ark.,
2016a); depresyon ve kaygi diizeyleriyle olumsuz yonde iligkili oldugu (Narvaez ve
ark., 2016b) ortaya konmustur. Arastirmacilar gelisimsel nis 6zelliklerinin, evrimsel te-
melli biyolojik ihtiyaglarimizla baglantili olmasi nedeniyle fiziksel ve psikolojik saglik
icin 6nemli bir bilesen olabilecegini belirtmektedirler (Narvaez ve ark., 2013; 2016a;
2016b). Bu bulgulara ek olarak arastirmacilar, gelisimsel nis 6zelliklerinin baz1 degis-
kenler araciligryla yetiskinlerin ahlaki yonelimleriyle (ethical orientations) iliskili oldu-
gunu da gostermistir (Narvaez ve ark., 2016a). Narvaez (2008) tarafindan yapilan
arastirmada ahlaki yonelimler, ahlaki davranig sergilerken kullanilan motivasyonel egi-
limler olarak tanimlanmis ve ii¢ baslikta incelenmistir: Sosyal karsitlik (social oppositi-
on), sosyal geri ¢ekilme (social withdrawal) ve sosyal sorumluluk (social engagement).
Arastirmacilar olumlu gelisimsel nig 6zelliklerinin giivenli baglanma diizeyi ve empati
becerileri araciligiyla, sosyal sorumluluk yonelimiyle iligkili oldugunu gostermektedir
(Narvaez ve ark., 2016a). Elde edilen bulgular, ¢ocukluk déneminde destekleyici bir
aile ikliminde biiyiliyen bireylerin, gelisimsel destek sistemleri ve sosyal beceriler araci-
ligiyla, daha olumlu bir ahlaki motivasyona sahip olabilecegine isaret etmektedir (Nar-

vaez ve ark., 2016a). Ozetlenen arastirma bulgularinin yetiskin gelisiminde aile
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baglaminin etkilerinin nis kavrami perspektifiyle incelenmesine yonelik olarak, verimli

bir arastirma alan1 sundugu diistiniilmektedir.

Mevcut Calisma

Ulusal alanyazinda bireyin aile ortamini farkli yonleriyle ve gesitli kuramsal anlayis-
larla inceleyen dlgekler bulunmaktadir. Ornegin, Aile Cevresi Kaos Olgegi’nde (Siimer
ve ark., 2013) ev ortamindaki karmasa ve diizensizlik degerlendirilmektedir. Aile Tklimi
Olgegi (Goniil ve ark., 2018), aile sistemleri kurami temelinde aile iklimini ve ilgili me-
kanizmalar1 lgmektedir. Cocuklar igin Aile Iliskileri Olgegi’nde ise (Demirtas-Zorbaz
ve Korkut-Owen, 2013) destekleyici ve engelleyici aile iligkileri incelenmektedir. Bu
6l¢iim araglarinin yani sira, Aile Ortami Olgegi (Usluer, 1989), aile ortamin1 birlik-bera-
berlik ve denetim boyutlarinda degerlendirmekte; Aile Degerlendirme Olcegi (Bulut,
1990) ise ailenin islevlerinin hangi alanlarda islevsel oldugunu 6lgmektedir. Bu dlgek
ailenin yapisal ve Orgiitsel 6zelligini ve aile liyeleri arasindaki etkilesimi saglikli-saglik-
siz olarak ayirt etmeye yardim etmektedir. Son olarak, Aile Yapisini Degerlendirme
Araci (Giilerce, 1996), aile ici iligkileri, gereksinimleri, ailenin yapisini ve biitlinsel isle-

yisini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢lim aracidir.

Alanyazinda aile ortamini ve iligkilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgme
araglariin zenginlesmesine katki saglayacagi diisiincesiyle mevcut aragtirmada, Geli-
simsel Nis Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmigtir. GNO’yii aile iliskileriyle ilgili diger 6lgeklerden farkli kilan yon, dlge-
gin, bireyin 18 yasina kadar i¢inde yasadigi gelisimsel yapiya dair deneyimlerini ve
duygularimi gelisimsel nis kavrami ¢ergevesinde degerlendirmesidir. Gelisimsel nis kav-
ramin1 dlgmek igin gelistirilmis ya da uyarlanmig Tiirk¢e bir 6l¢ek mevcut degildir.
Boylece mevcut ¢alismayla, aileyi bir baglam degiskeni olarak ele alan, bu baglamin
cesitli yonlerini gelisimsel nig modeli ¢ercevesinde daha kapsayici ve biitlinlestirici bir
bakis agisiyla degerlendiren bir 6lgme aracinin ulusal alanyazina kazandirilmas: hedef-

lenmektedir.

GNO yetiskinlere yonelik gelistirilen, 0-18 yas aras1 donemde yakin aile iliskilerin-
deki yasantilar1 ve duygulari bir arada inceleyen bir lgme aracidir. Olgegin maddeleri
kuramsal olarak gelisimsel nis kavramini kapsayan alt1 boyuttan olugsmaktadir: Emziril-
me (“breastfeeding”, bir madde), dokunma (“touch” iki madde), destekleyici aile ortami

(“responsive social environment” ii¢ madde), etkinliklere katilim (“play” iki madde),
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aile birlikteligi (“social embeddedness” iki madde), olumlu/olumsuz aile iklimi (“positi-
ve/negative home climate” on madde). Olgek maddeleri kuramsal arka plan temel alina-
rak gelistirilmistir. Olgegin gelistirildigi ve psikometrik dzelliklerinin sinandig1 orijinal
arastirmanin (Narvaez ve ark., 2016b) drneklemi Amerika’da yasayan 606 {iniversite
Ogrencisi ve 400 yetiskinden olugmaktadir. Bu aragtirmada dlgekte yer alan alt1 gelisim-
sel nis boyutu arasindaki korelasyonlarin .66 ile -.46 arasinda degistigi bulunmustur.
Ayni arastirmada 6lgegin tek faktorlii ve iki faktorlii yapist dogrulayict faktor analizle-
riyle incelenmis; tek faktorlii yapinin istatistiksel olarak daha iyi model uyum indeksle-
rine sahip oldugu ortaya konmustur. Olgegin tek faktorlii yapisinin giivenirligi, Narvaez
ve arkadaglar1 (2016a) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada incelenmis, iki farkl yetis-
kin 6rneklemi i¢in .88 ve .82 olarak bulunmustur. Aragtirmacilar yiiriittiikleri ¢aligmada
tek faktorlii yapiy1 dnermekle birlikte, gelisimsel nisin kiiltiirle oldukga yakindan iliskili
bir olgu olmasi nedeniyle, dlgegin psikometrik 6zelliklerinin farkl kiiltiirlerden 6rnek-

lemlerde incelenmesinin 6nemini de vurgulamaktadirlar.

Olgegin gelistirildigi arastirmada (Narvaez ve ark., 2016b) 6zel olarak dlcegin ge-
cerligini sinamak amactyla bir analiz yapilmamistir. Sonraki yillarda arastirmacilar geli-
simsel nigin optimal gelisime katki saglayan bir yapi oldugu yoniindeki kuramsal
bilgilerden hareketle, 6lgek puanlariin yetiskinlik donemindeki psikolojik saglikla ve
ahlaki becerilerle olumlu yonde iligkili oldugunu gdstermiglerdir (Narvaez ve ark.,
2016b). S6z konusu bulgularin 6l¢egin gecerligine yonelik kanitlar sagladigi diisiiniile-
bilir.

Mevcut arastirmada GNO’niin psikometrik dzelliklerini test etmek ve dlgegi Tiirkce-
ye uyarlamak amaclanmaktadir. Bu amagcla farkli 6rneklem gruplariyla iki calisma yii-
ritilmistiir. Birinci ¢aligmada oOlgegin yap1 gegerligi acimlayici faktdr analiziyle,
giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Ek olarak
birinci calismada, GNO ile aile baglamini farkli ydnleriyle temsil eden degiskenler ara-
sindaki iligkilerin incelenmesi yoluyla da yap1 gegerligi degerlendirilmistir. GNO’de
aile yasantilarina dair duygular, aile iiyelerinden algilanan destek, aileyle yapilan etkin-
likler gibi boyutlar bir arada ele alinmaktadir. Bu dogrultuda 6lcegin yap1 gecerligi de-
gerlendirmeleri i¢in ebeveyn-gocuk iliskileri, aile iiyeleri arasindaki uyum ve ev ortami
kaosu yapilar1 kullanilmistir. Gelisimsel nis 6zelliklerinin optimal gelisime katki sagla-
yan, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarl aile ortami 6zellikleri olduguna yonelik bilgi ve

bulgular géz oniinde bulunduruldugunda (Narvaez ve ark., 2013; Narvaez ve ark.,
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2016a; 2016b), GNO’niin olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ve aile uyumu yapilariyla
olumlu yonde; olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve ev ortam1 kaosu yapilariyla olumsuz
yonde bir iliski gostermesi beklenmektedir. Ikinci ¢alismada ise dlgegin yap1 gegerligi

dogrulayici faktor analiziyle degerlendirilmistir.
BIiRINCi CALISMA
Yontem

Katimcilar

Birinci ¢alismanin drneklemi Ankara, Eskisehir, [zmir, Istanbul, Kiitahya, Aydmn ve
Sinop illerinde farkli devlet tiniversitelerinde ve farkli fakiiltelerde (Psikoloji, Sosyal
Hizmetler, PDR, Beslenme ve Diyetetik, Yagli Bakimi, Aile ve Tiiketici Bilimleri, Ecza-
ne Hizmetleri, Elektrik Miihendisligi, Endiistri Miihendisligi, insaat Miihendisligi, ingi-
liz Dili ve Edebiyati, Konservatuvar, Medya ve Iletisim, Tarih, Tip, Spor Bilimleri
fakiilteleri) egitimine devam eden 314 6grenciden olusmaktadir. Katilimeilarin 224’1
(%71.3) kadin, 90’1 (%28.7) erkektir'; yas ortalamasi ise 20.63’tir (SS = 1.99). Ogrenci-
lerin 129u (%41.1) birinci smif, 54’1 (%17.2) ikinci smif, 66°s1 (%21) liclincii smif,
59’u (%18.8) dordiincii siif ve 6’s1 (%1.9) hazirlik sinift dgrencisidir.

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yasi, 6grenim gordiikleri tiniversite ve boliim, gelir diizeyi gibi soru-

lardan olusan bir demografik bilgi formu kullanilmistir.

Gelisimsel Nis Ol¢egi

Narvaez ve arkadaslar1 (2016b) tarafindan gelistirilen Gelisimsel Nis Olgegi, bireyin
18 yasindan once yasadigi baglamin Ozelliklerini ve deneyimlerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bir 8lgme aracidir. Olgek orijinalinde yetiskinlerin 6z-bildirimine

dayanan 20 maddeden olusmakta ve 5 dereceli Likert tizerinden degerlendirilmektedir

1 Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni normal dagilim gostermemektedir, W (314)
=0.45, p< .001. Bu nedenle arastirmada kullanilan tiim 6l¢eklerden alman puanlarin cinsiyet agisindan bir
farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar, Gelisimsel Nis Olgegi’nin
faktorlerinde (destekleyici aile faktorii #(312) = .87, p > .05; etkinliklere katilim faktorii #(312) = .62, p > .05;
olumsuz duygusal iklim faktorii #(312) = .01, p > .05; olumlu duygusal iklim faktorii #(312) = .60, p > .05)
ve toplam puaninda ( #(311) = .65, p > .05) cinsiyet a¢isindan anlaml bir farklilik olmadigini gostermektedir.
Arastirma kapsaminda kullanilan Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi (olumlu iliski faktorii igin, #(312) = .25, p
> .05; olumsuz iligki faktorii i¢in (#(312) = -.41, p > .05), Aile Iklimi Olgegi (#(312) = -.98, p > .05) ve Aile
Cevresi Kaos Olgeginde de (#(312) = .69, p > .05) cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamistir.
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(1= hig, 5= ¢ok fazla). Olgekteki ilk on madde “Asagidaki sorular1 liitfen ¢ocuklugunu-
zu ve bilyiirken yasadigimiz deneyimleri diisiinerek cevaplayiniz (18 yas dncesi)” yoner-
gesi ile sunulurken; ikinci on madde “Liitfen, cocukken (0-18 yas) biiyiidiigiiniiz ev
ortaminda agagidaki duygu setlerini ne siklikla hissettiginizi degerlendiriniz” yonergesi
ile sunulmaktadir. Olgegin maddeleri kuramsal olarak gelisimsel nis kavramini kapsa-
yan alt1 bagliktan olugmaktadir: Emzirilme, dokunma, destekleyici aile ortami, etkinlik-
lere katilim, aile birlikteligi, olumlu/olumsuz aile iklimi. Kuramsal olarak gelisimsel nig
kavramimin i¢inde yer alan, kii¢lik ¢cocuklar i¢in sik ve uzun siireli emzirilme 6zelligi
Olcegin orijinal halinde yer almis ancak katilimcilarin yarisindan fazlasi bu madde
(“Emzirildiniz mi? Evet ise ne kadar siireyle emzirildiniz?”’) i¢in “hatirlamiyorum” se-
¢enegini isaretlemis veya maddeyi bos birakmistir. Bu nedenle arastirmacilar bu madde-
yi analizlere dahil etmemislerdir. Arastirmacilar s6z konusu basliklari ayri1 boyutlar
olarak degerlendirmeyip; 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve genel bir
toplam puan kullanilabilecegini belirtmektedirler (Narvaez ve ark., 2016b). Buna gore
bireyin dlgekten aldigi puanin artmasi, sahip oldugu gelisimsel nisin olumlu niteliginin

de arttigina isaret etmektedir.

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi, anne-gocuk arasindaki iliskinin &zelliklerini deger-
lendirmek amaciyla Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilmistir. Ol-
¢ek 15 maddeden olugsmakta ve 5 dereceli Likert iizerinden degerlendirilmektedir (1=
hig, 5= asir1). Olgegin iki faktorii bulunmaktadir. Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi faktorii,
iliskinin sicaklik, ilgi ve duyarlilik diizeyini degerlendirmektedir (6rn., “Anneniz size
sevgisini kolaylikla gosterebilir miydi?”’). Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi faktorii ise
iligkinin ¢atisma ve olumsuz etkileme gibi 6zelliklerini icermektedir (6rn., “Anneniz si-
zinle ne siklikta goriis ayrili1 yasardi?””). Olumlu ebeveyn ¢ocuk ilisgkisi faktériinden
alman puanlarin artmasi ebeveyn ¢ocuk iligkisindeki olumlu iliski niteliginin artma-
s1; olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi faktdriinden alinan puanlarin artmasi ise ebeveyn
cocuk iliskisindeki olumsuz iligki niteliginin artmasi anlamma gelmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlama c¢alismasi Aytag ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama
caligmasinda, dlgegin orijinalindeki iki faktorlii yapi elde edilmis; Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilari ise olumlu iliski faktorii i¢in .81 ve olumsuz iliski faktorii ise .80 ola-
rak bulunmustur. Olgegin mevcut arastirma drneklemindeki Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayilar1 olumlu iligki faktorii icin .89, olumsuz iligki faktorii i¢in .80 olarak tespit
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edilmistir. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi maddeleri, bireyin 0-18 yas aras1 dénemini

degerlendirmesini saglayacak sekilde giincellenerek uygulanmistir.

Aile Iklimi Olgegi

Aile Tklimi Olgegi nesiller aras1 bir bakis agis1 ile aile iklimini ve bu iklimden etkile-
nen mekanizmalari incelemek amaciyla Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan ge-
listirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢aligmas1 Géniil ve arkadaslari (2018) tarafindan
yapilmistir. Mevcut ¢alismada GNO’niin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla aile
ici iligkisellik faktdriinlin yalnizca duygusal uyum maddeleri kullanilmistir. Duygusal
uyum sekiz maddeden (6rn., “Bu ailede aile tiyeleri birbirine kars1 sicaktir.””) olugsmakta
ve 5 dereceli Likert {izerinden degerlendirilmektedir (1= kesinlikle katilmiyorum, 5=
kesinlikle katilryorum). Alinan yiiksek puan, bireyin ailesi i¢inde duygusal uyumun
onemsendigini ve sik olarak deneyimlendigini gostermektedir. Olgegin Tiirkceye uyar-
lama calismasinda, duygusal uyum maddelerinin i¢inde bulundugu aile i¢i iliskisellik
faktoriiniin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95°tir. Anilan maddelerin mevcut ¢alis-
madaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise .91 olarak bulunmustur. Aile iklimi Olgegi
maddeleri, bireyin 0-18 yas aras1 donemini degerlendirmesini saglayacak sekilde giin-

cellenerek uygulanmistir.

Aile Cevresi Kaos Olgegi

Aile ya da ev ortamindaki diizensizlik ve karmasa diizeyini 6l¢gmek amaciyla Mat-
heny ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen Aile Cevresi Kaos Olgegi kullanilmis-
tir. Olgek 15 maddeden olugmakta (6rn., “Ailecek ne planlarsak planlayalim, genelde
gercgeklestiremeyiz”) ve 6 dereceli Likert iizerinden degerlendirilmektedir (1= hi¢ dogru
degil; 6= ¢cok dogru). Olgekten alinan yiiksek puanlar aile iginde yiiksek diizeyde kari-
siklik ve kaos olduguna isaret etmektedir. Yapilan faktor analizi sonuglarma gore 6lgek
tek faktorliidiir. Siimer ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen Tiirk¢e uyarlama ca-
ligmasinda 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak rapor edilmistir. Mev-
cut arastirma 6rnekleminde elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .88 dir. Aile
Cevresi Kaos Olgegi maddeleri, bireyin 0-18 yas aras1 dénemini degerlendirmesini sag-

layacak sekilde giincellenerek uygulanmaistir.

islem
Ik olarak GNO’yii gelistiren arastirmacilar ile e-posta yoluyla temas kurulmus ve

Olcegin Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinin yiiriitiilmesi i¢in izin alinmistir. Daha sonra 6lge-
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gin maddeleri arastirmacilar tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirkgeye cevril-
migtir. Orijinal maddeleri temsil eden en iyi ¢eviri maddeleri se¢ilmis; Tiirkce ve
Ingilizceye aym derecede hakim bir psikolog tarafindan yeniden Ingilizceye ¢evrilen
maddeler, orijinal maddelerle kiyaslanarak son haline getirilmistir. GNO’niin uyarlama
aragtirmasinin yiiriitiilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerek-
li izinler (17 Temmuz 2018 tarih; 35853172-900 sayili etik izin) alinmigtir. Gerekli izin-
lerin alinmasinin ardindan ¢alismada kullanilacak dlgekleri igeren ¢evrimigi arastirma
linki olusturulmus (Google Forms); farkli {iniversitelerde lisans egitimlerine devam
eden dgrencilere sosyal medya araglari ve platformlar1 kullamlarak ulasiimistir. Ogren-
ciler aragtirmaya ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle aragtirmacilarin ¢alistigi iiniversite-
ler araciligiyla dahil olmuslardir. Katilimcilar ilk olarak arastirmanin amacini ve
Onemini anlatan Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okumus ve ¢aligmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul edenler ile uygulama gerceklestirilmistir. Katilimcilar, Bilgilendirilmis
Onam Formu’nu doldurduktan sonra sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Gelisimsel Nig
Olgegi, Ebeveyn-Cocuk liskisi Olgegi, Aile Tklimi Olgegi ve Aile Cevresi Kaos Olge-
gi’ni yanitlamiglardir. Katilimeilara uygulamanin basinda “Sizlerden bu sorulart cevap-
larken ¢ocukluk ve biiyiime déneminizi (18 yas oncesi) diisiinerek bu ifadelerin kendiniz
ve aileniz igin ne derece gecerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir.” seklinde

yonerge verilmistir. Uygulama yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Birinci ¢alismada 6l¢egin madde analizi i¢in madde toplam puan korelasyonlari in-
celenmistir. Olgegin yap1 gegerligi agimlayici faktor analiziyle, giivenirligi ise Cronba-
ch alfa i¢ tutarlilk katsayisi hesaplanarak incelenmisti. Ek olarak GNO ile aile
yasantilarin1 degerlendiren 6lgekler arasindaki iliskilerin incelenmesi yoluyla da yap1
gegerligi degerlendirilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 23 ve AMOS 20 programlari

kullanilarak analiz edilmistir.

Gegerlik ve gilivenirlik analizlerine gecilmeden dnce Tabachnick ve Fidell (2007) ta-
rafindan Onerilen islemler ile veri analize hazir hale getirilmistir. Caligmada katilimc1
olarak yer alabilmek i¢in ¢evrimici ortamda 6lgegin tamaminin doldurulmasi kosulu be-
lirlendiginden, herhangi bir kayip veri yoktur (N = 321). Sonrasinda veri setinde aykirt
degerler olup olmadigimi test etmek icin, katilimeilarin 6lgeklerden aldiklar1 Z puanlar
hesaplanarak carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Bu ana-

lizler sonucu GNO (iki katilime1), Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi (ii¢ katilimci) ve Aile
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Iklimi Olgegi'nde (iki katilime1) {i¢ standart sapma degerinin iizerinde ya da altinda
puan alan toplam yedi katilime1 analizlerden ¢ikarilmis, analizlere 6rneklem boliimiinde

ayrmtilari verilen 314 katilimer ile devam edilmistir.
Bulgular

Madde Analizi
Olgek maddelerinin temsil giiciinii ve dlgiilen yapiya uygunlugunu belirlemek ama-
ctyla madde-toplam puan korelasyonlari incelenmistir. Olgek maddelerinin madde-top-

lam puan korelasyonlar1 .34 ile .75 arasinda degismektedir (Bkz. Tablo 1).

Gelisimsel Nis Olgegi’nin Acimlayiclr Faktor Yapisi

GNO’niin faktor yapisini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yiiriitiilmiis-
tir. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degerinin .88 ve Barlett Testi sonucunun da (y2 =
2326.67, p <.001) anlamli olmasi, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu goster-
mektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Olgegin faktor yapisi 20 madde {izerinde
Varimax dondiirme yontemi kullanilarak temel bilesen faktor analizi ile incelenmistir.

Faktor sayisina karar verilirken 6zdegerler, agiklanan varyans orani, madde dagilimi
ve ¢izgi grafigi (scree plot) gdz oénlinde bulundurulmustur. Faktor sayist sinirlanmadan
yapilan analiz sonuglari, 6zdegerleri (eigenvalue) 1’°den biiytik, varyansin %58.53iini
aciklayan, dort faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Ag¢iklanan varyanslar incelendiginde,
ilk faktdriin toplam varyansin %20.32’sini, ikinci faktoriin %16.16’sin1, liglincii fakto-
riin %11.72’sini ve dérdiincii faktoriin %10.34°iinii acikladig: goriilmiistiir. Olgegin
madde dagilimlan ve yiliklenme degerleri (component matrix) incelenmistir. Analiz so-
nucunda “olumsuz duygu iklimi” olarak adlandirilan ticlincii faktore yiiklenen 4. madde
fiziksel davranisi degerlendiren climle bi¢iminde bir maddedir. Ancak ilgili faktor altin-
daki diger maddeler birer kelimeyle temsil edilen duygu ifadelerinden olugmaktadir
(korku, sucluluk, 6fke gibi). Bu dogrultuda dérdiincii maddenin “olumsuz duygusal ik-
lim” faktoriiyle bigimsel ve kavramsal olarak ortiismedigi diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira, dordiincii madde Slgekten g¢ikarildiktan sonra faktoriin giivenirlik degeri .64’ten
.81’e yiikselmistir. Bu kriterler g6z oniine alinarak dordiincii maddenin 6l¢egin Tiirkce
formundan ¢ikarilmasia karar verilmistir. Dordiincii madde analizden c¢ikarildiktan
sonra 19 madde lizerinde tekrar faktor analizi yapilmigtir. Dort faktdriin agikladigi top-
lam varyansin %59.73’e yiikseldigi gozlenmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan nihai
dort faktor ve bu faktorlerin altindaki maddeler, acikladiklar1 varyans ve 6zdegerleri
Tablo 1°de ayrintili olarak verilmistir.

412 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 2, 2022



Sener E, Yiiceol Aksit G, Aytac AB, Acar Bayraktar AV, Cakmak Z, Cen Yagiz S

Tablo 1
Gelisimsel Nis Olgegi’nin Faktor Analizi Sonuglar

Olcek Maddeleri Faktorler

Olumsuz  Olumlu Madde-
Duygusal Duygusal  Toplam
iklim iklim Korelasyonu

Destekleyici Etkinliklere
Aile Ortamm  Katihm

1.Ne siklikla ailenizle birlikte EV DISINDA 54 44
bir seyler yapardiniz (6rn., bayram ziyaretleri,

sosyal etkinlikler, parka gitmek veya seyahat

etmek)?

2.Ne siklikla ailenizle birlikte EV ICINDE bir .57 .50
seyler yapardiniz (6rn., birlikte yemek yemek,

giinliik ev islerini birlikte yapmak veya oyun

oynamak)?

3.Ne siklikla ebeveynleriniz veya bakim .69 .58
verenlerinizden en az biri sizi sevgiyle kucaklar,

Oper veya size sarilirdi?

8.Genel olarak c¢ocuklugunuzda ne kadar 71 73
mutluydunuz?

9.Cocuklugunuzda ne kadar sevgi ve destek 74 75
gordiintiz?

10.Ebeveynleriniz veya bakim verenleriniz sizin 73 .62
ihtiyaglariniza ne kadar duyarliydi?

5.Ne siklikla bir yetiskin  Onderliginde .36 37
diizenlenen etkinliklere katilirdimiz (6rn., spor

faaliyetleri, kuliipler, kurslar, izcilik veya miizik/

dans dersleri)?

6.Ne siklikla EV DISINDA baska ¢ocuklarla 74 .34
birlikte oyun oynardmiz (gocuklarin kurdugu

oyunlar; serbest etkinlikler)?

7.Ne siklikla EV ICINDE baska gocuklarla 81 43
birlikte oyun oynardiniz (g¢ocuklarin kurdugu

oyunlar; serbest etkinlikler)?

11.Keder (Mutsuz, lizgiin veya yalniz) 48 .57
12.Asagilama (Asagilanmus, kiigiik diistiriilmiis .61 .58
veya utanmis)

13.Sucluluk (Utanmus, suglu veya kabahatli) .60 57
14 Korku (Urkmiis, gergin, endiseli veya 55 .56
korkmus)

15.0fke  (Ofkeli, diismanca, sinirli veya .53 .52
kiicimseyici)

16.Hissizlik (Kayitsiz, duygu hissetmeme, pasif .38 48
veya kendini kapatmis)

17.Nese (Heyecanli, mutlu, keyifli veya hayat .89 .70
dolu)

18.D1sadoniik (Agik, eglenceli veya yaraticr) .69 .52
19.Kendinden Emin (Gururlu, kendine giivenen .62 .55
veya korkusuz)

20. Sakin (Dingin, rahat veya huzurlu) 51 52
Ozdeger 2.43 1.13 6.60 1.19
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Agiklanan Varyans (%) 16.75 10.87 19.73 12.39
Cronbach Alfa Katsayisi .83 .67 81 .78

Not. Olgegin toplam puani olumsuz duygusal iklim faktériindeki maddeler ters puanlandiktan sonra ortalama puan
alinarak hesaplanmaktadir. Olgekten alinan puanin artmast, bireyin ¢ocuklugundaki gelisimsel nis yapisinin daha
olumlu nitelikte olduguna isaret etmektedir.

Tablo 1’de goriildiigi gibi 6lgek orijinal formundaki tek faktorlii yapidan farkli ola-
rak, Tiirkce formunda dort faktdrli bir yapt gostermistir. Buna gore ilk faktor “destekle-
yici aile ortami” faktoriidiir ve toplam varyansin %16.75’ini agiklamistir. Tkinci faktor,
“etkinliklere katilim” olarak adlandirilmis ve toplam varyansin %10.87’sini agiklamis-
tir. Ugiincii faktdr toplam varyansin %19.73iinii aciklamis ve “olumsuz duygusal ik-
lim” seklinde isimlendirilmistir. Dordiincii faktor toplam varyansin %12.39’unu

aciklamis ve “olumlu duygusal iklim” olarak tanimlanmustir.

Yapilar Arasi iliski

GNO’niin yap1 gegerligini incelemek amaciyla dlgegin toplam puani ve faktorleri ile
Aile Cevresi Kaos Olgegi, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi’nin
duygusal uyum maddeleri arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Bu iliskilere dair ko-
relasyon katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Gelisimsel Nis Olcegi'nin Diger Olceklerle Arasindaki Korelasyonlar

Ebeveyn-Cocuk Ebeveyn-Cocuk

Aile Cevresi Kaos  iliskisi Olgegi  iliskisi Oleegi/ 1 IKlimi Olgegi

PO . ;= ./ Duygusal Uyum
Gelisimsel Nis Olcegi Faktorleri Olgegi / Oll;l;ll;rlil;skl Olul?; ::;::;sh )l:gaktiiriiy
1- Destekleyici Aile -.50%* L65%* -22%% L65%*
2- Etkinliklere katilim - 18%* 34%%* -.00 22%*
3- Olumsuz duygusal iklim ST -40%* 3]k =51
4- Olumlu duygusal iklim -48%* 50%* -23%* STk
5- Toplam GNO puani -.61%* 64 -28%* 66%*

*p < 01

Elde edilen sonuglar GNO ve diger dlcekler arasindaki iliskilerin kuramsal olarak
beklenen ydnde oldugunu géstermektedir. GNO’niin toplam puani, Aile Cevresi Kaos
Olgegi ile negatif yonde ve orta diizeyde; Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi’nin olumlu
iliski faktoriiyle pozitif yonde ve orta diizeyde; Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi’nin
olumsuz iliski faktdriiyle negatif yonde ve zayif diizeyde; Aile Iklimi Olgegi’nin duygu-
sal uyum maddeleriyle pozitif yonde ve orta diizeyde iliskilidir. GNO’niin faktorleri ile

diger olgekler arasindaki iligkiler incelendiginde, sadece etkinliklere katilhim faktorii ile
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Ebeveyn Cocuk liskisi Olgegi’nin olumsuz iliski faktorii arasinda anlamli bir iliski ol-
madig1 goriilmektedir. Bunun haricinde destekleyici aile, etkinliklere katilim ve olumlu
duygusal iklim faktorleri, 6l¢egin toplam puaniyla benzer bir korelasyon oriintiisiine sa-
hiptir. Olumsuz duygusal iklim faktorii ise Aile Cevresi Kaos Olgegi ve Ebeveyn Cocuk
Miskisi Olgegi’nin olumsuz iliski faktoriiyle pozitif yonde; Ebeveyn Cocuk iliskisi Ol-
cegi’nin olumlu iliski faktorii ve Aile Tklimi Olgegi’nin duygusal uyum maddeleriyle
negatif yonde iliskilidir. GNO’niin faktorleri ve diger dlgekler arasindaki korelasyonlar
zayif ve orta diizey araliginda degismektedir. Sonug olarak GNO’niin aile yasantilarinin
cesitli yonlerini temsil eden 6l¢eklerle arasindaki iligkilere yonelik elde edilen bu bulgu-

lar, 6lgegin yap1 gegerligine iliskin kanitlar sunmaktadir.

Giivenirlik Bulgulari

Yapilan analiz sonuglarina gore (Bkz. Tablo 1) dl¢egin toplam puani i¢in elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Faktorler icin elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise destekleyici aile faktorii igin .83, etkinliklere
katilim faktorii i¢in .67, olumsuz duygusal iklim faktorii i¢in .81, olumlu duygusal iklim
faktorii igin ise .78 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma rnekleminde GNO’niin
faktorler ve toplam puan bazinda yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip olduguna yonelik

kanit saglamaktadir.
IKINCI CALISMA
Yontem

Katilimeilar

Ikinci calismaya Ankara (%50.5) ve Eskisehir (%49.5) illerinde farkli devlet {iniver-
sitelerinin farkli fakiiltelerinde (Psikoloji, Sosyal Hizmetler, PDR, Yashi Bakimi, Cocuk
Gelisimi, Biyoloji, Eczane Hizmetleri, Sosyoloji, Felsefe, Isletme ve Spor Bilimleri fa-
kiilteleri) 6grenim goren dgrenciler katilmistir. Katilimeilar 271°1 (%82.9) kadin, 56’s1
(%17.1) erkek toplam 327 &grenciden olugmaktadir. Katilimcilarin yag ortalamasi
20.86°dir (SS = 2.65). Ogrencilerin 126’s1 (%38.5) birinci smif, 197’si (%60.2) ikinci
smif, 4’1 (%]1.2) tglincii siniftir.

Veri Toplama Araclan
Ikinci ¢alismada katilimcilar Demografik Bilgi Formu ve Gelisimsel Nis Olcegi’ni
doldurmuslardir. Olgme araglariyla ilgili gerekli bilgiler birinci ¢aligmanin veri toplama

araglar1 bagligi altinda sunulmustur.
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Islem

Ikinci galigma kapsamindaki veri toplama islemi, birinci ¢alisma ile oldukca benzer
bicimde yiiriitiilmustiir. Bu ¢calismada da tliniversite 6grencilerine sosyal medya araglar
ve ¢evrimigi platformlar kullanilarak ulagilmigtir. Calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden katilimcilar Demografik Bilgi Formu ve Gelisimsel Nis Olcegi’ni doldur-
muslardir. Uygulama yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Ikinci calismada 6lgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla dogrulayici fak-
tor analizi yiriitiilmiis; 6lgegin faktorlerinin birbiriyle ve 6l¢egin toplam puaniyla kore-
lasyonlar1 incelenmistir. Arastirmanin verileri SPSS 23 ve AMOS 20 programlari

kullanilarak analiz edilmistir.

Calismada katilimcr olarak yer alabilmek i¢in ¢evrimig¢i ortamda dlgegin tamaminin
doldurulmasi kosulu belirlendiginden, herhangi bir kayip veri yoktur (N = 327). Sonra-
sinda veri setinde aykir1 degerler olup olmadigimni test etmek i¢in, katilimcilarin 6lgek-
lerden aldiklar1 Z puanlar hesaplanarak carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmistir. Bu analizler sonucu GNO puaninda ii¢ standart sapma degerinin
altinda ya da tizerinde olan katilimci olmadigindan analizlere 327 katilimci ile devam

edilmistir.
Bulgular

Gelisimsel Nis Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Mevcut ¢calismada Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile dogrulanmaya ¢aligilan mo-
deller igin istatistiksel uyum olgiitlerinden y2/df, CFI, RMSEA ve GFI kullanilmistir.
Bu dlciitler sirastyla GFI > 0.90, CFI > 0.90, RMSEA < 0.08 ve y2/df < 5.0 degerlerini
saglamalidir (Hu ve Bentler, 1999). lk olarak, DFA ile 6l¢egin orijinal formunda oldu-
gu tizere tek faktorlii yapisi test edilmis ve uyum indeksleri incelenmistir. Ancak kontrol
edilen indekslerin iyi uyum degerlerine sahip olmadig1 goriilmustiir. Bunun yan1 sira,
standartlagtirilmis faktor yiikleri incelendiginde, baz1 maddelerin yiiklenme katsayilari-

nin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bunun {izerine mevcut ¢alismada agimlayici faktor analizi ile incelenen dort faktorli
yapinin model uyum indeksleri test edilmistir. Model uyum indekslerinin birkaginin ka-

bul edilebilir diizeyde olmadig1 goriilmiis; bu nedenle modifikasyon indeksleri kontrol
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edilerek baz1 degisimler yapilmistir. Bu amacla “olumlu duygusal iklim” faktoriinden
18. ve 19. madde ve “destekleyici aile” faktdriinden ise 1. ve 2. madde arasindaki hata
kovaryansi iliskilendirilmistir. Istatistiksel olarak onerilen maddeler arasindaki bu ilis-
kilendirmeler, kuramsal olarak da desteklenmektedir.ilgili maddeler incelendiginde, 18.
ve 19. maddelerin sirastyla “disa doniik olma” ve “kendinden emin olma” duygulari ol-
dugu ve olumlu duygusal aile iklimini temsil ettigi goriilmektedir. Olumlu duygusal aile
iklimindeki diger maddeler ise “nese” ve “sakin olma” duygularidir. flgili maddeler in-
celendiginde, “disa doniik olma” ve “kendinden emin olma” maddelerinin daha ¢ok ki-
silik 6zelligi olarak; “nese” ve “sakin olma” maddelerinin ise dogrudan duygu ifadesi
olarak degerlendirilmesine ve bu nedenle iliskilendirilmesine karar verilmistir. Bu ko-
varyanslar modele eklendikten sonra, uyum indeksleri tekrar kontrol edilmistir. Bu ko-
varyanslari igeren modelin daha diisiik %2/df, daha yiiksek CFI ve GFI degerlerine sahip
olmasi, modelin daha iyi bir uyumunun oldugunu diisiindiirmiistiir. Bu nedenle bu mo-
del, nihai model olarak kabul edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglaria gore elde
edilen faktor yiikleri .34 ile .95 arasinda degismektedir. Istatistiksel uyum indeksleri in-

celenen modellere ait uyum degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

DFA ile Incelenen Modeller ve Istatistiksel Uyum Indeksleri

incelenen Modeller GFI CF1 RMSEA y2/df
Modell (Tek Faktor) 75 .68 12 5.71

Model2 (4 Faktor) .90 .89 .07 2.56

Model3 (Hata kovaryanslarinin eklenmesi sonrast) 91 91 .06 2.28

Son olarak yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla 6lgegin faktorlerinin birbiriyle
ve Olcegin toplam puaniyla korelasyonlar1 incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigii gibi 61-
¢ek toplam puani, “etkinliklere katihm” faktoriiyle orta diizeyde, diger ti¢ faktorle yiik-
sek diizeyde korelasyon gostermektedir. Faktorler arasinda ise zayif ve orta diizey
araliginda degisen korelasyonlar bulunmustur. Bu bulgular 6l¢ekteki faktorlerin 6l¢iil-
mek istenen Ozellikle iligkili olduguna isaret etmektedir ve dlgegin yap1 gegerligine yo-

nelik kanit saglamaktadir.
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Tablo 4

Gelisimsel Nis Olgegi’nin Faktorleri Arasindaki Korelasyonlar

Gelisimsel Nis Ol¢egi Faktorleri 1 2 3 4 5
1- Destekleyici Aile (.85) A6%* - 49k 61%* 87k
2- Etkinliklere katilim (.64) - 12% A43%* S58%*
3- Olumsuz duygusal iklim (.74) -38%* - 73%*
4- Olumlu duygusal iklim (.77) T9**
5- Toplam GNO puan1 (.87)

Not: *p< .05, ** p< .01. Tabloda parantez iginde verilen degerler ilgili faktorlere ve 6lgegin tamamina ait Cronbach alfa katsayilarini temsil
etmektedir (N=327).

Tartisma

Bu arastirmada Narvaez ve arkadaslar1 (2016b) tarafindan gelistirilen GNO’niin
Tiirk¢eye uyarlamasinin yapilmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglan-
mistir. Caligma kapsaminda elde edilen bulgular, 6l¢egin Tiirkiye drnekleminde orijinal
faktor yapisindan farkli bir yapi1 gostermekle birlikte, gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim ara-
c1 olarak kullanilabilecegine yonelik kanitlar saglamistir. Mevcut arastirma gelisimsel
nis kavraminin c¢alisilabilmesi i¢in islevsel bir dlgme aracini ulusal alanyazina kazandi-
ran, bilindigi kadariyla, ilk arastirma niteligindedir. Olgek gelistirme ve uyarlama calis-
malarinin yontemsel katkilarinin yani sira kavramsal tartismalara yonelik katkilari goz
oniinde bulundurularak (DeVellis, 2012), bu bdliimde dlgegin kuramsal arka plani ile

psikometrik bulgularina yonelik tartismalar birlikte ele alinmistir.

Gelisimsel nis kavrami ¢ocugun gelisiminin ve 6grenme deneyimlerinin meydana
geldigi yapi icerisinde, evrimsel siire¢ boyunca gekillenmis biyolojik ihtiyaglara duyarli
bazi ebeveyn davraniglarini ve aile ortami &zelliklerini kapsamaktadir (Narvaez ve ark.,
2016b). Gelisimsel nis kavrami temel alinarak gelistirilen GNO, bireyin 18 yasina kadar
icinde yasadig1 gelisimsel yapiya dair deneyimlerini ve duygularini degerlendiren ret-
rospektif bir 6lgektir. Bu bilgiler ¢ergevesinde 6lgegin kullanilabilecegi alanlar ve po-
tansiyel katkilar1 su basliklar altinda toparlanabilir. Bunlardan birincisi, psikoloji
arastirmalarinda kullanimidir. GNO psikoloji alaninda yetiskinlerin katilimiyla yiiriitii-
lecek ve aile 6zelliklerinin retrospektif bi¢imde degerlendirilecegi arastirmalarda kulla-
milabilecek bir 6lgme aracidir. Olgegin dayandigi kuramsal temel bakimindan
psikolojinin farkli alt alanlarindaki (evrimsel psikoloji, gelisim psikolojisi, kiiltiirel psi-
koloji vb.) bilgileri biitlinlestirme potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir. Bu ¢ercevede
Olcek, aile 6zelliklerini dogrudan gelisimsel nis kavrami ger¢evesinde 6l¢meyi amacla-
yan veya aileyi detayl 6l¢iimlerle degil daha genel bir baglam degiskeni olarak deger-
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lendirmeyi hedefleyen arastirmalarda kullamlabilir. Olgegin ikinci kullamm alam
kiiltiirler aras1 arastirmalardir. GNO’niin dayandig1 iist kuramsal bakis acisi, bireyin
icinde bulundugu kiiltiir baglamiyla karsilikli etkilesimini vurgulamakta, gelisimsel de-
neyimi kiiltiir icinde anlamaya yonelik bir ¢calisma cergevesi sunmaktadir. Paralel sekil-
de gelisimsel nis, evrimsel mirasimiza dayanmasi bakimindan gelisim {lizerinde benzer
etkileri olabilecegi diisiinlilen ancak baglama gore “uyarlanabilir ve etkilesimsel yapida
bir sistem” olarak tanimlanmaktadir (Narvaez ve ark., 2016b, s. 296). Ancak alanyazin-
da bu kapsamli kuramsal agiklamalara yonelik gorgiil bulgular yetersizdir. GNO’niin
farkl kiiltiirlerde yiiriitiilecek ve/veya kiiltiirlerarasi aragtirmalarda kullanilmasi, s6z ko-
nusu kuramsal bilgilerin sinanmasina ve beraberinde yeni bilimsel sorularin tiretilmesi-
ne katki saglayacaktir. Son olarak, 6l¢ek disiplinler arasi arastirmalarda kullanilabilir.
Gelisimsel nig kavrami daha 6nce de sozii edildigi gibi evrimsel biyoloji, psikoloji, ant-
ropoloji gibi farkl disiplinlerin katkilariyla zenginlesen bir degisken olma &zelligi tasi-
maktadir. Psikoloji biliminde g¢ocugun gelisiminin meydana geldigi aile ortami
ozellikleri oldukga detayli Slgiimlerle degerlendirilmektedir. Ancak GNO bu yapilari
disiplinler arast bir kavram olan gelisimsel nis kavrami temelinde, daha kapsayici ve
genel bir temsille 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu yoniiyle 6l¢ek disiplinler arasi aragtir-
malar i¢in oldukga elverisli ve pratik bir 6lgme araci olarak degerlendirilebilir.

Orijinal ¢alismada 6l¢ek maddelerinin toplam puani hesaplanmais, tek faktorlii yapi-
dan olusan haliyle kullanilmasi 6nerilmistir (Narvaez ve ark., 2016b). Bununla birlikte,
Olcegi gelistiren aragtirmacilar gelisimsel nigin kiiltiirle olduk¢a yakindan iligkili bir
olgu olmasi nedeniyle, 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin farkli kiiltiirlerden 6rneklem-
lerde incelenmesinin 6nemi vurgulamiglardir. Ancak orijinal ¢alismada dlgegin psiko-
metrik Ozelliklerini kapsamli bicimde inceleyen analizler yer almamaktadir; yalnizca
kuramsal olarak belirtilen alti boyuta yonelik bir faktor analizi gergeklestirilmistir.
Mevcut ¢alismada ise dlgegin psikometrik ozellikleri agimlayici ve dogrulayict faktor
analizi ile detayli bi¢imde incelenmis, madde toplam korelasyonlar1 ve faktor yapilart
ayrmtili olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, orijinal ¢aligmada ku-
ramsal temelden yola ¢ikilarak 6nerilen gelisimsel nis boyutlarinin icerigi biiyiik 6lgiide
ayn1 kalmistir. Ancak dlgegin Tiirk¢e formunun tek faktorlii bir yapi sergilemedigi, dort
faktorlii bir yaprya sahip oldugu goriilmiistii. GNO’niin Bati kiiltiirlerinde ve farkli kiil-
tiirlerde yiriitiilecek kapsamli gegerlik giivenirlik analizlerinden elde edilecek bulgular
1s181inda, Tiirkiye kiilttiriinde elde edilen faktor yapisiyla ilgili daha detayli kuramsal ve

istatistiksel agiklamalar yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Olgegin Tiirkce formundaki bir diger degisiklik dérdiincii maddenin (Ebeveyniniz
veya bakim vereniniz tarafindan hig fiziksel ceza aldiniz mi?, orn., vurma, saplak atma,
tokat atma veya ¢imdikleme) 6lgek kapsamindan ¢ikarilmis olmasidir. S6z konusu mad-
denin ¢ikarilmasina kavramsal ve istatistiksel oriintiiler birlikte degerlendirilerek karar
verilmistir. Ozellikle bu madde ¢ikarildiktan sonra dlgegin i¢ tutarlilk katsayismin
onemli Olciide iyilestiginin saptanmasi, dordiincii maddenin olgekteki maddelerden
daha farkli bir kavramsal yapiy1 temsil ettigine isaret etmektedir. Fiziksel cezay1 deger-
lendiren bu maddenin Tiirkiye kiiltiirinde gelisimsel nisi temsil eden aile ortami 6zel-
likleri kapsaminda algilanmamis olabilecegi ve bu nedenle uyarlama c¢aligmasinda etkin
bicimde ¢alismadigi diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada GNO’niin faktor yapisi dogrulanirken analiz sonuglarindan ya-
rarlanilarak modelin iyilesmesine yonelik baz1 diizenlemeler de yapilmistir. Bu diizenle-
meler ile bazi maddelerin hata degerleri iligkilendirilmistir. Analiz sonuglarina gore
onerilen ilk degisiklik 18. ve 19. maddelerin hata degerleri ile ilgilidir. 18. ve 19. madde
olumlu duygusal iklimi temsil eden “disa doniik olma” ve “kendinden emin olma” duy-
gulandir. Tlgili faktordeki diger olumlu duygular ise “nese” ve “sakin olma” maddeleri-
dir. Maddeler incelendiginde, “disa doniikk olma” ve “kendinden emin olma”
Ozelliklerinin duygu ifadesinden ziyade kisilik 6zellikleri olarak (McCrae ve Costa,
1991); “nese” ve “sakin olma”nin ise kisilik 6zellikleri olarak degil duygu ifadesi olarak
degerlendirilmesinin daha uygun olacag: diisiiniilmiistiir (Fridlund ve ark., 1987). Bu
nedenle “disadoniik ve kendinden emin olma” 6zellikleri arasindaki kovaryans modele
eklenmistir. Modeli daha iyi hale getirmek i¢in analiz sonuglarinin 6nerdigi bir diger
diizenleme birinci ve ikinci maddeler ile ilgilidir. Birinci ve ikinci maddeler aile ile bir-
likte hem ev i¢inde hem de ev disinda birlikte yapilan aktiviteler ile ilgilidir (6., birlik-
te yemek yemek veya bayram ziyaretleri). Yemek yemek, aile ile birlikte hem igerde hem
de disarda yapilacak bir aktivite olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle iki maddenin
hata kovaryanslarmin iligkilendirilmesinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir. GNO’niin 19
madde ve dort faktorli bir yapida Tiirk¢e formunun olusturulmasina karar verilmistir.
Sonug olarak yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri, uyarlanan Slgegin ori-
jinal yapisindan belirli yonlerden farklilasmakla birlikte saglikli bir faktér dagilimi gos-
terdigine ve Olgegin Tiirkiye’de gecerli bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegine
yonelik kanit saglamaktadir. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyonlarin ve faktorlerin
toplam puanla arasindaki korelasyonlarin orta ve yiiksek diizeyde olmasi (Bkz. Tablo
3), yap1 gegerliginin bir tiirii olan i¢ tutarliliga yonelik kanit saglamaktadir.
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GNO’niin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla diger lgeklerle iliskilerinin in-
celendigi analiz sonuglari, gelisimsel nig kavraminin kuramsal alt yapisiyla oldukga tu-
tarli bir oriintii sergilemektedir. Korelasyon analizinden elde edilen sonuglara gore
GNO’den alman toplam puanlar, tiim 6lciit dlgeklerle beklenen yénde ve Ebeveyn Co-
cuk Iliskisi Olgeginin olumsuz iliski faktorii haric tiimiiyle orta diizeyde iliskilidir.
GNO ile Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi’nin olumlu iliski faktorii arasinda orta diizeyde
olumsuz iligki faktorii arasinda ise zayif diizeyde korelasyon saptanmistir. Bu bulgunun
nedenlerinden biri, olumsuz iliski faktorii ile GNO’de degerlendirilen yapilar arasindaki
kavramsal Ortiismenin az olmasi olabilir. Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi faktorii, an-
ne-¢ocuk iliskisine 6zgii catisma, elestirisellik, cezalandirma gibi davranis ve uygula-
malar1 kapsamaktadir (6rn., Anneniz sizi ne siklikta elestirirdi?). GNO kapsaminda ise
ailedeki genel iklim ve yasantilara yonelik duygu ve deneyimler olgiilmektedir (6rn.,
Genel olarak cocuklugunuzda ne kadar mutluydunuz?). Bu ydniiyle GNO’niin olumsuz
iligki faktoriine gore olumlu iliski faktoriinde degerlendirilen sicaklik, ilgi gibi yapilarla

kavramsal ve istatistiksel olarak daha uyumlu olmasi agiklanabilir bir bulgudur.

GNO’niin faktorleri ve yap1 gecerligi i¢in kullanilan diger 6lgekler arasindaki iliski-
ler, 6lgegin toplam puaniyla elde edilen iligki Oriintiisiiyle biiyiik Ol¢lide paraleldir. Bu
bulgularda dikkat ¢eken bir nokta, etkinliklere katilim faktdriintin diger olgeklerle iliski-
lerinin diger faktorlere gore diisiik diizeyde olmasidir. Bu bulgu da aile tiyelerinin bir-
likte yaptigi faaliyetlerle ilgili bir 6lglimiin diger 6l¢eklerde olmamasiyla agiklanabilir.
Olgegin yap1 gecerligine dair elde edilen tiim bulgular, uyarlanan dlgme aracinin bireyin
yetistigi aile ortaminin farkli yonlerini temsil edilebildigine ve bununla baglantili olarak
aileyi daha biitiinsel bir baglam degiskeni olarak degerlendirebildigine isaret etmesi ba-
kimindan o6nemli goriilmektedir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bulgularla,
GNO’niin ulusal alanyazinda baglam iginde gelisen insani, beliren yetiskinlik veya orta
yetiskinlik gibi farkli gelisim donemlerinde retrospektif bi¢imde incelemeyi amaglayan
arastirmalarda gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilmesi i¢in bilimsel
kanitlar toplanmustir. Olgme aracinin bu yénii, basat olarak toplulukgu bir kiiltiir yapisi-
na sahip Tiirk kiiltiiriinde yasam boyu gelisim siireci boyunca ailenin merkezi rolii diisii-

niildiigiinde (Kagit¢ibast, 2010) daha da 6nem kazanmaktadir.

GNOrniin giivenirligine iliskin analiz sonuglari, 6lgegin faktdrleri ve toplam puania
ait i¢ tutarlilik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin etkinlik-

lere katilim faktoriintin i¢ tutarlik katsayisi (birinci ve ikinci ¢aligma i¢in sirasiyla .67 ve
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.64) kabul edilebilir diizeyde olmakla birlikte diger faktorlere gore daha diisiiktiir. Et-
kinliklere katilim faktorii i¢ maddeyle temsil edilmektedir. Madde sayisinin i¢ tutarlilik
katsayisi lizerindeki etkisi dikkate alindiginda, faktoriin i¢ tutarliliginin makul diizeyde
oldugu sdylenebilir (Field, 2013).

Elde edilen tiim bu bulgular ve 6l¢egin saglayabilecegi potansiyel katkilarla birlikte,
mevcut ¢alismanin siirliliklart da bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan biri, aragtirmanin
ornekleminin 18-24 yasinda araliginda olan ve ¢ogunlugu kadin tiniversite dgrencilerin-
den olusmasidir. Orneklemin 6zellikle cinsiyet agisindan dengeli olmamasi nedeniyle
ek analiz yapilmasma ihtiyag duyulmustur. Ancak analiz sonuglari uyarlanan GNO’den
alinan puanlarin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgularin genellenebilirligine katki saglayacagi diisiin-
cesiyle, uyarlanan dlgme aracinin psikometrik 6zelliklerinin farkli yas gruplarindan ye-

tiskin katilimcilar tizerinde incelenmesi 6nerilmektedir.

Sinirhlik olabilecegi diisiiniilen bir diger konu, katilimcilardan bilgilerin retrospektif
bir bi¢imde alinmasidir. Bu tiir ¢alismalarin en temel kisitliligi, gegmisteki deneyimlerin
yeniden hatirlanmasi sirasinda anilarin kismen degismis ya da unutulmus olabilmesidir
(Erber, 2013). Gegmis yasantilarin yeniden degerlendirilmesi ve hatirlama yanlilig1 so-
nuglar etkileyebilir. Bu sinirliliga ragmen retrospektif yontemin yetiskinlerin, cocukluk
ya da ergenlikteki aile deneyimlerini degerlendirmenin gecerli ve yaygin bir yontemi
oldugu da belirtilmistir (Raffaelli ve Ontai, 2004). Bunun yan1 sira mevcut ¢aligmada
Olcegin gegerlik simamasi i¢in aile baglamimin farkli yonlerini temsil eden yapilar ara-
sindaki iliskiler incelenmistir. Olcek gecerlik ve giivenirlik calismalarinda basvurulan
diger bir yontem olan yordayici gegerlik de onemli gecerlik sinamalarindan biridir.
GNO’niin kullanlacag1 sonraki ¢alismalarda dlgekten alinan puanm 6lciit niteligindeki
bazi puanlar1 yordama derecesinin incelenmesi dlgegin gecerligine yonelik ek kanitlar

saglayacaktir.

Bu caligmada 6l¢egin giivenirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi temel alin-
mistir. Ancak ileride yiiriitiilecek caligsmalarda dlglimiin giivenirliginin test-tekrar test
yontemiyle de incelenmesi onerilebilir. Ek olarak, kuramsal agidan gelisimsel nis kavra-
minin i¢inde yer alan ancak 6l¢ekte yer almayan maddeyle ilgili (Emzirildiniz mi? Evet
ise ne kadar siireyle emzirildiniz?) bir O6neri verilebilir. Bu madde 6l¢egin orijinal halin-

de katilimeilarin ¢ogu tarafindan cevaplanmadigi igin analizlere dahil edilmemistir. T1gi-
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li maddede dogrudan kisinin bilgisine bagvuruldugu i¢in katilimcilarin maddeyi bos
birakmasi oldukga beklendik bir durumdur. Ileride yiiriitiilecek arastirmalarda maddede
ifade diizenlemesi yapilarak (6rn., Anneniz sizi emzirdigini sdyler miydi? Evet ise sizi ne
kadar siireyle emzirdigini soylerdi?) 6lgek tekrar degerlendirilebilir. Boylece gelisimsel
nis kavraminin bilesenlerinden biri olan kiigiik ¢ocuklar i¢in sik ve uzun siireli emzirme

Ozelliginin dahil edilmesiyle daha kapsamli bir 6l¢iim saglanabilir.

Ozetle, mevcut arastirmanin en énemli sonucu bireyin iginde biiyiidiigii aile bagla-
mini, deneyimler ve duygular acisindan gelisimsel nig kavrami ¢ergevesinde degerlen-
diren bir O6l¢lim aracinin alana kazandirilmasidir. Giincel yaklasimlar gelisimsel
siireglerin baglam i¢inde degerlendirilmesinin 6neminden s6z etmektedir (Lerner, 2006;
Overton, 2015). Mevcut ¢alisma ile kuramsal yaklasimlarla tutarli olarak, pratikte bu

degerlendirmeyi yapmaya imkan veren bir 6l¢ek alana kazandirilmigtir.
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