Y.Y.U. Vet. Fak. Derg.
1(1):103-108, 1990

iNSAN BESLENMESINDE PARAZITLERIN OLUMSUZ ETKILERI
. 1
Sami Tasc

Beslenme konusu, her insanin hayaum devam ettirebilmesi igin yakindan
ilgilenmek zorunda oldugu bir olaydir. Gittikge artan diinya niifusu kargisinda,
insanlarin beslenmeleriyle ilgili sorunlan da artmaktadir. Bu sorunlar ozellikle
geri kalmig ve gida maddeleri kaynaklarinin yetersiz oldugu dlkelerde kendisini
daha fazla hisscttirmektedir.

Bilindigi gibi insan beslenmesinde kullanilan gidalar bitkiscl ve hayvansal
olmak iizere iki kaynaktan temin edilirler.Fakir iilkelerde gencllikle tarimsal
tiriinlerden saflanan bitkisel gidalar daha fazla tiketildigi, halde hayvansal kay -
naklardan geregince yararlamlmamaktadir,

Gidalardan en iyi sekilde yararlamlarak yapilan modern beslenmede
eskiden oldugu gibi sadece kann doyurmak igin besinlerin yenmesi yeterli
defildir. Beslenmede dikkat cdilecck hususlarin baginda dengeli ve dizenli
beslenme gelir. Alinacak gidalarda kalori ve besin defierinin yiiksck olmasina
dikkat edilmelidir.Bunlarin yaninda en onemli sorun, alinan gidalann temiz
olmasi zorunlulugudur. insanlar, beslenmeleri igin yeterli gidalara sahip olsalar
bile cgier bu gidalar saglik yoniinden bir tehlike arzediyorsa boyle gidalar kesin-
likle tiketilmemelidir.

Genel niifus iginde gocuk ve geng niifusun oram oldukga yiiksektir.
Gelecegimize giivenle bakabilmek igin saflam nesiller yetigtirmek
zorundayiz.Bebek oliimleri bakimindan yaklagik % 0.90 ile diinyamin en Onde
gelen ilkeleri arasindayiz. Bunun baglica sebebi, annclerin bebeklerini besleme
husunda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir.Bebek beslenmesinin ve difier sag-
lik kurallaninin annelere Ogretilmesi ile bu sorun ¢ozilebilir.

Yeterlive dengeli beslenme, beslenmenin temelini tegkil eder. Beslenmede
bitkisel gidalar yaninda hayvansal gidalar da yelerince alinmahdir. Geligme
gainda olan gocuklanin beslienmesinde hayvansal proteinin zeka gelismesinde
biyiik roli vardir.

Parazitler hastahklarla insan beslenmesi arasindaki iligkiler bakimindan
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yapilan caliymalardan anlagildifina gore, diinyanin az geligmis bolgelerinde iki
onemli saghik problemi dikkati gekmektedir. Bunlardan birisi protein, vitamin ve
kalori bakimindan yetesiz beslenme digeride paraziter hastaliklardir.

Barsaklarda yasayan parazit gesitleri,insanlarin sindirilmig besinlerine
ortak olurlar. Boylece alinan besinlerden gercgi gibi faydalaniimasimi onlerler.
Parazit cnfeksiyonlarinda gorillen baglica degisikliler; zayiflama, anemi
(kansizhik), gelismede gerilik gibi hallerdir. Bu gibi degisiklikler parazitlerle
yapilacak miicadele ile giderilebilir.

Barsak parazitlerinin olusturdugu irritasyonlar ve ishaller,insamin bes-
lenme durumunu olumsuz bir sekilde etkiler. Genellikle kotii beslenenler,iyi ve
dengeli beslenenlere  nazaran daha gok parazitlere yakalanirlar. Dengeli ve
yeterli beslenemeyenler daha gok geri kalmig iilkelerin insanlandir. Ulkemizdeki
insan ve hayvanlarda paraziter enfeksiyon olusturan bir¢ok helmint tiri
vardir.Parazitli hayvanlar,insanlarin beslenmesinde parazitli etleri tegkil eder.

Gocuklarda erigkinlere oranla daha fazla sayida parazit bulunur. Parazit-
ler,gocuklarin geligmesini geciktirir. Viicudun direncinin azalmasini saflar.
Boylece parazitli gocuklar kolayhkla diger enfeksiyonlarada yakalanirlar.

Diinya saglik tegkilatinin (WHO) 1964 yilindaki raporlarina gore toprak-
tan insana gegen helmintler iginde en onemli olanlan sunlardir: Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus, Ancylostama duodenale,
az olarak da yine toprakla gegen parazitlerden olan Strongyloides stercoralis *tir.

Gocuklarda en gok gorilen parazitlerden biriside Entrobius
vermicularis’tir. Oksiyur adiyla bilinen bu parazitlerinsanda Enterobiasis veya
Oxyuriasis denilen paraziter bir bir hastah@1 olustururlar. Parazitler insan
viicuduna embriyonlu yumurtalarla sindirim yoluyla veya ciltten girerler.
Askaritlerin insan viicudundaki 6mrii 12-17 ay kadardir. Erigkinleri barsaklarda
larvalar da akciger ve karaciferde bulunur. Bir digi askarit giinde yaklagik
200.000 yumurta yumurtlayabilir. Aksaritler, sicak ve rutubetli bolgelerde daha
ok goralir. Toprakla ugragan isgilerde ve toprakla oynayan gocuklarda daha sik
rastlanir,

Aksarit, diinyanin birgok tilkesinde ve yiiksck diizeyde goriilen bir parazit-
tir. Askaritlerle enfekte olan insan sayisinin 664 milyon oldugu ve bu da diinyadaki
her dort hastadan birinin askaritli oldugunu ifade eder. ;

Yapilan aragtirmalara gore baz iilkelerde askaritlerle bulagik insanlarin
Cok yiksck oranda bulundufu saptanmigtir. Asya kitasindaki dlkelerden,
GuncyRusya’da%‘lO,Seyland‘da%66,(;in'de%24-65,Endonczya‘da%61,Japonya




Rusya'da %15-57,Kore’de %53 Filipinler'de %79, Tayland’da %10-70 oraninda
bulunmustur. Avrupa kiasindaki iilkelerde ise Hollanda'da ms,mas u.
Isvigre’de %5 oraninda bulundugu bildirilmistir. Brezilya'da 19-80, Kiiba 5
oraninda rastlamldify kaydedilmistir.

Bu parazit, yurdumuzda engok rastlanan ve yaygin olan p.mmm

Ince barsaklardaki yan sindirilmis besin maddeleriyle beslenirler.

Insanlarda bulunan parazitlerin biyik bir kismi topraktan gegmekiedir.
Insanlarda enfcksiyon ; Parazitlerin yamurtalariyla bulagmig gidalarin alinmasiyla
olugur. Ozellikle yesil sebzelerin iyice yikanmadan yenilmesiyle bunlarin iizerinde
bulunan parazit yomurtalan da beraberinde alimr. Afiz yoluyla viicuda giren

parazitler mide dc yumurtadan gikarlar ve barsaklarda geliserek insan gidast ile

beslenirler.

Parazitlerin difer bir bulasma yolu da parazitli hayvan etlerinin gig olarak

tiikctilmesidir. Ozellikle sifir etleriyle hazrlanan gig kofte iginde Taenia
saginata'min larva sckli olan Cysticercus bovis bulunur. Bunu yiyen insanlarda
bu parazit geliserck halkin abdest bozan serit adim verdigi Taenia saginata geligir.
Bu parazit dlkemizin her bolgesinde gorilmekic beraber ozellikle Giiney ve
Dogu Anadolu Bolgelerinde daha fazla goridlmektcedir. Bu bolgelerde
hayvanvanlann Vetcriner komtroléndea gegirilmeden kagak olarak kesilmesinin
biiyiik roli vardir.

Ankara'da insanlar @acrinde belmintierin dagilisi bakimindan yapilan digki
muayenclerinde bu insanlann yaklagk %60'inda Teania saginata (scrit)'in
bulunduu saptanmistir. lzmir'de isc bu oran %30 civarindadir.

Ulkemizde genellikie Géncy Anadolu Bolgesinde sik goriilen protozoon
hastaliklarindan biride Amdbiyasistic. Entamoeba histolytica’dan ileri gelen bu
hastalik ishale seyreder. 1919-1921 willan arasinda Istanbul’da bu hastalik salgin
olarak seyrctmigtir. 1960 ylinda Antalya sahil bolgelerinde baz ilge, bucak ve
koylerde 1506 ilkokul Ofrencisi zerinde vapilan bir aragtirmada, barsak parazit-
lerinin %51 oraminda yaygin oldefe gorilmistir. Bunlar arasinda amipli dizan-
teri ctkeninin % 6,24 oraninda oldugu belirienmistir.

Halk arasinda solucan adsia taminan Ascaris lumbricoides’in insanlardaki
vayiiy oram isc goyledir: Igel'de % 16, Antalya’nin sahil bolgesinde
%20.Ankara'da %22, Istanbul'da %33-38 Rize'de %55'tir.
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rastlanilmigtir. Bu parazitler iginde Ascaris lumbricoides ile Trichuris
trichivra'ya digkis1 incelenen Ogrencilerin yaklagik olarak yarisinda meveut
oldugiu tespit edilmilstir (13).

Elaz ili ilkokullarinda egitim goren ve Firat Universitesi anaokulu
ogrencilerinin digkilar1 parazitolojik yonden incelenmig, bu Ofrencilerin
%77.4'niin gesitli protozoon ve helmintlerle enfekte oldukian bildirilmistir(6).

insanlarin barsak flora faunasina barsak parazitleri tarafindan yapilan
ctkinin aragtinldifr  bir aragtirmada (1), insanlann %49,2'sinin cesitli barsak
paraziti ile enfekte oldugu ifade edilmigtir.

Enterobius vermicularis: Oksiyur veya kilkurdu adi ile bilinen bu parazit
insanlarin ince ve kalin barsaklarin son kisminda bulunur.Diinyamin her yerinde
bulunan bir tirdir. Amerika’da yapilan argirmalarda biyiiklerde %35-41,
gocuklarda %37-57, Almanya,Rusya ve Hollanda'da 66-100 oraninda insanlarda
Enterobius vermicularis saptanmistir.

Cocuklarda sik goriilen bu parazit ya digks ile digan gikar ya da geceleri
aniisten disan gikan digiler anils gevresine yumurtalarim birakirlar. Disiler
viicut iizerinde dolastifs sirada siddetli bir kasint hissedilir. Cocuklar kagima
esnasinda yumurtalaria bulagmis olan parmaklanmi afizlarina gotirdiklerinde
yeniden sindirim kanalina gelen yumurtalar burada agir ve igindeki larvalar
scrbest hale gegerck 14 gén iginde erigkin seklini alirlar. Kilkurdunun
bulasmasinda kendi kendine bulasma olan otoenfeksiyon 6nemlidir. Bulagmada
ayrica parazit yamurtas: ile bulagik eller ve camagirlarin da rolii vardir.

Parazitler insan vicudunda gesitli zararlara sebep olamalan yaninda
kasaphk hayvanlarda verim disiikligine ve hayvansal protcin kaybina yol
acmaktadirlar. Van yoresinde yapilan gesitli arasurmalarda yoredeki sifirlarin
“%61.66'simin, koyunlanin %66.66'sinin, kegilerin ise %57.60'min gesitli bit
warlerivie  enfeste olduklan tespit edilmistir (8,9,10). Halbuki aym yore
siirlanndaki kene enfestasyonuna maruz kalan sifirlar - %43.47 ile %72.78
arasinda degisirken bu oran koyunlarda %29.81 ile %73.67 arasinda bir scyir
gosterdigi bulunmustur (7). Sigar, Koyun ve kegilerde ektoparazitierie enfeste
havvan oraninin %20, enfesie hayvanlarda %5 oraninda et kayibi ve %5 oraninda
oléme yol aguifi bildirilmigtir (11).

insan beslenmesinde 6nemli yeri olan hayvansal proteinin  ¢ogunlugu,
kasaphik hayvanlardan saglanmaktadir. Koyun, kegi ve sifarlarda i¢ organlarin
ve govdenin imha edilmesine sebep olan parazitler mevcuttur. Van yoresin-
de yapilan bir arasirmada (11), il kombinasinda kesimi yapilan sifirlarin
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%35.9'unun , koyun ve kegilerin %37.8'inin karacigerleri ekinokok ve kelebek-

ten dolayr imha edildigi, kismen imha edilen karacigerlerin bu orana dahil
olmadifii bildirilmigtir.

PARAZITLERDEN KORUNMADA ALINMASI GEREKEN ONEMLI
TEDBIRLER SUNLARDIR:

1-Rutubetli ve sicak bolgelerde insan digkisinin saghga uygun bir gekilde
ortadan kaldinlmasi saglanmahdir. Fosseptik gukurlar yerine kanalizasyon
teskilati kurulmahdir. Boylece parazit yumurtalaninin geligmesine mani
olunabilir.

2-Beslenmede difer bir sorun da beslenen kiginin temiz olmasi
zorunlulugudur.Ozellikle tuvaletic temizienmenin bol suyla yapilmasindan sonra
eller sabunlu su ile iyice ylkanmah hatta urnak dipleri sabunlu avug igine
suriillerck parazit ve mikroptan temizlenmelidir.Tuvalette sadece tuvalet
kafudiyla yapilan temizlik yeterli degildir. Tuvalet kdgidi suyla yapilan temizlik-
ten sonra sadece kurulanmak amaciyla kullanilmahidir,

3- Yemeklerden dnce ve sonra ellerin yikanmasi adet haline getirilmelidir.

4- Cocuklara kigisel temizlik kurallan ogretilmelidir. Ayrica toprakla
oynadiktan sonra ellerini afizlarina gotirmemeleri de saflanmalidir. Eller stk sik
yikanarak temiz tutulmahdir.

5- Pigmemig sebze ve meyveler iyice ytkanmali ve miimkiinse kaynar su ile
temizlenmelidir.Ozellikle Askarit yumurtalan ile bulagmas) muhtemel besin
maddeleri 65C*'de yarim saat tutulmahdir.

6-Memleketimizin birgok bolgelerinde kanalizasyon ve igme suyu tesisleri
yetersiz veya yoktur. Bazi bolgelerimizde yazin kurak aylarinda halk ku-
yu suyu igmektedir.Bu sularin kanalizasyon sulariyla kirlenmesi muhtemeldir.
Modern ve geligmig bir kisim sehirlerimizde lagim sulan ile sebze ve meyve
bahgeleri sulanmaktadir. Bu suretle digki ile disan gikan parazitler scbzelere
bulagmaktadir.Bu sebzeleri titketen insanlara parazitler kolayca gegerek onlarin
saghigini tehdit etmektedirler.

7-Dengeli ve diizenli beslenerek viicudumuzun direncinin disgmemesini
saglamak gerekir.Direnci diigen insanlar gerck paraziter ve gerckse diger enfek-
siyonlara daha kolay yakalanirlar.Yurdumuzda yetersiz beslenmenin yamisira
vanlig beslenme de yaygindir.insan bagina alinan giinlik kalori miktari normale
vakin olmasina ragmen bu kaloriyi saglayan hayvansal ve bitkisel gidalar arasinda
dengesizlik vardir. Ayrica besin maddelerinden sadece saghk kontroliinden
gegenleri tiketilmelisipheli gida maddeleri ise kesinlikle tiketilmemelidir.
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