Y.Y.U. Vet. Fak. Derg.
1(1): 141-147, 1990

KOYUNLARIN MEME DERISINDE MEYDANA GELEN EKZEMA VE
DERMATITISLERIN SAGITIMINDA HALOMETAZONUN ETKISI

UZERINE ARASTIRMA
Hiiseyin 'I‘imurlcan1

A Study on the Effect of Halometason on the Eczamatous and Des-
matousus on Udder Skin of Sheep.

Summary: In this investigation, the effect of Sicorten cream in which
halometason is an active ingredient on the eczamatous and desmatosus on udder
skin of sheep was studied. Halometason was tested on 64 sheep of 3-6 year old. The
positive result was obtained the fourth day 21. 87 %, sixth day 65.62 %, seventh day
93.94 % respectively after the beginning of treatment.

Ozet: Bu ¢aligmada koyunlanin meme derisinde goriilen ekzema ve der-
matitislerin tedavisinde halometazon etkin maddeli Sicorten kremin etkisi aragtirilds.
Aragnrma materyali olarak 3-6 yaglan arasinda 64 bag koyun kullamidr.Sirast ile
tedavinin 4.giniinde % 21.87, 6.giiniinde % 65.62, 8.giiniinde % 93.74 oraninda
pozitif sonug elde edildi.

Giris

Yaz aylarinda sicaklik, ter, idrar, toz ve toprak gibi faktorler koyunlarin
meme derisinde irritasyona scbep olmaktadir.Bu irritasyon ve kontaminasyon
bozuk hijyenik sartlarla hassas bir duruma gelen meme derisinde ckzema ve
dermatitisin olusumunda 6nemli bir rol oynar.

Memede agn, kizanklk, sisliksi artigi ve ckzema lezyonlari olugur.
Hastalarda agnh ve sikintili bir yariyis dikkati gekmekte ve siiriiyii geriden takip
ettikleri goriilmekiedir. ’

Veteriner hekimlik alaninda ekzemanin tedavisi hayvanin nevinesiphe
edilen sebebe ve ckzemanin yerlestigi yere gore degigsik metotlarla
yapilmaktadir.Ozellikle ilagh tedavi denemelerinde degisik ilag terkiplerinin
kullanilmasinin yararlan ileri siridlmistir. Hijyen, bakim ve beslenmenin
ckzemanin olugumunda Gnemli bir fakior olduu bildirilerek, hayvanlann
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temiz, havali kuru ve aydinlik barinak ve ahirlarda barindiriimasinin sart oldugu
vurgulanmigtir. Eveil hayvanlarin ckzema tedavisinde basanli olunmasi igin
viicudunun temiz tutulmasi sartuir. Ekzemah bolgelerin sik sik 1slanmasina mani
olunmasi,ledavi oncesi bu bolgenin 1hk sabunlu sularla yikanip kurulanmasi
gerektifi onerilmektedir.llagh tedaviye baglamadan once ekzemali bolgedeki kir
ve kabuklarin vazelin ve benzeri yumusatici maddelerle yumusatlip uzak-
lagtinlmasindan sonra tedavinin yapilmasinin sagitimda bagar oramim artirdig
bildirilmektedir (1).

Erk ve Arkadaglar (5), evcil hayvanlarda meme ve meme bagi derisinin
ckzematdz hastaliklarmin sik sik ortaya gikufim vurgulamiglardir. Hastaligin
tedavisinde rasyonun ayarlanmasinin gerektigini belirterek, daha gok bakterisit
ve bakteriostatik pomatlann haricen kullanilmasinin gerektigini bildirmigler-
dir. Aynca,epitelizasyonu artirici ve sagimi kolaylastirici semptomatik tedavilerin
de yapilmasinin gerekli oldugunu ogitlemisicrdir. Y

$ahal ve Irmak (8),ckzemanin tedavisinin,hijyenik sartlarin
diizeltilmesidiyet uygulanmasi, ilagh tedavi,nonseptik protein sagitimi,igin
tedavisi ve hormon tedavisi ile mimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Insan hekimliginde ekzema ve dermatitis konusu veteriner hekimlik
alanina nazaran ¢ok yonld olarak arasunimistr. Yapilan ilagh tedavi denemeleri
sonucu "halometazon™* un ckzema ve dermatitislerin tedavisinde gok iyi sonuglar
verdifi gozlenmistir (2,12).

iIk yerel kortikosteroid olan hidrokortizonun tanimlanmasindan sonra, bu
ilaglar dermatolojide en gozde preparatlar arasinda yer almiglardir (10).Yerel
kortikosteroid kullamimi, birgok deri hastahfinin etkin tedavisini saflamig ve
hastalarin doktora bagh tedavi gerefini azaltmistir. Giiniimiizde cok gesitli yerel
kortikosteroid bulunmasina ragmen, h4l4 iyi tolare edilen giigli,cabuk etkili bir
kortikosteroide gereksinim vardir. Bu alandaki aragtirmalarda temel amacg, ¢ok
iyi tolare edilen, etkin, disiik konsantrasyonla kisa siirede iyilesme saglayan yerel
kortikosteroidleri gelistirmek ve bunlan te davide kullanmaktadir (10,15).

Uluslararas: klinik arastirmalar ile halometazon kremi akut,subakut,in-
fekte olmayan ekzema ve dermetitlerin tedavisinde etkin oldugu anlagilnigtir.
Hastalarin biiyiik bolimiinde deri lezyonlarinda tam iyilesme gozlendigi,etkinin
kisa siirede baglamasi nedeniyle erken iyilesme meydana geldigi bildirilmistir
(14,15).Agik veya cift kor aragtirmalarda, diger giigli kortikosteroidler ile
kargilagtinldiginda halometazonun (Sicorten) krem, betametazon-fluocorolone
capronate kremlere gre 6nemli derecede istiin bulunmustur (15).
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Sicorten krem'in dstiinligi terapdtik etkisinin kisa siirede baglamasi ve
tedavi siiresini kisaltmasidir.Ayrica Sicorten krem’in tedavi giicii halcinonide ve
betametazon valerate igeren kremler kadar etkin bulunmus, fakat ctkisi bunlara
kiyasla daha erken donemde ortaya gilkmigur. En gigli olan clobetasol 17-
propionate igeren kremlere gore bile, ctkisi daha kisa siirede baglamaktadir (10).

Yapilan dig kaynakh ¢aligmalarda halometasonun etkisinin kisa siirede
bagladifimin ileri siiriimesi goz Oniine alarak, bu galigmada da pomatlar arasinda
kargilagirma yapmadan koyunlarin meme ckzema ve dermatitislerinin
tedavisinde sicorten krem'in etkisinin arastirilmas amaglanmigtir.

Materyal ve Metot

Bu aragtirma, Van'in Alakdy, Harabe, Mollakasim, Golli ve Kasimoglu
kdylerinden temin edilen 52 bag AkFaraman, 12 bag Morkaraman koyun iizerinde
yapildi. Materyalin tamami Haziran ve Temmuz aylarinda gorillen meme der-
matitisli koyunlardan segildi.

Koyunlarda ozellikle kirkim Oncesi goriillen meme derisi dermatitislerin
tedavisinde etken maddesi halometason olan Sicorten krem kullamldr

Sicorten krem 3 halojenli bir kortikoid olan halometazon'u igerir: 2-
kloro-6 , 9- difluoro -11 B 17,21- trihidroksi -16 -metil preyna - 1,4- dien- 3, 20
dion (=halomctason) serbest alkol formundadir (2).

Sckil 1. Halometazonun kimyasal yapisi
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Sicorten krem hidrofilik, yagsiz,hafil asidik,su icinde ya$ emiilsiyonu
scklindcki baz iginde mikrokristaller halinde % 0.05 oraminda aktif madde igerir.
Eksipiyani, yag, sodyumlauril siilfat, gliscrin, propilen glikol ve su igerir. Parfiim
icrmez. % 1 oraninda fenoksientol prezervatif olarak ilave edilmistir (2).

Yapilan klinik muayenc sonunda, meme derisinde ekzema lezyonlan
zordlen koyunlar siiriiden aynildi. Daha cok idrar, digki ve pisliklerle bulagik olan




ve meme lezyonlaninin olusumunda 6nemli rol oynuyan kuyruk kenarlan ve
kavram bélgesindeki bulasik kirli yiinler kirpildi.

Meme, bacak aralan, kuyruk alti ve kavram bolgesi ile arka bacaklarn ig
kisimlari ilik sabunlu sularla bolca yikanarak iyice temizlendi. Yikamay miitcakip
temiz bir havlu, bez veya pamukla yikanan kisimlar tamamen kurutuldu.
Meme lobu ve meme basi derisi @zerinde kuyruk altinda, arka bacagin ig yiiziinde
meydana gelen lezyonlann yayihs durumu dikkate alinarak yeterli mikiarda
sicorten krem haricen kullanild

Deri tizerine surilen krem parmak uglan ile iyice ovularak deriye niifuz
ctmesi saflandi.Krem siriilen bolgelere herhangi bir tampon ve bandaj tatbik
cdilmeden agik birakildi. islem giinde iki kez tekrarlandi.

Tedaviye alinan hayvanlar tedavileri siresince siriiden tecrit  edil-
di.Hayvanlara 6zel bir rasyon verilmeden koye yakin otlaklarda Ozel gruplar
halinde otlatildi.

Mcme bast lizerinde ve 6zellikle meme basi delifiine yakin yerlerde yaygin
bir sekilde meydana gelen lezyonlu memelerin safimina 6zel itina gosterildi.
Saim sirasinda ¢ok hassasiyct gosieren ve agn duyan koyunlarin safimlarina
metal steril meme sondalan kullamilarak yardimar olundu.

Bulgular

Yaz aylarinda sicaklarin artmas: ilc nemli kalan meme idrar,giibre ile
bulagik olan memenin yan taraflanindaki yiinlerle iyice hassas bir vaziyete gel-
olarak koyun siiriiciileri geceleri meraya gikartuhp otlatuhr. Safim ve dinlendirme
amaci ile 6fleye dogru siirii kdye getirilir. Gerek koylerin toprak yollarn, gerckse
sicaklarda peg pese siralt bir sckilde yiiriiyen koyunlar ayaklar ile kaldirdiklar
toz toprak ve pisliklarin islak meme derisine yapigmalarina scbep olurlar. Biylece
hassaslasan meme derisi, uzun bir yiiriyiis sonucu bacafin i¢ kisimlarina ve sarik
kontamine yiinlere siirtiinerek tahrig olmaktadir.

Onceleri memede hafif kizanklik, sig ve agin ile ortaya ¢ikan bu meme
scmptomlar ileri vakalarda mastitis, ve daha ciddi meme derisi lezyonlar ile
goralmekiedir.

Bam kovunlarda goriillen kene enfektasyonlan nedeni ile meme derisi ve
arka bacak ic vizinde kan emen kenelerin olugturdugu traumatik lezyonlara
rastlandy




maddesi halometazon igeren (smneu krem) kremin infekte o!mnyan akut
ckzamatdz dermatitlerin timiinde basarili bulunmustur.Aragtirmalarda
halometazon kremin basan orani %89.7-95 olarak tespit edilmis, buna kargin bu
oran karilagurilan diger preparatlarda %81.9 bulunmustur (15).

Yapilan birgok arasurmada sicorten krem ile kargilagtirilmali olarak
yapilan tcdavi desemeierinde sicorten kremin etkisinin 3 gin iginde baslandifim
ve terapotik ctkinin erkea donemde gorildigi bildirilmigtir. Bu etki stratum
korneu dan halometazon’un akiif panatrasyonuna baglanmaktadir. (10.14).Bu
nedenle koyunlania meme ckzema tedavisinde kullanilan sicorten krem ayni
amagla kullanilan benzeri difer preparatlarla kargtlagtimlmamistir.Sicorten
krem kullanilarak yapslan tedavide %93,74 oramminda basarih tedavi elde edil-
mesi Halometazon'sn b cikisinin hayvanlar iizerinde de gosterdigini ortaya
koymustur.

Sicorten krem tedasi edilen hastalanin % 5.1'inde kargilagtirilan preparat-
larla tedavi edilenleria % 5.7 sinde van etkilerin ortaya gikti bildirilmigtir. Bu
yan ctki nedeni ile olgulans % 0.09'unda tedavi kesilmistir. Hastalarda yanma
hissi, deride kuruluk. pruritus ve wygulama bolgesinde irritasyon, wlenfkk
tazi,follikulit en sik bildirilea yan ctkiler olarak siralanmaktadir. Bunlara ragmen
Swcorten kreme karg: agan dueyarbisk, deri atrofisi ve transkiitan emilime bagll
sistemik yan etkiler bildirilmemistir (3.4,6,7,9,11,).

Bu aragtirmada Sicorten krem wvgulamalnna bagh olarak lnoyunhrda
ghzle gorilebilir herhangi bir patolojik ve allerjik reaksiyonla kargilagiimad.

s



146

Sonug olarak koyunlarin meme derisinde meydana gelen ekzema ve
dermatitislerin tedavisinde halometason etki maddeli preparatlarin
kullanilabilecegi kanaatine varilmistr.
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