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Sayin Editor,

Tiirkiye’de yasam siiresinin giderek uzamasi ile inme sikliginda belirgin bir yiikselme gozleniyor.
Inme insidansinin gelecek on yillarda Tiirkiye’de yiikselmeye devam edecegi, en azindan diisiis
gdstermeyecegini sdylemek yanlis olmaz. inmenin hiperakut donem tedavileri olarak intravendz
doku plazminojen aktivatorii (IV tPA) uygulamasi ve norogirisimsel yontemlerin 6zellesmis bir

hasta tani, sevk ve tedavi sistemi gerektirdigi biliniyor.

Bu realite temelinde Saglik Bakanligi (SB) ile Tiirkiye’de inme biliminin akademik otoriteleri olan
Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi (TBDHD) ve Tiirk Noroloji Dernegi (TND)’ nin yakin
isbirligi ile dnemli asamalar gecildi ve Tiirkiye’de “Akut Inmeli Hastalara Verilecek Saglik
Hizmetleri Hakkinda Yonerge” 18 Temmuz 2019°da yayimlandi (Saglik Bakanligi, 2019). Bir yil
sonra tlimiiyle yiiriirliige girmesi beklenirken simdi pandemi nedeniyle zorunlu olan bir erteleme
yasanityor. Bu donemde inme sistemine dair hazirliklarimiz pandemi miicadelemiz ile es zamanh
olarak devam etmektedir. Bu hazirliklar kapsaminda TBDHD olarak kisa vadede sonug
alinabilecek diizenlemelere dair agiklama ve hatirlatma amaciyla bu mektubu kaleme alma ihtiyaci

dogmustur.

Bilindigi iizere, inme, tilkemizde giincel “klinik protokolii” ve “tan1 ve tedavi rehberi” yaymlanmig
bir alandir (Saglik Bakanligi, 2017, 2020). TBHD ve TND, Yd6nergede sozii gegen siireglere dair
pratige doniik uygulama prensipleri ve rehberler yayinlanmaktadir (Acar vd, 2020; Topguoglu vd.
207, 2018, 2020). Diger taraftan pandemi siirecinde akut inme hastast yonetimine dair rehberler de

tamamlanmistir (Topguoglu vd. 2020).

TBDHD, akut inme hastalarinin tedaviye ulagmasmin oniindeki engelleri asabilmek icin tilke
genelinde kampanya yiiriitmekte ve toplumsal farkindaligin en {ist diizeye ¢ikarilmasi igin ara
vermeden c¢alismaktadir. Bu yil faaliyetler Diinya Inme giinii olan 29 Ekim’den baslayarak

“www.inme.org.tr” sitesi merkezinde daha ileri bir boyuta tasinmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: www.inme.org.tr kKampanya mottosu

Sosyal medya ortamlarinda ulagilan kisi sayis1 bir milyonu agmus, Istanbul ve Ankara dahil olmak
tizere pek ¢ok sehirdeki reklam panolari/ekranlari, gazeteler, TV ve radyo programlari ile daha
genis bir halk kitlesine de ulasilmistir. Bu kampanyanin pandemide akut inme hastalarinin evde
kalmamasina ve tedavi olmak i¢in 112’yi aramalarina katki yaptigin1 diistiniiyoruz. Ciinkii akut
inme tedavisi pandemide degismedigi gibi, “inmede ¢are erken miidahale” ger¢egi de ayn1 6nemde

yerini korumaktadir.

“Akut Inmeli Hastalara Verilecek Saglik Hizmetleri Hakkinda Yonerge” ile iilkemizde akut inme
tedavisinin yapilabilecegi birimler “inme iiniteleri” ve inme merkezleri” olarak iki kategori halinde
diizenlenmistir. Inme tiniteleri bilinen sekli ile primer inme merkezinin bir uyarlamasi olup IV tPA
uygulayabilen, kritik ve ileri tedavi yontemlerine ihtiyacit olmayan hastalarin takip edilebildigi,
genellikle kiigiik yerlesim birimlerinde bulunan veya bulunmasi planlanan merkezlerdir. Inme
{initelerinin bdlgesel inme merkezi ile koordineli ¢alismas1 beklenir. inme merkezleri néroloji
yogun bakim, 7/24 olarak norogirisimsel iglemlerin yapilabildigi anjiografi birimleri yani sira ileri
goriintiileme, operasyon, bakim ve monitdrizasyon imkanlart igerir. Major serebral damar
ttkanmas1 olan ve norolojik yogun bakim gerektiren akut iskemik inme olgulari ile akut

intraserebral ve subaraknoid kanamalarin tama yakin kismi inme merkezlerinde yonetilir.

Yonerge ile inme {initesi ve inme merkezinde akut inme hastasinin tibbi siireglerinin néroloji
uzman tabibi sorumlulugunda yiiriitiilecegi kurali konulmustur. Norogirisimsel islemler
tanimlanmis yetkinlik sartlarini saglayan noroloji, kardiyoloji, radyoloji ve nérosirurji uzmanlari
tarafindan kapasite ve teknik oOzellikleri yonergede belirlenmis birimlerde gergeklestirilir.

Girigimsel islemleri yapan uzmanlar ile inme merkez ve tniteleri lokal sertifikasyon ve ardindan
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akut inme bilim kurulu tarafindan merkezi sertifikasyon ile tescillenir. Her bir birim tilke

boyutunda ¢alismasi planlanan bir sistem ve ag iginde hareket etme {izerine kurgulanmustir.

Simdi inme tnite ve merkezlerinin biitiinctil organizasyonu ile tiim tilkeyi kapsayacak seviyede
sevk ve idare ag1 olusturulmasi ve kalite tizerine kurulu bir akut inme sisteminin gelistirilmesinin
zamani gelmistir. Noroloji yogun bakim ve inme {initelerinde hasta yonetiminden sorumlu néroloji
uzman hekimin basinda oldugu takimda yer alacak olan inme hemsireleri, fizyoterapistler ve dil-
konusma terapistlerinin 6zliikk haklarinin tanimlanmasi zamanidir. Noroloji ve norogirisimsel
tedavileri uygulayabilen uzman sayisinin artirtlmasi kisa zamanda basarilmalidir. Bu uzmanlar,
Yonergede ¢izilmis olan c¢agdas inme sisteminin {ilkemize adaptasyon ve uygulamasini
gergeklestirecek, bilimsel inme tedavisini hastaya sunacak ve bu hizmeti kesintisiz hale
getirecektir. Tamaminin yakin zaman i¢inde hayata gegmesi beklentimizdir. Bunu duyurmak ise

bir bakima taahhiit etmis olmak demektir.

Kaynakg¢a

1. Acar BA, Akpmar CK, Alioglu Z, Arlier Z, Arsava EM, Aytag E, et al. Inme klinik pratiginde NOAK kullanimt:
Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi Uzman Goriisii. Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dergisi 2020; 26

2. TC Saghk Bakanligi, Akut Inmeli Hastalara Verilecek Saghk Hizmetleri Hakkinda Yénerge,
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/31489,akut-inmeli-hastalara-verilecek-saglik-hizmetleri-hakkinda-
yonergepdf.pdf?0 , 2019, Erisim Tarihi: 28.12.2020.

3. TC Saghk Bakanlhigi, Akut Iskemik Inme Rehberi, https:/shgmargestddb.saglik.gov.tr/Eklenti/36615/0/
akutiskemikinmetanitedavirehberi20200226pdf.pdf , 2020, Erisim Tarihi: 28.12.2020.

4. TC Saglik Bakanligi, iInme Klinik Protokolii, https://argestd.saglik.gov.tr/Eklenti/39428/0/inmepdf.pdf , 2017,
Erigim Tarihi: 28.12.2020.

5. Topcuoglu M, Arsava E, Ozdemir A. COVID-19 pandemisinde akut iskemik inme tedavisi: Uzman goriisti. Tiirk
Beyin Damar Hastaliklar1 Dergisi 2020; 26(1): 91-94. doi: 10.5505/thdhd.2020.62134.

6. Topcuoglu MA, Arsava EM, Ozdemir AO, Gurkas E, Necioglu-Orken D, Ozturk S. Akut Inme Tedavisinde
Intravenéz Trombolitik Tedavi: Sorunlar ve Coziimler. Turk J Neurol 2017; 23(4): 162-75. doi:
10.4274/tnd.71084.

7. Topcuoglu MA, Arsava EM, Ozdemir AO, Gurkas E, Necioglu-Orken D, Ozturk S. Akut Inme Tedavisinde
Intravendz Trombolitik Tedavi: Sik Goriilen Sistemik Sorunlar ve Céziimleri. Turk J Neurol 2018; 24(1): 13-25.
doi: 10.4274/tnd.01212.

8. Topcuoglu MA, Tulek Z, Boyraz S, Ozdemir AO, Ozakgul A, Guler A, et al. Inme Hemsireligi: Standartlar ve
pratik uygulamalar kilavuzu Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi ve Noroloji Hemsireligi Dernegi Ortak
Strateji  Projesi. Tirk Beyin Damar Hast Derg 2020; 26(1): 1-90 2020; 26(1): 1-90. doi:
10.5505/tbdhd.2020.41713.



https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/31489,akut-inmeli-hastalara-verilecek-saglik-hizmetleri-hakkinda-yonergepdf.pdf?0
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/31489,akut-inmeli-hastalara-verilecek-saglik-hizmetleri-hakkinda-yonergepdf.pdf?0
https://shgmargestddb.saglik.gov.tr/Eklenti/36615/0/%20akutiskemikinmetanitedavirehberi20200226pdf.pdf
https://shgmargestddb.saglik.gov.tr/Eklenti/36615/0/%20akutiskemikinmetanitedavirehberi20200226pdf.pdf
https://argestd.saglik.gov.tr/Eklenti/39428/0/inmepdf.pdf

